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Darovi ,INZIJA”, koje nam je podari[a Bozanska Inteligency'a, jesu istinite,
naucne, zdravstvene, iskrene, jednostavne, mudre (alternativne) iry%rmacye o tome kako
besplatno Ziveti zdrav, sreéan i [jubavlju ispunjen, o[ug [ blagos(oven Zivot.

Informacije u knjizi BoZanska Inteligencija i nase zdravlje nisu u suprotnosti sa htenjima zvaniéne
medicine, nego su u simbiozi i integraciji sa njom, kako bi svako, na osnovu steéenih i usvojenih saznanja,
sopstvenim izborom, izabrao put zdravlja, srece, dugoveénost[, ljubavi [ sveop§teg b[agostarya.



Ovu knjigu posvecujem mojoj Zivotnoj saputnici, supruzi SneZani, koja_je uvek bila uz
mene, mojim divnim kéerkama Tvani i Oliveri, unuci Nikolini, zetu Baji, kao i svima koji me
znaju i kcy'i ¢e me upoznati, dau yubavi Zive zdrav, sreéan i dugoveéan Zivot.

Od srea,
Boro M. Vuyjasin
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RECENZIJE KNJIGE
B0ZANSKA INTELIGENCIJA
I NASE ZDRAVLJE

iti recenzentom ovakve knjige dozivljavam darom Svemira. Srce mi je titralo pri ¢itanju svake stranice, nerijet-
Bko mi se cijelo tijelo jezilo poru¢ujuéi mi da svjedo¢im najvecim istinama. Danagnje drustvo i ekonomija idu
u krivom smjeru.

Daleko smo od sretne ekonomije, osobnu i drustvenu mo¢ prepustili smo drugima, zbog ¢ega skupo pla¢amo sve ono
§to nam je Priroda namijenila besplatno, bivajuéi pri tome sve bolesniji i nesretniji (svojim izborom, dakako). Upra-
vo je taj krivi pravac potaknuo dr Vujasina na iznosenje istine koja ¢e, kad ju spozna i u nju povjeruje kriti¢na masa
ljudi, imati pokretacku silu potrebnu za preokret na ispravan put.

Dr Boro smogao je nevidenu snagu i hrabrost da kao lije¢nik progovori o zdravlju iz alternativne perspektive, da
¢itatelje potakne na razmisljanje o uzrocima bolesti (a ne na lije¢enje posljedica pomoc¢u lijekova), da pokaze kako je
ozdravljenje od bilo koje bolesti moguée (kao i popravak gena), da potakne ¢itatelje na shvacanje da je sve energija i
da je ljudsko tijelo inteligentni sustav koji teZi biti u savr§enoj ravnotezi.

On je svoje znanje nesebi¢no podijelio i upakirao ga u set informacija zvan ,INZIJA”. Na svakoj stranici, ova
inspirativna i pou¢na knjiga otvoreno poziva ¢itatelja da promisli o sebi i Zivotu kojeg Zivi, te ga promotri izmedu re-
dova, da pronade sebe i istinu i suo¢i sa sobom.

Znanstvena podloga autora knjigu je nenametljivo prozela rezultatima razli¢itih istrazivanja i brojnim primjerima
koji ¢e okrznuti svakog ¢itatelja i nece ga ostaviti ravnodusnim.

Njegova nepresu$na potreba da budi ljubav i $iri istinu zarazna je, to znaju svi koji su ga imali prilike upoznati. Dr
Vujasin govori iz srca, a tu je energiju uspje$no utkao i na stranice ove knjige kojoj je crvena nit vodilja upravo mi-
sao: bezuvjetna ljubav je najbolji lijek.

Kao doktoricu srece, dojmila me se prva re¢enica ove knjige: ,,Stvoreni ste da budete sretni. Sve $to vam treba ve¢
vam je dano, sva stvaralacka mo¢ je u vama.”

Prigrlite Borinu podrsku i poslu$ajte savjete: djelujte iz srca i u skladu s Prirodom, oslobodite svoju du$u i um, vra-
tite prvobitne instinkte, budite istinski slobodni, konzumirajte prirodnu hranu i vodu i rodit ¢ete se ponovo.

Na kraju, mozete samo prihvatiti ovdje zapisane istine i to u mjeri u kojoj ih je va$a dusa u trenutku ¢itanja spremna
primiti. Iz tog razloga od srca vam savjetujem da knjigu pro¢itate barem nekoliko puta i $irite svoj krug spoznaje. Sa-
mo tako mozete zivjeti zdrav, sretan, ljubavlju ispunjen, dug i blagoslovljen Zivot koji vam doktor Vujasin od srca zeli.

Prof. dr Anita Freimann,
Osijek, Republika Hrvatska
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edesetih godina proslog veka, u medicinskim krugovima vladalo je uverenje da je ishemi¢na sréana bolest pre-
vashodno menadzersko oboljenje, pospeseno najvise posledicama velike odgovornosti, velikih statusnih priti-
saka i jo§ veéih poslovnih rizika.

Jednoj grupi istrazivaca to nije bilo dovoljno ubedljivo, pa su krenuli da ispitaju ucestalost kardiovaskularnih obolje-
nja u mirnim, manjim naseljima Pensilvanije, u zaledini megalopolisa na isto¢noj obali SAD.

Svoju sumnju su jednim delom dokazali, jer se u ispitivanim naseljima, uz izuzetak jednog, stope morbiditeta i
mortaliteta nisu mnogo razlikovale od onih u uzurbanom Njujorku.

No, sa tim jednim, drugacijim, gradi¢em nisu znali $ta da rade. Tim pre $to je studija koju su sproveli bila ,,kon-
trolisana”, odnosno, bile su uporedive strukture stanovnika po polu, uzrastu, ekonomskom statusu itd.

Naime, u tom drugacijem gradi¢u kardiovaskularnih oboljenja gotovo uopste nije bilo.

Posle detaljnog preratunavanja, istrazivaci su otkrili da se taj gradi¢, koji se nije uklapao, odlikovao jednim speci-
fi¢nim svojstvom — veéina stanovnika bili su Italoamerikanci, odnosno doseljenici iz Italije i to oni koji su zadrzali na-
vike iz ,,starog kraja”. A to znati da su, za razliku od zitelja drugih ispitivanih naselja koji su slobodno vreme provodili
najéesc¢e u svojim zadnjim dvoristima, ovi prvi ziveli jedni sa drugima, u okviru porodice, ali i van nje. I to u odnosi-
ma koje su karakterisali $iroka medusobna podrska, duboko medusobno poverenje i izrazeno medusobno uvazavanje.

Ovu bitnu karakteristiku istraziva¢i su kasnije nazvali po gradi¢u u kome su je nasli - ,,Rozeto efekat”.

Ako ovu pri¢u o Ziteljima Rozeta analiziramo sa stanovista klju¢nih kriterijuma knjige dr Vujasina, onda mozemo
da ustanovimo da ona sadrzi i istinu, i nauku, i zdravlje, i iskrenost i jednostavnost, odnosno prirodnost, s tim §to je
dar zdravlja takode besplatan a da, istovremeno, odrazava i nevidljivu ruku BoZanske Inteligencije. Saobrazno svemu
tome, dakle, sadrzi i sam princip ,INZIJA”

Pri¢a dr Vujasina u saglasnosti je i sa drugim, za zvani¢nu medicinsku logiku neuobic¢ajenim, saznanjima. Na pri-
mer, u saglasnosti je sa saznanjem da nam bolest nije neizostavno neprijatelj nego moguci impuls za pocetak transfor-
macije. Ovo saznanje je opet saglasno sa takode neuobic¢ajenim stavom da ¢ovek nije tek slozena mehanicka skupina
tkiva i organa, kako se tretira u zvani¢noj medicini, nego pre svega razvojno bice te da je, shodno tome, bolest zapra-
vo specifi¢an izraz svojevrsnog zastoja u razvoju.

To bi pak znacilo da, sli¢no kao i u pri¢i dr Vujasina, ¢ovek taj svoj zastoj ne moze da prevazide hemijom, ili npr.
hirurgijom, nego tek aktivnim izrastanjem kroz poznate Cetiri faze tranzicije. Najpre kroz izlazenje iz kolote¢ine od-
nosno kroz povecanje slozenosti u okviru koje otkriva moguce dalje smernice svog Zivotnog puta, zatim kroz fazu
diferencijacije gde odabira konkretni pravac kojim ¢e krenuti, a potom i kroz fazu identifikacije u okviru koje se po-
istovec¢uje sa novoizabranim sistemom vrednosti, sa novim teznjama, planovima i namerama, sa novim li¢nim pona-
$anjem, kao i novim tipovima formalnih i neformalnih odnosa $to i jeste — kako to pise dr Vujasin — ,,novi pocetak”

Dakako, taj ,,novi pocetak” nije odrziv bez ¢etvrte faze transformacije, odnosno bez faze integracije za koju je
klju¢na dekonstrukcija, odnosno u okviru koje se na prethodni stadijum razvoja gleda iz nove vizure, uz razumeva-
nje da nam prethodni sistem ponasanja i zaklju¢ivanja vise ne odgovara, poput neke stare haljine, na primer, ili far-
merki koje smo ranije ¢esto obla¢ili ali sada, definitivno, ,,nisu vie za nas”, pa smo ih ostavili negde u dnu ormana...

Pri¢a dr Vujasina povezana je i sa epigenetikom, odnosno sa ne bas ¢esto pominjanom moguéno$c¢u da, narodito u
stresogenim okolnostima, spoljasnji uslovi menjaju ¢ovekov genetski odgovor. Dakako, ta promena genetskog odgo-
vora moze voditi i u patologiju, a spoljasnje uslove koji putem promenjenog genetskog odgovora vode u (dalje) reme-
¢enje zdravlja dr Vujasin naziva ksenobiotskim, s tim $to onim promenama koje su prevashodno materijalne prirode
dodaje i one koje tvore misli, postupci i osecanja, i koje nas, u krajnju ruku, navode da odustajemo od samih sebe...
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Odustajanje od samih sebe, medutim, ima najozbiljnije posledice u slu¢aju odustajanja od ljubavi. Ljubav je — ka-
ko piSe dr Vujasin - Zivotvorna varnica, sli¢no zoroasterskom uéenju, ¢ija su osnova dobre misli, dobre re¢i, dobra
dela, u¢enju prema kome je osnovni i univerzalni pokreta¢ — dusa koja voli...

U ovde dominantnom egocentri¢nom okruzenju, poruka koju nam svojom knjigom upucuje akademik prim. dr
med. Boro Vujasin, na prvi je pogled tek ,,jedna slamka medu vihorove”. Medutim, prema paradigmi u okviru koje se
umesto kvantiteta naglagava vrednost kvaliteta, ta se poruka isti¢e svojom lepom modi jer svojim posebnim kvalite-
tom ucestvuje u izrazavanju svih relevantnih celina — od onih stru¢nih, preko onih blogerskih, pa do onih li¢nih — ¢&i-
ji (samim svojim objavljivanjem) postaje neizbezni deo. Kao takva pak ona je i jos jedan korak dr Vujasina na dugom
putu ostvarivanja njegove altruisti¢ke Zelje i njegovog altruistickog sna da, kako pise, ,,svako bude bolji nego on”..

Prof. dr Vuk Stambolovié,
Beograd
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ragi prijatelju, akademice dr Boro Vujasine,

Od kada sam upoznao tebe i tvoja saznanja iskazana u knjizi BoZanska Inteligencija i nase zdravlje, kao i tvoja

predavanja, oja¢ao sam svoje samopouzdanje, za koje do sada nisam imao hrabrosti, iako sam bio istomislje-
nik a Ziveo u okruZzenju bezboznika, nevernika i ko¢nicara istine i vere.

Od momenta zaceca u utrobi majke, video sam i ose¢ao sva desavanja u ovom materijalnom svetu, $to mi je bilo od
koristi kao Bozji dar, a sa druge strane teret. Ose¢ao sam da idem u susret Bozanskom talogu, koji na srecu nije bio u
vedini. To se i obistinilo kada sam ispri¢ao i ta¢no opisao verodostojne dogadaje kada sam imao sedam godina. Od-
govor je bio: ,To je tebi neko ispri¢ao.” Tako rece tudin, kao i jedan ¢lan od roda najrodenijeg. Oni nikada nisu ima-
li dodirnih tac¢aka sa BoZanskim moé¢ima u koje nisu ni verovali.

Tada su mi se otvorili vidici da se od takvih osoba distanciram, ali i dalje ostanem u Bozanskoj ljubavi sa svima jer,
kao $to i Bog rece, nisu svesni $ta ¢ine. Od tada sam poceo zanemarivati materijalisti¢ke nauke tokom $kolovanja i studi-
ranja, a prihvatio se nauka i vodstva kosmickih zakona. Prepustio sam se Bozanskim zakonima i Bozanskoj Inteligenciji
koja me je pedeset godina vodila i usmeravala u nau¢nim istrazivanjima, $to su i moja dela nepobitno pokazala. Radi
toga sam svoja dela besplatno darovao, da svi ovozemaljski ljudi, bez razlike u pogledu vere, boje koze, nacije, kao i
nevernici, u koje sam se razo¢arao, mogu da ih koriste, kako bi osetili nematerijalisti¢ke darove kao Bozansku ljubav.

Dragi akademice dr Boro, ovom recenzijom ne mogu iskazati ni izbliza ono $to bih Zeleo, a Zeleo bih da ti od sr-
ca Cestitam i zahvalim na neopisivo vrednom sadrzaju iskazanom u ovoj knjizi.

Svaki ¢italac u sadrzaju ove knjige pronadi ¢e sebe, upoznati dobro i lo$e, kako bi promenom loseg za dobro Zi-
veo u ljubavi, istini i veri, §to ¢e doprineti njegovom priblizavanju Bozanskoj Inteligenciji, a time i zdravijem, sre¢ni-
jem i dugove¢nijem Zivotu.

Akademik Jovan Davidovi¢,
Novi Sad
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IV

N~
itaju¢i monografiju BoZanska inteligencija i nase zdravlje akademika prim. dr med. Bore M. Vujasina, u kojoj je

isprepletano i utkano njegovo veliko radno i Zivotno iskustvo iz ove oblasti, shvatio sam zapravo koliko pozi-
tivne energije i najlepsih ljudskih emocija on nudi ¢itaocu.

Kako rece autor ove knjige na samom pocetku: ,,Covek, kao i svako drugo bice, stvoren je da bi bio sre¢an. Tako u
stvarnosti i jeste, ako Zivi u skladu sa prirodom i samim sobom.” Autor nas time uvodi u problematiku samog Zivo-
ta i sre¢nog bivstvovanja sa samim sobom, ljudima i prirodom kojima smo okruzeni. Autor nam nudi jedan potpu-
no drugaciji i moderan pristup resavanju zivotnih problema i uzroka bolesti u odnosu na konvencionalnu medicinu.
On u svom vrhunskom $tivu predlaze boZansko re$enje samog uzroka bolesti, a ne le¢enje njenih posledica. Ovo se,
naravno, kako autor isti¢e, ne odnosi samo na problem bolesti, ve¢ i opsteg uspeha, srece, raspolozenja ili bilo koje
druge oblasti Zivota.

Zahvaljujuéi sveobuhvatnom prilazu kori$¢enju i o¢uvanju Bozanske Inteligencije, akademik dr Boro Vujasin upu-
¢uje nas na zakljucak da je koristimo za svoju dobrobit u razumevanju zdravlja, bozanske linije Zivota i li¢ne srece.

Autor u knjizi, pisanoj vrlo lakim izrazom i svakome razumljivim stilom, odrzava ¢itao¢evu paznju, te omogucéava
$irokom auditorijumu da koristi njegova uputstva o tome kako zdravo Ziveti i biti sre¢an, odnosno kako Ziveti u skla-
du sa bozanskom inteligencijom.

Na osnovu detaljnog upoznavanja sa sadrzajem i formom knjige BoZanska Inteligencija i nase zdravlje akademika
prim. dr Bore Vujasina, ocenjujem da se radi o monografiji od izuzetnog znacaja, u kojoj je obradena nova i aktuelna
oblast, pa preporuc¢ujem svima da je procitaju, usvoje i u svakodnevnom zivotu primene.

Akademik prof. dr Nenad Puri¢,
Beograd

<

utor, akademik prim. dr med. Boro M. Vujasin, na osoben je i uspe$an nacdin napisao knjigu BoZanska Inteli-
gencija i nase zdravlje, u kojoj je obradio novu i veoma aktuelnu nau¢nu oblast — kako za medicinu, tako i sve
auke koje su inter-, multi- i transdisciplinarno usko povezane sa podru¢jem natprirodne inteligencije — kao i
nadin postizanja besplatnog zdravlja putem rasvetljavanja svoje li¢nosti i upoznavanja li¢nih sposobnosti.

Kroz ovo $tivo dati su segmenti svih vaznih faktora koji uti¢u na funkcionisanje naseg zdravlja, gde odlu¢ujuc¢u ulogu
ima na$ mozak i njegova funkcija, koju mozemo svojim razmisljanjima da kreiramo u pozitivnom smislu.

Gradu knjige autor je razvrstao u viSe poglavlja, a sam tekst pisan je jezgrovitim stilom, analiziraju¢i savremena sa-
znanja, integrisana sa njegovim istraziva¢kim rezultatima i prakti¢nim radom.

Knjiga je ilustrovana tabelama, slikama, grafikonima, koje su u sluzbi lak$eg razumevanja materije.

Autor na zanimljiv na¢in uvodi ¢itaoca u temu BoZanske Natprirodne Inteligencije i njenog znacaja za razumeva-
nje funkcionisanja zivota na na$oj planeti, ne samo ¢oveka nego carstva svih Zivih bica.

U cilju sveobuhvatnog razumevanja, autor je objasnio sisteme upravljanja na$im zdravljem kroz nau¢ne oblasti:
hemije Zivota, psihologije, sociologije, nacionalnog i kulturolo$kog nasleda, biohemije, fiziologije, a poseban nagla-
sak stavio je na genetiku i mo¢ nasih gena.
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Posebno je istakao ulogu i znacaj, kao i specifi¢nosti, principa suoc¢avanja sa primerima iz lekarske prakse, i sa pa-
cijentima tokom nastojanja da se prevazidu problemi i bolesti.

Zahvaljujuéi sveobuhvatnom prilazu kori$¢enju i o¢uvanju Bozanske Inteligencije, autor upucuje ¢itaoce na zaklju-
¢ak da je koriste za svoju dobrobit i razumevanje zdravlja, linije Zivota i licne srece.

Na kraju, umesto zaklju¢ka, moze se konstatovati sledede:

« Knjiga Bozanska Inteligencija i nase zdravlje, akademika prim. dr Bore Vujasina, sadrzi vie poglavlja i vedi broj
potpoglavlja koja omogucavaju sticanje saznanja o osnovnim principima, tendencijama i ve$tinama u ovoj
nau¢noj oblasti;

« Knjiga je pisana u modernoj formi, tekst je pregledan, ilustrovan brojnim primerima;

« Koncepcija knjige omoguéava dopune novim rezultatima u istrazivanju i razvoju ove nau¢ne oblasti.

Knjiga je jedinstvena i jedna od prvih u svetu medicine koja se sveobuhvatno bavi Natprirodnom Inteligencijom
i koja integriSe razli¢ita nau¢na polja i oblasti.

Na osnovu detaljnog upoznavanja sa sadrzajem i formom knjige BoZanska Inteligencija i nase zdravlje akademika prim.
dr Bore Vujasina, argumentovano ocenjujem da se radi o publikaciji od izuzetnog znacaja, u kojoj je obradena nova i
aktuelna oblast, te mi ¢ini veliku ¢ast da je preporucim $irokoj ¢italackoj publici, za primenu u svakodnevnom zivotu.

Prof. dr Jelena Boskovi¢,
Novi Sad

VI

danasnje, savremeno doba, sa svih strana smo bombardovani brzim informacijama, ¢esto neproverenim i

nedokazanim, novim instant re$enjima za razne brige i probleme koji nas sa svih strana pritiskaju. Savreme-

ne tehnologije nude nam brzo povezivanje, brzu komunikaciju, brzu razmenu informacija, ali bez onog bit-
nog — bez emocije i bez empatije. Zaboravili smo su$tinu Zivljenja.

Zaboravili smo osmeh, pogled, sve ono $to pleni i le¢i dusu. Zaboravili smo na ljubav kao uzvi$en osecaj koji opleme-
njuje i daje slobodu i energiju, a ne koji vezuje, obavezuje i ograni¢ava. Pomereni su kriterijumi. Jer, ljubav nije po-
sesivna ni sebi¢na.

Citaju¢i maestralno delo BoZanska Inteligencija i nase zdravlje akademika prim. dr med. Bore M. Vujasina, u kojem
on sva svoja znanja nesebi¢no daje ¢itaocu na dar, po ko zna koji put sam se osvedotila da se pozitivna energija i po-
zitivne emocije i te kako mogu osetiti kroz knjigu i lepu i iskrenu re¢ samog autora.

Vekovima ljudi tragaju za smislom zivota. Medutim, retko ko ga stvarno i nade. Za$to? Zato $to smisao zivota ni-
je izvan nas samih, on je u nama. Ali, najteze je spoznati sebe. Ogoliti sebe. Prihvatiti sebe, jer nas u tome sprecavaju
razna vanjska ograni¢enja. Ogranicenja koja su nam nametnuta instant metodama i instant okruzenjem.

Kad spozna$ sam sebe, postaje$ odgovoran za samog sebe, a to je istinski tesko jer mora$ sam da preuzme$ odgo-
vornost za svoje postupke, a ne da ih prebacuje$ na nekog drugog.

Akademik Vujasin, u ovom izuzetnom $tivu, pisanom vrlo prijem¢ivim izrazom i stilom, koji konstantno drzi &i-
taoCevu paznju, omogucava $irokoj publici da koristi njegova uputstva i smernice kako zdravo ziveti, te kako ziveti u
skladu sa samim sobom i u skladu sa prirodom.

Njegova multidisciplinarna znanja, te dugogodisnje aktivno bavljenje ovom problematikom, kako u teoriji, tako i
u praksi, dovode me do uverenja da ¢e mnogi primenjivati njegova saznanja, procene, preporuke i ocene.
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Svako ko je imao priliku da upozna akademika Vujasina, shvata da se njegova nepresusna energija, entuzijazam,
sreca i ljubav, koje nesebi¢no deli sa ljudima u svom okruZenju, isto tako osecaju i zrace i iz svakog retka ove knjige.

Verujem da ¢e mnogi nakon ¢itanja ove knjige do¢i do novih spoznaja o zivotu, zdravlju i sre¢i, te promeniti sebe
i nac¢in razmisljanja. Potrebno je spreciti uzroke, a ne samo le¢iti posledice, bilo da se radi o bolesti, uspehu, raspolo-
zenju ili bilo kojem drugom segmentu ljudskog Zivota.

BoZanska Inteligencija i nase zdravlje je knjiga koja zasigurno zasluZuje zapazeno mesto u svakoj porodi¢noj biblioteci.

Akademik Snjezana Rajaci¢,
Beograd

VII

va knjiga ima snagu da menja Zivot, jer pomaze svakom da bude najbolji doktor za svoju dusu i svoje telo. Pre-

porucujem ovu knjigu svakome ko je spreman da preuzme punu odgovornost za sebe i sudbinu nase planete.

Zato protitajte ovu knjigu kako biste shvatili da niste Zrtve svojih gena, ve¢ da posedujete ogroman kapacitet
za zivot koji obiluje zdravljem, ljubavlju, smirenos$¢u, dobro¢initeljstvom i radosé¢u.

Prof. dr Vladimir Sinik,
Pancevo

VIII

ajradije bih uzviknuo ,,Eureka!”, ili bih hrabro rekao: ,,Pa ovo je jo§ jedna, zbog svog znacajnog sadrzaja, ‘sveta
knjiga”” Ovim zelim docarati vaznost i snagu znanja koje nam autor dr Boro Vujasin iznosi i prenosi! Bez dvoj-
be se usudujem re¢i da bi ovo znanje i poznavanje tematike trebalo obavezno uvesti u edukacijski program.

Verujem da ¢e, ukoliko jednog dana dode do toga da nam se mladi narastaji u¢e po znanju iz ove vredne knjige dr Bo-
re Vujasina, tada dodi i do velikog napretka u drustvu opcenito, jer jedno dobro nosi i drugo dobro, a ta potencijal-
na lancana reakcija sigurno stoji iza ovog ¢oveka i njegovih knjiga. Preporucujem je svima Zeljnima ispravnog znanja!
Knjiga Bozanska Inteligencija i naSe zdravlje nezamenjiva je za uspe$no shvatanje malih i velikih procesa u nama i
oko nas, koje ina¢e ne poznajemo, a koji su nam toliko vazni za dobar Zivot, zdravlje i srecu.
Dr Boro je ucinio veliki korak ovom knjigom, a jo$ veci ¢e biti za svakog tko je pro¢ita te primjeni i $iri iznese-
no znanje!

Sinisa Kricka,
Trst, Italija
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IX

njiga BoZanska Inteligencija i nase zdravlje, po re¢ima samog autora, akademika prim. dr med. Bore M. Vujasina,
predstavlja svojevrstan zbir ,,Darova INZIJA” - istinitih, nau¢nih, zdravstvenih, iskrenih, jednostavnih, mudrih
Iternativnih informacija o tome kako besplatno Ziveti zdrav, sre¢an, i ljubavlju ispunjen dug i blagosloven Zivot.

U isto vreme, ona predstavlja hrabar iskorak iz ,,neprikosnovene zvani¢ne” medicine, koja ,,prezire i ne priznaje” ni-
ti jedan drugi alternativni pristup le¢enju, smatrajuéi ga ,samoproklamovanom tapijom”.

U dana$njem ustrojenom svetu, materijalisticka filozofija Zivljenja predstavlja svojevrsne ,,dimnjake Ausvica” u ¢i-
jim Hipokratovim o¢ima Zivot ¢oveka nema nikakvu vrednost pred profitom!

Stoga knjiga koja se nalazi pred vama predstavlja danas nesvakida$nji gest autora, ¢ineéi ga svojevrsnim lu¢ono$om
koji je u njenom pisanju bio motivisan isklju¢ivo zdravim Zivotom drugog ¢oveka, Zivotom koji ne kosta nista, kao i
sre¢om, ljubavlju i dugove¢nosc¢u svakog pojedinca.

Ovo je knjiga koju morate imati i koja ¢e se ¢itati sama od sebe, knjiga napisana jezikom ,,duse”, koju ¢e razumeti
samo oni kojima je ,dato da vide” ono §to drugi ne mogu/ne Zele, poput deteta u Andersenovoj bajci Carevo novo odelo!

Prof. dr Slavoljub J. Hil¢enko,
Sombor

P

iljna ishrana je samo jedna od komponenti zdravog zivota. Da bi ¢ovek bio optimalno zdrav, treba da bude fi-
zi¢ki aktivan, da se svakodnevno pokrece, da redovno radi nesto u ¢emu uziva, da prasta i da ne okrivljuje, da
upravlja stresom, da ima pozitivan stav, dobre odnose s ljudima i kvalitetan i dovoljan san.

No, moze ¢ovek da jede zdravo, da vezba, da upravlja stresom, da dovoljno spava..., ali da bi sve to moglo da deluje i
doprinosi zdravlju, treba da se temelji na jednom zajedni¢kom imeniocu - ljubavi.

Ljubav je zacin hrane Zivota, ¢iji je recept dr Vujasin otkrio i na prakti¢an nacin podelio u ovoj knjizi nadljudske
mocdi ¢oveka.

Mr sc. Matija Biljeskovi¢,
Rokford, Ilinois, SAD



XVIII RECENZIJE KNJIGE

XI

ragi moj prijatelju,
Donesi odluku, smogni snage, procitaj i primenjuj knjigu BoZanska Inteligencija i nase zdravlje.
»Ne boj se, istina je sa nama sve vreme, od pocetka do svrsetka sveta”

Vi$e nema vremena za odlaganje da zapoc¢ne$ Zivot iznova, da shvati$ istinu, da se ponovo rodis. Svuda oko tebe je
mnostvo namerno plasiranih pogre$nih informacija koje su pogubne po tvoje zdravlje.

Ne, nikada nije kasno za novi zivot, ali bolje je poceti odmah i sad. Molim te, Zivi zivot! Nemoj da ga uskracuje$
sebi neznanjem ili manjkom hrabrosti za istinito, novo i dobro. Uzmi svoj ,,krst” u svoje ruke i budi kova¢ svoje sud-
bine. Zelim ti sve najbolje. Uz tebe sam, kao i svi koji su saznali istinu i drZe je se, jer ,istina postoji, izmigljati se mo-
ze samo laz”. Sve zavisi samo od tebe, a ja znam da ti to moze§. Mozes, ako hoces!

Danas, kada je sve oko nas ugrozenije vi$e nego ikad, ova knjiga je biser istine i osvezenje za sve one koji Zele no-
vi pocetak, u kome Ce steci zdravlje, uz istinu i prave prijatelje.

Covek ima pravo da sazna istinu iz nepristrasnih nau¢nih izvora, iz knjige koja ¢e mu ukazati na put za ve¢no do-
bro zdravlje, koja je krajnje iskrena, jednostavna i mudra.

Davno je pro$lo vreme otreznjenja. Nemamo vremena. Promenimo se sada i ovde.

U ime svetlije buduénosti, hvala knjizi Bozanska Inteligencija i nase zdravlje $to u nasoj svesti seje seme plodova ko-
je mozemo poznjeti u nasim Zivotima.

Svi smo mi delo i deo bezgrani¢ne, tajanstvene, stvaralacke sile, koja rada i odrzava sve $to postoji. Izadimo iz vla-
stitog zatvora, iz iluzije da nismo deo celine, da nismo deca iste majke. Ne unosimo neprirodno u sebe! Oslu$nimo!

Najlakse je re¢i da svet nije spreman za promenu. Istina je da se svet moze promeniti. Svi smo deca istih rodite-
lja. Jedna je majka. Jedna je Zemlja.

Vreme je. Budi i ti promena koju Zeli§ da vidi$ u svetu, stvorimo buduénost u koju mozemo da gledamo. Preka-
sno je da budemo pesimisti.

San moga prijatelja, akademika dr Bore Vujasina, jeste da pomaze ljudima da pomognu sami sebi, da budu zdra-
vi, sre¢niji i bogatiji, da skupa sa¢uvamo planetu na kojoj zivimo, za buduca pokolenja.

Prigrlimo knjigu koja ¢e nam podariti istinu, zdravlje, srecu...

Hvala ti, dr Boro Vujasine, za sve $to ¢ini§ za sre¢u sadasnjih i bududih generacija.

Dr Dragan Jovanov,
Skoplje, Republika S. Makedonija

XII

va je knjiga svojevrsna novina koja ¢e obradovati ¢itateljstvo koje rado ¢ita upute za zdrav nadin Zivota.

Nista neobi¢no. Ta pisac je lije¢nik sa dugogodi$njom praksom. U svom radu sa ljudima susreo je svakojake

slucajeve, koji su ga navodili na promisljanje o zdravom nacinu Zivota, ali i svim nedostacima i promasajima
savremene medicine. Pritom je stekao i vlastito iskustvo i uvjerenje. Na temelju toga pise ovu knjigu.

Otita je ¢injenica koju svi primjecuju i priznaju unato¢ silnom napretku medicine: bolesti ¢ovjecanstva u stalnom su
porastu. Zahvacaju ne samo staru, nego i mladu populaciju.
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Ljudi sve vi$e opsjedaju ambulante, bolnice, ljekarne i traze pomod¢, jer bez zdravlja, uza sva materijalna dostignu-
¢a, ¢ovjek se ne osjeca sretan, daleko je od pravog blagostanja.

Moramo priznati da medicina i farmacija ulazu velike napore za pobolj$anje ljudskog zdravlja, ali bez pravih uspjeha.
Pomislimo samo na dijabetes i karcinom.

Izgleda da su tu medicina i farmacija nemo¢ne da pruze lijek koji ¢e doista izlijeciti bolesti, a ne samo ublaziti boli.

Nedostatno dr Vujasin pronice u ljudskom organizmu trag Bozanske Natprirodne Inteligencije, Stvoritelja, i pozi-
va na slijedenje toga traga. U tom prepoznaje prirodne zakonitosti utisnute u nas Stvoriteljskim zahvatom Stvoritelja.

Neophodno je te zakonitosti uo¢iti i striktno ih se pridrzavati, zelimo li odrzati zdrav nacin Zivota.

Dogodi li nam se neko oboljenje, odmah se moramo preispitati jesmo li odstupili od prirodnih zakona koje je u
nas ucijepio Stvoritelj.

Da bismo poboljsali svoje zdravlje, moramo se svesrdno uskladivati sa prirodnim zakonima, utisnutima duboko u
na$u narav. Tako ¢emo lijeciti stvar u uzroku, a ne u posljedici, to je najjeftiniji i najbrzi put do ozdravljenja.

Sve to potkrepljuje i objasnjava nadugo i nasiroko, tumacenjima i brojnim primjerima, dr Vujasin u ovoj svojoj knjizi.

Citatelji ¢e u njoj uotiti neke novine i upute za vlastito odrzavanje zdravog Zivota. A ima li i$ta na ovom svijetu
vrijednije i pozeljnije? Stoga ¢e trud svakog ¢itatelja biti obilno nagraden.

Prof. dr Ivan Zirdum,
DPakovo, Republika Hrvatska
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ragi i postovani prijatelju,

Istina jeste da je ¢ovek osmisljen, stvoren i roden da bi ziveo u ljubavi, sredi, zdravlju i sveopstem blagosta-

nju. To je dar bezuslovne BoZanske ljubavi i Univerzuma, i sve je besplatno. Dar se ne moze kupiti. Ukoliko
se bilo $ta kupuje ili naplacuje, to nije dar ve¢ postaje biznis, i sve nas vi$e udaljava od Zelje Stvoritelja i njegovih za-
konitosti, prirodnosti i nadeg ja. Zato nam nedostaju ljubav, sre¢a, zdravlje, Zivotna energija, radost... Postajemo ispu-
njeni nevidljivim strahom, zebnjom, setom... Obolevamo i na kraju nas nema.

Nikola Tesla je rekao: ,,Taj novi svet mora biti svet u ko-
jem nece biti iskori$¢avanja slabih od jakih, dobrih od zlih,
gde nece biti ponizavanja siromas$nih od silovitosti boga-
tih, gde ¢e dela uma, nauke i vestine sluziti zajednici za
olaksanje i ulep$avanje Zivota, a ne pojedincima za stica-
nje bogatstva. Taj novi svet ne moze biti svet ponizenih,
pogazenih, ve¢ svet slobodnih ljudi i naroda, jednakih u
dostojanstvu i postovanju ¢oveka.”

Tako bi uvek trebalo da bude, ali ¢injenice i istina po-
tvrduju da nije tako. Zato stvarajmo ,,novi svet’, tako $to
¢emo ziveti ,,novi zivot’, jer to je lako. Lako je, ukoliko
hoé¢emo da ,,menjajuéi sebe, menjamo svet”.

Stoga donesite odluku, smognite snage i pro¢itajte ovu
knjigu. ,,Ne bojte se, istina postoji, svo vreme od pocetka
do svrsetka sveta.” Vise nema vremena za odlaganje zapo-
¢injanja Zivljenja ,,novog zivota” u kojem postoje ljubav,
sreca, zdravlje i sveopste blagostanje.

Svuda oko vas je mnostvo neistinitih informacija ko-
je su pogubne po vas$ zivot. Ne, nikada nije kasno za no-
vi zivot, ali bolje je poceti odmah i sad.

Molim vas, zivite zivot! Nemojte da ga uskracujete sebi
neznanjem ili manjkom hrabrosti za istinito, novo i dobro.
Uzmite svoju sudbinu u svoje ruke i budite kova¢ svoga Zi-
vota. Zelim vam sve najbolje. Uz vas sam ja, kao i svi ko-
ji su spoznali istinu i Zive je, jer ,istina postoji, izmisljati
se moze samo laz”. Sve zavisi samo od vas, a ja znam da
vi to moZete, jer mozete ako hocete!

Zivite i vi, kao i mi, re¢i Marka Aurelija: ,,Sanjajte ve-
like snove, jer samo oni imaju mo¢ da pokrenu ljudske

dusge”, i radite na ostvarenju svoga sna, jer ,to ¢e biti le-
pa vremena, kada ¢ovek ¢oveku bude najbolji prijatelj”.

Moj san, kao lekara i kao ¢oveka, jeste da pomognem
ljudima da pomognu sami sebi, da budu zdraviji, sre¢ni-
ji, bogatiji, da skupa sa¢uvamo planetu Zemlju na kojoj
zivimo, za sada$nja i buduca pokolenja.

Nakon zvani¢nog srednjoskolskog i univerzitetskog
medicinskog obrazovanja, zavr$ene specijalizacije iz gi-
nekologije i akugerstva, elektropunkturne dijagnostike
i informoterapije, i preko sto pedeset objavljenih nau¢-
nostru¢nih radova, saznao sam i shvatio istinu koja je
uvek bila tu, pored mene, a ipak tako dobro skrivena.
Shvatio sam Zivot i njegove zakone postojanja, opstan-
ka, obnavljanja. Shvatio sam kako se moze Ziveti Zivot
dostojan ¢oveka.

Zvanic¢ni sistem obrazovanja ne ukazuje dovoljno na
pravu odnosno istinsku istinu. Zbog toga, svoj dotadasnji
zivot nisam u celosti ziveo u skladu sa Zivotnim zapisima,
koji su u interesu prirode i moga zivotnog blagostanja.

Kao $kolarac i student za primer, kao mlad, perspekti-
van i ,frigko” gkolovan doktor zvani¢ne medicine, u po-
¢etku nisam znao niti umeo da pomognem meni najdrazoj
osobi, mojoj dragoj majci Stoji.

Kroz majku mi je dat i omogucen Zivot, u¢inila me je
takvim kakav jesam, i uprkos mome ,,znanju” gledao sam
bespomo¢no kako nestaje i umire, razarana boles¢u. Bila
je disciplinovan i redovan pacijent ,najboljih” stru¢nja-
ka, da bi umrla u ranoj mladosti od raka gusterace, koji
je uveliko metastazirao.
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Zvani¢na medicina je odradila svoj deo posla. Na ope-
racionom stolu zaklju¢eno je da joj nema spasa, pa su sa-
mo zadili operativnu ranu i otpustili je na kuénu negu.
Moja majka je $est meseci kopnila pred o¢ima svoje de-
ce, dok nije napustila ovozemaljski oblik postojanja, nao-
¢igled svih nas, nemo¢nih da joj pomognemo.

Secam se moje drage sestre Milene, koja je u izlivu
emocija i iskrenosti na sahrani kroz pla¢ rekla: ,,Kakva ti
je, Boro, ta tvoja medicina, kada nije mogla da pomogne?”

Shvatio sam da je u pravu. Osetio sam bol, svu svoju
nemoc i neznanje.

Sada, nakon viSedecenijskog profesionalnog rada, znam
ono $to tada nisam znao. Ose¢am se novim i korisnim,
jer mogu da pomognem svakome da bude najbolji lekar
za svoju dusu i svoje telo. Saznao sam istinu baziranu na
zanemarenim, te$ko dostupnim i diskretno skrivenim na-
u¢nim ¢injenicama, koje su od sada, zahvaljujuéi ,,Princu
zdravlja” i ,,darovima Inzija” dostupne svima, koje su la-
ko razumljive i primenjive.

Istina je da priroda ima svoje zakone. Natura habet sui
iura. Oni su isti za sve. Ko ih spozna, razume, oseti, postu-
je, voli i primenjuje, biva nagraden zivotnim blagostanjem.
Ko ne zivi u skladu sa njima, pitanje je da li uopste i Zivi.

Sada shvatam da lekar le¢i a priroda izle¢i (Medicus
curat, natura sanat). Do sada nisam znao pravi put. Ni-
sam i$ao njime. Sada znam istinu i Zivim sa njom. Da sam
istinu saznao ranije, moja majka bi bila sa nama, ¢itala bi
ovu knjigu, ali ne$to izmenjenog sadrzaja.

Saznanje je u¢inilo da postanem neko novi, neko dru-
gi, bolji, plemenitiji, sa vi$e ljubavi prema sebi i svemu oko
sebe. Nekada sam ucio za ocene, za $kolu, zbog drugih...
Sada znam da ne treba da u¢imo za $kolu, ve¢ za Zivot.
Non sholae, sed vitae discimus (Seneka, Epistolac Moralles
ad Lucilium, 106).

Pronasao sam sebe i svoj put.

Plamen saznanja me vodi i Zelim da se i u vama ras-
plamsa. Neka nas bude $to vise sli¢nih, na ovoj planeti
koju smo bacili na kolena, koja umire...

Znam da nije kasno! Zato zivimo Zivotan zivot! Neka
na$ zivot bude ljubav, sreca zdravlje... To je besplatan dar
Bozanske Inteligencije, Njene bezuslovne ljubavi, Univer-
zuma i Princa Inzija.

Od srca, tvoj prijatelj,
prim. dr med. Boro M. Vujasin
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Uvob

ovek, kao i svako drugo bice, stvoren je da bi bio sre¢an. Tako u stvarnosti i jeste, ako Zivi u skladu sa priro-
dom i samim sobom. Danas su ljubav, sreca, zdravlje i sveopste blagostanje privilegija malog broja ljudi. Te
blagodati uzivaju samo oni koji znaju, postuju i primenjuju zivotnu istinu i njene zapise. I vi mozete biti je-
dan od njih. Na§ Zivot je dar Bozanske Inteligencije i nasih predaka. A $ta ¢emo mi darovati sadasnjim i buduc¢im na-

radtajima? Sta ¢e ostati nakon nas?

Nas Zivot je samo tren postojanja energije Univerzuma u
sadasnjem obliku. Zar u ime tog trenutka imamo pravo
da unistimo sve dobro iz proslosti i onemoguéimo bu-
duénost nakon nas?

Bozanska Inteligencija, Univerzum i Priroda svakom
su bi¢u podarili da uziva u njihovim blagodetima. Sve §to
je potrebno, stvoreno je. Medutim, veéina ljudi ne postu-
je prirodu i njene zakonitosti, a samim tim ni same sebe.
Covek je ugrozio sav Zivi i neZivi svet, a sebe i svoju vr-
stu doveo na ivicu bioloskog opstanka. Jo$ je 1854. indi-
janski poglavica Sijetla potvrdio: ,,Sve stvari su povezane.
Nije ¢ovek ispleo mrezu zivota. On je u njoj samo puka
nit. Sta god ucini toj mrezi, ¢ini sebi. Zivljenju je kraj, po-
¢inje borba za opstanak.”

Zbog neznanja, ignorisanja i nepostovanja zakona po-
stanja, ¢ovek je svoje okruzenje izmenio i zatrovao za pre-
ko 50.000% u odnosu na praistorijsko doba. Danas, zbog
zatrovanog vazduha, neplodnog zemlji$ta, zagadene vode
i hrane, haraju bolesti, do pocetka prethodnog veka na-
ma potpuno neznane. Zatrovano unosimo u sebe, a ,,¢o-
vek je ono $to unosi u sebe”. Sta mi to postajemo? Zbog
zatrovanosti na$eg tela, zatrovali smo i du$u i um. Dove-
dena je u pitanje celishodnost naseg razmisljanja i pona-
$anja. Danas nijedan deo ljudskog tela ne funkcionise u
skladu sa svojom izvornom prirodom. Pravo je ¢udo ka-
ko uopste i postojimo!

Pocetkom XX veka, ta¢nije do 1912. godine, kada bi
neko umro, obducenti nisu mogli da pronadu zakrec¢ene
krvne sudove. Niko nije bolovao od visokog krvnog pri-
tiska, infarkta srca, mozdanog $loga, multiple skleroze,
Alchajmerove bolesti... Rak je bio nepoznata bolest. Na-
kon 1951, sr¢ani udar je ubijao 50% savremenog ¢ove-
¢anstva, koje je umiralo nakon cetrdesete godine Zivota.

Na najnovijim obdukcionim nalazima ustanovljeno je
da 50% zena do pedesete godine zivota dobije rak dojke,
a 40% muskaraca rak prostate, te da svaka osoba do pede-
sete godine Zivota ima neki oblik raka u svome telu, koji
se klini¢ki jo$ nije ispoljio. Svetska zdravstvena organiza-
cija (SZO) i nauénici pretpostavljaju da ¢e nakon 2017.
godine skoro svaka druga osoba na planeti Zemlji bolo-
vati od nekog oblika raka.®> ¥

Danas, na pocetku XXI veka, oplodna mo¢ ljudske po-
pulacije umanjena je za preko 50%, a na listi uzroka smr-
ti bolesti se utrkuju u tome koja ¢e osvojiti prvo mesto.
Svaki drugi stanovnik Zemlje umire od infarkta, raka, pa-
da imuniteta...©

Zbog ljudske nebrige, ¢ak i nerodena deca na zidovi-
ma krvnih sudova imaju ,tra¢ice” koje predstavljaju zna-
ke pocetne ateroskleroze. Svake 34 sekunde, samo u SAD,
jedna osoba umre od bolesti srca i krvnih sudova.

Sve ovo ne mora da se desava.

Sve zavisi od nas. Imamo pravo izbora. MoZemo da biramo da li éemo da budemo

zdravi i sreéni, ili bolesni i nesreéni.
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BOZANSKA INTELIGENCIJA

NASE ZDRAVLJE

UZROK BILO KOJE BOLESTI VEC JE POZNAT

obznaniti. Istina treba da se prihvati, jer samo tako moZemo Ziveti, opstati i postojati u narednim vekovima.

‘ J zrok bilo koje bolesti odavno je ve¢ poznat. Ako znamo uzrok, znamo i imamo re$enje. Ovo je potrebno svima

Nastupila su teska vremena za ¢oveka, a ,,u mra¢na vremena oko po¢inje da vidi”.

Progledajmo! U ime proslosti, sadasnjosti i buduénosti,
uz uvazavanje nasih predaka, ljubavi prema nama samima
i nasim bliznjima, radi onih koja ¢e do¢i nakon nas, neka
ova istina postane sastavni deo nas.

Prigrlimo istinu koja ¢e nam podariti ljubav, zdravlje,
sre¢u. Budimo bogati, i imajmo hiljadu Zelja, a ne samo
jednu - da ozdravimo. Volimo i izgradujmo sebe, jer sa-
mo tako ¢emo imati bolji svet za sebe i za sve oko nas.

Budimo bolji no §to jesmo, jer mi smo jedinstveni, ne-
ponovljivi, mi smo Zivot! Uzmimo stvar u svoje ruke. De-
la, a ne re¢i! (Acta, non verba!).

Svako nosi svoj krst (Quisque suas sustinet cruces). Ne
plasimo se, jer ,,ne treba se bojati ni¢ega osim samoga stra-
ha”, rekao je Frenklin Delano Ruzvelt. A mi smo hrabri,
zar ne?

KAKO 0ZDRAVITI - VLADIN PRIMER I DELO

di¢ javio mi je radosnu vest, koja mi je ulepsala dan

i uc¢inila me izuzetno sre¢nim. Tumor markeri, koji
su bili pokazatelji stanja njegovog raka, bili su u granica-
ma normalnih vrednosti. To je siguran znak izle¢enja od
raka, najzlo¢udnije bolesti XXI veka. On se nije podvr-
gao hirurskoj intervenciji, zra¢cenju i hemoterapiji. Period
njegove borbe trajao je od 25. aprila 2010. do 30. mar-
ta 2011. godine. Nalaz je bio fantasti¢an i predstavljao je
neoboriv dokaz da je i najteza bolest izle¢iva i da se mo-
ze pobediti, ukoliko ¢ovek to Zeli i ukoliko po¢ne sa ra-
dos¢u da zivi ,novi zivot”®

Pre vi$e od osam godina, moj drug Vlado Roksan-
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Bio sam presrecan i preplavljen rado$¢u nekoliko sati,  put, uvideo da se ljudi ne raduju tudoj sre¢i. Ba$ ih briga.
skoro ceo dan. Poruke s dobrim vestima poslao sam mo-  Prosto neverovatno i neprirodno, ali istinito. Mnogi su u
jim poznanicima i prijateljima, i ,zdravima” i bolesnima.  danasnje vreme izgubili ljudsko ponasanje, osecanja... To
Za pravo ¢udo (a mozda sam to podsvesno i o¢ekivao), je znak da prestaju da budu ljudi, da su na ivici istreblje-
samo nekoliko njih je odgovorilo da im je drago, a od to-  nja sopstvene vrste. To nije dobro za njih, kao ni za vrstu
ga dvoje su bili odusevljeni. Ostalima je bilo svejedno. Bili ~ kojoj pripadaju. Da sam javio da je neko poginuo, umro
su hladni, bez emocija, neki ¢ak i nekulturni (uopste nisu  ili se tesko razboleo, svestan sam da bi to izazvalo kudi-
odgovarali). Obuzela me je tuga jer sam, po ko zna koji ~ kamo vece interesovanje.

Kretanje PSA od momenta kada je tumor otkriven pa do trenutka kada tumora vise nije bilo
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ZIVOT NE BI SMEO DA BUDE NEPRIRODAN

N~

injenica jeste da je danasnji zivot neprirodan, a on to ne bi smeo da bude. Ja sam shvatio, a nadam se da ¢e i
drugi s vremenom uvideti, da imamo zadovoljstvo i misiju istinskog, prirodnog zivljenja i da onome ko hoce
da ¢uje i razume, mozemo da kazemo istinu o tome kako moze da pobolj$a, obnovi i satuva zdravlje, da stek-

ne prijatelje, da bude sre¢niji.

»Srecéa su pravi prijatelji i dobro zdravlje” Ima¢emo do-
bro zdravlje i prave prijatelje ako donesemo odluku da Zi-
vimo u skladu sa principima ,,INZIJA” tj. istine, nauke,
zdravlja, iskrenosti, jednostavnosti (prirodnosti), i mu-

drosti (,,alternativa je znak mudrosti”), jer to je jedini zi-
. v > . , « v

votni ,,¢ovekov put. To je sreca, to je zivot. Samo se tako

zivot moze ziveti punim plu¢ima. Samo se tako moze Zzi-

veti Zivot dostojan ¢oveka.

UZROK BILO KOJE BOLESTL...

odine 2010, na jednom kongresu zvani¢ne medicine, zapisano je da ,,uzrok bilo koje bolesti ljudskoga tela je-

ste u akumulaciji ksenobiotskih i nedostatku bioloski aktivnih materija”® Sta to znai? To zna¢i da su uzroci

bolesti materije koje su strane ljudskome telu. One u ljudsko telo dospevaju iz zagadenog vazduha, vode, hra-
ne, kozmetike, lekova, garderobe, hemikalija za domacinstvo, itd.

Ksenobiotske materije se u telu ¢oveka nakupljaju jos u
prenatalnom periodu, tokom trudnode, a zatim i nakon ro-
denja, ta¢nije tokom (¢itavog Zivota, i malo-pomalo, bio-
akumulacijom, dovode do obolevanja, bolesti i smrti.
Profesor E. Pere§ je 1991. potvrdio da nas ,,upravo
hrana ¢ini malim ili velikim, glupim ili pametnim, slabim

POREDENJE HRANLJIVIH MATERIJA U VOCU | POVRCU 1985, 1996, 2002
Izvor: Farmakoloski koncern Geigy (Svajcarska) 1985, 2002. Food Laboratory Karlsruhe 1996

Hranljivi EEIRHED
sastojak 1985 1996 2002 1985-1996

Kalcijum 103 33 -68%
Folna kiselina 47 23 -52%
Magnezijum 24 18 25%
Kalcijum 56 34 -38%
Folna kiselina 39 34 -12%
Magnezijum 26 22 -15%
Vitamin B6 55 61%

Kalcijum 14 4 T0%
Magnezijum 27 18 -33%
Kalcijum 37 31 A%
Magnezijum 21 9 -57%
Magnezijum 19 68%
Vitamin C 21 -58%
Vitamin C 1 -80%
Kalcijum 7 -12%
Folna kiselina 3 -84%,
Magnezijum 27 -13%
Vitamin B 22 02%
Kalcijum 18 4%
itamin C 13 B7%
UZROK: Isposteno zemljiste, zagadenje vazduha, ubrzani rast, dugotrajno skladistenje

1985-2002

Pasulj

Krompir
Sargarepa

Spanat

Jabuka

Banana

Jagode

ili snaznim, apati¢nim ili energi¢nim, nekomunikativnim
ili sposobnim za komunikaciju..” Medutim, u dana$nje
vreme, hrana koju jedemo ima 12-92% (u proseku pre-
ko 50%) manje zivotnih materija tj. prirodnih vitamina,
minerala, enzima, aminokiselina, fitomaterija, nego $to je
imala pre jednog veka.*” %

Uzrok nedostatka zivotnih materija u hrani koju kon-
zumiramo jeste ispo$c¢eno, zagadeno i neplodno zemljiste,
zagadena voda, zagadene atmosferske padavine i vazduh,
pesticidi, insekticidi, herbicidi itd.

Danas u hrani koju obi¢an ¢ovek konzumira ima pre-
vi$e neprirodnih, nepozeljnih i toksi¢nih materija, a pre-
malo onih koje omogudavaju zdravlje.

Kukuruz

Kelj

A

£195% | 41.16% m.sn.l S15% | -84%

Vitamin C Vitamin A Calcium Potassium Magnesium  Vitamin C Vitamin A Calcium Potassium Magnesium




28 Boro VujasiN

[, KAKO BITI ZDRAV, FIZICKI ZDRAV?

N~

ovek je zatrovao svoje okruzenje za oko 50.000% u odnosu na doba nasih predaka. Nakon 194S. godine poci-
nje ubrzana apokalipsa, jer se u ljudsko okruzenje ispusta preko 2.000.000 toksi¢nih hemikalija, a svake godi-

ne se proizvede oko 25.000 novih.® ¥

Otrovne materije i zagadivaci sada su svuda oko nas. Nala-
ze se u vazduhu, vodi, hrani, sredstvima za li¢nu higijenu...
Svakodnevni stres i nezadovoljstvo zivotom dovode do to-
ga da ljudsko telo produkuje i sopstvene toksi¢ne materije.

Prof. dr sc. med. Leri§ potvrduje da je ,,bolest drama u
dva ¢ina, od kojih se prvi odigrava u tegobnoj tisini nasih
tkiva, uz ugasene svece, a ve¢ kada se pojavi bol ili druge
neprijatne pojave to je skoro uvek drugi ¢in”. U jednom
od radova ja navodim da bi ,,sprec¢avanje ispoljavanja vi-
dljive bolesti trebalo da bude Zivotni interes svakog poje-
dinca, kao i zajednice kojoj pripada”®

Nevidljivu bolest zvani¢na medicina ne moze da de-
tektuje, a kada se otkrije vidljiva bolest to je onda ve¢ da-
leko odmakla druga faza. Kada se ustanovi vidljiva bolest,
nikakva savremena medicinska tehnologija, aparatura ni
najbolji specijalisti ¢oveku ne mogu pomodi, ukoliko ne
promeni svoj nacin Zivota. Jo§ je Hipokrat (460-377. god.
p- n. e.) zakljucio: ,Ako nisi spreman da promenis nacin
zZivota, tebi nema pomo¢i” Nazalost, mnogi nisu sprem-
ni da se menjaju. Njih nakon nekoliko meseci ili godina
viSe nema.

Sve $to priroda nije stvorila i §to se ne nalazi u prirodi
jeste neprirodno, a samim tim i nezdravo. Covek je delo
i deo prirode. Prirodno je nedopustivo da nezdravo od-
nosno neprirodno ¢ovek unosi u svoje telo.

Ukoliko ¢ovek unosi u svoj organizam proizvedenu,
vestacku materiju u cilju ozdravljenja, ona skriva znak bo-
lesti uklanjajuéi njen simptom. Bolest i dalje napreduje,
jer nije otklonjen uzrok bolesti, a istovremeno obolevaju
i drugi organi. Dolazi do ubrzanog otkazivanja Celija, tki-
va, organa, i izumiranja ljudskoga tela u celosti, a tako i
do prevremene smrti.

Prof. dr sc. med. Me¢nikov i drugi nau¢nici potvrduju
da je ,,svaka smrt pre sto pedesete godine nasilna smrt”
»Ukoliko bi ¢ovek za zadovoljavanje potreba svog orga-
nizma ta¢no sledio zakone prirode, koja ga je stvorila kao
krunu svoga stvaranja, najsavrsenijeg od celog Zivotinj-

skog carstva, on bi mogao da Zivi, imaju¢i odli¢no zdra-
vlje, najmanje sto pedeset godina”, govorio je Arsavir Ter
Hovanesijan.

Drevni Eseni su u svojim spisima tvrdili da bi trebalo
da Zivimo najmanje devetsto godina u svojim telima. Da-
nas u Indoneziji Zivi Zena koja ima sto $ezdeset godina,
a njena kdi je navrsila sto desetu godinu zivota. Nedavno
je u Rumuniji, na prirodan nacin, zatrudnela i porodila
se Zena u $ezdeset petoj godini zivota, a jedna u Indiji u
sedamdesetoj.!*”)

Arsavir Ter-Hovanesijan
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To nisu ¢uda, ve¢ odrazi shvatanja Zivota i nadina Zzi-
vljenja. Zar je normalno da se ¢ovek, znajuéi ove ¢injenice,
miri sa prestankom Zivota i pre penzionisanja, ili nepo-
sredno nakon njega, $to se danas u ve¢ini slucajeva i desa-
va? Zato poc¢nite da volite i postujete sebe i sve oko sebe.
Tek tada éete u svoje telo unositi ono §to mu daje zivot.

Sta ¢e vam dve kuce ili jo$ jedan luksuzan stan, dvoja
kola, $ta ¢e vam snobizam i skupa letovanja svake godine
ako su vam zatrovani telo i duh, ako je zatrovano vase bice?

Vlado Roksandi¢ iz Novog Sada, kao i mnogi drugi
u svetu, rekao je: ,Ja sam odlucio. Od sada ¢u ziveti ‘no-
vi zivot’ U sebe ¢u unositi samo ono §to mi daje zivot,
jer ja jesam zivot. Po¢injem da Zivim iznova. To je mo-
ja odluka, moja Zelja, moja ljubav i radost, i drugima ¢u
pricati o tome.”

Zbog siline intoksikacije humanih bi¢a ,,mnogi su da-
nas hodajuéi zombiji (mrtvaci), samo $to to ne znaju, jer
im to niko nije rekao”. To je prava ¢injenica, jer ,vidljiva
bolest se ispolji kada otkaze izmedu 50-75% Celija nekog

Na novom popisu stanovistva u Indoneziji nalazi se i Turinah, Zena
sa juga Sumatre koja ima 157 godina. SluZzbenik Zavoda za statistiku
DZoni Sardono tvrdi da nema razloga za sumnju. Turinah ima

odlicno pamcenje, dobro vidi i dobro cuje.

od organa ili tela u celini”. To zna¢i da kod bolesnih oso-
ba prirodno funkcioni$e oko 35-50% celija obolelog or-
gana ili celokupnog tela.

Treba Ziveti zdrav i sre¢an Zivot. Ako nisi zdrav, ne mo-
ze$ biti sre¢an. Ako nisi srecan i zdrav, kao da i ne Zivis.
Ti si zombi, uistinu hodajuéi mrtvac.

Treba svakodnevno uZivati u Zivotu i onome $to imas,
u onome §to si stekao Zivedi u skladu sa prirodom i nje-
nim zakonitostima.

Prirodno je ulagati u sebe tj. u svoje zdravlje, prijate-
lje, sre¢u. Biti zdrav uistinu znadi biti bogat.

UKOLIKO NISI ZDRAV, NIKOME NISI POTREBAN

re par godina, moja draga prijateljica G. T. otisla je kod svoje gazdarice i saopstila joj da ne moze da radi, da
¢e morati da uzme bolovanju nekoliko dana, dok ne prebrodi jak igijas. Cuvsi to, gazdarica joj je rekla da vise
ne dolazi na posao, da je i inace planirala nekoga da otpusti, a sada ¢e to biti G. T., jer gazdarici nisu potreb-

ni bolesni radnici.

Nazalost, ¢injenica jeste da, ukoliko nisi zdrav, nikome nisi
potreban. Kada nas ne bude, ubrzo nestaje i onih materi-
jalnih vrednosti koje smo sticali i u koje smo ulagali tokom
zivota. Cesto se sve vrlo brzo raspadne, a ste¢eno raspro-
da za male pare. Naslednici to uglavnom ne znaju da cene.
Covek razume, ceni, oseca i voli samo ono $to sam stvori.
Isto je i sa zdravljem. Niko zdravlje ne zna da ceni kao oso-
ba koja je bila bolesna, a potom ozdravila. Biti zdrav naj-
lep$e je i najjeftinije. Biti bolestan najteZe je i najskuplje.

U dubini ljudske psihe, hteli to da priznamo ili ne,
mnogima je cilj da se re$e nezdravog ¢lana, kao $to se de-
$ava i u prirodi, kod drugih vrsta. Zasigurno, uvek ima
pojedinac¢nih izuzetaka. S obzirom na to da je ¢ovek ,in-
teligentan”, on to svojom socijalizovanom i vi§estrukom
strukturom li¢nosti, u oko 95% slucajeva, veto prikriva.
Javno mnjenje i socijalni milje sprecavaju ga u ispoljava-
nju nehumanog ponasanja.
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BITI ZDRAV JESTE BESPLATAN DAR I BLAGOSLOV

ko si zdrav, pun si zivotne energije. Tada ljudi hoce da se druze sa tobom, isijava$ zadovoljstvom, sre¢om, pun
si ideja i pozitivnih ocekivanja. Ako si zdrav, snadi ¢e$ se i u najtezim situacijama. Za zdravog nema kriza, on

e nada, voli, veruje, stvara...

I, kako biti zdrav? Da bi bio zdrav i sa¢uvao i pobolj$ao
svoje zdravlje ¢ovek prvo mora da sazna istinu o tome ka-
ko treba ziveti. Istinu koja je bazirana na nepristrasnoj na-
uci, koja je nezavisna od bilo kog drustvenog uredenja i
materijalisticko-profiterske filozofije Zivljenja.

Kada se sazna istina, lako je slu$ati lazi i odupreti im se.
Saznanja treba da su iskrena, jednostavna, lako razumljiva
i prihvatljiva, podjednako i za neuku i za najobrazovaniju
osobu, i treba da ukazu na mudar odnosno alternativan
put zivljenja. Taj put treba da je u skladu sa genskim za-
pisima svake osobe, a odrazava zakonitosti Bozanske In-
teligencije, koja je sve osmislila, stvorila, i koja nam je
podarila zivot.

Prvo treba upotrebljavati prirodno zdravu vodu, ne
samo za pice nego i za spremanje hrane, li¢cnu higijenu,
relaksaciju... Istinu o vodi treba saznati, razumeti, usvo-
jiti i primeniti.

O prirodnoj i zdravoj ishrani, koja je osnova naseg zdra-
vlja, svako treba da sazna pravu istinu. U javnosti se sva-
kodnevno plasira mnostvo neta¢nih informacija, koje su
veoma pogubne po ¢ovedje zdravlje i Zivot.

Prirodna i zdrava ishrana je vi§estruko jeftinija od ne-
prirodne i nezdrave, koju danas, usled neznanja, konzu-
mira oko 99% ljudske populacije.

»Hrana je lek, a lek je hrana” Ako u sebe unosimo
prirodnu i zdravu hranu, unosimo zdravlje i Zivot, i bi-
¢emo prirodni i zdravi. Ako unosimo neprirodnu i ne-
zdravu hranu, unosimo bolest i prizivamo smrt. Istina
je da ,postajes ono $to unosi§ u sebe” Danas, nazalost,
na trzistu skoro da nema stopostotno prirodne i zdrave
hrane. Medutim, uvek postoji reSenje. MoZemo koristiti
najzdraviju prirodnu biljnu hranu koju mozemo da pri-
bavimo. Ona ¢e nam pomo¢i da spre¢imo bolest, a uko-
liko je ve¢ imamo, da je zaustavimo, da po¢nemo da se
isceljujemo i da ozdravimo. Prirodna ishrana, kao i kod
drugih zivih bi¢a, jedina moze da nas obnovi, regeneri-
$e i revitalizuje.

Danas je zagaden i vazduh, pogotovo u prenaseljenim
gradovima i urbanim sredinama. On se moze izbe¢i. Za-
gaden vazduh je osnovni uzrok smrti preko 500.000 ljudi
godisnje. Zagaden vazduh danas doprinosi i intrauterinoj
smrti tj. uginuc¢u ploda u bilo kom periodu trudnode, jer
plod iz majke apsorbuje sve Zivotne i antizivotne (otrov-
ne) materije.

Na srecu, Ruska akademija nauka je 1975. godine obe-
lodanila nau¢ne ¢injenice o bioloski aktivnim materijama
(BAM) koje se nalaze u bioloski aktivnim proizvodima
(BAP). BAP u sebi sadrze koncentrovane bioloski aktiv-
ne materije (BAM), koje su postojale i pre 200.000.000
godina, iste biomorfofiziologije kao i sada. One biljkama
daju gradivne, energetske i zastitne tj. sve neophodne Zi-
votne materije, a sledstveno tome, putem biljaka, i ¢ove-
ku. Koncentrovane bioloski aktivne materije, koje jesu
BAP, u ljudskome telu neutrali$u, vezu i iz njega elimini-
$u antizivotne tj. toksi¢ne materije. One ujedno ¢oveku
daju i sve nedostajuce zivotne materije, koje su neophod-
ne za zivot i funkcionisanje svih éelija ljudskoga tela.!%®

Ukoliko se u potpunosti ne Zivi zdrav Zivot, u skla-
du sa zeljama Bozanske Inteligencije, Univerzuma i Pri-
rode, potrebno je da svako na osnovu svoga sopstvenog
saznanja, uz najprirodniju hranu koju sebi moze da priu-
8ti, koristi i proverene biologki aktivne proizvode (BAP).

Moja porodica i ja, unazad preko dve decenije, svakod-
nevno koristimo ponesto od bioloski aktivnih proizvoda.

Ja pijem najzdraviju vodu (imamo uredaj za proizvodnju
zdrave pijace vode), jedem najzdraviju biofotonsku (pri-
rodnu, Zivu, presnu) biljnu hranu, redovno radim telesne
vezbe, redovno se odmaram, nikome ne zavidim i svima
prastam, verujem, upijam direktno biofotone sunca, di-
$em prirodan vazduh, volim sebe, sve oko sebe i ceo svet.

Priznajem da poslednjih osam godina vi$e ne konzu-
miram BAP, jer verujem da Zivim zivot u skladu sa zeljom
Bozanske Inteligencije i Zivotnim zapisima mojih gena, te
da mi BAP nisu potrebni.
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U TOKU JE EPIDEMIJA NEPLODNOSTI MUSKARACA I ZENA

terilitet i problemi sa plodno$¢u danas su poprimili epidemijske razmere. Napredna nau¢na javnost u brojnim
zemljama zabrinuta je zbog toga. U Velikoj Britaniji objavljena je nau¢na studija ,,Katastrofalno stanje neplod-
nosti u Velikoj Britaniji”. Danas poljski hré¢ak ima nekoliko puta bolju oplodnu mo¢ u odnosu na ¢oveka, $to se
da lako objasniti — tako je usled prirodnih okolnosti Zivljenja. U poslednjih ¢etrdeset godina, oplodna mo¢ ljudske
vrste umanjena je za preko pedeset odsto. Postavlja se pitanje kakva nas budué¢nost o¢ekuje ako ne promenimo do-

sadadnji nadin Zzivljenja.%> 4% 24 1319

Zdravstvena katastrofa je posledica zatrovanosti skoro sva-
ke ¢elije, od otprilike 70-100 triliona ¢elija ljudskoga tela,
a samim tim i ¢elija polnih organa. Zato je danas neophod-
no da par koji planira zdravo potomstvo Zivi zdrav Zivot,
»od pre zaceca do zauvek’, ili minimalno 24-48 mese-
ci pre zaceca, a optimalno ¢itav zivot. Danas je sve vise
intrauterinih smrti ploda tj. uginuca ploda na pocetku, to-
kom, ili na kraju trudnode. Smrt je posledica intrauterine
intoksikacije ploda (Dg: Intoxicatio intrauterina foeti), jer
plod iz majke u sebe ugraduje Zivotne i antiZivotne mate-
rije. Nazalost, antizivotnih materija sve je vise i vise.!!> 2%
Poznato je da plod detoksikuje trudnicu, tako $to upi-
je i ugraduje u sebe njene nezdrave, otrovne i antizivotne
materije, te se ,svaka zena nakon trudnoce i porodaja pro-
leps$a”. U medunarodnim nau¢nim publikacijama, spisak
bolesti koje nastaju pre rodenja, kao $to su rak, dijabetes,
neplodnost, gojaznost itd., sve je duzi i duzi.!'* 4 10% 110
Ipso iure vitae tj. po samom pravu Zivota nije dozvolje-
no da se nezdrava muska i Zenska polna ¢elija spoje. U slu-
¢aju spajanja, oplodena jajna Celija ¢e uginuti u jajovodu i

nece dospeti do materice, da se u njoj ugnezdi. Ako i do-
spe do sredi$ta materice, nece se ugnezditi usled neposto-
janja zivotnih uslova. Ako se ugnezdi, zbog nakupljanja
(akumulacije) ksenobiotskih (neprirodnih, $tetnih...) ma-
terija iz materice, plod ¢e uginuti. Ako plod po¢ne da se
razvija, moze uginuti u ranim nedeljama trudnode, ili u po-
odmakloj trudnoéi ($to se danas sve esée desava). Ako do-
de do rodenja, o$te¢enja mogu biti nevidljiva, a bolest se
moze ispoljiti ili u ranom detinjstvu, ili u kasnijoj dobi. U
vreme polne zrelosti, zbog gubitka oplodne moé¢i, porodi¢-
no stablo se, sledstveno napred navedenom, gasi.!* 1% 11D

Danas je nau¢no dokazano da sinteticke materije tj.
materije koje priroda nije stvorila mogu zavarati hormon-
ski sistem ¢oveka i delovati kao hormon, $to uzrokuje
nesagledive posledice po ljudsko zdravlje i opstanak ¢o-
veka kao vrste. To je alarm za uzbunu, jer ako ¢ovek hoce
da bude zdrav, da budu zdravi i da postoje oni koji do-
laze nakon njega, treba odmah i sada da zivi u skladu sa
osmisljeno$¢u Bozanske Inteligencije i sa prirodnim za-
konitostima.?

»PREVENTIVA JESTE MAJKA ZDRAVLJA”

preciti, a ne le¢iti posledice, jeste univerzalno pravilo u svim sferama Zivota. Neophodno je svakodnevno raditi
na preventivi tj. spre¢avanju bilo koje posasti. ,,Preventiva je majka zdravlja” Preventiva je najprirodnija, najjef-
tinija i jedina primerena. Za le¢enje, koje je ¢esto neefikasno, mnogi nemaju dovoljno novca. Oboleli od teske
bolesti mese¢no treba da potrosi 1.000-2.000 evra. Rezultat le¢enja je neizvestan, a u sluc¢aju da se bolesnik izledi,

preventiva mu je opet jedini dalji izbor.

Moji bivsi direktori poumirali su prerano. Iako su bili lekari
specijalisti ignorisali su istinsku nauku, ta¢nije ustrojstvo
prirode. Sami sebi nisu znali da pomognu, a nisu ni hteli

da saznaju kako to da postignu. I kada su saznali za svo-
ju bolest, nisu zeleli da promene dotada$nji nacin Zivota,
koji je bolest i proizveo. Nisu prihvatili ,,zivot INZIJA”.
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BoZanska Inteligenc_ija, kqja Je osmislila, stvorila i podarila Zivot svim bié¢ima, _jedino Jje doveku, kao kruni svoga

savrSenstva i stvaranja, dala mogucnost da bira. Radi toga, svako mora doneti samostalnu odluku o tome da li ée

ziveti u !jubavi, sredi, zdrav!ju ili pak u strahu, mrznji, nezadovo_[jstvu, bolesti i smrti. Uvek izaberimo Zivot!

Pre nedelju dana umro je jedan moj poznanik koji se ,,le¢io”
od raka (operisan je i podvrgnut zracenju i hemoterapiji),
jer nije hteo da promeni dotada$nji nacin Zivota i da se
okrene zivotu istine. Sli¢nih primera je mnogo. Jo$ je Hi-
pokrat tvrdio: ,,Ako nisi spreman da promenis nacin Zivo-
ta, tebi nema pomod¢i.”

Moj sugradanin je mogao da zivi jo§ godinama, zasi-
gurno da ozdravi i do¢eka duboku starost. Njegova do-
tadasnja neistinita verovanja, ustaljene, pogresne zivotne
navike i postupci doveli su do toga da odbije mudrost ko-

ja mu je iskreno i od srca nudena. Odbijanje da prome-
ni ponasanje prema samom sebi, kao i odbijanje njegove
najuze porodice, njegova nebriga i nedostatak postovanja
i ljubavi prema sopstvenom bicu, nisu mu dozvolili da ot-
pocne ,,novi zivot™.

Njegovi najblizi nisu bili fer prema njemu. Vise su vo-
leli njegov novac nego njega. Sada ga nema, pa nema ni
njegovog novca. Postojala je samo pri¢a od nekoliko da-
na, a nastupio je zaborav i gasenje jednog Zivota. Da li je
tu i bilo Zivota?

BUDI NAJBOLJT DOKTOR ZA SEBE SAMOG

ostoje doktori zvani¢ne medicine, kojima je cilj da svi njihovi ukuéani, rodaci, prijatelji, saradnici i poznani-
ci, budu bolji doktori od njih, za svoje telo i svoj duh. Samo se tako moze posti¢i sveopste zdravlje, skladniji i

sre¢niji Zivot.

Nikome nije sudeno da bude bolestan. Jedino se mogu
opravdati operativni zahvati usled nesre¢nih slu¢ajeva, ko-
jih i ne bi trebalo da bude. Bilo koje drugo oboljenje je
protivno Zzelji Zivota i prirode.

Uzrok bilo koje bolesti moze se spreciti, ublaziti, uklo-
niti. Telo ¢oveka se u svakom momentu zivota menja, ob-
navlja, regenerise i revitalizuje. Organizam ¢oveka se u
celosti moze obnoviti, i zato svako moze biti zdrav.

Zakon o zdravstvenoj zastiti preporucuje zdravstvenim
radnicima i saradnicima da budu mudri i da preporucuju
mudra re$enja za zdraviji i sre¢niji Zivot, kroz prijateljski
odnos prema prirodi i sebi samima.

Hvala svima koji samostalno donesu odluku o tome da
zive kako je oduvek i trebalo Ziveti. Hajde, zavolimo se-
be, jer bez nas nema nicega! Istina jeste da ,,zdravlje nije
sve, ali bez zdravlja sve je nista”.

Ponovicu po ko zna koji put stav napredne nau¢ne mi-
sli, a to je da antizivotne (ksenobiotske, toksi¢ne, otrovne,
neprirodne...) informacije u hrani, vodi, mislima, emoci-
jama, osecanjima i postupcima, predstavljaju uzrok bilo
koje bolesti. Prisustvo manjih koli¢ina ovih informaci-
ja (materija) izaziva prehlade, malaksalost, bezvoljnost,
dok njihovo osrednje prisustvo dovodi do herpesa, aler-
gija, astme, sréanih tegoba.

Budi sreéan, radzy' sel Uzivaj u svakom trenutku svoga Zivota. Neka ti tvoja svesnost i savest day'u

mogucnost da svakog momenta udiges nzy’prirodn_iji vazduh, da konzumira$ nzy’zdravy'u [ n:y'prirodnéju vodu,

ney'zdmvy'u i neyprirodngju hranu, da izbegava§ antiZivotne materije (ksenobiotike), da bude$ umereno

ﬂzicvki aktivan, da se odmaras u skladu s prirodom, da upija$ energiju sunca i zem_lje, da se ne _ljufisv

veé da prastas, da se nada$, da volig, da verujes...



BOZANSKA INTELIGENCIJA I NASE ZDRAVLJE 33

Previse antizivotnih informacija uzrokuje multiplu skle-
rozu, cirozu jetre... rak... i smrt.(- 2

Istrazivanja pokazuju da je dosada$nji nac¢in le¢enja ne-
efikasan, i da je svaki sinteti¢ki proizvod strana materija
u ljudskom telu koja uzrokuje brojne nezeljene posledi-
ce, tako da ,,danas mnogi pokusavaju da zarade mesto na
Nebu pravedi pakao na Zemlji”.!'" '

Danas, usled sveopste intoksikacije zivotne okoline i
ljudskoga tela, neophodno je da briga o zdravlju, Zivotu,
sredi... traje ,,od pre zadeca pa zauvek”.

Na pocetku XXI veka, na svakih 60 sekundi skoro dve
osobe umiru od sr¢anih bolesti, neplodnost prevazilazi
50%, a skoro svaki drugi stanovnik oboleva od raka.®* %112

Da li nam je to potrebno? To ¢oveku nije predodredeno.
To je na§ izbor. ,,Covek je jedino zivo bi¢e koje sopstve-
nom nebrigom dobrovoljno unistava svoje zdravlje.” Ne-
moj da taj ¢ovek bude ti! Ti si svoj gospodar. U¢ini dobro
za sebe i druge, jer ,,ko nista ne ¢ini, zlo ¢ini”

»Budi zahvalan $to postojis, $to zivi§ zdrav i srecan Zi-
vot.” Ja imam jednu Zelju i jedan san - da svako bude bo-
lji nego $to sam ja.

DaRrovi ,INZIJA”

arovi Inzija jesu put istine, nauke, zdravlja, iskrenosti, jednostavnosti i mudrosti, kojim svako od nas, u inte-
resu sopstvenog zdravlja, srece i sveop$teg blagostanja, treba da ide. Put Inzija ne samo da svakom pojedin-
cu daje lepotu Zivljenja, nego ujedno ¢ini da stvaramo bolji svet, svet u kojem Zelimo da zivimo. To nije svet

samo za nas, nego i za generacije koje ¢e do¢i nakon nas.

Zivot i lepota zivljenja jesu darovi koji su nam dati od
strane Bozanske Inteligencije, koja nas bezuslovno voli.
Osnovni na$ Zivotni poriv jeste da dar koji smo dobili sa
ljubavlju uvazavamo, primenjujemo i darujemo drugima.

Moja zelja je da se tokom ¢itanja ove knjige svaka Ce-
lija vaseg bi¢a ponovo rodi. Da se ta nova ¢elija razlikuje
od stare, i da po¢nete da Zivite ,,novi Zivot’, jer cete sa-
znati Istinu i Put, koji jesu i daju Zivot.

Covedji organizam se sastoji od mnogtva razli¢itih ce-
lija. Nauc¢nici pretpostavljaju da ih sveukupno ima 70-
100 triliona. To su Celije srca, mozga, jetre, koze, kostiju,
misica, i tako dalje. Svaka nasa elija je predodredena da
bude zdrava i da funkcioni$e najoptimalnije. Ako ¢eli-
je toveka nisu zdrave, onda ni ¢ovek nije zdrav i nasta-
ju problemi.?

Tek pocetkom 1980. godine lekari su poceli da uce o
¢elijama. Kada su ljudi bolesni, to zna¢i da nesto nije u re-
du sa njihovim ¢elijama. Krajem osamdesetih godina XX
veka, a to se smatra relativno svezim otkri¢em, nauka je
utvrdila da ono $to se odvija u Celijama ima velike veze sa
genima. Geni su ti koji odreduju osobine i funkcije svake
Celije, a samim tim i ¢ove¢jeg bi¢a u celini.

Ako se gen izmeni, ¢elija poc¢inje da se ponasa ¢ud-
no. Doskora, nau¢nici i medicinski radnici nisu znali da

su geni podlozni promenama. Sada je nauka dokazala da
se geni lako menjaju. Nekada se verovalo da su nasledni
i nepromenjivi. Nasledite neku genetsku osobinu i nema
vam pomodi. Imate neki gen, i to je kraj. Ima ljudi koji
jo$ uvek tako razmisljaju. Mnogi doktori i danas ne znaju
da su promene na genima, koje su se desile tokom Zivo-
ta, uzrok nastanka raka i drugih bolesti. Recimo, u slu¢a-
ju raka dojke, normalna ¢elija dojke pretvara se u Celiju
raka. Zasto? Zato $to je doslo do promene na genima.!'?

Direktor americ¢kog projekta ,,Ljudski genom”, prof.
dr Fransis Kolins, izjavio je da ¢e kompletno izuc¢avanje
ljudskog genoma biti zavr§eno, i da ¢emo mo¢i da prodi-
tamo ,,Knjigu Zivota”. A $ta je ,,Knjiga zivota”? To su ge-
ni i genski zapisi u ¢oveku. U genima ¢oveka je zapisano
kako je potrebno Ziveti u skladu sa Univerzumom i pri-
rodnim okruzenjem. Geni su ,,Knjiga zivota”, zato $to su
geni zivotni zapisi tj. slova.

Nauc¢nici inteligenciju, koja je osmislila i stvorila Uni-
verzum, sve Zivo i nezivo $to postoji u njemu, sve vidljivo
i nevidljivo, sve nama znano i neznano, oznacavaju razli¢i-
to. Nazivaju je: Bozanskom Inteligencijom, Natprirodnom
Inteligencijom, Bogom, Natprirodnim Inteligentnim Bi-
¢em, Kosmi¢kom Inteligencijom, Poljem, Poljem Ener-
gije, Zivotnom Silom, Umom Prirode, Matriksom..."!¥



34 Boro VujasiN

U ovoj knjizi — koju sam isprva hteo da naslovim: Da-
rovi INZIJA i Princ zdravlja — ja Boga tj. Natprirodno In-
teligentno Bice oslovljavam kao Bozansku Inteligenciju.

Istina jeste da je Bozanska Inteligencija putem gena
osmislila i zapisala kako ¢ovek kao Njeno ,,najdraze bi-
¢e” treba da zivi, kako bi imao zdravlje, dug i sre¢an zi-
vot. Medutim, veliki deo ¢ovecanstva Zivi u suprotnosti
sa genskim zapisima koji su utkani u njega i njegov Zivot.

Na slici ¢ovedje Celije, pod velikim mikroskopskim uve-
¢anjem, jasno se vide ¢elijska membrana, jedro, mitohon-
drije, kao i drugi organi tj. organele Celije. Mitohondrije
Celije simboli¢no moZemo predstaviti kao motor automo-
bila, kao da gorivo ulazi u njih, sagoreva, i stvara energi-
ju koja ¢eliju pokreée i daje joj Zivot.

U jedru svake Celije ¢oveka nalaze se 23 para hromo-
zoma u kojima su geni sa svojim zapisima. Jedna polo-
vina genskih zapisa poti¢e od majke, a druga od oca. U
tih 23 para hromozoma nalazi se, po sadasnjim saznanji-
ma, 30.000-40.000 razli¢itih gena. Ti geni odreduju na-
$u boju kose, koze, visinu, tezinu, nas izgled i gradu tela.

Ako hromozome uporedimo sa kompjuterom, hro-
mozomi bi bili hard diskovi. Zna¢i, imamo 23 hard diska.
U tim diskovima su zapisane razne datoteke i programi.

Svaki hromozom ima jednu polovinu zapisa od maj-
ke, a drugu od oca. Hromozom je ispleten od niti. Ako
hromozom odmotamo, izgleda¢e kao dugac¢ka nit koja
ima zanimljivu strukturu. Ako uveéamo nit, zapazi¢emo

Ribozom

Mitohondrija

Glatki endoplazmati¢ni retikulum

Mikrovili

Vakuola Centriola

Grubi endoplazmaticni
retikulum

Citoplazma

Goldzijev aparat

Celijska membrana
Lizozomi

Celija ljudskog bic¢a

Ali na Zemlji
,Coveku je
_darovan
' Zivot, da ga
. .0n daruje
vdrugima, i da
Zividu skladu
& sa prirodom 4
: L ZiYotnim
...Covek,
je nista u -
poredenju sa
svemirom,
ali isaktivni
sudionik
svemirskih
zbivanja...

da se sastoji od dveju niti. Ako jo$ vi$e uvecamo te niti,
videcemo Cetiri jedinjenja, poredana u parovima izme-
du te dve niti.

Sta je, dakle, gen? Ljudski gen se sastoji od dve niti
spojene sa Cetiri jedinjenja. Ta jedinjenja se nazivaju ba-
ze. Te Cetiri baze su: adenin (A), timin (T), guanin (G),
citozin (C). Baze se uparuju izmedu dveju niti.

Postavio bih sada pitanje: ,,Sta se obi¢no radi izmedu
dveju niti (linija)?” Svi smo i8li u $kolu, i znamo da se iz-
medu dve linije pi$u slova. Nau¢nici su ustanovili da su te
baze zapravo slova, a da redosled baza odreduje znacenje
slova. Zna¢i, izmedu dveju niti su Cetiri slova.

Covek je Univerzum sastavljen od 70 do 100 triliona ¢elija



BOZANSKA INTELIGENCIJA I NASE ZDRAVLJE

Na taj nacin je Bozanska Inteligencija zapisala kako tre-
ba Ziveti u skladu sa Njenim uputstvom. Gene naucnici
nazivaju ,Bozjom knjigom zivota”, jer je u njima Bozan-
ska Inteligencija zapisala ta uputstva. Ove dve niti i baze
izmedu njih nau¢nici nazivaju lancem DNK.

Najjednostavnije stvari za razumevanje i funkcionisa-
nje ujedno su i najsavrsenije. Tako su i geni vrlo jedno-
stavni za razumevanje. Priroda stvara jednostavne stvari.
Engleska abeceda ima 26 slova, korejsko pismo 24, srp-
ska azbuka 30, a Bozanska Inteligencija koristi samo ¢e-
tiri slova. Ona ne komplikuje stvari kao $to to radi ¢ovek.

Nit $ematski moZemo predstaviti kao nit bele boje sa
smedim delovima. Taj smedi deo je ,,lepak” koji povezuje
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bele delove. Bozanska Inteligencija produzuje niti. Ako joj
treba duza nit, ona doda beli deo niti. Taj deo je jedna vr-
sta Seéera. Smedi deo je fosforna kiselina (koja je u stvari
lepak). Baze su nalepljene na Seéer, tj. beli deo.

Za jedan gen, koji ¢ini strukturu lanca DNK, dovolj-
na su samo tri dela (Secer, fosforna kiselina i baza). Geni
se sastoje od vise delova, kao slagalica.

Posto se nit sastoji iz dva dela tj. dve razdvojene niti,
za jedan kompletan lanac DNK dovoljno je samo $est de-
lova tj. dve jedinice. Tri dela ¢ine jednu jedinicu. Te jedi-
nice se spajaju i stvaraju dve niti. Zatim se te niti uvijaju.

Zasto se niti uvijaju, zasto nisu pravolinijske? Zato da
bi bilo mesta za sve gene. Za spajanje dve baze potrebna je

Hromozom

Histon

Nukleozom

Celija

Bazni
parovi:

. Guanin
. Citozin
. Adenin

B rimin

Nukleotida

Detaljniji pogled na hromozome i strukturu DNK. Pri uvecanju niti, opaZa se da se ona sastoji od dve
niti. Gen se sastoji od dve niti spojene sa Cetiri jedinjenja. Baze su oznacene slovima G, C, Ai T.
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energija tj. vodoni¢na veza. Dovoljno je malo energije, a na-
uénici to ilustruju izrazom da ,,¢ak i dve muve to mogu”'?)
To je toliko lako, lak$e nego zakop¢ati i otkopcati cibzar.

Kad cibzar Zelite da otvorite, samo ga povucete nadole. Kad

zelite da ga zatvorite, povudete ga nagore. Cibzar se veo-
ma lako spaja i razdvaja, a geni jo$ lak§e. Nau¢nici danas
znaju da nije potrebno puno energije da bi se geni formi-
rali, ostetili, popravili, aktivirali ili deaktivirali.

ZASTO SE GENI TAKO LAKO SPAJAJU I RAZDVAJAJU?

eni se lako spajaju i razdvajaju kako bi mogli neprekidno da se krec¢u i tako omoguce celijsku deobu. Tokom
deobe geni se kopiraju i moraju da se razdvoje. Kada se deoba zavrsi geni se ponovo spajaju. Svakoga trenut-
ka u ljudskome telu stvara se i odumire mnostvo Celija.

Geni se sklapaju kao slagalica, kao kad se deca igraju lego-
-kockicama. Ako im se ne svidi jedan deo, ona stave neki
drugi. Na isti nacin se i kod ¢oveka mogu promeniti geni.

Jedna genska jedinica jeste jedno slovo. Recimo, slo-
vo A. Cetiri spojene jedinice (to jest 4 baze, 4 $ecera i 4
fosforne kiseline) predstavljaju jednu re¢, recimo ,,Olja“.
Kad spojimo vise re¢i, nit postane dugacka. To je re¢eni-
ca. Tarecenica ¢ini deo hromozoma. Vise re¢enica ¢ini jo§
vedéi deo hromozoma i tako dalje. Ceo hromozom, moze-
mo redi, ¢ini jednu knjigu. Tako svaka nasa Celija ima 23
knjige. U te 23 knjige smesteni su svi zapisi BoZanske In-
teligencije o tome kako treba da Zivimo u skladu sa Nje-
nom zeljom i programom.!?

U svakoj pojedina¢noj Celiji nalaze se svi podaci o Zi-
votu, $to znaci da se u svakoj ¢eliji nalaze 23 knjige. Po-
jednostavljeno receno, postoji knjiga o mozgu, srcu, jetri,

knjiga o kozi... U knjizi o kozi nalaze se ,,datoteke” o funk-
ciji ¢elija koze. U knjizi o mozgu zapisano je sve o gradi
i funkciji mozdanih ¢elija. Tako je i za svaki drugi organ.

Zavisno od potreba ¢oveka, mora se aktivirati pravi
program kako bi ¢ovek funkcionisao kako treba. To Bo-
zanska Inteligencija ¢ini onako kao $to mi palimo svetlo,
uklju¢ujemo televizor, kompjuter, mobilni telefon ili ne-
ku drugu napravu.

Da bismo bili Zivi i zdravi, moraju neprekidno da se
aktiviraju odredeni geni. Aktiviranjem gena mi imamo
osedanja, a osecanja daju zivot. Ako smo sre¢ni, to zna-
¢i da se ,aktivirao” gen za endorfin. Gene aktivira neka
informacija tj. signal, §to mozemo nazvati varnica ili klik.

Kada signal dopre do gena, ako je to, recimo, gen za
endorfin, on se odjednom aktivira i stvara endorfin. Ta-
da se ose¢amo lepo. Recimo, kada nas neko poljubi ili

Slika aktiviranih gena. Naucnici su objavili da pozitivna
Zivotna osecanja, kao sto su osecaj ljubavi, istine, postovanja,
nade, vere, zahvalnosti, prastanja, saosecanja, lepote,
skromnosti, dobrote, kao i druga pozitivna Zivototvorna
osecanja, aktiviraju gene, i tada se spirala DNK relaksira.

Slika ugasenih gena. Negativna osecanja, kao sto su strah,
mrZnja, zavist, nezadovoljstvo, ljutnja, bes, frustracija,
stres, sumnja, nedostatak nadanja i verovanja, kao i
druga negativna neZivototvorna, osecanja mogu zgrciti
spiralu DNK, i tako deaktivirati, to jest ugasiti gene.
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zagrli, kada nam kaze lepu vest, kada jedemo prirodnu
hranu, kada osetimo prijatan miris, kada nam neko ne-
$to pokloni ili kada u¢inimo neko dobro delo, ili sli¢no.
Nasi geni su se aktivirali na osnovu signala tj. informaci-
ja koje su delovale na nasa ¢ula. Nasi geni se stalno i sva-
kog trena menjaju.

Kada su ¢ovekovi geni neaktivni, on je depresivan, jer
se geni za endorfin nisu aktivirali. To znaci da u Zivotu te
osobe trenutno nema varnice tj. signala koji aktivira gene.
Ako nedostaju zivotni signali koje aktiviraju gene, ¢oved-
ji organizam postaje ,pokvaren” tj. poput neupotreblji-
vog kompjutera.

Tokom ¢itanja ove knjige lako se moze saznati i shva-
titi kako se mogu aktivirati neaktivni geni. Tako se moze
postici srecan i zdrav Zivot. To je veoma vazno.

Radi svega toga, neophodno je da se upoznaju prava
priroda i zna¢enje informacija (varnica) tj. signala u akti-
vaciji gena. Informacije deluju na nasa ¢ula tj. na vid, sluh,
miris, dodir, ukus, i putem tih osecaja aktiviraju se ili ga-
se nasi geni. To je klju¢no. Bez informacija ne moZemo
aktivirati gene, i ne mozemo Ziveti.

Institut matematike srca je u svetski priznatom Caso-
pisu za naucna istrazivanja (Journal of Scientific Explora-
tion, vol. 8, no. 3, 1994) objavio rezultate eksperimenta

koji se bavio time kako osecanja ¢oveka aktiviraju ili gase
njegove gene, kao i gene njegovih bliznjih.*?

Negativna osecanja, kao $to su strah, mrznja, zavist,
nezadovoljstvo, ljutnja, bes, frustracija, stres, sumnja, ne-
dostatak nadanja i verovanja, kao i druga negativna ,,ne-
zivototvorna” osecanja mogu zgr¢iti spiralu DNK i tako
deaktivirati tj. ugasiti gene.

Kada je DNK opustena, ¢ovek je sre¢an i zdrav, ima
snazan imunolo$ki sistem, visoke nivoe DHEA, aktivirani
su endorfinski geni, T limfociti lu¢e antikancerogene ma-
terije i ubijaju Celije raka i druge nezdrave ¢elije.”*”

Kada je DNK stegnuta, imunoloski sistem pati, ni-
voi DHEA (hormon dehidroepiandrosteron) su niski,
endorfinski i drugi geni su neaktivni, a T limfociti ne mo-
gu da unistavaju Celije raka ili druge nezdrave celjje.

Najnovija otkri¢a potvrduju znacaj prirodne ishrane,
zivototvornih misli, emocija, ose¢anja i postupaka za aktivi-
ranje gena, koji kao rezultat daju zdravlje i sre¢an zivot.®>*"

Tokom eksperimenta, kao i u svakodnevnom zivotu,
sve §to je potrebno da ¢ovek ¢ini radi aktivacije gena je-
ste da konzumira prirodnu (zivototvornu) hranu, da upra-
znjava zivototvorne misli, emocije, osecanja i postupke.
Tada je spirala DNK relaksirana i aktivirani su svi geni na
zivototvoran nacin.

Prikaz neaktivnog gena. U trenutku uzimanja neprirodne hrane i vode,
negativnih misli, osecanja i postupaka, prekidaci gena iskljuce gen, i on
postaje neaktivan i nefunkcionalan. Kada je gen neaktivan, on kao da ne
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postoji. Ukoliko bi se iskljucili svi ili vec¢ina gena, ¢ovek ne bi bio Ziv.
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Prikaz aktivnog gena. Prekidaci gena mogu upaliti (aktivirati) ili ugasiti (deaktivirati)
gen. U svakom trenutku naseg Zivota, prilikom pozitivnih, to jest Zivototvornih misli,
emocija, osecanja i postupaka, gen se nalazi u aktiviranom stanju.
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Istrazivacki izve$taj o eksperimentu glasi: ,,Pojedinci,
trenirani u ose¢anjima iskrene ljubavi i postovanja, bili su
u stanju da namerno promene oblik njthove DNK.” Kada
se spirala DNK promeni, tada se menjaju i geni.

Nauc¢nici su zakljudili da ,ljudska emocija proizvodi
ucinak koji prkosi konvencionalnim zakonima fizike i bio-
logije u odnosu prema sadasnjem prostoru i vremenu”.*)

Prof. Sang Li, specijalista interne medicine i alergologije,
na predavanjima odrzanim tokom 2013. godine u Podgorici
(Republika Crna Gora), potvrdio je, u dugo is¢ekivanom
video-zapisu, da u ¢elijama ¢oveka postoje ,,prekidaci” tj.
blokatori gena.

Biofotonska, prirodna hrana (Ziva, sirova, presna), ak-
tivira gene, dok hrana koja ne sadrzi zivotne informacije,
odnosno biofotonske ¢estice, gasi nase gene. Hrana koja
se termicki ili industrijski obradi nema u sebi biofotone
tj. Zivotne informacije, neophodne za primereno funkci-
onisanje nasih ¢elija.?> %)

Princip aktiviranja i gaenje gena isti je za sve gene. Za-
mislimo da je re¢ o genu koji proizvodi supstance za ubi-
janje Celija raka. Ukoliko su, recimo, vasi geni bili ugageni,
a vas$ telefon zazvoni i ¢ujete dobru vest, $ta ¢e se desi-
ti? U trenutku kada ste primili telefonski poziv i ¢uli do-
bru vest, blokatori odlaze sa vasih gena, i gen se aktivira
i proizvodi supstancu za ubijanje Celija raka.

Medutim, ¢im pomislite nesto loge, ili osetite bes, mr-
znju, nezadovoljstvo, ¢im i udinite nesto lose, blokatori
gena dolaze na genske prekidace i deaktiviraju tj. gase ge-
ne. Isto se desava i kada jedete neprirodnu hranu.* 3> >0

Ovo je potpuno novo otkri¢e. Kona¢no je dokazano
da na gene u na$im ¢elijama uti¢e neka vrsta duhovne
energije. Dobre misli, ose¢anja i postupci, predstavljaju
dobar duh. Dobar duh se manifestuje kroz zivototvorne
misli, emocije, osecanja i zivotne postupke, a to su ljubav,
istina, vera, dobrota, lepota, nada, poverenje, radovanje,
prastanje, tolerancija, pomaganje, zahvalnost... Dobar duh
»pali” tj. aktivira gene. Lo$ duh, koji se manifestuje kroz
strah, laz, bes, mrznju, zavist, beznade, sumnju, nepovere-
nje, zlo, ruznoc¢u, nerazumevanje i druge neZivototvorne
misli, emocije, osec¢anja ili postupke, ,,gasi” tj. deaktivi-
ra gene.!¥

Na Univerzitetu drzave Viskonsin (SAD) izveden je
nau¢ni eksperiment, Harlouov test o vaznosti tj. ,,sigur-
nosti koju pruza kontakt”. Eksperiment je izveden u Har-
louovoj laboratoriji za primate.!®

Sigurnost koju pruZa kontakt ilustrovana je na sledec¢im

fotografijama: u kavezu, jedna pored druge, nalaze se majmunica od
Zice i majmunica od tkanine. Majka-majmunica od tkanine podseca

na pravu Zivotinju. Kod mame od Zice, koja je slabija imitacija
majmunice, umetnuta je vestacka dojka sa bradavicom, a iza je
flasica sa mlekom. Majmunce nije otislo kod majke od Zice, gde je
bilo i mleka, ve¢ kod majke od tkanine. To nazivamo instinktom za
ljubavlju, koji je mnogo jaci od instinkta za hranom. Ovo je jasan
dokaz za tvrdnju da je ljubav vaZnija od hrane.

Nauc¢nike je zanimalo kod koje ¢e vestatke majke maj-
munce oti¢i. Dok je majmunée bilo veoma gladno, ono je
i dalje bilo u kontaktu sa majkom majmunicom nacinje-
nom od platna, a samo se nagnulo i sisalo kod majke od
zice. Ovo dokazuje zakon prirode, da ,,¢ovek nece Zziveti
samo od hleba’, ve¢ i onog §to je proizvod i najvaznije u
prirodi, a to je ljubav.

Naucnici se sada slazu da Bozanska Inteligencija, koju
nazivaju i Um Prirode, Kosmicka Inteligencija, Bog, Polje,
Bozanska Matrica, Matriks, Zivotna Sila, Zivotna Energija,
Natprirodna Inteligencija, Natprirodno Inteligentno Bice
itd., uistinu jeste ljubav, te da je ona ljudsko bi¢e osmisli-
la, stvorila ga i dala mu zivot po svom obli¢ju.

BozZanska Inteligencija voli ¢oveka. ,,Kad god govori,
Njene rec¢i su ljubav.” Ona sve ¢ini za ¢ovekovu dobrobit,
kao i za dobrobit svega zivog i neZivog, svega vidljivog i
nevidljivog, kako na planeti Zemlji, tako i u Univerzu-
mu u celosti.
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Kada su nau¢nici iz kaveza uklonili majku od tkani-
ne, majmunce je oti$lo na mesto gde se ta majka nala-
zila. Kada su postavili nepoznati predmet u sobu, koji
je »stragno” izgledao, majmunce od straha nije smelo ni
da ga pogleda. Kada su nau¢nici vratili majku od tkani-
ne, i ponovo postavili zastraujuéi predmet, majmunce
se ohrabrilo, htelo je da otera taj predmet i ¢ak je poku-
$alo da ga ugrize.

Moze se zakljuditi da, kada imate nekoga u koga ima-
te poverenja, kada imate nekoga za koga znate da vas vo-
li, to umnogome menja vase gene i vase bice u celosti. U
periodu straha, svi geni su depresivni i neaktivni.

Pitanje je da li majmunce zna da majka od tkanine ni-
je prava majka. Zasigurno da zna. Ali, ¢ak iako zna da je
to lazna mama, ono je smatra pravom. Usvojilo ju je. Za-
to su se, na primer, devojcice, koje su sada odrasle Zene,
kao male igrale lutkama. Te lutke su smatrale svojom de-
com a tada se u telu lu¢i mnogo endorfina.

To znac¢i da, iako je nesto lazno, geni mogu da odre-
aguju na laz, ali u skladu sa znacenjem koje se toj laznoj
stvari dodeli. Recimo, ako je lutka dobijena na poklon od
nekog koga dete voli, ono ¢e se igrati tom lutkom. Ali,
ako je lutka dobijena od nekoga koga se dete plasi, ono
se njome nece igrati.

Na $ta onda geni reaguju? Reaguju na znacenje koje
tom predmetu ili dogadaju dodelimo... A kad se zna da je
neko ili nesto stvarno, sa kolikom ja¢inom tek onda geni
mogu da odreaguju!

Ako je vase verovanje u Bozansku Inteligenciju stvar-
no, koliko li ¢ete veli¢anstvene koristi imati od toga! To
saznanje ¢e aktivirati vage gene. Bozanska Inteligencija je
istina, put i Zivot. Ona jeste ljubav.!'?)

Kada ste, recimo, na nekom predavanju, seminaru, tribi-
ni, druzenju, i kada pomislite kako vam to prija, mnogi vasi
geni se aktiviraju. Kada ose¢amo uzbudenje, kada mislimo
da ¢emo doziveti pozitivnu promenu, geni se aktiviraju.

DA LI ZNATE ZASTO STE POSTALI BOLESNI?

ez va$eg znanja, vasi geni su se menjali. Vase Celije su se promenile, i od normalnih tj. zdravih postale su ne-
normalne tj. bolesne. Nezivototvorna i nezdrava zna¢enja su dolazila do vasih gena, i oni su postali nezdravi.

To znaci da se gen promenio.

Poznajemo strukturu gena, i znamo da je gen izgraden
od baze, $ecera i fosforne kiseline. U strukturi gena baza
se promenila. Nau¢nici to nazivaju sekvenciranje. Upo-
redi¢emo to sa pisanjem. Kada ispisujemo re¢i, redosled
slova je vazan. Recimo, kod re¢i ,,dr Olja Markovi¢”, ako
slova zamenimo, ili neka spojimo ili ne napiSemo, dobi-
jamo sasvim drugo znacenje, recimo ,,drolja Markovié¢”
(napominjem da ovaj primer nikako nije odraz bilo ka-
kvog negativnog li¢nog stava ni prema kojem pojedincu
ili grupi, ve¢ samo zgodna, ilustrativna igra reéi tj. slova).
Slova postoje da bi se pisanjem otkrilo znacenje, kao $to
postoji redosled baza u strukturi gena, da bi njihovo funk-
cionisanje bilo pravilno.

Geni reaguju na znacenje. Geni su slova, a potom, re-
¢i, recenice i knjiga, koju je napisala Bozanska Inteligen-
cija, a oznacavaju zelju BoZanske Inteligencije kako treba
da zivimo u skladu sa Njenim Zeljama, koje su u nagem
genskom zapisu.

Postoji originalni redosled gena tj. genski zapis, ko-
ji je Bozanska Inteligencija zapisala. Medutim, mi tokom
zivota menjamo taj prvobitni redosled. Nave$¢u primer.
Ukoliko je zapisano: ,,dr Olja Markovi¢”, ta ée se desiti
ako neka od praznina izmedu slova nestane (ili slova za-
mene mesta)? Dobiée se reéi: ,,drolja Markovi¢”. Sli¢no
se desava i kada ste bolesni. Samo se genski zapis prome-
nio tj. geni, zbog promene njihovog redosleda baza, a to
je veoma znacajno saznanje.

Pocetkom druge polovine XX veka, kao i ranije, u zva-
ni¢noj nauci, bolesti kao $to su hepatitis, kancer, alergije,
astma, depresija, $izofrenija, dijabetes, osteoporoza i tako
dalje bile su smatrane veoma slozenim pojavama. Medu-
tim, u XXI veku, zahvaljuju¢i razumevanju genskih za-
pisa, bolesti se mogu objasniti kao veoma jednostavne
pojave. Svaka bolest odgovara nekoj promeni na genima.
Zato nau¢nici izu¢avaju ljudski genom, $to je u stvari ma-
pa genskih zapisa.
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Genski zapis u svakoj Celiji ljudskoga bic¢a sastoji se od oko tri milijarde slova, koja mogu popuniti 500 knjiga,
a da svaka od knjiga ima 500 stranica. 9

Recimo, na sada$njoj mapi vasih gena imate aktivan
gen za gojaznost. Sta to zna¢i? Kada ste imali petnaest go-
dina, nije bilo problema, jer je redosled baza bio netaknut.
Medutim, u vasoj 42. godini dogodila se promena zapi-
sa u genima. Setimo se primera promene slova u zapisu,
kada odredeni gen na odredenom hromozomu ima zapis

»drolja Markovi¢” umesto ,,dr Olja Markovi¢”. Zbog pro-
mene zapisa nastao je problem tj. bolest.

Isto je i sa bilo kojom drugom bole$¢u. Nau¢nici teze
ka tome da mogu da ¢itaju ,,Knjigu Zivota”, koju je Bo-
zanska Inteligencija osmislila.

LEéEN]E JE VRLO JEDNOSTAVNO

nje je veoma jednostavno. Ranije lekari ovo nisu znali. Le¢ili su, kao $to i sada ¢ine, simptome, ne objasnja-

D a bi se ¢ovek izlecio potrebno je samo da se gen vrati u prvobitno, ispravno, stanje. Znajuci ovu istinu, lece-

vajuéi kako da se poprave geni tj. poremeceni izvorni genski zapis.

Zvani¢no le¢enje nije usmereno na popravljanje genskog
zapisa, ve¢ se i dalje tretiraju posledice, a ne le¢i se uzrok
nastalog problema.

Tokom ¢itanja ove knjige svako ¢e modi da sazna na
koji na¢in moze sam da popravi svoje gene. Kona¢no ¢e
svako ko je zainteresovan mo¢i da otkrije uzrok bilo koje
bolesti. Kada se ¢ovek razboli, figurativno re¢eno on pad-
ne na dno, i predstoji mu novi pocetak; ali padanje na dno

ne treba ¢ekati. Na osnovu nauc¢nih otkriéa sada znamo
da su sve bolesti nastale usled promena na genima. Re-
dosled baza tj. genski zapis se promenio. Nekada je re-
dosled baza u genu bio, recimo, A-T-A-T-T-G-C-G-C, a
sada je A-A-T-T-A-T-T.

Sada znamo da se izvorno zdrav gen veoma lako moze
pretvoriti u bolestan. Medutim, i bolestan gen se isto tako
veoma lako moze vratiti u izvorno zdrav gen.
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OZDRAVLJENJE OD BILO KOJE BOLESTI JE MOGUCE

ozanska Inteligencija lako moze da nas ozdravi, jer zna prvobitni raspored baza u na$im genima. BoZanska Nat-
prirodna Inteligencija moze da vrati redosled baza u prvobitno stanje, ukoliko ¢ovek zeli da primi Njen signal
za povracaj tog redosleda. Na taj nacin se brzo ozdravlja. To je izle¢enje. Vrlo jednostavno!

Kada volimo i zaljubljeni smo, sve nam postaje lako. Kad
nekoga ili ne$to ne volimo, sve nam pada tesko. To je ¢&i-
njenica. Kad volimo, sve se pojednostavljuje. To je tajna
novog pocetka i svesnog istinskog zdravlja.

Ako ne znamo i ne ose¢amo ovu istinu, onda ¢e i novi
pocetak da nas vodi ka novim simptomima bolesti. Kori-
sti¢emo ovu metodu ili postupak, jesti ovu ili onu travku,
piti ovaj ili onaj sok, uzimati ovaj ili onaj bioloski aktivan
preparat i tako dalje.

Nista od toga ne moze da povrati nase gene u prvo-
bitni redosled, koji je osmislila i zapisala Bozanska Inteli-
gencija, ukoliko to ne radimo sa verom i ljubavlju. Samo
na taj nacin sebi i svojim genima, Zivototvornom hranom,
mislima, emocijama, ose¢anjima i postupcima upucujemo
signale koji gene vracaju u prvobitni redosled tj. zapis.

Bozanska Inteligencija nam kroz prirodu i nauku otkri-
va svoju jednostavnu istinu. Prirodno je da se odu$evimo
kada saznamo pravu zivotnu istinu. Nau¢nici su dosad ve-
rovali da geni odreduju samo fizicke osobine, recimo, da
li ¢ete imati plavu ili crnu boju kose. Medutim, nedavno
je otkriveno da geni odreduju i ponasanje Zivih bica. U
narodu se odvajkada kaze da se sin ponasa isto kao i otac.

Nauc¢nici su proucavali ponasanje vinske musice u vre-
me parenja i otkri¢a objavili u radu: ,,Shvatanje genetske
konstrukeije ponasanja”. U podnaslovu rada pise: ,,Pro-
ucavanje udvaranja i parenja vinske musice pruza uvid u
nacin na koji geni uti¢u na slozene oblike ponasanja.“('!®)

Muzjak i Zenka vinske musice predodredeni su jed-
no za drugo i programirani u ritualu udvaranja njihovim
genskim zapisom. Kada je muzjak zainteresovan za neku
zenku, on mora da joj pride pod uglom od 45 stepeni, s
desne strane. Sa leve strane ne funkcionise.

Kod vinskih musica, prilaz sa leve strane zna¢i otpri-
like: ,,Koliko ste visoki ili tegki?”, $to prilikom udvaranja
nikako nec¢e pomodi. Prilaz sa desne strane znaci: ,,Kako
ste lepi, da li smo se ve¢ upoznali?” Poruka nije ocigledna,
ali je ipak poslata. Ako muzjak ne izvede isprogramirani

postupak, zenka musice ne reaguje i parenje izostaje. Ka-
ko je zenka programirana da odgovori?

Zenki je drago $to joj muzjak prilazi. Kada prilazi sa
desne strane, pod uglom od 4S stepeni, ona zna §ta on
hoc¢e. Medutim, zenka se pravi da ga ne primec¢uje. On
je pita da li je slobodna, ona odgovara da je zauzeta. Kod
vinskih musica princip je isti kao kod ljudi! Zanimljivo,
zar ne? Zenka ga ignorise, kao da ga ne poznaje. Muzjak
ne sme da odustane, prilazi sa desnog boka i mase desnim
krilom. On Zenski svira ,,serenadu”.

Naucénici su otkrili: ako je vibriranje krila prebrzo, mu-
$ici to nije romanti¢no. Ako je vibriranje krila presporo,
to joj takode nije drago. To znadi da je Bozanska Inteli-
gencija odredila potrebnu vibraciju. Kada krilo vibrira po
pravom programu, te vibracije su prihvatljive za Zenku, i
ona prihvata muzjaka.

Tako je isto Bozanska Inteligencija programirala kako
¢ovek treba da Zivi, da bi ziveo zdravim, sre¢nim i dugo-
velnim Zivotom.

Svaki par vinskih musica ta¢no izvodi kompletan pro-
gram. Vinske musice nikad nisu isle na seminar o intim-
nim odnosima. Nisu i$le na kurs, a rade sve kako treba.

Kada je muzjak vinske musSice zainteresovan za Zenku, on mora
da joj pride pod uglom od 45 stepeni, s desne strane.
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To se nau¢no zove instinkt. ,,Instinkt je zamisao Bozanske
inteligencije, koji je zapisan u redosledu baza”

Ljudski mozak je podeljen na dve polovine, levu i de-
snu. Desna polovina mozga je vi$e intuitivna, ona oseca i
kaze: ,,0, kako je lepo, divno, ose¢am se prijatno i sjajno...”
Leva polovina mozga je zaduzena za logiku, ona analizi-
ra, proratunava i kaze: ,Ako je tako, onda ovako..”” Leva

polovina mozga ne poseduje intuiciju. Mnogi ljudi poti-
skuju jednu polovinu mozga. Mnoge Zene potiskuju levu
polovinu mozga, a muskarci desnu. Muskarci uglavnom
raspravljaju i proracunavaju, a zene osecaju. Zato, kada
muskarac Zeli da se udvara, mora da pride sa desne stra-
ne, kao i vinska musica.

STA JE BOLEST?

a aspekta istine, ,,bolest je gubitak prvobitnog instinkta koji je bio zapisan u genima”. Da bi nase Celije ozdravile,
a sa njima i na$ organizam u celosti, mora se pronadi izgubljeni instinkt. On se moze prona¢i promenom redo-

sleda baza.

Recimo, umesto ,,drolja Markovi¢”, ona treba ponovo da
postane ,,dr Olja Markovi¢”. ,,Dr Olja Markovi¢” je do-
bra, lepa, sre¢na, zdrava i sjajna predavacica, dok je ,,dro-
lja Markovi¢” nesre¢na, depresivna, bolesna osoba i kao
takva i lo$a predavacica.

Bolest moze biti mentalna ili telesna. Nema nikakve
razlike izmedu emocionalne (mentalne) i fizicke (telesne)
bolesti. Zasto? Zato $to sve kontroli$u geni. Do sada smo
imali dualisticki tj. dvojni pristup bolesti. Medutim, kod
bolesti je sve isto. Pitanje je samo koji gen ima problem.

DOKAZ PERMANENTNIH GENSKIH PROMENA TOKOM ZIVOTA

zvelarku”, potvrdena je genska promena kod Zzivotinja u pustinji Arizone. Nau¢nici su proucavali pustinjske

Na naslovnoj strani ¢asopisa Naucne vesti (Science News), u izdanju od 9. oktobra 1999, u ¢lanku ,,Zvedi na

ekosisteme i otkrili zapanjujucu istinu, koju do tada nisu mogli ni da naslute.

Oni znaju da su tekunice iz pustinje obi¢no plen zveclar-
ki. Kad god se sretnu, tekunice instinktivno beze od ovih
zmija. Medutim, Zenka tekunice koju su nauénici prati-
li nije uspela da pobegne, i zvecarka ju je ujela. Zvecarke
imaju jak neurotoksi¢ni otrov, od koga se tekunice mo-
mentalno ukoc¢e. Ne mogu da se pomeraju i zmija ih lako
proguta. Ali, ova Zenka tekunice nije uginula! Naprotiv,
ujela je zvecarku, i zmija je morala da bezi.!®

Kada proucavaju ekosisteme, nau¢nici kampuju u pri-
rodi, gde ostaju po godinu dana ili ¢ak i duze. Za to vreme
upoznaju sve stanovnike predela koji izu¢avaju. Nau¢ni-
ci znaju da je ova Zenka tekunice nedelju dana ranije po-
begla pri susretu sa zvec¢arkom, kako ne bi postala njen
plen. Tekunica toga dana nije uspela da pobegne ve¢ je
ujela zvecarku. Postavlja se pitanje zasto se to dogodilo.

Tekunice instinktivno beZe od zvecarki.
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Nauc¢nici takode znaju da se ova tekunica dva dana ra-
nije okotila. U njenom organizmu, zbog genetskog zapisa
Bozanske Inteligencije i ose¢anja koja prate materinstvo,
aktivirao se gen koji je stvorio protein za neutralisanje ne-
urotoksi¢nog otrova zveclarke. Tekuni¢ina osecanja aktivi-
rala su gene i stvorena je nova fizi¢ka realnost. O¢igledno
je da je u njenom genskom zapisu programirano da se ak-
tivira gen koji ¢e proizvesti protivotrov kad postane maj-
ka, i da zato mora da prezivi.!?

Od ovog isprogramiranog genskog zapisa Bozanske In-
teligencije korist imaju i tekunice i zmije. Da je zvecarka
pojela ovu mladu majku, mladunci bi uginuli. Ako bi se
to stalno desavalo, pustinja bi ostala bez tekunica. Ukoli-
ko bi nestale tekunice, nestale bi i zmije.

Radi odrzavanja harmonije u prirodi, koju je osmisli-
la i stvorila Bozanska Inteligencija, i kod tekunica se po
potrebi, i u skladu sa njenim Zivotnim porukama, menja
raspored baza u genima. Zato su osmisljeni i stvoreni ge-
ni — da bi se lako menjali. Tako se mogu promeniti i geni
kod ¢oveka, zavisno od njegovog stila zivljenja i njegovih
zivotnih poruka.

Nau¢ni dokaz sa tekunicama ocigledna je potvrda kako
Bozanska Inteligencija ukazuje na svoje postojanje i po-
stojanje svojih zakonitosti. Ovo je veoma snazna zivotna

poruka koja nam govori da nismo prepusteni sami sebi.
Istina jeste da Bozanska Natprirodna Inteligencija, skupa
sa prirodom koja nas okruzuje, neprekidno brine o nama.

Kada neko shvati, oseti i prihvati ovu istinu i poruku,
on postaje hrabar kao majmunce u opisanom eksperimen-
tu, jer je spoznao istinu i ispunjen je verom: ,,Postoji Bo-
zanska Inteligencija koja me voli, koja me poznaje i pazi
na mene!”

Svaki nau¢nik sada mirne duse moze da izjavi: ,,Vise
ne mogu da negiram Bozansku Natprirodnu Inteligenciju
i njene zakonitosti.”

Tekunica moze da napadne zvecarku, i to je nau¢na
¢injenica. Medutim, svima nama je potrebna istina, a ne
samo (injenice. Istina je da postoji Bozanska Inteligen-
cija koja voli sva stvorenja. Bozanska Natprirodna Inte-
ligencija upravlja ekosistemima planete Zemlje a da mi
toga nismo ni svesni. Kad spoznamo ovu istinu, mozemo
slobodno problem svojih gena da prepustimo Bozanskoj
Inteligenciji. To je veoma jednostavno, ukoliko saznamo
kako da Zivimo, i ukoliko zatim zivimo u skladu sa Zeljom
i genskim zapisima Bozanske Inteligencije u nasem bicu.

Istina jeste da se ¢ak ni vinske musice ne pare na nacin
koji su same izabrale. BoZanska Natprirodna Inteligenci-
ja ih je stvorila, i takvo njihovo funkcionisanje osmislila.

PoSTOJI PREDODREPEN NACIN ZIVOTA

nate li $ta je istinska sloboda? Istinska sloboda jeste kada pronadete taj predodredeni na¢in Zivota i zivite u skla-
du sa njim. Mi imamo slobodu da zivimo u skladu sa predodredenim na¢inom Zivota. To je prava sloboda. Ina-

¢e, imamo potpuno pogre$nu predstavu o slobodi.

Kada ne zivimo u skladu sa konceptom Bozanske Inteli-
gencije, to znaci da zivimo po konceptu nekog drugog.
Taj drugi kaze: ,,Nemojte Ziveti po konceptu Bozanske
Inteligencije, jer vam je ona predodredila put i sputava
va$u slobodu.”

To je laz! Istina jeste da nas zlonamerni navode da Zivi-
mo suprotno od nama predodredenog koncepta zivljenja.
Zlonamernici Zele da zivimo Zivotom koji je suprotan ze-
ljama Bozanske Inteligencije, i koji nije u nagem interesu.
Ukoliko po¢nemo da Zzivimo suprotno Zeljama Bozanske

Natprirodne Inteligencije, recimo hraneéi se namirnica-
ma koje nisu predodredene za nasu ishranu (nebiofoton-
ska, mrtva hrana), dolazi do promena izvornog genskog
zapisa u nama. Da li je to sloboda? Takvom ishranom mi
menjamo svoje gene. Tada se, recimo, u genskim zapisi-
ma reéi: ,,dr Olja Markovi¢” menjaju u ,,drolja Marko-
vi¢”. Znadi, imamo slobodu da, hranedi se hranom koja
nije predodredena za nas, od ,,dr Olje” postanemo ,,dro-
lja”, da od zdravih humanih bi¢a postanemo bolesna, ne-
humana stvorenja.
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HRANA PREDODREPENA ZA LJUDSKU ISHRANU

cilju sticanja, odrzavanja i pobolj$anja dobrog zdravlja od neprocenjive je vaznosti posedovanje informacija o

hrani koja le¢i, kao i o hrani koja nam oduzima zdravlje. Rezultati svih dosada$njih nezavisnih istrazivanja i

izvora potvrduju da hrana koja tokom metaboli¢kih procesa u ¢ovedjem organizmu daje kisele produkte jeste
»otrov” za ljudski organizam. Cinjenica je da preko 95% stanovnistva pati od prekiseljavanja organizma.

Nasa krv se sastoji od 80% baznih i 20% kiselih materija,
jer se samo tako nase telo moze odrzavati u homeostazi
sa pH telesne sredine od 7,4. Opseg pH telesne te¢nosti
se krece od 7,36 do 7,46, a zivot je moguc i u pH opse-
gu 6,8-7,8. To je i razlog zasto ishrana treba da bude pre-
ko 80% bazna.

S obzirom na to da na$ savremeni, urbani i stresogeni
nadin Zivljenja, prepun emocija straha i ose¢anja koja pro-
isti¢u iz emocije straha, zakiseljava na$ organizam, pre-
porucujem konzumiranje isklju¢ivo alkalnih namirnica u
njihovom izvornom (prirodnom) obliku.

Ukoliko se prirodna hrana termicki ili industrijski ob-
raduje, ona gubi svoju alkalnost i biofotonske, Zivotne in-
formacije, te postaje kisela i sadrzi samo slobodne radikale
koji oste¢uju ¢celijski omota¢, organele i gene.® 10

Kiselina je kiselina, bila ona vo¢na ili mle¢na. Svaka
kiselina ili vrenje vuée za sobom $tetne posledice. Zato i
sama Sveta knjiga, Biblija, sve $to je prevrelo naziva neci-
stim, a Jevrejima se u Starom zavetu zabranjuje da takve
namirnice upotrebljavaju.

Hrana koja tokom metabolizma telesnu sredinu ¢ini ki-
selom telu oduzima kalcijum i druge bazne materije. Zbog
kiselosti tela, kalcijum se oduzima zubima, kostima, ki¢mi,
zglobovima, nervima, te ljudima opada imunitet, dobija-
ju tumore i druge bolesti kojima pogoduje kiselost. Kise-
le materije nase telo tezi da izbaci, pa najvise trpe organi
koji obavljaju tu funkciju, prevashodno jetra i bubrezi. Ot-
padne materije se taloze svugde u nagem telu, te oblazu,
pune $lajmom, zakre¢avaju, zacepljuju, zamaséuju i opte-
re¢uju nase organe. Kiseline u zglobovima i mi$i¢ima for-
miraju male kristale. Grubo re¢eno, na$ organizam postaje
deponija smeca i trulezi. Mikroorganizmi napadaju na-
Se telo zbog kisele (trule) sredine, koja im pogoduje kao
staniste, dok alkalna sredina ¢ini upravo suprotno.® '?

Namirnice koje tokom metaboli¢kih procesa u ¢oveé-
jem telu daju 100% kisele produkte su: belo pseni¢no

brasno, beli hleb, polubeli hleb, peciva i kola¢i od belog
bra$na, nerafinisani pSeni¢ni krem, ¢okolada, kafa, alko-
hol, crni ¢aj, indijski i gruzijski ¢aj, gazirana bezalkoholna
pi¢a, zasladeni voéni sokovi, vestacki zasladivaci, juneti-
na, jagnjetina, svinjetina, piletina, riba, rafinisane Zitari-
ce, jaja, krem od jaja sa belim $ecerom, jogurt, sladoled,
dzemovi, Zelei, brusnice, suve §ljive, preraden javorov sirup,
melasa sa sumporom, testenina od belog brasna, przeni i
blansirani kikiriki, tursija, beli pirina¢, plodovi mora, $e-
Cer, sirupi, bombone, koladi, umaci, rafinisana ili jodirana
so, ukiseljena i usoljena hrana, orasi, sirée, vinsko sirce,
zivotinjske masti, sva masna i przena hrana, biljna mast
u ¢vrstom stanju, rafinisano ulje, kisele vrste voca (grejp-
frut...), rabarbara, sve vrste jela spravljenih sa belim bra-
$nom i belim $ecerom... Konzervisano voce i gazirana pi¢a
su veoma kisela i izjedaju zube.?* 7%

Namirnice koje tokom metabolickih procesa daju ume-
reno kisele produkte su: pasterizovani med, borovni-
ca, sirevi, suvi kokosov orah, jaja, riba, fruktoza, ovas,
homogenizovano kravlje i kozje mleko, pirin¢ano mleko,
integralna testenina, integralne Zitarice, pasulj, grasak, so¢i-
vo, suve mahunarke (osim soje), kikiriki, kostunjavo voce
(osim badema), raz, kecap, organska melasa bez sumpora,
nepreraden javorov sirup, senf, peciva od integralnog bra-
$na, 8ljive, posoljene i kokice sa puterom, oljusten krom-
pir, suve $ljive, integralni i basmati pirina¢, indijski ¢aj,
pseni¢ni hleb sa organskim klicama...

Namirnice koje tokom metaboli¢kih procesa daju bla-
go kisele produkte: su crveni pasulj, seme bundeva, se-
me susama, je¢am, je¢meni slad, puter, divlja¢, Zitarica
spelta ili pri, gljive.

Namirnice koje tokom metaboli¢kih procesa daju 100%
alkalne produkte su: gotovo svo povrée, svo zeleno povr-
¢e, Klice, celer, urme, biljni ¢ajevi (veéina), agar-agar, dinja,
lubenica, paprika, limun, limeta, mango, koren kuzua, pa-
paja, per$un, morske alge, grozde bez kostica, potocarka,
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luk, krompir, pitomi kesten, p$eni¢ne mekinje, p$eni¢ne
klice, lukovica domaceg suncokreta, boranija, proso, masli-
ne, zatini, keleraba, maslacak, roga¢, mirodija, su§ene smo-
kve, spana¢, repa (listovi), crna rotkva, sirova $argarepa...

Umereno bazna hrana su: mahunarke (sveZe, zele-
ne), cvekla, brokoli, kupus, klice lucerke (alfa-alfa), bana-
ne (zrele), bademi, lenik, brazilski orag¢i¢, kesten, jabuke,
voce i vo¢ni sokovi kao najprirodnija hrana i lekovi, papa-
ja, ananas, kokos, anis, paradajz, marelice, limun, naran-
dze, zrelo bobicasto voce, ta¢nije maline, kupine, jagode,
ogrozd (kad su zrele stvaraju u telu baznu reakciju, a kad
su nezrele kiselu), kajsije, $pargla, prole¢ni zelenis, avo-
kado, banéa ¢aj, smokve (sveze), beli luk, ribizla, suvo
grozde, karfiol, blitva, dajkon (japanska bela repa), kivi,
nektarine, marakuja, breskve, svezi dumbir, kelj, grozde,
zeleni ¢aj, zadinsko bilje zelenih listova, zelena salata, kru-
$ke, svez grasak, paprike, ananas, krompir sa korom, bun-
deve, rotkvice, Sitake pecurke, rotkva, slatki krompir, svez
kukuruz $ecerac, repa, jabukovo sirce, umebosi $ljive, so-
kovi od povréa...0 %%

Slabo bazna hrana su: masline, maslinovo ulje, jeru-
salimske arti¢oke, plavi patlidzan, proso, miso, heljda, tre-
$nje, mandarine, suvi i peceni kesten, kokosov orah, svezi
krastavci, prokelj, crni luk, narandze, domace ukiseljeno
povrée, seme susama, tofu, soja u zrnu, sojin sir, sojino

mleko, med, melasa. PSeni¢no zrno sadrzi 60% baza, a ku-
vanjem se znatno smanjuje.

Zivotne namirnice sa kiselim (-) dejstvom (na 100
grama): badem -2, bakalar -, belance sveze S, borovnica
-6, bukvin zir —60, govedina od —17 do -25, gra$ak baren
-1, gu$éetina —13, dvopek od p$eni¢nog brasna 10, dvo-
pek od razanog bragna -9, dimljena govedina —14, edamer
sir -6, Zumance sveze —33, zecetina —20, zobene pahuljice
-13, jaja -16, jegulje -7, jezik —24, je¢am glazirani —10, je-
¢am kuvani -6, je¢meno bragno -20, junetina pe¢ena -23,
kavijar —11, kajmak -17, kikiriki od 12 do —17, kobasi-
ce od -3 do —10, komisbrot -8, kukuruz -8, kukuruzne
pahuljice -5, kukuruzni $tirak -5, ze¢je meso 20, lesnik
-2, linjak -14, losos —3, margarin -7, mladi list kupusa u
prole¢e —4, mozak -21, ov¢ije meso, srednje masno -9,
ovcetina —14, omlet —13, sir permezan -5, pastrmka -9,
pacetina 22, piletina —24, pirina¢ glazirani —11, pirina¢
integralni -18, proso -2, pSenica glazirana -8, pSenicni
beli hleb —13, pSeni¢ni griz —10, pSeni¢no bragno -3, raz
glazirana —11, razani hleb -6, razano bragno -16, svinjetina
—19, slanina od -7 do -10, smré&ak —4, srnetina —23, suvo
grozde sa semenkom —15, teletina bez kostiju -28, teleti-
na kotlet —23, ¢uretina —20, haringa —17, heljda glazirana
-7, hleb od mekinja -6, crveni kupus -13, crna dZigeri-
ca tele¢a —14, ¢okolada gorka -7, $pagete -8, $unka —16.

PIRAMIDA SIROVE HRANE

Alge i hranljivi kvasci

Bilje i sok od

pSenicnih klica

Orasasti plodovi i semenje

Mahunarke

Vode i povrée

Lisnato

zelenilo

Medicinska hrana

jedite je povremeno

Proteine i aminokiseline

jedite umereno

Osnovna hrana

jedite je izobilno
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Zivotne namirnice sa baznim (+) dejstvom (na 100
grama): articoke od +3 do +4, banane od +5 do +8, bela
rotkva od +4 do +6, beli kupus +4, beli luk, kuvani +85,
biskviti +1 do +7, blitva sveZa +8, boranija zuta +12, bun-
deva +2, gloginje susene +15, dinja +2 do +7, zadini od
+30 do +86, zelena salata od +5 do +7, zeleni kupus u
jesen +0,1, karfiol baren od +2 do +35, karfiol krtola +6,

Lako je slusati lazi

kada znas

ISTINUI!

Naziv Mamakanje |Dnevno ispiranje| Dani kiijanja | Visina izdanaka
Alfalfa 12 sali 2% 4dana 3-5em
Bundeva 16 sali 3x 3dana 1cm
Gorusica 1 sat| 1x svaki drugi dan 4 dana 1cm
Grah 12 sati 4x 3-5dana 3-4cm
Heljda nije potrebno 2x 3 dana 12 cm
Jecam 10 safi 3x 3dana 1cm
Lan 4 sati 2% 3dana dufina zma
Leéa 6 sati 3x 3dana 2-3cm
Potoéarka 6 sati 2% 2-Bdana 1.5cm
Proso 8 sali 3x ddana 2cm
P&enica 12 sali 2% Jdana 2duiine zina
RaZ 12 sali ax 2_3dana duZina zma
Rotkva 4-sal 3x 2-4dana 0.3-2cm
Sezam 4 safi 2-5x 2-3dana 2mm
Slanutak 8 sati 3-4x 4 dana 0.5-1em
Soja 12 sali 5x 3-G6dana 1am
Suncokret 10 sati 2% 3-5dan| duzina sjlemenke
Zob dgali 2% 3-4dana| duzina sjemenke
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keleraba krtola +6, keleraba listovi +18, kelj +3, kesten od
+3 do +9, kiseli kupus +5, kokos od +3 do +35, krastavac
od +3 do +8, krompir sirov od +7 do +10, krompirovo
brasno +0,3, krompir pire +35, kruska +3, lisi¢arka +4,
lo¢ika kuvana +4 , luk vlasac +8, maslacak +19, masline
+34, melasa +7, mirodija +18, mleko od +3 do +5, mle-
ko kondenzovano od +5 do +8, ostrige +10, pavlaka +3,
paprika zelena +2, ren +3, ribizla +7, roga¢ +49, rotkvi-
ce +6 do +8, smokve susene +28 do +36, socivo bareno
+0,4, spana¢ baren +11, spanac kasniji +27, spana¢ mladi
+8, suvo grozde bez semena +8, urme +6 do +10, cvekla
+9, celer listovi i stabljike +8, celer svezZi koren +1, ciko-
rija +7, crvena repa krtola +11, crvena repa listovi +27,
crna rotkva +23, crni luk +0,5, $ampinjoni +2, $argarepa
barena +4, Sargarepa sirova +9 do +10, $elerna repa +8,
Secerna trska +3.47-92 94

Kiselost razara organizam! Zamor je njena pocetna,
a rak zavr$na manifestacija. Za proveru kiselobazne rav-
noteze moze se koristiti pH papir indikator sa opsegom
5,4-8,0. Najjednostavnije je testirati pljuvacku i jutarnju
mokra¢u. Napune se usta pljuvatkom, i nakon dva guta-
nja testira novoformirana pljuvacka. Ukoliko je pljuvacka
i 2-3 sata nakon obroka kisela, organizam je previse ki-
seo. Pljuvacka ima pH priblizan limfnom fluidu. Ukoliko
je pH pre obroka manji od 6,4 a nakon obroka 6,8 mo-
zemo tvrditi da je sadrZaj u tankim crevima previse kiseo.

Nasem organizmu baznost daju i salate, koje veoma
lako mozemo proizvesti, a izuzetno su hranljive i lekovi-
te. Salate moZemo proizvesti metodom klijanja semena.
Zdravu vodu sipamo u semenje, koje nakon osam sati na-
bubri. Semenje se nakon toga procedi, a vodu treba upo-
trebiti za pice ili zalivanje cveca. Semenje se u toku dana
povremeno ovlazuje vodom, a klija nakon 1-3 dana, za-
visno od mikroklimatskih uslova i vrste semenja. Ako te-
glu stavimo blize prozoru ili suncu, klice ¢e biti zelenije i
bogatije vitaminima. Kada klice dostignu duzinu 1-2 cm,
§to zavisi od vrste, koristimo ih zajedno sa semenjem za
svoju ishranu. Za klijanje je najprikladnije semenje siro-
vog oljustenog suncokreta, pSenice, susama, lana, grbaca
to jest potocarke (Lepidum Sativum), lucerke, gorusice,
soje, graska, prosa, kikirikija, sociva, leblebije, svih Zita-
rica... Zacinske biljke su trajne biljke.®?

Kod psenice, kada su stabljike visoke 5 cm i stoje kao
¢etka, moZzemo ih podsisati. PSeni¢ne stabljike, uzete sa-
me ili od neke druge Zitarice, prejake su te ih je pozelj-
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no, radi prijatnijeg ukusa, izblendirati sa nekim vo¢em, po
sopstvenom izboru i iskustvu.

Bioloski zemljoradnici bioloskom proizvodnjom proi-
zvode zdravu hranu. Takva hrana je manjih promera, ne-
pravilnijeg oblika, moze imati fleke, kvrge, crve... Ipak,
postavlja se pitanje kome mozete verovati da proizvodi
hranu koju vi treba da konzumirate, a da ne upotrebljava
neprirodne to jest sinteticke hemijske materije tokom pro-
izvodnje. Zbog toga je najpogodnije da sami proizvodite
svoju hranu i/ili da je razmenjujete sa svojim poznanicima.

Danas, zbog toksi¢ne hrane i Zivotinje obolevaju. Zbog
sto¢ne hrane, koja je prepuna neprirodnih sastojaka, ¢e-
sto dolazi do neplodnosti stoke, nakaznosti i pobacivanja
ploda ili raznih drugih sto¢nih bolesti.

Pojedini megalomani danas, na neprirodnoj i neiskrenoj
ekonomiji, ostvaruju profit. Medutim, kada bi svaki ¢ovek
ili svaka porodica posedovali nezavisan izvor svoje ishra-
ne, profiteri bi uskoro ostali bez zarade, a to je nesto $to
im nikako ne ide u prilog.

Za osobe koje nisu u potpunosti na izvornoj prirod-
noj ishrani nije preporucljivo da istovremeno jedu i vo-
¢e i povrée za obrok. Voce sadrzi mnogo $ecera, a povrée
treba dugo da se vari jer sadrzi vlakna, te se hrana dugo
zadrzava u zelucu, a u isto vreme $ecer iz vo¢a moze pro-
izvesti iritaciju i gasove u stomaku.

Svi biljni sokovi, a naro¢ito sokovi od cvekle, $argare-
pe, korena celera, rotkvice i krompira, ubrajaju se u naj-
lekovitiju hranu, prepunu biologki aktivnih materija.

Prirodna, sveza, proklijala zrna svrstavaju se u red na-
mirnica koje su najmoc¢nije, najlekovitije, najbogatije enzi-
mima, vitaminima i drugim bioloski aktivnim materijama
(BAM), vrednije od jezgrastog voca i semena uljarica. La-
ko se mogu proizvesti slede¢im postupkom, koji i sam ko-
ristim. Svakodnevni obrok pripremam od 3 supene kasike
sirovih oljustenih semenki suncokreta, 3 supene kasike
semenki lana i 1 supene kasike semenki susama. Potom
smesu pomesanog semenja drzim potopljenu 6-8 ¢aso-
va u zdravoj vodi (imam sopstveni aparat za proizvodnju
zdrave pijace vode). Nakon toga, vodu ocedim, njom za-
lijem cvede, a semenje ostavim u staklenoj tegli koju sam
horizontalno polozio i okrenuo nekoliko puta, da bi se zr-
nevlje bolje rasporedilo po zidu tegle.

U tegli, ili u klijalistu (ako ga neko ima), vladaju op-
timalni uslovi za klijanje, razvoj i rast semenja. Radi odr-
Zavanja vlaznosti, zavisno od mikroklimatskih uslova, u

Viktor A. Tutelin: , Bioloski aktivne materije nalaze se samo
u biljnoj hrani, koja je termicki i industrijski neobradena,

a od vitalnog su interesa za optimalno fiziolosko
funkcionisanje svake Celije ljudskoga tela.”

teglu tokom 24 ¢asa, oko 2-3 puta sipam zdravu vodu, i
odmah je ocedim. Nakon 24-48-72-75 ¢asova, zavisno od
zrnevlja, vidljive su klice veli¢inel1-3 mm, kao i korenc¢iéi.

Na ovaj nacin, ja u savremenim, urbanim uslovima pro-
izvodim najprirodniju, najhranljiviju i najlekovitiju hranu.
Ona je najvitalnija, jer u sebi sadrzi bioloski aktivne mate-
rije koje su samo u tom periodu Zivotnog ciklusa prisut-
ne u klici i zrnu jer ih nakon toga klica upotrebi za svoj
dalji razvoj i napredovanje.

Pozeljno je da svaka zdrava osoba dnevno pojede bar
nekoliko supenih kasika proklijalog zrnevlja, samostalno
ili u kombinaciji sa drugom prirodnom hranom, po sop-
stvenom izboru i ukusu. Ja svakodnevno pojedem obrok
od gore navedene smese proklijalog zrnevlja, na tre¢i dan
od potapanja, u koji dodajem suvo grozde, smokve, ro-
ga¢, malo meda...

PSeni¢ne pahuljice i pSeni¢ne klice, kao i druge pahulji-
ce i razni ,,musli’, jesu bezivotne namirnice, jer su tokom
procesa proizvodnje u njima uni$teni svi enzimi i ugase-
ne sve Zivotne informacije.
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Sve su bolesti posledica intoksikacy'e 5ovekovog okruéery'a, a samim tim [ doveka, a sve usled otudery'a od prirode

i nadina Zivljenja suprotnog zakonitostima BoZanske Natprirodne Inteligencije.

Prilikom pripreme hrane, u smesu koju smo stavili u
blender uvek je potrebno dodati zdravu i lekovitu pijacu
vodu, ili sveze napravljen sok od voéa i(li) povréa, koji,
kao i sastojci kase, i hrane i lece.

Varenje hrane poc¢inje u ustima, uz pomo¢ posebnih
enzima koji razgraduju skrob. Da svari prispelu hranu, Ze-
lucu su potrebna tri sata, a dva sata mu je potrebno za od-
mor nakon potpune obrade hrane.

Ako je razmak izmedu obroka kra¢i od 3+2 tj. bar §
sati, i u meduvremenu se u Zeludac doprema nova hrana,
misic¢i zeluca se zaustavljaju i ne izbacuju staru hranu dok
se prispela hrana ne svari u potpunosti. Stara hrana ¢eka

u Zelucu gde je toplo, tamno i kiselo, ona se gnje¢i, ras-
pada, truli i truje telo.

Moze se zaklju¢iti da hrana koju ¢ovek upotrebljava za
svoju ishranu moze biti hrana koja le¢i, oporavlja, daje zi-
votnu snagu i vitalnost, ali moze biti i ona koja razboleva.

Razmak izmedu dva obroka ne bi trebalo da bude kra-
¢i od pet sati, a najidealnije je svakodnevno imati jedan
ili dva obroka, sa dovoljno zdrave te¢nosti i lekovitih na-
pitaka koji hrane i lece.

Zasigurno je da ,,lekar buduénosti nece propisivati le-
kove”, tvrdio je jo§ Tomas Alva Edison (1847-1931).

EPIDEMIJA SAVREMENIH BOLESTI

poznata oboljenja, a danas, na pocetku XXI veka, vlada epidemija ovih bolesti koje se medusobno takmice

D 0 1912. godine, maligne, kao i druge bolesti »savremene’, ,civilizovane” humane populacije bile su skoro ne-

koja od ¢e njih po stopi smrtnosti zauzeti prvo mesto.®

Nauc¢na istrazivanja predvidaju da ¢e nakon 2017. go-
dine od nekog oblika maligniteta bolovati svaka druga
osoba. Zbog uni$tavanja prirodnih resursa, i njihovog

neobnavljanja, zbog upotrebe tehnologija koje zagadu-
ju i uni$tavaju prirodu, doslo je do skoro nepopravljivih
promena na planeti Zemlji. Dovoljno je konstatovati da

BOAERM Y3POLI CMPTH

@ Gonecri cpua
KpBHHX (Y082

@ Manure Heonnacme

© Tospee u TpoBatba

@ ULlefiepra Gonect

@ Xpon.oncr.6onecr nnyfia
@ (cranu y3opuu cmpTH

Vodeci uzroci smrti u Srbiji

1990. 2000 2010

_168 174 205

54 39 33
Opstrukt. bolestpluéa 36 24 26
Dijabetes 21

24 3]
Ostalo 157 181 158
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3,5

' hiljada vrsta
kilograma razlicitih
aditiva hemikalija
o Unesemo zadrzava se
<3| godisnje u svoj U nasem
=N Organizam organizmu

je 1912. godine gle¢er Mur na Aljasci bio gromada leda,
dok je 2005. godine to ve¢ bilo ljudsko naselje puno ze-
lenila, da su koralni grebeni pre stotinak godina bili pre-
puni biljnog i Zivotinjskog sveta, a danas taj svet jedva
da se moze uo¢iti.!'>

Ljudi su pre pedesetak godina, boravedi u prirodi i upi-
jajuci njene blagodeti, obradivali biljke ru¢no, a danas ih,
uz pomo¢ savremene tehnologije, truju herbicidima, in-
sekticidima, pesticidima... Samo u SAD godisnje se upo-
trebi petsto miliona kilograma pesticida, koji putem lanca
ishrane dospevaju u organizam ¢oveka. >

Pre stotinak godina, ljudska ishrana bila je bazirana na
biljnim proizvodima. U drugoj polovini XX veka, ¢ovek
se preorijentisao na pretezno Zivotinjsku hranu.

U XIX veku, samo u SAD proizvodilo se preko 7.000
sorti jabuka, a danas ih moZemo nabrojati svega nekoli-
ko desetina.

Danasnje jabuke mogu da sadrze ¢ak 42 poznata pe-
sticida. Od njih, neki su kancerogeni (njih 7), zatim hor-
monski destabilizatori (njih 19), neurotoksi¢ni (njih 10),
otrovni za péele medarice (njih 18), a neki izazivaju smet-
nje u razvoju i neplodnost (njih 6).( % & 111221, 29, 64, 66)

Nemacki nau¢nik Oto Hajnrih Varburg je 1923. go-
dine zvani¢no otkrio osnovni uzrok malignih bolesti, i za
to je 1931. godine dobio Nobelovu nagradu za medicine.

Oto H. Varburg
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Lestvi
p H Sca I e regulis?a-lc’njlec ab:;nosti

odnosno kiselosti

[ : Jako Stvara baznost
6 7 11 14 |
Umereno m Stvara baznost
p—_—

Blago Stvara baznost

Acid Alkaline

Neutralno LAV Neutralno
B e
Blago Stvara kiselost

Nakon sto je zavrsen proces varenja hrane, hrana osigurava i stvara
uslove kiselosti ili alkalnosti u organizmu coveka. Umereno AN Stvara kiselost

U danasnje vreme, u prvoj polovini XXI veka, veoma mali deo javnosti zna Jako Stvara kiselost

da je rak, kao i druge bolesti, posledica antifizioloskih snaga i antifizioloskog

tj. vestatkog nacina Zivljenja, jer se nepravilnim nac¢inom fizicke i mentalne

ishrane, kao i telesnom neaktivnos$¢u, u organizmu ¢oveka stvara kisela sredi-
na odnosno nezdrav ambijent za prirodno i optimalno funkcionisanje Celija.

»Nedostatak kiseonika i kiselost su dve strane iste medalje: ako neko ima Periu ; -
jedno, ima i drugo”, potvrdio je nobelovac dr Oto H. Varburg.®* %253 %) ; § : J'Ie

Ukoliko je zdrava ¢elija ¢oveka usled pogresne ishrane i fizicke neaktivno- | | B:::g
sti liSena kiseonika za 35%, u narednih 48 ¢asova, da bi prezivela, prisiljena e

je da se biotransformi$e u tumorsku, ili neku drugu bolesnu ¢eliju. Tumor-

ske ¢elije su sada anaerobne, prestaju da komuniciraju sa okolinom, ne po$tu- SefgareRa

ju arhitektoniku, unose sve iz svoga okruzenja i neprestano se umnozavaju. Spanac

Zdrava Celija se deli i umnozava samo ukoliko je zdrava, dok kod bolesnih i SEISh

tumorskih celija ta zakonitost ne vredi. Zelena salata
Zdrave Celije Zive u slabo alkalnoj sredini punoj kiseonika, koja omoguca- Kupus

va njihovo prirodno i normalno biologko funkcionisanje. Najznacajniji tvorac Brokoli

prirodnog ambijenta u ¢ovec¢jem telu jeste ishrana. Tikvice
Hrana osigurava i stvara uslove kiselosti ili alkalnosti u organizmu ¢ove- £ Krompir

ka. Drugim rec¢ima, sve zavisi od toga kako hranimo svoj organizam. Da bi Kelj

Celije prirodno i uspe$no funkcionisale, trebalo bi da se nalaze u pH sredini Paprika

koja je lagano alkalna, ta¢nije 7,40-7,46. Ako je pH krvi oko i ispod 6, na- Rotkva

stupaju koma i smrt. Pasulj
Poremecdaj unutragnjeg ambijenta tj. alkalnosti ¢ovedjeg organizma ispolja- Paradajz

va se zamorom, a zavr$ava malignim bolestima i smréu. Neophodno je uklo- Ukiselieno povrce

niti osnovni uzrok bolesti, putem upotrebe alkalnih namirnica, Zivototvornih Luk

misli, emocija, ose¢anja i Zivototvornih postupaka, $to zaista jeste hrana za Proizvodi od soje
humano ljudsko bice.® %9
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& Sve sorte krompira su bazne
ako ih konzumiramo neoguljene.
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Majonez

ljudskome telu. Orasasti plodovi, kao
na primer bademi, alkalni su, dok su

(— N ] =
| Dinje 170 B — :.'-J (050
| Papaia Svetisokod argarepe UMM | Kukuruz
" Limun Biljni &ajevi 55-6,5 Jeéam
Smokve Napitak od cikorije Raz
Ananas L Heljda
Kivi Gazirana pica Pirinaé integralni
' Kruske Kafa 10-20 Pirinaé beli
Banane (samo zrele} Pivo Psenica m
Avokado 2esti_na 10
Grozde -
Dunja Svo prirodno (biofotonsko, siro-
Mandatine [ Vo Zivo) povrce, nakon metabolickih
Narandze 6,0 procesa, u organizmu ¢oveka stvara
Maline harmonic¢an ambijent za najoptimal-
Jagode 60  |IRE funkcionisanje 70.000-100.000
o m111<11] arldi l{ugsk.ll}li Celija. Nelfo povlr.c'e
A : 5 je kiselo ili kiselkasto po ukusu, ali u
gruur:::::ce {;:::;Il: telu reaguje i postaje alkalno. Sirovo
R 55 povrée proizvodi kiseonik, kuvano ne.
= Svo voée (sem grejpfruta) alkalizuje
Bademn 50 | s unutra$njost ¢ovekovog organizma.
Kokos svesi e Limun ima pH faktor priblizno 2,2,
Kesten peZeni i ali unutar tela ima veoma visok ste-
- - — pen alkalnosti. Voée proizvodi dosta
KOIHEE‘SI.IEEI"II = Mlevena paprika kiseonika. Zitarice, sem prosa, kise-
:"!:t:::'l ;:m;t = le su, ali nakon klijanja daju baznost
istaci ’ udkatni oraddi 3

[=

= =] )],
| oo

=
(=}

Svinjetina
Govedina
Jagnjetina

Keéap
So preradena

-

(¥,

iMed ] 50-5,5
Sirup od smedeg pirinéa [0
Fruktoza

Secer od secerne repe
Secer od secerne trske

Vestacki zasladivaci 0.5

e o] =
[=1 k=f [=] [=]

Kozje mieko sirovo.
Surutka

Jogurt

Kiselo mleko sveze
Kravlje mleko sirovo
Jaja (belance)

Meki sirevi

Kravlje mleko preradenc
Turdi sirevi

Cela jaja

(==}

e | o | [ o = FS S
tn|tn Ln | in

L

tn

orasi kiseli. Med ljudskom organizmu
daje alkalnost. Aloe Vera Barbadensis
Miller i hlorofilno bilje nagem bic¢u
daju veliku alkalnost.

»Sve takozvane ‘prirodne smrti’
nisu nista drugo nego terminalna ta¢-
ka kisele zasic¢enosti tela”, govorio je
dr Dzordz V. Kril (G. W. Crile).

Napici i zacini se kre¢u u pH ra-
sponu od kiselih do baznih, kao $to je
vidljivo na slici. Bolest se ne ugovara,
niti nasleduje. Ono $to se nasleduje
jesu prehrambene navike i na¢in (stil)
zivota, koji proizvodi bolest.

Sve animalne (Zivotinjske) namir-
nice stvaraju neprirodan i nezdrav am-
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World Health Organization

/A

bijent za zivot ljudskih Celija, i dovode do biotransformacije
tj. pretvaranja zdravih u bolesne celjje.

Niko ne mora da bude bolestan. Za svoje zdravlje, sre-
¢u i Zivot, nakon istinitih, nau¢nih, zdravstvenih, iskrenih,
jednostavnih i alternativnih (mudrih) saznanja (vizija i
princip ,Inzija”), odgovornost snosimo sami.

Medutim, bez obzira na saznanja, u svetu su i dalje
vodedi uzroci smrti neprirodna tj. nezdrava ishrana i fi-
zicka neaktivnost ,,savremenog” ¢oveka. Samo u periodu
od 2008. do 2012. godine broj malignih bolesti u svetu
je porastao za 11 odsto.

Po ranijem izve$taju Svetske zdravstvene organizacije,
¢ovek tokom godine pojede oko 500 kg hrane, a od to-
ga ¢ak tri kilograma otrova. Danas ¢ovek prose¢ne zivot-

Svetska zdravstvena organizacija procenjuje da prosecan ¢ovek godisnje pojede 500 kilograma hrane, a od toga 3 kg otrova.

ne dobi i fizicke grade, samo tokom jedne godine, u svoj
organizam unese oko pet kilograma aditiva i preko 3.500
razli¢itih hemikalija, $to se sve zadrzava i talozi u njego-
vom organizmu.

Neprirodne i toksi¢ne materije osnovni su uzrok pa-
da imuniteta, nastanka raka, neplodnosti, alergija, propa-
danja mozga, krvarenja unutrasnjih organa, impotencije,
Alchajmerove bolesti, dijabetesa itd.

Cinjenica jeste da je danas skoro sva hrana koju ¢ovek
upotrebljava za svoju ishranu skladiste toksi¢nih materi-
ja. Sirom sveta poznato je 900 razli¢itih pesticida koji se
nalaze u oko 40.000 razli¢itih hemijskih spojeva. Samo u
SAD, tokom jedne godine, potrosi se oko petsto miliona
kilograma pesticida.® ¥

BIOAKUMULACIJA T BIOMAGNIFIKACIJA STETNIH MATERIJA

ko je koncentracija insekticida (DDD) u jezerskoj vodi 0,02 ppm, u fitoplanktonu 5,00 ppm, u biljojednim

Najmanja koncentracija Stetnih materija nalazi se u hrani koja je na najnizoj lestvici prehrambenog lanca. Ta-

ribama 40-300 ppm, u mesozdernim ribama 2.500 ppm.

Vidljivo je kako se zbog biomagnifikacije koli¢ina $tetnih
materija u mesozdernim ribama uvecala za 125.000 puta
(12.500.000%) u odnosu na vodu.

Niko danas ne Zzeli da pije nepreci$¢enu vodu iz kana-
la, jezera ili reke, jer se zna da u njoj ima $tetnih materija,

ali ljudi zato sa zadovoljstvom jedu ribu iz tih voda, ko-
ja je bioakumulirala u sebi $tetne materije iz te iste vode,
te u sebi povecala koli¢inu otrovnih materija, koja je do
125.000 puta veca nego u toj vodi. Mnogi danas uopste ne
misle svojom glavom. Gde je tu ljudska svesnost i savest?
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*dokazana istraZivanja

sprovedena na Zivotinjama

Sta izaziva kisela hrana

Bez obzira na koli¢inu $tetnih materija u biljnoj hra-
ni, ona je hrana izbora, jer je zbog bioakumulacije kon-
centracija $tetnih materija u Zivotinjskoj hrani prose¢no
veca za 1.400 odsto.

Za preko pedeset hemijskih materija pouzdano se zna
da izazivaju karcinom, a prisutne su u ljudskoj ishrani.

Malignitet besike, mozga, grli¢a materice, debelog cre-
va, endometrijuma materice, jednjaka, Zu¢ne kese, tankog
creva, bubrega, jetre, pluca, usta, zdrela, jajnika, pankrea-
sa, rektuma, koZe, zeluca, testisa, $titaste zlezde, materice,
vulve, kao i leukemija, u osnovi su posledica neprirodne
ishrane.® & 11

EPIDEMIJA RAKA

preko 28 vrsta raka u 184 zemlje sveta, potvrduju da je u globalu, od 2008. do 2012, rak porastao za jedanaest

P odaci Medunarodnog centra za istrazivanje raka, specijalizovane agencije SZO u Lionu u Francuskoj, koji prati

odsto. Broj slu¢ajeva raka dojke od 2008. do 2012. porastao je za dvadeset odsto.* & 11129

Pozivajuéi se na izvestaj ,,World Cancer Report”, Marga-
ret Can, generalna direktorka SZO, izjavila je, kako su 3.
tebruara 2014. preneli neki mediji a medu njima i bri-
tanski Gardijan, da se tokom narednih dvadeset godina
otekuje povecanje broja obolelih od malignih bolesti za
sedamdeset odsto.

»Danas su maligne bolesti prvi, a ne drugi uzrok smrt-
nosti u Republici Srbiji, sa tendencijom pogor$anja”, potvr-

dio je 2014. godine prof. dr Radan Dzodi¢, v. d. direktor
Instituta za onkologiju Republike Srbije.

U Srbiji, broj obolelih od raka vedi je za oko 250% u
odnosu na svetski prosek.

»Ako bi ¢ovek za zadovoljavanje potreba svog orga-
nizma ta¢no sledio zakone prirode koja ga je stvorila
kao krunu stvaranja, najsavr$enijeg od celog Zivotinjs-
kog carstva, on bi mogao da Zivi, imajuéi odli¢no zdra-
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BROJ UMRLIH OD RAKA GODISNJE

Ukupno Na 100.000 Ukupno MNa 100,000
u svetu u svety u Srbiji u Srbiji
1. Pluta i bronhije 1.300.000 20 4823 b4
2. Kolon i rektum £39.000 2403 3z
3. Dojka £15.000 1610 21
4. Grlit materice® 253.500 3 481 &
5. Zeludac 803.000 12 1067 14
IZVOR WHO RZSTAT Batut

BRO) STANCVNIKA: Svet: 6.453.628.000, Srbija: 7.458.001

vlje, najmanje sto pedeset godina”, govorio je Ar$avir Ter
Hovanesijan.

Nazalost, nauka potvrduje da danas deca na rodenju A
nemaju liniju apsolutnog ve¢ liniju opadajuceg zdravlja tj.
nevidljivu bolest, koja progredira ka oboljenju koje kasni-
je postaje vidljivo.

Danas, ,,svako ljudsko bice, ¢ak i deca i bebe, i u naj- |
udaljenijim krajevima sveta, nose u sebi oko dvesta pede- |
set razli¢itih hemikalija” |

»Lako je slusati lazi, kada zna§ istinu!” Medutim, u veéi- |
ni slucajeva, stvari koje ne Zelimo da prihvatimo jesu istina. |

|
|
|

Hronika opadajuc¢eg zdravlja

zdravije

apsolutno zdravlje

rodjenje | | 1 I [ [

ovde ljudi poku$avaju da se sami lege
traZe savete, idu na Internet ...

|
X
] odlazak | lekaru |
|
J

»U na$em telu postoji mnostvo biohemijskih reakei- o | oo
ja. Svaka biologki aktivna materija je u¢esnik i posrednik | |
u vise reakcija. Ne moze se le¢iti selektivno. Ako se pra- i | I
vilno le¢i, onda se le¢i sve. Ne mozete izleliti jednu bo- ge':pra\dlna stres ekologija infekciia  &tetne kraj
rana

lest, a ne izleciti druge dve, to je nemoguce. Kada se telo
le¢i, onda se celo telo le¢i. Covek je zivi organizam. Telo
ima sopstveni mehanizam isceljenja. Duznost lekara jeste
da aktivira i reaktivira sopstveni mehanizam isceljenja or-

ganizma. I pacijent se le¢i bez obzira na to kako se naziva
ta bolest”, kaze dr Sarlota Gerson.7!®

»Ne postoje neizlecive bolesti, jer svaka bolest je izle-
¢iva ukoliko se iz organizma uklone ksenobiotske, a une-
su zivotne materije.”?")

Postoje na desetine hiljada osoba u svetu koje su se
promenom naéina zivljenja izle¢ile i od ,,neizle¢ivih” bo-
lesti, a neke od njih i li¢no poznajem.

Na Univerzitetu Dzon Hopkins (SAD), gde su me-
du zaposlenima i 32 dobitnika Nobelove nagrade, ekspe-
rimentalno je potvrdeno da svaka osoba u svom telu nosi
Celije raka. Ove Celije se ne mogu dokazati standardnim
testovima, sve dok se ne namnoze do brojke od nekoliko
milijardi. Kada je imuni sistem ¢oveka dovoljno jak, ce-
lije raka bivaju uni$tene, te se tumorozno tkivo ne moze
stvoriti ni klini¢ki ispoljiti.
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NAJVECA JE HRABROST RAZMISLJATI SOPSTVENOM GLAVOM

adi toga piSem, a vi ¢itate ovu knjigu! Abnormalna sloboda nije volja Bozanske Inteligencije. To nije sloboda.
Ako je ,,dr Olja Markovi¢” osmisljena kao takva, onda je ona slobodna da Zivi kao ,,dr Olja Markovi¢”. To zna-
¢i da nova ,,drolja Markovi¢” mora da osvoji i povrati slobodu, da ponovo bude ,,dr Olja Markovi¢”.

Kada povratimo izgubljenu slobodu onda ¢emo biti slo-
bodni da ponovo ,,zivimo zivot punim plu¢ima”. Bi¢emo
slobodni da Zivimo i da se hranimo onako kako je Bo-
zanska Inteligencija osmislila i predodredila, da budemo
¢uvari prirode koja nas okruzuje, jer nam je priroda daro-
vana. Mi ne moZzemo bez prirode, po$to smo njen sastav-
ni i neizostavni deo. To je istinska sloboda!®!”

Nasi geni reaguju na znacenje. Zato je potrebno redefi-
nisati znacenje termina sloboda. Neko ko jede neprirodnu
tj. nezdravu hranu pomisli¢e kako nema slobodu da jede
hamburger ili neku drugu Zivotinjsku preradevinu, da ne
moze da pije kafu i tako dalje. Ako se tako razmislja, raz-
mislja se pogre$no, jer je takva definicija slobode neta¢-
na. To je, da se tako izrazim, pogresna sloboda.

Dugo smo uzivali u slobodi koja proizvodi bolest, a
sada se oslobadamo takve ,,slobode”, jer Zelimo izvornu
slobodu i zdravlje. Potrebno je da osvojimo pravu slobo-
du, koju je Bozanska Natprirodna Inteligencija zapisala
u nasim genima, kako bismo ponovo postali ono $to tre-
ba da budemo.

Verujem i znam da Cete, ¢itajuéi ovu knjigu, dobiti sig-
nale i uputstva od Bozanske Inteligencije kako da se ne
hranite neprirodnom hranom, te kako da odstranite sop-
stvene neZivototvorne misli, emocije, ose¢anja i postup-
ke. To je istina i put za zdrav, sre¢an i dugovecan Zivot.

Najvisi stepen slobode jeste povratiti svoje izmenjene
gene u izvorno stanje, tako da budu u skladu sa zapisom
Bozanske Inteligencije i prirodnog okruzenja.

Potrebno je da redefiniS$emo pojam znacenja posto na-
$1 geni reaguju upravo na znacenja. Reci koje u ovom vre-
menu koristimo izgubile su svoj izvorni smisao. Svaka nasa
misao i izgovorena re¢ uti¢u na genski zapis. Re¢i vi$e ne-
maju smisao koji im je BoZanska Inteligencija namenila.
Mi podosta stvari shvatamo na pogresan nacin, a taj po-
gresan nacin uni$tava nage gene.*

Nekada sam se i sam neprirodno hranio. Konzumirao
sam zivotinjske preradevine i termi¢ki obradenu biljnu hra-

nu. Hranu koja sadrzi Zivotne informacije (biofotonska,
prirodna, sirova, Ziva, sveza) koristio sam premalo. Pio
sam poneki gazirani napitak, ve$tatke sokove i pomalo
kafe. Pre nekoliko godina sreo sam $kolskog druga Mila-
na, koji zna da ve¢ odavno Zivim ,,novi Zivot”.

Milan je rekao da zivim bez uZivanja u drazima hrane
koju svi jedu, da je to jadno i da nemam slobodu. Milan
smatra da on uziva u svojoj slobodi da jede Zivotinjsku
i industrijski preradenu hranu, poneko varivo, da pusi,
da pije alkohol, gazirane napitke, kafu... Odgovorio sam
mu da se ose¢am slobodno i da jesam kona¢no slobodan,
jer sam saznao pravu istinu, koju sa ljubavlju i zadovolj-
stvom Zzivim.

Ko je od nas dvojice u pravu, to Ce ¢italac ove knjige
da prosudi. Sre¢an sam §to sam saznao istinu, koja mi je
ukazala na put zdravog, sre¢nog i dugove¢nog zivota i ko-
ja me je oslobodila neznanja. Zao mi je $to znanjem koje
sada posedujem nisam raspolagao dok su mi otac i maj-
ka bili zivi. Verujem da bi moji divni i pozrtvovani rodite-
lji, Mirko i Stoja, sada bili sa mnom i sa vama, ¢itaocima.

Sada mi nije te$ko da slu§am laZi, jer znam istinu. Ta
sreca je zapanjujuca. Osvréudi se na svoj Zivot, pomalo
sam tuZan $to istinu nisam saznao mnogo ranije.

Nekada sam bio sre¢an i ponosan jer sam imao veliki
stan, nov i skupocen namestaj, nova kola, novac u banci,
pravio sam se vazan, verujuci da sam znacajan. Medutim,
sada sam shvatio da imam slobodu da budem sre¢niji ne-
go ikada pre, iako nemam svoj stan, skupoceni namestaj i
nova kola. Na posao putujem autobusom, linijskim taksi-
jem, a ponekad kolima. Setam se pored reke, pocesto bos,
uzivam u lepoti pogleda, mirisu trave i cveéa, u razgovo-
ru ptica i stapanju sa prirodom. Imam slobodu da budem
srecan. To je divna sloboda.

Kad kona¢no povratimo izgubljenu slobodu, tada Bo-
zanska Inteligencija popravlja nase gene i vra¢a ih u izvor-
ni zapis.?* 117
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SLOBODA JE DVOSMERNA ULICA

nase gene. Sloboda zna¢i da ste se oslobodili nezdrave hrane, straha, stresa, lo$ih misli i Zivotnih postupaka,

B ozanska Natprirodna Inteligencija i priroda oko nas daju nam slobodu i uZzivaju u moguénosti da popravljaju

astme, artritisa, visokog krvnog pritiska, masne jetre, kamenja u bubrezima, multiple skleroze, senilne demen-
cije, Secerne bolesti, bilo kog oblika raka i tako dalje. Zaista je divno biti slobodan.

Nekada nisam imao dovoljno dobro misljenje o sebi, a sa-
da to vise nije tako. Bozanska Inteligencija i priroda ko-
ja me okruzuje otkrili su mi divnu istinu i uZivam u tome
da ih slu§am, da ih razumem, postujem, shvatam, ose¢am
i sledim.

Shvatio sam da jesam posebno i voljeno bice, sa naj-
boljim osobinama koje su mi svojom bezuslovnom ljuba-
vlju podarile Bozanska Natprirodna Inteligencija i Priroda.

Zavoleo sam sebe i sve oko sebe. Ose¢am i znam da
sam, slikovito re¢eno, neizostavni deo Univerzuma, u ko-
me obitava oko 100.000 milijardi ¢elija koje ¢ine moj or-
ganizam u celosti, a da svaka Celija moga bic¢a ima svoju

sopstvenu inteligenciju i zivot, te da njihov Zivot, a sa nji-
ma i moj, zavisi od mojih saznanja, shvatanja i Zivotnih
postupaka, koji treba da budu u skladu sa ljubavlju i Ze-
ljom BozZanske Natprirodne Inteligencije.

To je promenilo moje, a moZe promeniti i vase gene.

Istina koju sam saznao, shvatio, osetio i koju zivim, iz-
menila je moje bice u celosti. Zato sam ushicen, a to mo-
zete da budete i vi.

Kada povratite izgubljenu slobodu, oslobadate se mno-
gih opterec¢ujudih stvari, zdravi ste i sre¢niji nego pre. Lju-
bavi, srece i zdravlja nikada nije dosta. To je besplatan
dar Bozanske Inteligencije i prirode koja nas okruzuje.

NAUCNA SLIKA COVEKA XXI VEKA JESTE ZAPIS
BOZANSKE INTELIGENCIJE

od koga je sadinjeno nase bice. To je jasna poruka da je nase bice biblioteka knjiga u kojima je zapisano ka-

P ] au¢na slika ¢oveka XXI veka jeste slika sa¢injena od slova, §to u sustini jeste ,knjiga Zivota” tj. genski zapis

ko treba Ziveti u skladu sa sobom i svojim okruzenjem, a po dizajnu i Zelji bezuslovne ljubavi BoZzanske In-

teligencije.!!?

Istina jeste da je svako od nas zbir mnostva zapisanih in-
formacija. Mi nismo gomila mesa, kostiju, krvnih sudova,
tkiva i organa. Mi smo knjiga i zapis Bozanske Natprirod-
ne Inteligencije.

Kada uzmemo Svetu knjigu, ili neku drugu neprocenjivu
knjigu, ako bi neko rekao da je to gomila papira, zasigurno
biste pomislili da je ta osoba glupa. Isto je tako zasigurno
glupo re¢i da na$ organizam ¢ini gomila mesa, kostiju, krvnih
sudova i raznih organa. Cove¢je bice jeste biblioteka knji-
ga u kojima su sadrzani zapisi Bozanske Inteligencije.®> %)

Volim nauku, ali ako ostanemo samo na zvani¢nom
nau¢nom nivou, to za zdrav, sre¢an i dugovecan Zivot ni-
je dovoljno. Nau¢no gledano, knjiga jeste gomila papira, i

nauku ne zanima $ta je u njoj zapisano. Medutim, ako se
pazljivo pogleda, moze se zakljuciti da u knjizi ima puno
slova. Ako se neko zaustavi samo na toj nau¢noj ¢injeni-
ci, zna¢emo da ne razume i da nije preterano bistar. To
bi bio ¢isto nauéni pristup.

Slova su stvorena da bi nam prenela poruku. Slova koja
¢ine nas nisu gomila slova, ve¢ otkrivaju poruku. Mi smo
prirodna volja Bozanske Natprirodne Inteligencije koja
nas je osmislila, stvorila i dala nam Zivot. Zato se u Bibli-
ji tj. Svetoj knjizi, jednoj od najumnijih knjiga, kaze da je
¢ovek stvoren Bozjom re¢ju. Re¢ je volja, §to znadi da je
¢ovek osmisljen, stvoren i da mu je Zivot darovan voljom
BozZanske Inteligencije.
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Naucna slika coveka XXI veka

Volja je nesto nevidljivo i neopipljivo. Medutim, volja
pisca postaje vidljiva i opipljiva kroz njegov zapis u knjizi.
Tako i volja Bozanske Inteligencije postaje vidljiva i opi-
pljiva kroz genski zapis u na§em bicu. Na taj nacin, svako
od nas postaje vidljiva i opipljiva volja Bozanske Inteligen-
cije. Mi smo veoma vazna i, u celom Univerzumu, Bozan-
skoj Inteligenciji najdraza bica.

Bitno je da shvatimo da je u svakoj ¢eliji naseg bica
zapisana volja Bozanske Inteligencije koja nas je stvori-
la. Nasge celije su materijal na kojima su zapisana slova,
tj. Njena volja. Tako je nevidljivo i neopipljivo postalo
vidljivo i opipljivo.

U Svetoj knjizi, u Drugoj poslanici Korin¢anima, pi-
$e: ,,Vi ste poslanica.” S obzirom na to da poslanica znaéi
pismo, Sveta knjiga je prva i do sada jedina knjiga koja je
i pre najnovijih nau¢nih saznanja obelodanila da smo mi
pismo. Istina jeste da je svako od nas pismo Bozanske In-
teligencije. To je divno saznanje.

Izvorno pismo, koje je Bozanska Inteligencija zapisala
u nasem bi¢u, menjamo nas$im nac¢inom zZivota. Ukoliko
ne zivimo u skladu sa genskim zapisima koje je u nama
zapisala BoZzanska Inteligencija, dolazi do izmene izvor-
nog genskog zapisa tj. do promene u redosledu baza u
genima, kao i njihovog ostecenja, te se ¢ovek razboleva.

Medutim, kada obolela osoba sazna, shvati, oseti i po¢-
ne da zivi ,,novi zivot” sa verovanjem, ljubavlju i radova-
njem, u skladu sa genskim zapisima, poremedeni genski
zapisi lako se vra¢aju u njihov izvorni oblik, te tako oso-
ba ozdravljuje i zivi zdrav, srecan i dugovecan Jivot.?¥

Nije vazno od koje bolesti se boluje, jer ukoliko se po¢-
ne ziveti u skladu sa genskim zapisom, geni se popravlja-
ju i postaju izvorni zapis, a ljudsko bice se izle¢i. Nemojte

U prisustvu ljutnje, ljubomore, mrznje, besa,
frustracije, DNA je zbijena i kruta

misliti, govoriti ili osecati da se ne mozete izleciti, jer to
nije prava istina. To je veoma netacan, neistinit i nenau-
¢an koncept.

Istina jeste da postoji jedan jedini pravi lekar, a to je Bo-
zanska Inteligencija. Ona neprekidno brine o nagim genima.

Nasi geni su se poremetili zbog naSeg nacina Zivota, a
Bozanska Inteligencija Zeli i radi na tome da, ukoliko po¢-
nemo da zivimo ,,novi zivot’, naSe genske zapise povrati u
izvorno stanje tj. da ,,drolja” postane ,,dr Olja”.

Jasno nam je da se geni sastoje od vi$e delova, da se lako
rastavljaju i ponovo sastavljaju. Dovoljan je minimum ener-
gije za promenu gena, jer se geni stalno menjaju. Znamo da
geni reaguju na znacenje, jer oni su slova Bozanske Inteli-
gencije kojima je zapisala svoju volju. Svima nam je ocito
da se slova nikad ne pi$u sama od sebe, uvek ih neko pise.

Po saznanju ove istine, teorija evolucije vie nije me-
rodavna, jer nije nau¢no potkrepljena. Evolucija podrazu-
meva spontano nastajanje, gde nema mesta za bilo kakvu
volju ili znadenje. Po teoriji evoluciji, sve je nastalo slu-
¢ajno, bez bilo kakve volje ili svrhe.!”

Evolucionisti su nekada mogli da tvrde da je sve na-
stalo spontano i bez reda, ali sada vise ne mogu. Sada se
zna da u svim nasim ¢elijama i genima mozemo prepozna-
ti slova. Slova ne mogu nastati spontano i ni iz ¢ega. Slova
moraju da se organizuju, mora da se odredi re¢nik, da se
utvrdi gramatika. Geni imaju utvrdenu ,,gramatiku”. Ge-
ni odreduju strukturu 24 aminokiseline i sastav proteina.
Apsolutno je nemoguce da je ¢udesna biblioteka genskih
zapisa ljudskoga tela nastala spontano.
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Posto se ¢ovek sastoji od Celija ¢iji je sastav odreden
genskim zapisom, odnosno redosledom Cetiri baze, danas
vi$e niko ne moze da negira da je ¢ovek stvoreno bice.
Mi smo pismo Bozanske Inteligencije, ispisano redosle-
dom baza.

Osmisljen je i stvoren sjajan program koji rukovodi
na$im zivotom. Mozemo ga uporediti sa najsavr$enijim
mogucim zivim kompjuterskim programom koji upravlja
mnostvom datoteka. One odreduju na$ izgled, ponasa-
nje i nacin zivota.

Ukoliko pogledamo buket cveca, vidimo da u njemu
imamo vi$e vrsta cveca. Naucnici su nedavno otkrili da sa-
da mogu da uti¢u na oblik, boju i strukturu biljaka, jer su
sve te osobine odredene i zapisane u njihovim genima. To

|| Yemen:The | Why the Recession Y,
New Center  Hasn't Been Cool >

,Zasto tvoji geni nisu tvoja sudbina?”“ — Nova nauka epigenetika
otkriva kako izbori koje vi pravite mogu da promene vase gene.

$to je neki cvet bas te boje i tog oblika, znaci da je neko
hteo da cvet tako izgleda. Sada shvatamo da u svetu ko-
ji nas okruzuje nita nije nastalo slu¢ajno. Sve je unapred
osmisljeno i stvoreno radi nas, po Zelji i volji Bozanske
Natprirodne Inteligencije. Zato je priroda koja nas okru-
zuje predivna. Ona aktivira nase gene.?* 13117

Priroda je na planeti Zemlji osmisljena za ljudsku vrstu
i predstavlja njeno zivotno okruzenje. Boje, mirisi, zvu-
ci, dodiri i ukusi prirode jesu informacije (signali, kliko-
vi, varnice) koje aktiviraju nase gene, dajuéi im zivot. To
je Zivotni pokreta¢ i stimulans.

Bez zivotnih signala ne bismo mogli da zivimo. Vo-
dopadi, slapovi, cvele, drvo, kamen, zemlja, ptica, srna,
pcela, cvet, i sve u prirodi oko nas jeste vidljiva volja Bo-
zanske Inteligencije koja nam je data na dar. A dar se vo-
li, postuje i ¢uva, zar ne?

Prilikom jedne posete moga prijatelja Milana, hteo sam
da ga iznenadim i odvedem na jedno predivno mesto. Vo-
zili smo se kolima dvadesetak minuta, izvan grada, a potom
pesacili oko pola sata kroz $umarak. Stigli smo na jednu
distinu sa koje se pruzao divan pogled na procvetalu liva-
du, iznad koje se naglo uzdizao visoki kamenjar, iz koga
je izbijala voda, tvore¢i omanji vodopad i re¢icu. Osecao
sam se predivno, ushi¢eno, sre¢no, opusteno i radosno.
Ambijent u kom smo se nalazili upijao sam svim svojim
¢ulima. Priroda je divna, ona je nase Zivotno okruZenje.

Moj prijatelj se iznenadio $to sam ga tu doveo i otvo-
reno je negodovao. Osetio sam da njegovu ljutnju. Mislio
je da ¢u ga odvesti u neki skup restoran koji nudi probra-

Sve stvari koje moZete ocekivati od pozitivnih emocija — pogledajte
DNK, opustena je, na pozitivan, Zivototvoran nacin.
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ne kulinarske specijalitete. Rekao sam mu da su ovo me-
sto i ambijent bolji od bilo kog hotela ili restorana. Milan
je ¢utao, nervozno pusio, i popusivsi nekoliko cigareta po-
zurivao me je da se vratimo u grad.

Veoma volim odlaske u prirodu. Volim da osetim mi-
ris vazduha, da slusam poj ptica, da me vetri¢ dodiruje,
da gledam u beskraj, grickaju¢i poneku travku.

U lepoti prirode, daru Bozanske Inteligencije u kojoj
smo se nalazili moj prijatelj i ja, svi moji geni maksimal-
no su se aktivirali. Nasi geni su takvi, aktiviraju se na sve
ono §to je osmislila i stvorila Bozanska Inteligencija, ko-
ja je htela da nasa prirodna okolina izgleda bas tako kako
izgleda, i da mi, voledi te lepote i uZivajuéi u njima, ludi-
mo endorfin, serotonin, dopamin, oksitocin i druge ma-
terije zdravlja.

Ja sam reagovao onako kako je u nadim genskim zapi-
sima i predodredeno da reagujem. Bio sam sre¢an! Zeleo
sam da i moj prijatelj uziva. Medutim, on je pusio, tapkao
nogom i nervirao se. Za njega je to bilo gubljenje vreme-
na i rekao je: ,,Dosli smo ¢ak ovamo samo da bismo vi-
deli vodu koja pada sa stene?!”

Moj prijatelj nije uvidao niti ose¢ao podarenu lepo-
tu koja ga je okruzivala. Rekao je da vidi vodu koja pa-
da sa stene.

On jeste izrekao ¢injenicu, ali ne i istinu. Isto je kao
kada bismo za Bibliju, ili za neku drugu knjigu istine i
mudrosti, rekli da je samo gomila papira. To jeste nau¢-
na ¢injenica, ali nije istina. Vazno je, dakle, da znamo da
pored ¢injenica postoji i istina.

Istina jeste volja Bozanske Inteligencije, koja je sve u
prirodi i oko nas osmislila i stvorila za nas, kako bi pri-
zor koji vidimo aktivirao nase endorfinske i druge gene.
Medutim, mnogi ne mogu da vide i shvate istinu, jer su
zaslepljeni. Tako su se i kod moga prijatelja, umesto akti-
viranja, geni deaktivirali.

Da nasa ishrana, misli, emocije, ose¢anja i Zivotni po-
stupci aktiviraju ili deaktiviraju gene, eksperimentalno je
dokazano jo§ 1994. godine.®**>*)

Veoma je vazno da saznamo da aktiviranje nasih ge-
na zavisi od shvatanja lepote koju je Bozanska Inteligen-
cija stvorila.

Kada u prirodi, kroz ljudske odnose, u prirodnoj hra-
ni, u lepoti cveéa, ili u Bibliji, uvidimo lepotu onoga sto
je bozanski i prirodno stvoreno, svi nasi geni bi¢e mak-
simalno aktivirani.

Da geni nisu nasa sudbina objavio je i 18. januara 2010.
i prestizni ¢asopis Tajm, u tekstu pod naslovom ,,Zasto
tvoji geni nisu tvoja sudbina”, u kojem nas upoznaje sa
¢injenicom da nova nauka, zvana epigenetika, potvrduje
da izbori koje ¢inimo tokom Zivota mogu da promene, i
zaista i menjaju, nase gene.!'®

Ljudi su danas depresivni zato $to njihov organizam
ne stvara dovoljno endorfina i serotonina. Serotonin nas
smiruje. Ako ¢ovekove mozdane celije ne lu¢e dovoljno
serotonina on Ce se tresti od nervoze i straha. To zna¢i da
se njegovi geni za serotonin nisu aktivirali. Nije ih aktivi-
rala mo¢ lepote prirode i vodopada.

Geni su slova. Slova su opipljiva, ali volja koja stvara
slova i daje im znacenje nije opipljiva. Zato slova zapisana
u nama reaguju na neopipljivu lepotu i neopipljivo znace-
nje. Zatim mi to znacenje ose¢amo.

Cim shvatite da je to istina, takvo saznanje vas me-
nja. Zato je shvatanje istine i prirodnih zakonitosti Bo-
zanske Inteligencije isto kao i upotreba prirodne (zdrave,
biofotonske) hrane. To ljudsko biée ispunjava energijom.

Iz opisanog dogadaja sa pustinjskom tekunicom mo-
zemo da nauc¢imo jos$ jednu lekciju. Radi se o osobini ge-
na da reaguju na potrebu.

Ako zmija, na primer, ujede majku tekunicu, a njeni
mladi su ve¢ zreli za samostalan Zivot, zmijin neurotoksi¢ni
otrov ¢e paralisati tekunicu, i zmija ¢e je progutati.

Kod majke tekunice, naime, ugasili su se geni koji pro-
izvode protivotrov jer to viSe nije neophodno - zato §to
su mladi odrasli i osposobljeni za samostalan Zivot.

Geni su odreagovali na potrebu.
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znali da reaguju na znacenje i volju. Ovde nije u pitanju volja tekunice ili zmije. One ne mogu da promene

K)d primera sa tekunicom potvrdena je jedna od osobina gena, a to je da reaguju na potrebu. Do sada smo sa-

voje gene. BoZanska Inteligencija zeli da odrzi ravnotezu u ekosistemu.

Ona voli da odrzi zivot i to je Njena osnovna zivotna po-
treba i poriv. BoZzanska Inteligencija svoju volju i posao
obavlja neprekidno i svuda, ¢ak i u pustinji Arizone.

Januara 2002. godine, u Nauci (Science), jednom od
najprestiznijih nau¢nih ¢asopisa, u kojem se objavljuje ve-
¢ina uticajnih nau¢nih radova, publikovan je jedan znaca-
jan rad o genima.®

Na naslovnoj strani su mravi. Vide se kraljica i mravi
radnici. O¢igledno je da mravi radnici napadaju kraljicu.
Ovaj fenomen nije zabeleZen ranije. Ovo je novo otkrice.

Zasto se ovo desilo? Znamo da mravi radnici instink-
tivno pomazu kraljici i brinu o njoj. Ali, u ovom slucaju
su je napali. Sta mislite, za§to? Ovakav postupak nalozi-
la je potreba.

Mravi radnici napadaju kraljicu.

U pustinji Arizone ve¢ petu godinu vladala je susa, te
je bilo sve manje vegetacije i hrane. Bozanska Inteligenci-
ja ne zeli da dode do skoka populacije mrava. Mravi to ne
mogu da znaju ali Natprirodna Bozanska Inteligencija zna.

Posto mravi svoju kraljicu ne napadaju pojedina¢no,
ve¢ grupno, nauénici su to nazivali dru$tvenim ponaga-
njem. Svi mravi radnici zajedno napadaju nekoliko kra-
ljica. Zbog potrebe za opstankom Zivota, ovakvi dogadaji
zasigurno nisu retki.

Mravi to ne rade svojom voljom. Nau¢nici su prona-
§li gen za drustveno ponasanje. Autori ¢lanka ,,Otkriva-
nje glavnog gena za regulaciju slozenih oblika drustvenog
ponasanja’, u kojem se razmatra ovo pitanje, bili su Majkl
Dz. B. Kriger i Kenet G. Ros.*
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Oni su otkrili gen Gp-9. Kada se gen Gp-9 aktivira sig-
nalom Bozanske Inteligencije, mravi rade ono §to je pri-
kazano na slici. Bozanska Inteligencija upucuje signal ka
genima koje je ranije stvorila. Ona je ve¢ ranije zapisala
taj program i, ako joj je potreban, aktivira ga. Dakle, ak-
tivira ve¢ unapred stvoren program i uspostavlja ravnote-
zu u ekosistemu. Na taj nacin $titi mrave od izumiranja.

Isti takvi procesi neprekidno se odvijaju i u nama. Bo-
zanska Inteligencija neprekidno dovodi u ravnotezu nase
telo. Veoma je vazno da to znamo, a ako to i ne znamo,
Bozanska Inteligencija to svakako svakoga trenutka ¢ini.

O jednom od dokaza o tome kako Bozanska Inteligen-
cija vodi ra¢una o svemu §to je osmislila i stvorila svedo¢i
i naslovnica ¢asopisa Naucne vesti (Science News), od ok-
tobra 1995. godine, na kojoj stoji: ,,Promena pola usred
okeana”.?®

Nauc¢nici su, naime, proucavali ribe koje Zive u pojasu
Velikog koralnog grebena u Australiji. MuzZjaci jedne od
tih vrsta imaju obi¢no po dvanaest zenki. Ako se desi da
muzjak nastrada ili ga ulove ribari, istoga trenutka najsta-
rija od njegovih dvanaest zenki postaje muzjak.

Naucnici nisu ni sanjali da je ovako ne$to moguce. Bo-
zanska Inteligencija neprestano radi. Ona broji ¢ak i ribice.

Istrazivaci su, dakle, odstranili muzjaka kako bi ga po-
smatrali i proucavali, a zatim vratili u jato. Biv$a Zenka,
koja je u meduvremenu postala muzjak, nakon povratka
bivseg muzjaka ponovo je postala Zenka.

Promena pola zahteva izmenu gena tj. promenu re-
dosleda baza. Bozanska Inteligencija je u prirodi svesna
svakog zivog bi¢a. Ona zna ko je bolestan. Ona zna sve i
zeli da sve vrati u prvobitno stanje, kako bismo bili ona-
kvi kakvima nas je svojom bezuslovnom ljubavlju osmi-
slila, programirala i stvorila. BoZanska Inteligencija zeli da
uvek budemo zdravi i sre¢ni.!"”

Sli¢ne ¢udesne pojave desavaju se svakog trena u pri-
rodi oko nas, a mi za njih i ne znamo.

U Svetoj knjizi piSe da Bozanska Inteligencija zna ko-
liko vlasi kose imamo. Istina jeste da svaka vlas kose raste
po naredbi gena. Geni su ti koji kodiraju i stvaraju prote-
in za rast dlake. Ako to nije u skladu sa planom Bozanske
Inteligencije, nijednu vlas ne mozemo naterati da izraste.

ANTIZIVOTNI SIGNALI

azboleli smo se zato §to se, tokom naseg zivota, pod dejstvom antiZivotnih signala koje smo primali i svojim
nadinom Zivota slali u svoje telo, izmenio prvobitni raspored baza u nadim genima. Bozanska Inteligencija je je-
ino ¢oveku, kao svom najdrazem i najsavr$enijem bi¢u u celom Univerzumu, kojeg je osmislila, stvorila i po-

darila mu Zivot, dala mogu¢nost li¢nog izbora.

Covek moze da bira da li ¢e Ziveti u skladu sa Njenom
voljom i Zeljom ili nece. Bozanska Inteligencija jedino
¢oveku nista ne namece na silu. Ona jedino ljudskim bi-
¢ima daje mogu¢nost da biraju svoj put. Da li ¢e to biti
put srece i zdravlja, ili put patnje i bolesti, zavisi od sva-
kog ponaosob.

Ovu istinu ljudska bi¢a znaju. Biljke i Zivotinje su nevi-
ne, jer one to ne znaju. Zato Natprirodna BoZanska Inteli-
gencija u prirodi ima punu slobodu da manipuli$e genima,
koje je stvorila radi stvorenja.!!”

Bozanskoj Inteligenciji je najteze da popravi svoje pi-
smo u Celijama ljudskih bi¢a, jer je ljudskim bi¢ima dala

slobodnu volju. Slobodna volja ¢oveka ¢esto je u suprot-
nosti sa voljom Bozanske Natprirodne Inteligencije. Ta-
da je posredi sukob volja.11” 2

Ako ne bismo nista znali, Bozanskoj Inteligenciji bi bi-
lo lakse, ali ¢ovek smatra da ponesto i zna. Bozanska Nat-
prirodna Inteligencija je stvorila prirodne lepote, livade,
vodopade, slapove, a neki ljudi ipak izjavljuju da je to ,,sa-
mo voda koja pada sa stene”. To su ljudi koji su odbili da
vide volju Natprirodne Inteligencije. Pred o¢ima im je, a
oni kazu da je to ,samo voda koja pada”. Te osobe odbi-
jaju da shvate istinu i prihvataju samo ¢injenice, $to se u
duhovnosti naziva zlom.



62 Boro VujasiN

/L0 U DUHOVNOSTI

iti zao ne znaci samo biti lo$. Biti zao znaci negirati i odbaciti dobrotu Bozanske Inteligencije, koja nam je po-
darila sve $to postoji oko nas, kako bismo uZivali u tome i sve to sa ljubavlju ¢uvali. Ono $to ¢ovek naziva zlom,

jeste preterano zlo.

Veoma je poucna sledeca prica iz koje ¢emo shvatiti ko-
liko je vazno znanje. Bolje je da znamo ponesto, nego da
ne znamo nista.

Bozanska Inteligencija vise voli ¢oveka koji ne zna ni-
$ta, nego onog koji veruje u nesto ¢udno, §to je protiv-

no Bozjoj volji, a gotovo svi ljudi na planeti Zemlji rade
upravo to. Stvar je umnogome gora kod nau¢nika, jer oni
veruju samo u statisticke podatke. Ako je nesto nemogu-
¢e u 99% slucajeva, naucnici zaklju¢uju da je to nemogu-
¢e, $to nije istina.

KLONIRANJE

ojasni¢u metod kloniranja koji je kori$¢en kod ¢uvene ovce Doli. Ukoliko Zelimo da kloniramo neki organizam,
sve gene iz Celije tog bi¢a moramo prebaciti u praznu i zdravu jajnu éeliju. Dovoljna je bilo koja éelija bi¢a koje
se klonira, jer se unutar svake njegove Celije nalaze svi geni. U svakoj ¢eliji se nalaze geni za mozak, jetru, sto-

mak, srce, kosti...

Ukoliko je re¢, recimo, o kozi, svi geni u ¢elijama koze,
sem gena Celija koze, ,spavaju” tj. neaktivni su. Jedino su
aktivni geni Celija koZe, i zato te Celije izgledaju kao ce-
lije koze.1”

Sve gene bica koje zZelimo da kloniramo, u ovom slu-
¢aju ovce, ubacujemo u praznu jajnu Celiju. Jajnoj Celiji
nisu potrebni njeni geni, jer kloniramo ovcu. Nau¢nici iz
jajne Celije lako mogu da uklone gene Zenskog donatora.

Prvo se vade geni iz Celija ovce koja se klonira, a po-
tom ih prebacuju u praznu jajnu Celiju. Ova tehnika se
naziva kloniranje transferom nukleusa. Sada se geni ovce
nalaze unutar jajne Celije, iz koje su originalni geni ranije
odstranjeni. Potom se ta jajna Celija ubacuje u matericu
zenke. Posle perioda trudnoce dobijamo klonirano mla-
dunce ovece, ili neko drugo klonirano bice.

Nauc¢nici su smatrali da tako treba, i da ¢e nakon Sest
meseci dobiti kloniranu ovcu tj. jagnje. Nakon $est mese-
ci, umesto jagnjeta, dobili su gomilu ¢elija koze. To znaci
da su aktivni bili samo geni za kozu. Svi drugi geni, ko-
ji su bili potrebni za ,,bebu”, ostali su neaktivni. Postupak
nije funkcionisao. Na kraju su nau¢nici shvatili da na ge-
ne u ¢elijama deluje spoljasnji izvor energije.

O znacaju delovanja spoljasnjeg izvora energije prime-
reno je pomenuti sledeéi primer.

Dok je jedan moj kolega pohadao studije zvani¢ne me-
dicine, 1966. godine, ve¢ina stanovnistva u njegovoj domo-
vini Zivela je izuzetno siromasno. Niko sebi nije dozvoljavao
luksuz da propusti neki od obroka. Niko se nije zalio na
depresiju, svi su naprosto bili na oprezu da ne ostanu glad-
ni. U to vreme kolega je na odeljenju psihijatrije upoznao
tridesetogodi$nju Zenu koja se le¢ila od depresije. Pripada-
la je izuzetno bogatoj porodici koja je, kao i druge imu¢-
ne familije, imala odgovarajuce statusne simbole, ponos,
standarde, dostojanstvo... Tu Zenu je, posto je rodila dve
kéerke, svekrva oterala od kuée. Bilo je to vreme kada se
smatralo da Zene ,moraju” da rode i sina. Ako u tome ne
bi uspele, smatrane su krivima. Suprug bolesnice sloZio se
sa svojom majkom da mu je potrebna nova zena. Bolesni-
ca je bila ophrvana besom i razo¢aranjem. Obuzelo ju je
beznade i sve lepe stvari nestale su iz njenog uma. Nije
osecala ni sre¢u ni nadu. Svi njeni geni su bili depresivni,
i nista joj vise nije bilo lepo.

Nije mogla da spava. Njeni geni u mozdanim ¢elijama
nisu ludili melatonin, $to je i uzrokovalo nesanicu. Njeni
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Kloniranje transferom nukleusa. Geni se
transferisu u praznu jajnu Celiju.

geni nisu ludili ni serotonin, endorfin, dopamin... Sve je
nestalo, i svi njeni geni bili su neaktivni. Bila je skrhana...
Nije mogla ni da jede, jer joj gen za apetit nije bio aktivan,
te nije lucio jedinjenje zvano NPY, odnosno neuropeptid
ipsilon. Doslovno je bila Zivi mrtvac.

Nama se pije voda kada Bozanska Inteligencija aktivi-
ra gen koji mozemo nazvati ,jedinjenje za zed”, ali mnogi
ljudi u dana$njem svetu, umesto da piju vodu, kupe i po-
piju koka-kolu, ili neki drugi sinteti¢ki napitak. Ti nepri-
rodni napici ih dodatno dehidriraju, i oni su i dalje Zedni,
ne shvatajuéi o ¢emu se radi.

Nauc¢nici su nedavno otkrili da je centar za zed degra-
dirao i oslabio za 75 odsto. Coveku je sve teze da oseti
pravu zed, i zato ljudi piju samo 25% od potrebne koli-
¢ine vode.!'"”)

Neprirodnim na¢inom Zivota ¢ovek sam sebe menja.
Covek treba da vezba da oseti glas Bozanske Inteligencije,

da oseti divnu slobodu, i da moze slobodno da pije vodu.
To je divna sloboda, jer se prava definicija slobode razliku-
je od uobidajene definicije u sada$njem vremenu i svetu.

Te 1966. godine lekari nisu znali skoro ni$ta o geni-
ma. Pacijentkinja o kojoj je re¢ nije jela i nije spavala. Ni-
je ¢ak ni pila vodu. Sledstveno takvim okolnostima, umrla
bi ukoliko bi njeno zdravstveno stanje ostalo nepromenje-
no. Dobijala je infuziju glukoze, ali tako se ne moze odr-
zati Zivot. Profesor psihijatrije odlucio je da je podvrgne
elektro$oku. Taj tretman se zove EST. Studenti su bili za-
panjeni. Odveli su je u sobu za EST i vezali za operacio-
ni sto. Stavili su joj elektrode na glavu i pritisnuli dugme.
Pocela je da se trese kao kod epilepti¢nog napada. Potom
se onesvestila. Spavala je $est sati. Posle podne se probu-
dila i prvo $to je rekla bilo je: ,,Gladna sam.”

Studenti su bili $okirani. Pacijentkinja se drasti¢no pro-
menila. Trazila je da jede. Prvo je jela, a zatim je prisla
mom kolegi i pitala ga da li Zeli da igra ping-pong. Kolega
je bio previ$e iznenaden i rekao joj je da saceka, jer mora
prvo da pita profesora. Profesoru je rekao da se pacijent-
kinja ¢udno ponasa, i da se potpuno promenila. Odgo-
vor profesora je bio da ne zna §ta je struja ucinila mozgu,
niti $ta se desilo. U danasnje vreme, nauka zna da elek-
tromagnetna ili bilo koja druga energija moze delovati i
deluje na gene.

Posle prvog elektrosoka, bolesnica se osecala dobro
deset dana. Posle desetog dana, pocela je da tone. Vide-
lo se kako je tama polako obuzima. Izgledalo je kao da je
tama uvek bila prisutna, izuzev u tih desetak dana, jer su
tada njeni geni bili aktivni.

Podvrgli su je jo$ jednom elektrosoku. Onesvestila se.
Kada je dosla sebi, promena je bila manje dramati¢na.
Posle sedam dana, ponovo je potonula. Cetiri puta su joj
davali elektro$okove, a peti put uopste nije reagovala. Na-
kon svakog $oka, drasti¢no je gubila paméenje. Nakon pe-
tog $oka je umrla.

Svi su bili u ¢udu. Nisu znali kako da se moze izleti-
ti takva osoba. A zapravo, le¢enje takvog pacijenta jedno-
stavno je i lako moguce, uz mo¢ Bozanske Inteligencije.
Ukoliko se Bozanska Inteligencija umesa, ozdravljenje od
bilo koje bolesti nije problem. Bolesnica nije poznavala
Bozansku Inteligenciju.

Mo¢ Bozanske Inteligencije je ljubav. Kako? U opi-
sanom slucaju tako $to bi joj se vratio muz, uhvatio je za
ruku i zamolio da mu oprosti. Tako §to bi joj rekao da je
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voli. Ona bi pitala: ,,Sta ¢emo sa tvojom majkom?”, a on
bi odgovorio: ,,Preseli¢emo se u drugo mesto i Zive¢emo
sami! Volim te i zelim da Zivim samo sa tobom. Ti si moja

ljubav.” Tada bi se aktivirao njen gen za endorfin. Tako bi
nestala depresija. Ljubav je najbolji lek. Ljubav je najbolji
izvor zivotne energije, najbolji aktivator gena.”® 8 114 117)

POTREBNE SU LJUBAV I NOVA PORUKA

a pri tome ne ostecuje gene i ne izaziva gubitak pamdenja. Ljubav ima tu mo¢. Ljubav nije pradena nezeljenim

P romena. Nova poruka. Novo znacenje. Nova volja. Nova poruka moze bolje da aktivira gene od elektro$okova,

efektima, a aktivira gene. Nau¢nici ve¢ dugo znaju da energija ljubavi aktivira gene, kao i da spoljasnji izvor

energije uti¢e na nage gene.®% 1%

Kada su vr$ili kloniranje, nau¢nici su saznali da se geni
ne bude. Prikljucili su jajnu ¢eliju na spoljasnji vestacki
izvor energije tj. na struju. Upotrebili su elektrosok. U
pocetku su pustali prejaku struju i sve je izgorelo. Polako
su smanjivali ja¢inu.

Dvesta sedamdeset $est puta su pokusavali. Tek su u
dvesta sedamdeset sedmom pokusaju uspeli. Geni su se
aktivirali i klonirana ovca se rodila.

Tokom predavanja o kloniranju, jedan gospodin je za-
plakao. Njegov gen za suze se aktivirao. Pri¢a o kloniranju
aktivirala je njegove gene. Reci koje je ¢uo, misao, oseca-
nja... jesu elektromagnetni talasi koji su aktivirali njegove
gene. Sve je energija. Poruka! Znacdenje price! Za njega je
to predavanje imalo mnogo dublje znac¢enje od same pri-
¢e o kloniranju. On je shvatio poruku. Sedeo je, ¢utao i
plakao. Lice mu se ozarilo nadom. Lio je suze radosnice.

Posto se zavrsilo predavanje, gospodin je ustao i pru-
zio ruku doktoru. Snazno mu je stisnuo $aku: ,,Hvala vam,
doktore!” Rekao je da je svanuo novi dan u njegovom zi-
votu. Da je ovo njegov novi pocetak. Rekao je da je tog
dana nasao Boga. Tad je imao samo Sezdeset pet godina.
Dotle je bio ateista. A posle pri¢e o kloniranju prihvatio
je Bozansku Inteligenciju. Rekao je da se svakog dana rodi
mnogo beba, i to bez pomod¢i elektrookova. Geni se bu-
de bez elektrosokova i deca se radaju zahvaljujuéi Bozan-
skoj Inteligenciji tj. Njenoj bezuslovnoj ljubavi.

Taj ¢ovek je rekao da muzevljeva ljubav moze da akti-
vira gene. Cinjenica jeste da se geni u normalnoj trudno-
¢i aktiviraju, $to znaci da Neko $alje ljubav. Taj ,Neko” je
Bozanska Inteligencija, koja je osmislila i stvorila sve, sav
Zivi i nezivi svet, i koja ga nadgleda i vodi ra¢una o sve-
mu $to u njemu postoji.

Covek je iz pri¢e o kloniranju shvatio da kloniranje
nije proces koji je po volji Bozanske Inteligencije. Zato
Bog ne $alje energiju svoje ljubavi da aktivira gene. Za-
to ljudi moraju strujom da nadomeste ljubav Bozanske
Inteligencije.

Rekao je da sada vi$e ne moze da negira postojanje
Boga tj. Natprirodnog Inteligentnog Bic¢a. Ako i dalje bu-
de negirao Bozansku Inteligenciju, to ¢e znaciti da obma-
njuje samog sebe.

Taj ¢ovek je poslednjih deset godina bolovao od di-
jabetesa. Nije, medutim, bio klasi¢an $eéera$. Uzrok nje-
gove bolesti bila je saobracajna nesre¢a. Dobio je udarac
u leda. Ostar kraj rebra rasekao mu je pankreas. Imao je
hitnu operaciju i ostao mu je samo mali deo pankreasa.
Vedi deo je bio otecen i morali su da ga odstrane. Zato
njegov organizam nije mogao da stvara dovoljno insulina
te je primao injekcije poslednjih deset godina. Lekari su
mu rekli da je oporavak nemogué.

Nemoguénost je nau¢na ¢injenica. To nije laz. Neke
stvari zaista nisu moguce, na nasem nivou. Na nivou iz-
nad naSeg, moguce su. Mi shvatamo mogucénosti samo
na na$em nivou. Taj ¢ovek je shvatio da iznad naseg ni-
voa postoji Bozanska Natprirodna Inteligencija. Ona je taj
»Neko” ko budi gene u novorodencadi. Shvatio je da nje-
gov gen za insulin spava u svim celijama organizma, a ne
samo u ostacima pankreasa. To je shvatio tako $to je upo-
znao Bozansku Inteligenciju. Shvatio je da Ona lako mo-
ze da probudi njegov uspavani gen za insulin.

Covek je realno spoznao Bozansku Inteligenciju, ne na
religiozan nacin, ve¢ kroz nauku. Ovo saznanje veoma je
snazno. Taj ¢ovek nije bio u crkvi, ali je spoznao Bozansku
Natprirodnu Inteligenciju i bezuslovno poverovao u Nju.
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Visokoobrazovanim ljudima tesko je da istinski veru-
ju u to, jer ih je drustveni sistem ucio da se takve stvari
ne desavaju, da su nemoguce.

Posle studiranja medicine, a i drugih profila obrazova-
nja, ¢ovek pocinje i podsvesno da odbacuje tu moguénost.
Podsvest je napunjena informacijama koje smo naudili, i
potpuno je izmenjena. Lekarima je prakti¢no najteze da
to razumeju.

Kada neko shvati istinu i poruke na predavanjima ,,po-
¢etka novog zivota” tj. Bozanske Inteligencije i besplat-
nog zdravlja, to je prava stvar i to su zaista divni momenti.

Pomenuti ¢ovek sa predavanja je rekao da zna da ¢e
mu Bog pomodi. Prilikom $etnje utabanom stazom u pri-

rodi, pored potoka, dok su prelazili mosti¢, pozlilo mu je.
Tresao se i vrtelo mu se u glavi. Pao mu je nivo Secera u
krvi. Doziveo je hipoglikemiju, $to zna¢i da je imao pre-
vi$e insulina. Kakva sre¢a! Bozanska Inteligencija je akti-
virala uspavane gene za insulin, i sada oboleli ima previge
insulina. Cak iako se lose oseéao, uzviknuo je: »Slava Bo-
gu!” Dali su mu $ecera i soka od narandze i ubrzo se opo-
ravio. Njegov lekar mu je prepolovio dozu insulina. Isto
se desilo za nekoliko dana, i lekar ga je u potpunosti ski-
nuo sa insulina. Sada je to zdrav ¢ovek.

Ovaj neverovatan dogadaj, koji je opisao profesor Sang
Li, jeste dokaz da Bozanska Inteligencija moze u nama da
udini ono za $ta smo mislili da je nemoguce.

NEKI OD PRIMERA IZ PRAKSE

rof. dr sc. med. Dusgko Kozi¢, neuroradiolog sa Instituta za onkologiju u Sremskoj Kamenici, navodi sledece:
»Jedan od primera je i jedna mlada devojka, tada devojcica od svojih petnaest godina, koja je imala ginekolosko

krvarenje, pripisano menstruaciji.

Medutim, krvarenja su bila veoma obilna, pa je ipak pre-
bacena na ginekolosku kliniku. Na klinici, lekar se zapa-
njio kada je obavio pregled i indikovao je hitnu operaciju.
U pitanju su bili ne jedan, nego dva maligna jeziva tumo-
ra na materici. Porodica je sa velikom verom pristupila
tretmanima, u o¢ekivanju da ¢e detetu biti bolje. Ja, iskre-
no da kazem, kao jedan od lekara specijalista, u to nisam
verovao. Nikad u Zivotu nisam video da se neko izle¢io
od tako agresivnog malignog oboljenja. Nisu gubili nadu,
pisali su svuda po svetu. Pozvani su u Hjuston, gde je jed-
na od najpoznatijih bolnica za le¢enje raka. U Hjustonu je
devoj¢ica primila terapiju, a pre toga su izvrsili odstranje-
nje tumora kod nas, u centru. Vidao sam devoj¢icu dok
je primala terapiju. Naravno, nije imala kosu, bilo je vrlo
tuzno gledati je. Terapija je zavr§ena. Dosla je kod nas na
kontrolni pregled, na magnetnu rezonancu. Ono $to sam
video bila je velika koli¢ina izliva u karlici, i to u tolikoj
koli¢ini — a imao sam puno prilika da vidim kad se malig-
na bolest rairi po trbu$noj maramici — da mi se to uopste
nije svidalo. Trebalo je uzeti uzorak te te¢nosti i pogleda-
ti ga mikroskopski, da se vidi ima li malignih celija. Tetka
te devojcice bila je odli¢an lekar, odli¢an stru¢njak i vrlo
pobozna. Rekla je: ‘Ne Zelim to da radim, zelim da je od-

vedem na Ostrog.’ Znate, nije mi to zvucalo, nisam imao
puno vere u to, ali sam rekao: ‘Pa dobro, kako god odlu-
Lite, ali dodite posle na kontrolu” I onda, kada su se vratili
na kontrolni pregled, ovde, posle recimo dve-tri nedelje,
ja sam ostao zapanjen. Karlica je bila ¢ista kao iz atlasa. I
pitao sam S$ta je bilo. Oni su rekli da je sve$tenik, koji je
bio tad na Ostrogu, pitao: ‘Sta je sa tobom, devojéice?” i
njena tetka je krenula da odgovara. On je rekao: Ja Vas
nisam nista pitao, ja pitam dete I dete je tad prvi put re-

Dr Dusko Kozi¢
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Istina_jeste da je sve energija. Sve Je vibracya elektromagnetnih talasa. Svaki atom ljudskog tela Je talas koji vibrira.

U energiji _[jubavi ne moze biti bolesti, moze biti samo zdrav!ja, sreée [ blagostary'a.

klo: Ja imam rak. Tetka kaze da su tada, koliko god to
skrivali od nje, shvatili da dete koje ide u osnovnu $kolu
zna od ¢ega boluje. On je rekao: ‘Cedo moje, za Boga je
to kao kagalj. I kod Svetog Vasilija su procitane molitve,
i kako da vam kazem, jednostavno, to sve mora da ostavi
utisak na vas. Ta otpisana devojcica, otpisana od mnogih
lekara, sada je majka”¢?

Devojcica od petnaest godina, tj. osoba obolela, po
zvani¢noj medicini i statistici, od neizle¢ive bolesti, iz-
le¢ila se, jer se njen genski zapis promenio, vrativsi se u
svoj izvorni oblik. Tome je doprinelo njeno oslobadanje
od lazi. Do tada je zivela u okruZzenju lazi. Svi u njenom
okruZenju su je lagali, $to je gasilo njene gene. Kada je sve-

$teniku rekla: ,,Ja imam rak’”, rekla je istinu. Istina osloba-
da. Istina popravlja gene. Istina je popravila i njene gene.
Pocela je da dise ,,punim plu¢ima”. Kada se odbaci laz,
sti¢e se zdravlje. Istina je lek.

Devojcica je bezuslovno poverovala svesteniku koji je
rekao: ,,Cedo moje, to je za Boga kao kasalj.” Bezuslovno
verovanje aktiviralo je sve gene u ¢elijama njenog imunog
sistema, T limfociti su poceli da generi$u hemijske mate-
rije koje ubijaju kancerogene celije.

Oslobadanje od lazi, istina, prirodna ishrana, molitva,
bezuslovna vera i ljubav prema Zzivotu - izle¢ili su devoj-
¢icu. Promenio se njen duh. Devojcica je postala osoba
zdravog duha, puna Zivotne energije.> > ¥

JEDAN OD PRIMERA DESIO SE SADA VEC DAVNE 1962. GODINE.

telj blagoslovena dolaskom malog Jana. Ali sudbina je ¢ekala da nas ponovo pogodi u trenutku kada smo bi-

..... »

P avel Kovalski pisao je tada svome prijatelju: ,,Karole, znam da si sada u Rimu. PiSem ti s vestima da je nasa obi-

li najranjiviji.

Nakon porodaja, lekar koji je porodio suprugu g. Koval-
skog pozvao ga je u stranu i rekao: ,,Gospodine Kovalski,
ako imate trenutak..” — ,Naravno’, rekao je Kovalski. —
»Sedite. Znao sam da nesto nije u redu. Vasa Zena je imala
problema sa disanjem i stalne napade kaslja za vreme po-
rodaja i nakon njega. Tako da sam napravio neke testove,
ali ovo ipak nisam ocekivao. Ova sena na desnom plu¢-
nom krilu, to je, nazalost, tumor koji je metastazirao. Zao
mi je’, rekao je lekar.

U ocaju i s kricima koje je zadrzao u sebi, Kovalski je pi-
tao: ,Koliko jo§?” -, Tri, Cetiri meseca’, odgovorio je lekar.

Kovalski je pisao dalje: ,Mi naravno imamo veru, no
to je jako tesko. To je grozno, Karole. PiSem ti kroz suze
jer sam sam. No, kada je ona tu, ja se smes$im. Odlucio
sam da joj nista ne kazem, tako da bar moze imati mira,
u ovo malo vremena §to joj je preostalo. Teskobu i bol
zadrzacu u sebi”

To se, kao $to smo rekli, dogadalo 1962. godine. Dr-
zavna televizija je izvestila da je otvaranje prvog zasedanja
crkvenog Veca okrunjeno iznoenjem Svetog jevandelja.
Karol, duhovnik i prijatelj kome je g. Kovalski pisao, na
tom zasedanju je rekao: ,,Covek je jedinstveno bice. On
zivi u materijalnom svetu, ali ima duboke duhovne pori-
ve. On je zagonetka sebi i drugima. Crkva danas mora ho-
dati zajedno sa svetom. Ljudi zude za istinom.”

Kasnije, u mestu Nove Hutje, gde je trebalo da bu-
de izgradena crkva, Karol Vojtila je okupljenima govorio:
» Vi, radnici Nove Hutje, podigli ste ovaj krst na mestu
gde Zelite da izgradite crkvu. Vas grad je trebalo da bude
grad bez Boga, ali vasa volja je ta koja je pobedila. Neka
ovo bude lekcija. Va$ krst je simbol Zrtve koja iskuplju-
je ¢oveka, koja nam daje novi smisao zivota, koja nas uci
da volimo i postujemo Zivot. Mi smo gradani nase zemlje,
na$ega grada, ali mi smo ujedno i BoZji ljudi. I mi ¢emo
nastaviti da zahtevamo svoja prava. Verska sloboda je naj-
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Istina jeste da Je ,,ljubav najboy'a hrana i nzy’bolji lek”,

vedi izraz ljudskog dostojanstva, i zlo¢in je gusiti je. Na
ovom kamenu mi ¢emo izgraditi nagu crkvu. Morate ve-
rovati u snagu nade. Morate verovati u ljubav, koja je jaca
od smrti. Ne smete nikada izgubiti veru. Ne smete izgu-
biti srce. Ne smete postati obeshrabreni. Nemojte nikad
izgubiti slobodu misljenja kojom je Isus ljude u¢inio slo-
bodnima. Ja sam va$ biskup. I bi¢u sa vama svakog dana,
sve do svoje smrti. Blagosiljam vas.”

Kovalski u nastavku pisma pise: ,,Bio si u pravu, Karo-
le. Nada, molitva i ljubav, ta skrivena snaga u nama, mo-
ze prevladati zlo”

Na kontroli nakon tri meseca, nakon RTG-a i drugih
analiza, lekar je pozvao Kovalskog i rekao mu: ,,Secate li
se tumora? Evo, pogledajte. Na RTG snimku ga nema.
Nestao je. Ponekad to zna da se dogodi. Cak i nama, le-
karima, nase telo je vi$e misterija nego nesto izvesno. Vi
ste sre¢na porodica.” Cudenje i sre¢a! Suze radosnice po-
tekle su iz Pavelovih odiju.

U pismu Voijtili, Pavel nastavlja: ,,Uplasen sam. Da,
uplagen poput onog koji je blagoslovljen. Ne mogu to da

nazovem ¢udom. Za mene je ta re¢ neodredena i obma-
njujuca. Misterija, rekao je lekar, bilo nauke ili vere. Znam
da si od oca Pija traZio da se zauzme za nas. Hvala mu za
molitve. Hvala nedokucivosti sudbine koja je Haniji da-
la snage da ozdravi, a mene udinila privilegovanim i sre¢-
nim ¢ovekom.”

Nakon kontrole, sre¢an, prepun radosti i ljubavi, Pa-
vel je dosao kuéi. Grlio je i ljubio svoga sina Jana, a svo-
ju kéerku i Zenu privijao na grudi. O¢i su mu bile vlazne.
Zena mu je rekla: ,,Pavele, $ta to ¢ini$? Pavele, $ta je s to-
bom?” — ,,Ti si moja! Moja si zauvek!”, odgovorio joj je,
¢vrsto je grledi. ,Hoces li mi redi $to se dogada?”, pitala
je Zzena. ,Nista. Volim te, volim te”, rekao je Pavel.*! ¢

Danas, nauka mozZe da objasni i potvrdi da je ljubav
najbolji lek. Pavelova Zena je bila ljubav. Prepuna bezuslov-
ne ljubavi prema svom novorodenom sinu, prema kéerki,
muzu... Ljubav je bila svuda oko nje. Bezuslovna ljubav je
pobedila i aktivirala sve njene gene.?>

Suprotno emociji ljubavi, strah i osecanja koja proisti-
¢u iz straha iskljuc¢uju gene, proizvode bolest i gase zivot.

VEROVANJE I LJUBAV MELANIJE BoGDANOVIC

elanija Bogdanovi¢ je na V Kongresu ,,Ishrana budu¢nosti”, odrzanom 201S. godine u Novom Sadu, pri-
kazala slu¢aj sa temom: ,,Pobeda cerebralne paralize nakon 43 godine Zivota”, koji je publikovan u zborni-

ku Kongresa.

Prenecu u najkra¢im crtama delove iz tog rada: ,,Moj brat
Lazar Cinkul roden je 23. novembra 1961. godine u No-
vom Knezevcu, kao zdravo dete, nakon uredne trudnoce.
Uredno je tekao njegov posleporodajni razvoj, da bi nakon
$estog meseca poceo da se razboleva. Dobijao je frasove i
visoku temperaturu, a to se poklapa sa vakcinama koje je
dobio u tom periodu.

Nakon vi$e meseci dobio je sledece dijagnoze: Para-
lysis cerebralis infantilis, quadriparesis spastica praec. lat.
dex, ambliopio, sindrom mentalnog deficita.

Nije i8ao u osnovnu $kolu. Nakon razbolevanja, sve
vreme je bio vezan za invalidska kolica i nije pri¢ao, nije

se osmehivao. Njegov zivot kao da nije ni postojao. Ka-
ko vreme ¢ini svoje, i ja sam jedna od onih koji su saznali,
sazreli i shvatili istinu. Nisam se vi$e mogla nadati pomo-
¢i zvani¢ne medicine.

Od 2000. godine sam pocela po svojim saznanjima,
savesti i odluci, da se borim za brata, da mu povratim zi-
vot i osmeh na licu. Sve §to sam ¢ula da je dobro i §to sam
mogla primeniti, poc¢ela sam da primenjujem. Malo-po-
malo poceli su se javljati rezultati. Ponasala sam se prema
njemu kao prema malom detetu. Sve novo i sve ispocet-
ka. Isplatilo se. Posle ¢etiri godine mog intenzivnog rada,
stao je na noge i poceo da hoda.
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Sada samostalno hoda u ku¢nim uslovima, a na uli-
ci uz moju pomo¢. Nije govorio Cetrdeset godina, a sa-
da pri¢a i vratile su mu se emocije. Sada zna da se smeje
i govori dosta razumljivo.

Danas ima svoj drustveni zivot. Ima i drugaricu tj. de-
vojku. Smeje se. Zivi zivot. Ove, 201S. godine, u maju, u
banji Vrdnik na Fruskoj gori, nau¢ila sam ga da pliva, ne
kao pravi plivadi, ali pliva na mojim rukama.

Mogu zakljuditi da je moj brat Lazar, nakon ¢etrdeset
i tri godine vezanosti za kolica, uspeo da ustane, da pro-
hoda, da po¢ne da pric¢a razumljivo, da se smeje, da zivi
‘novi zivot. Upornost, bezuslovno verovanje, bezuslovna
ljubav i nada viestruko se isplate. To je istina. To je ‘put
za zdrav i sre¢an Zivot’ Tada nastaje ‘novi zivot” %

Napomenucu da Melaniju i njenog brata li¢no poznajem
i da redovno prisustvuju mojim besplatnim seminarima.

Ponosan sam §to se druzim sa ljudima koji pokazuju da
nita nije nemoguce, a Melanija i njen brat su jedni od njih.

- _alni

Prof. dr Vladeta Jeroti¢: ,Citavo covecanstvo i zemlja pod
njim odrZavaju se pre svega zahvaljujuc¢i onim malobrojnim
ljudima koji su u stanju istinski da vole i Zive u skladu sa
prirodom i Zivotnim zapisima.”

PRIKAZ ZELJENOG POTOMSTVA U SKLADU SA PRIRODOM

d izuzetnog znacaja jeste prikaz zbivanja kod Vesne i Marina Skenderovi¢a iz Subotice, koji su Zivedi ,novi Zi-
vot” bili nagradeni najdrazim darom, svojom kéerkom Anom. Naime, Vesna i Marin su 2010, nakon godinu

dana zajednickog zivota, odlu¢ili da se vencaju.

U septembru 2014. Vesna je ostala u drugom stanju. Na
prvoj kontroli usledili su $ok i suze mladog bra¢nog para,
kada su saznali da plod njihove ljubavi nije Ziv.

Doneli su odluku da zive ,,novi zivot”, u skladu sa za-
konitostima Bozanske Inteligencije i Prirode, jer ih je do-
tada$nji nacin zivljenja doveo do intoksikacije, zatrovanosti
Vesninog organizma, a sledstveno tome i ploda koji je, po-
sledi¢no, uginuo.

Moji saveti i svesrdna podrska i te kako su im bili od
pomodi. S velikom verom i ljubavlju presli su na 100% pri-
rodnu, biofotonsku ishranu. S vremenom su njihove mi-
sli, emocije, osecanja i dela postali Zivototvorni.

U septembru 2016. godine Vesna je zatrudnela. U 13.
nedelji trudnoée uraden je ekspertni ultrazvuk i dupli (Do-
uble) test. Nalazi su bili odli¢ni. Vesna i Marin su nastavili
da sa ljubavlju i rado$¢u zive ,novi zivot”. Smatrali su da
nema potrebe da idu na ponovne lekarske kontrole, veé
samo da uzivaju u zivotu koji Zive.

I u devetom mesecu trudnoce Vesna je obavljala sve
poslove, kretala se i nista joj nije bilo tesko. Odli¢no se
osecala.

Vesna se 9. juna 2017. godine veoma lako porodila,
na prirodan nacin, donevsi na svet malu Anu, plod nji-
hove ljubavi.

Istina, [epofa, dobrota, zahvalnost, prastanje, pomaganje, podrsvka, razumevanje, humanost, saosecanje, vera,

Zivot u skladu sa prirodom [ genskim zapisima, to[erancy'a, _jesu energija yubavi /feoja aktivira gene.
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Ovi supruznici su shvatili da samo Zivot u skladu sa za-
konitostima Bozanske Inteligencije moze da resi sve njihove
duhovne i fizi¢ke probleme. Njihovo novo shvatanje zivo-

ta, koje su pretocili u svakodnevnu praksu, detoksikovalo
je, regenerisalo i revitaliziralo njihove organizme, daruju-
¢i im zeljenu kéerku Anu.®?)

PrikAz sLucAja IVANE DEJAK

zZena, puna ljubavi za sebe i sve oko sebe. Zatrudnela je sa suprugom kojeg voli. Na pocetku Zeljene trudnode svi

Ivana Dejak je devojka koja se udala u dvadeset $estoj godini Zivota. Zivi u Loku, u opstini Titel. Uvek je raspolo-

medicinski nalazi su bili uredni.

U 13. nedelji, EUZ (ekspertni ultrazvuéni nalaz) i dupli
test (FOHCG I PAPP-A) bili su uredni. U 14. nedelji trud-
noce, zbog uroloskih tegoba, uraden je J-J stent.

Svi ginekoloski nalazi su bili uredni. Preventivno je ko-
ristila lekove za odrzavanje trudnoce (utrogestan od 200
mg 2x1 tabletu, folnu kiselinu 1x1 tabletu).

Urologke kontrole su zahtevale laboratorijske nalaze.
Stalno je bila u strahu i pitala se $ta ée biti.

Uvek sam je tesio, bodrio i govorio da ¢e sve biti u re-
du, samo neka bude opustena, neka se raduje i uziva u ze-
ljenoj trudno¢i i neka konzumira samo prirodnu hranu.

Kona¢no je mogla da odahne. Uroloski nalaz od 22.
februara 2018. bio je uredan, te joj je na urologiji izvade-
na J-J sonda.

Istoga dana, na Ginekolosko-akuserskoj klinici u No-
vom Sadu, na EUZ od 22. februara 2018, uocen je hi-
perehogeni fokus u levoj komori srca, Vp levo 11 mm,
desno 7 mm. Ostali nalaz je bio uredan.

Uz prethodne dijagnoze: Grav I, Para I Hbd XXII (pr-
va trudnoéa, 22. nedelja), uspostavljena je nova dijagnoza:
Unilateralna ventriculomegalia (jednostrano uveéanja mo-
zdane komore).*”) Ivana i ja bili smo iznenadeni i zate¢eni
ovom dijagnozom, kao i hiperehogenim fokusom u levoj
sr¢anoj komori, jer su svi dotada$nji nalazi bili uredni.

Dana 15. marta 2018, u novosadskoj Ginekologko-
akus$erskoj klinici, u 26. nedelji trudnoce, uraden je novi
EUZ. Mozdana komora je bila promera 14 mm, uz sitno-
cisti¢ne horioide sa desne strane. U levoj sr¢anoj komori:
solo ehogen focus. Nalaz je bio u pogor$anju. Uspostavlje-
na je dijagnoza: Ventrikulomegalija (uve¢anje mozdane
komore).

PredloZena je konsultacija geneticara, radi dalje pre-
natalne dijagnostike MRI na GAK Novi Sad.*”

Na kontrolnoj konsultaciji kod mene Ivana je sva us-
plahirena i u suzama saopstila da joj je predlozeno da uklo-
ni bebu, ali da ona to ne Zeli, jer je voli i veruje da ce sve
biti u redu, da Zeli da je rodi bez obzira na ono §to su joj
rekli. Ona i muz su tako odlud¢ili.

Rekao sam joj: ,,Draga Ivana, ja kao lekar zvani¢ne me-
dicine ne znam kako da ti pomognem, ali kao doktor koji
zna istinu, ljubav, Zelju i mogu¢nosti Bozanske Inteligen-
cije, verujem i znam da sve moze biti u redu, a da ti, sa
svojom bezuslovnom verom i ljubavlju, moze$ izleciti svo-
ju bebu. Ja podrzavam tvoj izbor, ukoliko bezuslovno ve-
ruje$ da e sve biti u redu, i ukoliko u svom srcu oseca$
da je tvoja beba ve¢ sada zdrava. Ti si divna osoba. Div-
na i hrabra majka, Zena puna ljubavi. Postani ljubav. Voli
svim svojim ¢ulima sve oko sebe. Iskreno voli sve $to vi-
dis, sve $to oseti$, pomiri$es, ¢ujes, dodirnes. Bezuslovno
voli svoju bebu i osecaj je potpuno zdravom. Imaj osecaj
u svom srcu kako je vodis za rucicu i kako se $etate. U te-
bi ne treba da bude ni trunke straha ili bilo kakve sumnje
u tvoje verovanje, ljubav i odluku koju si donela”

Bez obzira na to $to sam znao i oseao ponesto od za-
konitosti BoZanske Inteligencije, nisam bio siguran koli-
ko Ivana bezuslovno veruje, voli, oseca...

Vreme je prolazilo. Trudno¢a je odmicala. Zamolio sam
Ivanu da ode na konsultaciju u GAK, radi dogovora o po-
rodaju carskim rezom, zbog ,,0setljivosti bebe”.

Prilikom konsultacije, koja je odrzana 8. maja 2018.
godine, uraden je EUZ kod istog specijaliste, na istom
UZ aparatu.

Konsultovan je jo$ jedan ginekolog, ekspert za ultra-
zvuk, koji je uradio UZ i na svom aparatu.

Na ponovnoj konsultaciju kod mene, opet suze. Ovaj
put bile su to suze radosnice. EUZ nalaz je bio apsolutno
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,,L_ju[oav dugo trpi i dobra Je. L_jubav nije zavidna, ne hvali se, ne uzvisuje se, ne ponasa se nepristojno,

ne gleola svoju korist. Nije razdrazfljiva, ne pamti zlo. Ne raduje se nepravdi, gl radl,y'e se istini. Sve podnosi,

sve veruje, svemu se nada, sve trpi.” @

uredan. Nije bilo uveéanja mozdanih komora. Nije bilo
nikakvih promena na bebinom srcu.

Na pregledu EUZ od 8. maja 2018: VP desno 6,8 a le-
vo 6,3. Nalaz na mozgu bebe uredan. Konaé¢na dijagnoza:
Grav I Para I hbd XXXIV (prva trudnoéa, 34. nedelja),
odnosno primerena trudnoéa u 34. nedelji.*”

Bio sam ushicen. To je dokaz kako se geni mogu po-
praviti a ¢ovek ozdraviti. Potrebno je samo bezuslovno
verovati i sa ljubavlju Ziveti Zivot koji nam je osmislila i
predodredila Bozanska Inteligencija. Potrebno je biti ljubav.

Ivana i ja smo se srda¢no zagrlili nekoliko puta. To je
bio moj sre¢an i blagosloven dan.

Ivana je jela samo prirodnu hranu. Ostatak svoje trud-
noce provela je radujudi se i Ziveéi u bezuslovnoj ljuba-
vi i veri.

U 39. nedelji trudnoce na prirodan nacin je rodila Uro-
$a, zdravu musku bebu, s najve¢om ocenom za bebe, a to
je — 10. Ivana je jedan od dokaza da Zivot u skladu sa za-
konitostima Bozanske Inteligencije popravlja genske za-
pise, geni se postavljaju u svoj izvorni zapis, i dolazi do
potpunog ozdravljenja.

Na osnovu mojih saznanja, emocija straha i oseéanja
koja su iz tog straha proistekla, usled silnih medicinskih
procedura koje je Ivana pretrpela do 22. nedelje trudno-
¢e, ostetila su i poremetila genski zapis, a samim tim i nje-
no zdravlje, kao i zdravlje njene bebe.

Njena odluka da ne pristane na predlozene procedu-
re, koje inac¢e ne mogu doneti nikakvo poboljsanje nego
jo$ vise straha i brisanja genskih zapisa, i odluka da bez-
uslovno veruje da je sve u redu, da sa ljubavlju Zivi svaki
svoj trenutak, da bude biée ljubavi, rezultirala je prome-
nom energije njenog bi¢a (i njene bebe), te popravkom
genskog zapisa i potpunim isceljenjem.?*”” Po ko zna
koji put dobio sam potvrdu da je ,ljubav najbolja hrana
i najbolji lek™

Istina je svuda oko nas. Nalazi se ,na rubu znanosti”.
Nalazi se ¢ak i u sledecoj popularnoj narodnoj pesmi:

Sve je ljubav $to Zivi i raste, kad iz gnezda
zacvrkucu laste, kada gore listom ozelene, kada
pcela svome cvetu krene, kad prolece budi se u
basti, sve je ljubav, sve je ljubav.

Sve je ljubav $to ocima vidis, i sve Cemu mozes
da se divis, topli vetar kad Zito povija, kad otvori
srce cvetovima, kad se reka preliva na suncu, sve
je ljubav, sve je ljubav.

Sve je ljubav $to te okruzuje, kad se pesma
devojacka uje, kada cvetak na talasu zaspi, kada
zora nebom zvezde gasi, kad miriSe pokoSena
trava, sve je ljubav, sve je ljubav.“"

COVEK JE BICE SACINJENO OD ENERGIJE

avremena kvantna nauka je dokazala da je ljudsko bice sadinjeno od kvantnih ¢estica, koje u svojoj biti jesu elek-
tromagnetni talasi koji vibriraju. Covek je nesumnjivo energetsko bice. Eksperimentalno je dokazano da ¢ovek
moze ¢initi sve §to mogu i kvantne Cestice, a da je sve zasnovano na onome $to mi verujemo da je istina.

Nije istina ono $ta mislimo u nasim umovima, ve¢ ono $ta
oseamo u nasim srcima, a to je vrlo, vrlo mo¢na razlika.

Mi smo sacinjeni od kvantnih ¢estica koje se drze za-
jedno kroz na$u silu fokusa tj. nagu paznju. Ta sila je na-

$a svesnost. Svesnost organizuje Cestice u nasem telu i u
ovome svetu.

Otac kvantne teorije Maks Plank izjavio je: ,Materi-
ja nadeg sveta ne postoji na na¢in na koji mi mislimo da
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Svesnost organizuje Cestice u nasim telima, i u nasem svetu!

Maks Plank, tvorac kvantne fizike

postoji. To $to mi mislimo da je materija, nastaje i posto-
ji samo uz moc¢ sile” Rekao je i da postoji spoljasna sila
tj. Bozanska Natprirodna Inteligencija koja sve u nasim
telima i u nasem svetu drZi zajedno. Takode je naglasio:
»Moramo pretpostaviti da iza te sile postoji svestan i in-
teligentan um, koji je matriks tj. matrica sve materije.”

Kvantna nauka eksperimentalno potvrduje da posto-
ji energija tj. polje energije koje sve drZi na okupu. Ma-
terijal od koga smo sacinjeni mi i sve oko nas nije ¢vrst.
Verovanje je zakon ($ifra) koji uzima to polje energije, tj.
mogucnosti iz polja energije, i prevodi to polje u stvar-
nost ovoga sveta.*>>"

Nau¢nici kazu da u polju kvantne energije sve mogud-
nosti ve¢ postoje. U kvantnim moguénostima ve¢ ste izle-
¢eni, mir se ve¢ desio, radost je ve¢ svugde, ve¢ ste dobili
posao, ve¢ imate svoju pravu ljubav...

Svi stepeni patnje i svi stepeni mira ve¢ postoje u kvan-
tnim mogu¢nostima. Nauka kaze da mi nagim umom
posezemo u te mogucnosti, i zami$ljamo nase lecenje,
zamiSljamo rat ili mir, nasu savr$enu vezu, na$ posao,
nasu kucu... Mi na$im umom zamisljamo nas$ zivot i ta-
ko zaklju¢avamo te moguénosti u mestu, i nadim srcem
dajemo toj mogucnosti zivot. Mi udiSemo Zivot slici u
nasem umu, kroz osecaj u srcu i ¢inimo ga stvarnim u
nasem svetu.®% 0

Nuzno je da razumemo $ta je verovanje. Kvantna na-
uka kaze da je verovanje ¢vrst savez misli i emocija. Zna
se da u telu ¢oveka postoje energetski centri, ¢akre. U an-
tickom sanskritskom tekstu kaze se da se misao desava
u gornje dve cakre, i tu se zamisljaju kvantne moguéno-
sti. Emocija se de$ava u kreativnom centru, tj. u donje tri
¢akre. Postoje samo dve emocije, a to su ljubav i strah.
Dakle, kad imamo misao u naSem umu, mi napajamo tu
misao, i dajemo joj zivot kroz ljubav ili strah, a kada to ¢i-
nimo, stvaramo osec¢aj. Sada znamo da je osec¢anje ujedi-
njenje emocije i misli.**)

Osecanja se desavaju u nasem srcu, a ne u umu ili ni-
zim energetskim centrima. Osecanje i verovanje su po-
vezani. Dakle, u nadim srcima imamo osecanja, odnosno
radost, mrznju, tugu... Da bismo imali ose¢anje, mora-
mo imati misao, a zatim ljubav ili strah za tu misao, ko-
ja stvara osecanje.

Dakle, nase verovanje prevodi kvantnu mogu¢nost,
koju zamisljamo, u fizi¢ku realnost naseg sveta. Kvantne
mogucénosti postoje samo kao talasi, a ovaj svet je napra-
vljen od atoma. Atom ne izgleda kao objekat, tj. stvar ili
materija. Atom je sadinjen od talasa energije. Nauka kaze
da, ukoliko ho¢emo da promenimo atom, moramo pro-
meniti energiju u kojoj atom boravi. To znaci da ukoliko
hoc¢emo da promenimo materiju tj. fizicku gradu naseg
sveta, ili nas same, moramo promeniti energiju u kojoj ta
materija postoji.®?

Sva materija nastaje i postoji samo uz pomoc¢ sile.

Moramo pretpostaviti postojanje svesnog i infeligentnog uma iza te sile.
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Verovanje je sviﬁfa tj. zakon k(y'i uzima polje energije-mogucnosti i prevodi ga u stvarnost ovoga sveta.

Albert Ajnstajn je rekao: ,,Polje koje povezuje sve za-
jedno jeste agencija za upravljanje Cesticama’, $to znaci
da je polje ono $to odreduje kako se atom ponasa. Po-
lje je sa¢injeno od energije, a energija moze biti elektri¢-
na ili magnetna.

Tradicionalni tekst iz fizike kaze: ,Ako promenite elek-
tri¢no polje, promenicete nacin kako se atom ponasa. Taj
efekat se stru¢no zove Starkov efekat (Stark Effect), a ako
promenite magnetno polje, $to se naziva Zemanovim efek-
tom (Zeeman Effect), takode menjate atom.”

Srce je ¢ovedji organ koji proizvodi najjace elektri¢no i
magnetno polje, tj. proizvodi sto puta jace elektri¢no po-
lje i 5.000 puta ja¢e magnetno polje od mozga, $to je na-
u¢no potvrdeno 2004. i 2007. godine.®% 37

Osecanje je u stvari stvaranje talasa elektri¢ne i mag-
netne energije u na$em srcu, koja menja nase telo i na$
svet, a mi to ne moramo znati, jer smo jednostavno sa-
mo imali oseéaj.?> 337

Nase verovanje stvara elektri¢ne i magnetne talase ko-
ji menjaju atome naseg tela i sveta u kome Zivimo, te se

na taj nacin kreira upravo ono §to se sada desava na ovom
svetu. ,,Verovanja menjaju na$ fizicki svet, jer verovanja
menjaju materiju.”®”

Istina je da kvantne mogucénosti postoje kao talasi ener-
gije, koji se skupljaju i Sire, koji dolaze i odlaze, i ¢ine mo-
gucnosti naseg Zivota jer su talasi uvek u pokretu. Ako
talas ne bi dolazio i odlazio, ako bi bio na jednom mestu
i uvek isti, zvali bismo ga stacionarni (stoje¢i) talas, ko-
ji uvek isto pulsira.

Stacionarni talas niti dolazi, niti odlazi. On uvek jed-
nako pulsira. To je stvarnost koju prozivljavamo.

Kvantne mogu¢nosti naseg Zivota su talasi koji dola-
ze i odlaze, a ,stacionarni talas je stvarnost”. Stacionarni
talasi su u stvari atomi koji uvek isto pulsiraju i daju fi-
zi¢ku stvarnost.

Nasa verovanja u nadem srcu proizvode stojece talase,
a stojedi talasi su atomi koji ¢ine fizicku realnost. Ono $to
verujemo u na$em srcu jeste ono §to zaklju¢ava kvantnu
mogucnost u stvarnosti ovog trenutka.

,NEMOGUCE JE MOGUCE”

anal BBC News objavio je pri¢u o zeni koja je podigla automobil dvadeset puta tezi od nje, kako bi oslobodila
osobu koja je bila zarobljena ispod kola. Zatim je sa tom osobom otisla u bolnicu, ¢ekala u ¢ekaonici, a kada
je doktor izasao i rekao: ,,Ovaj ¢ovek Ce Ziveti, jer ste podigli automobil i spasili mu Zivot”, srusila se.

Kada je ¢ula redi koje opisuju to $ta je uradila, Zena se one-
svestila. U¢inila je ne$to $to je smatrala nemogudim, njen
postupak je zaobi$ao svesnost, jer je sledila srce. Rekla je:
»Samo sam znala da ga moram osloboditi, jer tada nikog
drugog nije bilo u blizini” >

Amanda Danison iz Alberte u Kanadi je 1S. juna 2005.
godine usla u knjigu svetskih rekorda za najduze hodanje
po vatri. Presla je putanju od 67,056 metara uZarenog uglje-

vlja temperature 970 stepeni Celzijusa (1.700 stepeni Fa-
renhajta). Presla je tu stazu nasmejana lica i nepovredena,
zahvaljujudi njenom verovanju.®® Ovi retki primeri sve-
dode 0 modi unutar nas koja moze postati svakodnevna
stvarnost.

Moja prijateljica, Julka Raki¢ iz Sajkasa, u panici je,
nesvesno i bez razmisljanja, podigla betonski poklopac
vodovodnog $ahta, kada joj je kroz otvor propao klju¢

Stvarnost postoji samo tamo gde um stvara fokus. Svesnost organizuje estice u nasim telim i u nasem svetu.
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Amanda Denison iz Alberte u Kanadi usla je u knjigu svetskih rekorda za najduZe hodanje po vatri.

od kude. Uzela je klju¢ i s lako¢om vratila betonski po- Kada je postala svesna onoga §to je udinila, pokusala
klopac na mesto. je ponovo da uradi isto, ali ovoga puta nije uspela.

EKSPERIMENT ,,DUPLI PROREZ”

odine 1909. izveden je eksperiment zvan ,,Dupli prorez”, nakon koga pocinje razvoj kvantne fizike. Nau¢ni-

ci su uzeli ¢esticu materije, zvanu foton, s ciljem da je ispucaju na metu, ali je prethodno morala pro¢i kroz

jedan otvor na prepreci pre mete. Prilikom ispucavanja, Cestica prolazi kroz otvor na prepreci, ide do mete i
ponasa se kao Cestica.

Eksperiment je uspe$no zavr$en. Nakon toga nau¢nici ko-  jem Zivimo, kao i nasa tela. Nau¢nici, dakle, uzimaju ce-
riste istu vrstu Cestice, istu metu, ali ovaj put preprekaima  sticu, ispaljuju je, i ¢estica nestaje pre prepreke. Kada se
dva otvora. Foton je ¢estica od koje je sa¢injen svet u ko-  pojavila, Cestica se ocrtala na meti, ali ne kao materijalna

Target/Detecton

Barrier with [wo openings

Barner with one ening Act Detlector

Lagani eksperiment: Cestica prolazi kroz prepreku, Cestica prolaskom kroz oba otvora istovremeno menja
ide do mete i ponasa se kao Cestica. samu sebe, da bi se prilagodila stanju.
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Verovar}ja menjaju elektricne i magnetne talase. Kroz _[jubav ili strah kqje postav!jamo

u misao mi stvaramo osecaj. Osecaj menja materiju!

Cestica, ve¢ kao talas. Znadi, prolaskom kroz oba otvora
na prepreci u isto vreme, Cestica je promenila samu sebe,
kako bi se prilagodila trenutnom stanju.

Nauc¢nici su zakljudili da se ¢estica materije preinaci-
la u talas energije zato $to su oni svojim mislima uticali
na stvarnost koja se deavala. Oni su znali da postoje dva
otvora i znanje tj. svesnost nau¢nika uticala je na pona-
$anje Cestice u eksperimentu. To je dokaz da sveukupna
svesnost uti¢e na nas fizicki svet.

Eksperiment potvrduje da mi nismo posmatraci u Uni-
verzumu, jer samim postojanjem svako od nas uti¢e na ovaj
svet sve vreme, i svako od nas je ucesnik zbivanja. Ekspe-
riment je ponovljen 1998. godine u Izraelu, na Institutu
Vajsman, i dobijeni su isti rezultati, s tim $to je efekat uti-
caja na materiju ve¢i kada ima vi$e ucesnika.

U mahajani, budisti¢koj tradiciji, potvrduje se da ,stvar-
nost postoji samo tamo gde um stvara fokus” tj. tamo gde
usmeravamo svoju paznju.® 0

Ako je nas$ fokus tj. nasa paznja ono $to stvara svet oko
nas, treba da pazimo kakvu vrstu sveta stvaramo.

Anticka tradicija kaze da mi zivimo u vaznom trenut-
ku istorije, i da sami biramo ili rat ili mir za nasu budu¢-
nost, jer smo kreatori stvarnosti. Klju¢ nasih mogu¢nosti
je u tome da moZzemo stvoriti samo ono u §ta iskreno ve-
rujemo u nasem srcu.

Izdvojicu tri eksperimenta koji potvrduju da nase unu-
tra$nje iskustvo i verovanje menjaju nas$ spoljasnji svet.

L : A P

Vreme koji naucnici zovu Veliki prasak (Big Bang),
kada je sve pocelo.

Prvi od tih eksperimenata izveden je u Svajcarskoj,
2S. jula 1997. godine. U njemu je ucestvovalo oko 3.400
novinara, nau¢nika i inzenjera iz preko ¢etrdeset zemalja.
Nauc¢nici su uzeli ¢esticu materije od koje je sa¢injen svet
u kojem zivimo (foton) i presekli je na dva dela, dobivsi
tako dve cestice. Njih su stavili u specijalnu masinu po-
mocu koje su ih udaljili na razdaljinu od 22.526 km. Na-
ucnici su ustanovili da, bez obzira na to $ta su radili jednoj
Cestici, druga se ponasala isto, kao da su i dalje poveza-
ne, iako su bile udaljene 22.526 km jedna od druge. Ova
pojava naziva se kvantnom spregom ili uplitanjem. Ek-
speriment je pokazao da su Cestice, bez obzira na fizi¢ku
razdvojenost, i dalje povezane energijom.®”

Naucnici kazu da je, u vremenu pre pocetka naseg
svemira, postojalo vreme kada je sve bilo povezano. Ia-
ko svemir danas ima nekoliko milijardi svetlosnih godi-
na u prec¢niku, kada bismo mogli uzeti svaku od Cestica
materije svemira i vratiti ih u vreme kada je sve bilo po-
vezano tj. u vreme pre Velikog praska (Big Bang), ceo
Univerzum bi bio veli¢ine zrna graska, a njegova tem-
peratura bi iznosila oko 18 biliona miliona miliona mi-
liona stepeni Farenhajta.”

Eksperiment je pokazao da energija izmedu svih cesti-
ca svemira jo$ uvek postoji i da ih sve povezuje, bez obzi-

Trenutak kada je sve bilo povezano naziva se singularnost
Velikog praska (Big Bang Singularity).
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L_juds/fca emocija proizvodi ucinak kqji prkosi konvencionalnim zakonima o elektromagneﬁzmu [ ry’ihovom

odnosu prema prostoru i vremenu. To znaci davi i _ja moZemo stvarati osecaje u nasim telima, i dok imamo

taj oseéaj mi nismo ogranideni zakonima kakvim ih danas poznajemo.

ra na udaljenost. To je dokaz da smo mi povezani i da je
sve oko nas povezano sa nama.

Drugi eksperiment izveo je ruski nau¢nik Vladimir Po-
ponjin, 1992. godine.’ On je uzeo staklenu cev i iz nje
uklonio sav vazduh, napravivsi vakuum tj. bezvazdusni pro-
stor. U tom prostoru su ostale &estice svetla (fotoni), koje
ujedno ¢ine i materiju sveta u kome zivimo. Nau¢nici su
pronasli da su fotoni u cevi haoti¢no razbacani. Medutim,
kada su uzeli ljudsku DNK i stavili je u cev, fotoni su se
poredali uz DNK i imitirali njenu fizicku strukturu. Ovaj
mo¢ni eksperiment je dokazao da ljudska DNK, tj. materija
od koje je ljudsko telo sadinjeno, uti¢e na materiju od koje
je svet sadinjen, §to znaci da nase telo menja nas svet.(11)

Kada su nau¢nici izvadili DNK iz cevi, ¢estice foto-
na su se ponasale i dalje kao da je DNK unutra tj. kao da
su jo$ uvek povezane. Naucnici ovu povezanost nazivaju
DNK fantomski efekat.

U svakodnevnom Zivotu, poznata nam je pojava fan-
tomskog bola tj. bola u prstima ruke ili noge, ili u celom
ekstremitetu, iako je taj deo ekstremiteta, ili ekstremitet
u celosti, hirurski odavno odstranjen.

Tredi eksperiment izveden je 1993. godine, u Institu-
tu matematike srca, a rezultat je objavljen u Casopisu za
naucna istrazivanja (Journal of Scientific Exploration, vol.
8, no. 3, 1994).42

Rec je o tome da oko svakog srca postoji polje energije
koje se $iri do 3,5 metra, pa i mnogo kilometara dalje, ali
ne moze da se izmeri dana$njim postojedim instrumenti-
ma. Naucnici su u eksperimentu dokazali da pozitivna tj.
zivototvorna osecanja (zahvalnost, ljubav, postovanje, vera,
nada, lepota, dobrota, saoseéanje...) relaksiraju nasu DNK
tj. aktiviraju nae gene, a negativna tj. nezivototvorna ose-
¢anja (strah, mrZnja, bes, frustracija, nezadovoljstvo, laz,
sumnja, stres...) zgree (ugase, deaktiviraju) nasu DNK,
odnosno gene.

Kada je DNK opustena ¢ovek je zdrav, ima snazan imu-
ni sistem, DHEA su visoki, a dok je DNK zgréena, imu-
nologki sistem pati, DHEA su niski i ¢ovek je bolestan.

Nauc¢ni tim je zakljucio da su ,,pojedinci trenirani ose-
¢anjima duboke ljubavi i po$tovanja u stanju da namerno
promene oblik njihove DNK”.

Takode su utvrdili da ,,ljudska emocija proizvodi u¢i-
nak koji prkosi konvencionalnim zakonima fizike i odno-
su prema prostoru i vremenu”.“> %%

To znadi da svako od nas moze da stvara osecaje u svo-
me telu, i dokle god imamo taj ose¢aj mi nismo ograni-
¢eni zakonima fizike i biologije kakve danas poznajemo.

Krajnji rezultat eksperimenata jeste saznanje da ose-
¢anja menjaju DNK (gene) u nasim telima, a DNK me-
nja materiju od koje je na$ svet sazdan, $to znaci da nasa
osecanja menjaju materiju od koje je svet sa¢injen, tj. me-
njaju materiju od koje smo i sami sa¢injeni.

Mozemo zakljuciti da imamo mo¢ unutar naseg tela,
koja menja nas, kao i svet izvan nageg tela.*”

BozZanska Natprirodna Inteligencija moze da promeni
na$e mozdane Celije, Celije jetre, ili bilo koje druge celjje.

Bozanska Inteligencija nam $alje informacije (signa-
le), a to je mo¢ kojom menja nase gene. Natprirodna Bo-
zanska Inteligencija je ¢oveku, kao bi¢u koje najvise voli,
dala moguénost da svojim Zivotnim porukama (informaci-
jama), koje $alje svome organizmu tj. svome univerzumu,
moze menjati i menja svoje gene, te samim tim i svoje bi-
¢e u celosti, kao i svet oko sebe.

Za c¢oveka koji se izle¢io od dijabetesa, a kojeg smo
ve¢ pominjali, vazno je re¢i da pre deset godina nije ve-
rovao u Bozansku Inteligenciju, kao ni u moguénost sop-
stvenog izlecenja.

Nije verovao zbog toga $to mu je njegov lekar rekao
da nema $anse da ozdravi, i on je verovao da je izlecenje
nemoguce.

Verovanje je Sifra koja prevodi mogucnosti u stvarnost ovoga sveta.
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»SVE DOK VERUJETE DA JE NESTO NEMOGUCE, BICE NEMOGUCE.”

ravda BozZanske Inteligencije po svojoj prirodi jeste takva da ljudskim bi¢ima ni$ta ne namece. Ali kada odusta-
nemo od negiranja necega, kroz saznanja prave istine, ta istina ¢e nas osloboditi od odbacivanja te mogu¢no-
sti. Tada ¢e Bozanska Inteligencija mo¢i da interveni$e u na$em Zivotu, i mo¢i ¢e da obavi Njenu Zzelju tj. Njen

posao, i obnovi nase gene.

Zato je vazno da upoznamo pravu istinu o Bozanskoj Inte-
ligenciji kao iscelitelju, i da po¢nemo da Zivimo po njenim
zeljama i zakonitostima, $to i jeste prava nau¢na metoda.

Znanje ste¢eno zvani¢nim obrazovanjem u drustve-
nom sistemu veoma je vazno, ali je dobro i kada ni$ta ne
znate. Uistinu, ima¢emo mnogo vise koristi kada sazna-
mo istinu o tome da su ovakva zbivanja moguca, jer tada
osetamo posebnu zivotnu snagu.

Medutim, ¢ovekova priroda je takva da, iako je ¢uo i
saznao ovu istinu, on i dalje negira tu mogu¢nost, bududi
da je preplavljen protivre¢nim informacijama. Radi toga,
svako mora da uloZi trud kako bi prihvatio istinu. Pone-
kad je potrebno da se svakoga sata, pa ¢ak i ¢e$ée, podse-
¢amo istine koju smo spoznali.

Do sada su u mozgu postojale sinapse tj. veze izmedu
mozdanih Celija, koje su imale i davale informaciju koja
kaze: ,,To je nemoguce.” Te veze su ¢vrste, jer su se godi-

nama stvarale. Recimo, kada smo bili mladi, doziveli smo
lepo iskustvo odlaska na odmor sa vr$njacima, a putova-
li smo vozom. Zato, kad god vidimo mlade, sa opremom
za kampovanje, koji na odmor putuju vozom, seti¢emo
se tog prijatnog iskustva. Podseti¢emo se lepih trenutaka
i dogadaja na plazi i u kampu.

Ali recimo da je taj isti de¢ak u proslosti doziveo sudar
vozova u kojem je bilo i dosta povredenih. Kad god bi vi-
deo ili ¢uo voz, on bi se uplasio ili iskusio nelagodan osecaj.

To je zbog toga $to su se sinapse promenile. Veza ko-
ja kaze da je ne$to nemoguce veoma je ¢vrsta. Zato mo-
rate neprekidno da ojacavate tu vezu, tj. da stvarate nove
sinapse. Zato je potrebno vezbanje. Nova saznanja poma-
zu da se raskinu stare i stvore nove mozdane sinapse. Ta-
kav nacin zivota moZemo nazvati neosinaptic¢kim, jer se
u njemu stvaraju nove mozdane sinapse.?")

NACIN ZIVOTA U KOME SE OKRECE NOVI LIST

a¢in zivota u kome se okrece novi list ne ogleda se samo u promeni nacina ishrane. To bi bilo vrlo povr$no

zaklju¢ivanje. Nije dovoljno promeniti ishranu, piti viSe vode, vezbati... Pre svega, mora se otvoriti srce, ka-

ko bi se mogli prihvatiti istina i signali koje nam $alje Bozanska Inteligencija. Tada ¢e nam biti mnogo lakse
da, uz mnogo Zivotnog entuzijazma, promenimo zivotni stil.

Kada ¢ovek poéne da koristi prirodnu (biofotonsku) is-
hranu tj. hranu koja nije termi¢ki ili industrijski obradena,
on priprema gene za prihvatanje Zivotnih signala od stra-

ne Bozanske Inteligencije. Ako je Celijska sredina u kojoj
se nalaze geni prljava, onda ¢e signalima koje $alje BoZan-
ska Inteligencija biti teSko da dopru do gena. Zato ¢ovek

Coveku Je darovana sposobnost da moZe da shvati. BoZanska Inte[igency'a ne moze da naudi veverice, ptice, ili dmga
biéa, ali doveku je dala privilegiju da shvati istinu koja mu se otkriva. Zato Eovek, spoznajudi istinu, ima mogucénost
da se pripremi za srecu, zdrav_lje, sopstveno i sveopste b[agosta@e, boye nego bilo k(y'e dmgo bice.
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mora svesno, promenom nacina ishrane, da o¢isti prostor
oko gena, kako bi oni primili informacije (signale, klikove)
Bozanske Natprirodne Inteligencije, koja ¢e tako aktivi-
rati gene i vratiti ih u njihovo najprirodnije stanje. Na taj
nadin ponovo se sti¢e savr$eno zdravlje. Zato je potrebno
okrenuti novi list i poceti Zivot zasnovan na novom kon-
ceptu, u kome smo se oslobodili dosada$njeg neznanja.

Oslobodili smo se time §to smo saznali istinu.

Mi Zivimo u uzbudljivom vremenu. BoZanska Inteli-
gencija nam ukazuje na svoje postojanje i Njene zakonito-
sti Zivljenja, preko mrava, tekunica i ribica o kojima pisu
najpoznatiji svetski nau¢ni ¢asopisi. Kada se sazna istina i
shvati ta poruka, tek tada se moze krenuti napred, ka putu
zdravlja, srece, li¢nog i sveopsteg blagostanja.

NE TREBA SE FOKUSIRATI NA BOLESTI

e treba da se fokusiramo na nage bolesti, ve¢ treba da stremimo zakonitostima Bozanske Inteligencije i Nje-
ne pravde. Kada se Bozanska Inteligencija upozna i vera u Nju o¢vrsne, tada ¢e Ona mo¢i da nas izleéi. Pri-
mic¢emo divnu poruku koja ¢e stvoriti Zivotnu energiju u nama.

Ta zivotna energija potec¢i ¢e nasim nervima, organima i
svim ¢elijama. To ¢e nas revitalizovati. Bicemo okrepljeni.
Tokom tog procesa i geni e biti zale¢eni. Zahvaljujudi volji
i pravdi Bozanske Inteligencije ,,tada ¢emo osetiti Carstvo
Bozje u sebi”. Zive¢emo sa ljubavlju, verom, mirom i na-
dom u srcu, te tako stvarati i ,,imati raj u sebi i oko sebe”.

To je svrha istinske poruke o zdravlju.

Ljudski organizam osrednje dobi sa¢injava 70-100 tri-
liona (70.000-100.000 milijardi) ¢elija. U svakoj celiji se
nalaze organele, $to u stvari jesu organi ¢elije. Mitohondrije
u Celijama jesu organele, tj. organi ¢elije koji imaju funk-
ciju motora, kao recimo motor kod automobila. U svaki
motor, kao i u motor ¢elije, ulaze gorivo i kiseonik, i tada
pocinje proces sagorevanja. Kao rezultat sagorevanja na-
staje energija. Da bi doslo do sagorevanja neophodna je
varnica za otpocinjanje reakcije.

Zamislimo da je napolju parkirano mnogo automobila.
U motorima se nalazi benzin. U automobilu ima vazdu-
ha, u kom ima kiseonika, ali motor ne radi zato $to ne-
ma varnice. Sagorevanje (paljenje) se ne de$ava, jer nema
varnice. Da bi se vozilo neprekidno kretalo, motor unutar
vozila mora stalno da prima varnice.®"

Nasa ¢elija je poput automobila, a mitohondrije su po-
put motora. Proces sagorevanja odvija se u mitohondrijama,
tj. u motoru Celije. U ovu aparaturu za sagorevanje ulazi
$ecer koji je kao benzin, a zatim ulazi i kiseonik, i tada do-
lazi do varnice.

Postavlja se pitanje $ta predstavlja varnicu u nagem or-
ganizmu. U slu¢aju da u ¢ovedjem organizmu nema varni-

ca, gase se njegove zivotne funkcije i on se momentalno
onesvescuje, a mozda i umire.

Secam se na$eg kuénog ljubimca Dzipsija, psa rase ¢i-
vava, kome su se u jednom jedinom trenu ugasili svi ge-
ni, i koji je preminuo u roku od nekoliko sekundi. Naime,
toga dana smo moja supruga Snezana, nasa starija kéerka
Ivana i ja ulepsavali dvoriste, a DZipsi nam je pravio dru-
§tvo, veselo tr¢karajudi i igrajudi se oko nas.

U jednom momentu, u dvoriste je sa ulice uleteo ogro-
man pas, i Dzipsi se na$ao u njegovim ¢eljustima. Kad smo
svi uglas zagalamili, pas je ispustio Dzipsija i pobegao, ali
Dzipsi viSe nije davao znake zivota. Pregledao sam ga. Nije
bilo nikakvog traga povrede koze, nikakve ogrebotine, ni-
kakve unutra$nje fizicke povrede, samo krajnja mlitavost i
Dzipsijeve staklaste o¢i. Strah je u momentu deaktivirao
sve Dzipsijeve gene, i ugasio Zivot u njegovom telu.

Za postojanje zivota neophodno je neprekidno ,var-
ni¢enje”. Bez varni¢enja tj. primanja informacija (signala)
nema sagorevanja, a bez sagorevanja nema zivotne ener-
gije niti Zivota.

Svima je poznato da ¢ovek pada u nesvest usled nedo-
statka kiseonika ili $ecera. Sada se zna da se ¢ovek onesve-
$¢uje i usled nedostatka varnica, tj. signala koji su uslov
za odvijanje procesa sagorevanja (metabolizma) i dobija-
nje zivotne energije. Potrebno je da znamo §ta su u stvari
te varnice koje stizu u na$ organizam, iako ih ne vidimo.

»Nasi hromozomi i nasa DNK su antene koje prima-
ju informacije iz kosmosa. Mi konstantno primamo infor-
macije iz kosmosa.”®*
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Petar Petrovic¢ Garjaev, doktor biologije, akademik,
¢lan Ruske akademije nauka.

Ne znam da li ste ikada doziveli da se pred vama ¢ovek
onesvesti iako ima dovoljno $ecera i kiseonika. Dakle, ¢o-
vek je, recimo, nesmetano disao i pojeo je dobar obrok. U
njegovim misi¢ima i jetri ima sasvim dovoljno glikogena
tj. rezervi $ecera, a ipak se onesvestio: iznenada se jako
uplasio. Strah je prekinuo dolazak varnice, tj. signala za
odvijanje procesa sagorevanja i stvaranja zivotne energije.

Pored straha, signale mogu blokirati i §okovi, lose vesti...
Recimo, desi se da ste prevareni. Neko vas je obmanuo.
Osobi u koju ste imali poverenja i smatrali je prijateljem
pozajmili ste svu svoju ustedevinu na $est meseci. Stede-

li ste taj novac... Taman kada ste skupili dovoljno, recimo
da kupite sebi stan, do$ao je va$ prijatelj i zatrazio pozaj-
micu. Obecao je da ¢e novac vratiti za Sest meseci. Vi ste
mu verovali i dali mu novag, a $ta se desilo? Prijatelj je oti-
$ao pravo u kockarnicu! I novca vi$e nema. To zaista jeste
situacija u kojoj mozete da se onesvestite.

Cinjenica jeste da neki narodi, recimo Korejci, lako
padaju u nesvest, dok drugi, na primer Amerikanci, to
ne obic¢avaju. Kada u Americi tajfun pogodi neku oblast,
uzrokujudi stra$na razaranja, Amerikanci hladnokrvno i
pribrano kre¢u od nule.

Zasto je to tako? U pitanju su razli¢ite Zivotne filozo-
fije. Americka filozofija je ukorenjena u hri$¢anstvu. U
orijentalnim zemljama ne postoji Bog u tom smislu. Tek
odnedavno hri$¢anstvo buja na Orijentu. Ranije je na isto-
ku Bog bio zmaj. Zmajevi su bili posvuda.

Ljudi koji poznaju Isusa ne moraju da se onesve$éuju.
Sta god da se desi, oni su mirni, jer znaju da on sve vo-
di. Recimo, kada ste suoceni sa prirodnom silom ili ob-
manom, a znate istinu, i dalje mozete biti sre¢ni. Vitalniji
ste jer vae Celije proizvode vie energije.

Zasto je tako? Iako u Celiju stize ista koli¢ina goriva
i kiseonika, sada vam stize vie varnica. Tada ste mnogo
efikasniji u stvaranju energije. Iako unosite istu koli¢inu
hrane i udisete istu koli¢inu kiseonika, vama stiZe vise var-
nica, efikasnije stvarate Zivotnu energiju i punite se njo-
me. Zlo onemogucava varnicu.

Zato je potrebno da se upoznamo sa tom varnicom,
kako se vi$e ne bismo onesves¢ivali kada nas neko preva-
ri ili kada nas zadesi velika nepogoda.

ZIVOTNA VARNICA

b

ta je, dakle, varnica po svojoj prirodi? Suprotna od zla je dobrota. Varnica je dobrota. Zato, kada vam neko u¢ini
neko dobro delo, vi ste mu zahvalni. Osecate navalu energije. A kad, recimo, sledece godine pomenete to u raz-
govoru, opet Cete osetiti pozitivnu energiju. Ljubav, istina, dobrota, lepota, vera, nada, zahvalnost... daju varnice.

Lepota je varnica. Kada vidimo lepotu vodopada odjed-
nom ne ose¢amo vi$e umor. Zasto? Zato $to stvarajuci

energiju ne mozemo biti umorni. Kada vidimo vodopad,
kad uzivamo u njegovoj lepoti, mi jate varni¢imo.

Varnica = Ljubav = Istina, dobrota, lepota
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Ma koliko zdravu hranu jeli, ma koliko ¢ist vazduh udi-
sali, ako smo ispunjeni beznadem i ruznim stvarima, nece-
mo proizvoditi dovoljno energije jer smo ukinuli spoljasnje
varnice. Kada ne stvaramo dovoljno energije, ose¢amo
se umorno. Zato smo umorni kada smo depresivni, ¢ak i
nakon jela i odmora. Brige i strahovi, koje sa sobom nosi
depresija, onemogucavaju dolazak varnica koje stizu izva-
na, nema dovoljno sagorevanja u nasim mitohondrijama,
a posledica je ose¢anje umora.

Sada smo se upoznali sa prirodom varnice. Varnica je-
ste istina, dobrota, lepota. Da bi nesto bilo varnica, mo-
ra biti istinito, mora biti dobro i lepo. Sta to objedinjuje
ove tri osobine? Ljubav!

Ljubav je uvek istinita, dobra i lepa. Zato, kada oseti-
mo ljubav, ose¢amo da smo osnazeni i tada proizvodimo
viSe energije.

Istina jeste da je Bog ljubav. Bozanska Inteligencija
nam svoju ljubav odasilje u neprekinutom kontinuitetu.
Da nema te ljubavi, ne bi bilo ni varnica. Te varnice nam
daju zivot. Bez njih nema sagorevanja u mitohondrijama,
a bez toga nema ni Zivota.

Zato, da bismo okrenuli novi list u zivotu, moramo da
se osposobimo za primanje zivotne varnice. Ali mnogi lju-
di unose u sebe proizvode koji onemogudavaju varnice.

Kad postoje varnice, slede i ljubav i lepota. Pogledaj-
mo cvece! Cvecle ba$ varnidi! Varnica se ne nalazi u na-
ma, ve¢ stize u nas izvana.

Motor automobila nema u sebi varnicu. Ona stize od
paljenja, iz akumulatora. Potrebno je dati start klju¢em.
Princip varnice je isti. Moramo da se povezemo sa izvo-
rom energije tj. Bozanskom Inteligencijom. Potom nam
stizu varnice, $to je nau¢no i potvrdeno.©" >

Ako nas neko bombarduje lo$im informacijama, koje
mozemo nazvati i antivarnicama, ispunjeni smo strahom,
brigama, besom, sumnjom, beznadem... Da li ¢emo tada
osetiti varnicu pri pogledu na cveée? Ne, necemo videti
lepotu. Zanimljivo, zar ne? Ako smo ljuti na nekog, mr-
znja nas u potpunosti obuzme. Ako puni mrznje odemo
u prirodu, da li éemo uzivati u njoj? Nedemo.

Znate li $ta je mrznja? To je antivarnica koju $alje ,,Ne-
prijatelj Zivota” !

Depresija nastaje kada do nas stizu antivarnice. Doslo
je do ometanja varnica. To je situacija u kojoj drugi sig-
nali ometaju one prave.

Kada stojimo preblizu losih ,,zvuénika” (negativnih
ljudi, novina, televizije...), tj. izvora lodih informacija, to
predstavlja problem. Mnogo ljudi stoji blizu ,,zvu¢nika”
koji stvaraju snaznu buku. Brinu o ovom, brinu o onom...
Svi ti lodi signali stizu do nas i nemamo vremena da pri-
hvatimo pravu varnicu koja ¢e nam dati energiju i koja ¢e
aktivirati nase gene.

Mnogo ljudi zive sa izvorima informacija koji im ko-
je¢ime pune glavu. U pitanju su lazi. Mnogi ljudi veruju
u te laZi. Zato je vazno saznati istinu.

MITOHONDRIJE SU MOTOR U LJUDSKIM CELIJAMA

drastao ¢ovek sacinjen je, kao $to je veé re¢eno, od oko 70.000-100.000 milijardi ¢elija. U svakoj ¢eliji ljud-
skoga tela imamo jedro u kojem su smesteni hromozomi i geni. U ¢elijama se nalaze organele, tj. njeni orga-

ni, kao $to su mitohondrije.

Neki ljudi su zivahni i retko umorni. Neki lako mogu da
se popnu na brdo, ¢ak i uzivaju u tome.

Medutim, neki ljudi ne mogu da se popnu, brzo se
umore i zadi$u. Zbog ¢ega je tako? Zbog razlike u broju
mitohondrija u ¢elijama.

Kakav se auto lako penje uzbrdo? Ja¢i auto, sa moto-
rom od osam cilindara, penje se bez problema. Ali mo-
tor sa Cetiri cilindra, zato §to proizvodi manje energije,
jedva se penje. Ljudi su takode takvi. Neki imaju osam, a

neki samo &etiri mitohondrije, tj. ,,cilindara”. Cak i malo
vezbanja ih umori. Kada bismo izvadili Celije ljudi i po-
gledali ih pod mikroskopom, videli bismo razliku u bro-
ju mitohondrija.

Maratonci, na primer, imaju 24 mitohondrije (cilin-
dra). Snazni su. Recimo da ste maratonac i da imate 24
mitohondrije, ali dozivite saobracajnu nesrecu, zavrsite u
gipsu i tri meseca provedete u krevetu. Znate li $ta ¢e bi-
ti nakon ta tri meseca? Od 24 preostace vam samo Cetiri
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»cilindra” tj. mitohondrije. Broj mitohondrija opada, za-
to $§to vam nisu potrebne. Ali ¢im se oporavite i po¢ne-

Unutrasnja
membrana

FOF1 kompleksi

DNK

Ribozomi edumembranski prostor

Mitohrondrija

te da tréite i vezbate, broj mitohondrija po¢ece da raste.
Nauc¢nike je ovo saznanje zapanjilo.

Kako je to mogude? Otkrili su da se mitohondrije mno-
ze. U ljudskom telu Celije se stalno mnoze i izumiru. To se
desava zato $to imaju gene. Geni se umnozavaju.

MITOHONDRIJE IMAJU SOPSTVENE GENE

edno od najnovijih otkric¢a jeste da mitohondrije imaju sopstvene gene i da se mnoze. Ti geni se nazivaju mi-
tohondrijska DNK. Posto geni reaguju u skladu sa potrebama, i mitohondrija ¢e reagovati u skladu sa potreba-

ma. Zato, kada vezbamo, geni mitohondrija primaju varnice, i mitohondrije se mnoze.

U ¢eliju ¢oveka ulazi $ecer. U nju ulazi i kiseonik. Potom
stize varnica. Tada se stvaraju toplota, snaga i struja. Sva
Ziva bica stvaraju struju. Na§ mozak i nase srce proizvo-
de struju. Zato moze da nam se uradi EKG (elektrokar-

diogram), kao i EEG (encefaloelektrogram), jer ako srce
i mozak nisu u redu, onda ni njihova elektri¢na aktivnost
nije u redu.

ZIVOTNA ENERGIJA JESTE LJUBAV

ri produkta ¢ovekovog metabolizma, toplotu, snagu i struju, nazivamo jednim imenom — energija. Oslobode-
nu energiju stvara varnica. Varnicu ¢ine istina, dobrota i lepota. Istinu, dobrotu i lepotu zajedno nazivamo lju-
bav. Nau¢nici su posmatrali pacove u laboratorijama.

Primetili su da majka neprekidno lize svoje mladunce,
jednog po jednog. Pitali su se zasto ih lize, kopkalo ih je
da otkriju razlog.

Iz okota od deset mladunaca, nau¢nici su nakon svakog
dojenja odvajali od majke po pet mladih. Iako je svih de-
set malih pacova pilo isto mleko, nau¢nici su nakon samo
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pet dana razdvajanja otkrili da su mladunci koji su ostajali
uz majku, i koje je majka lizala nakon dojenja, rasli mno-
go brze i znacajnije dobijali na tezini nego oni koji su bi-
li od nje odvojeni.

Nauc¢nici su pacovima uzeli uzorke krvi i otkrili da je
nivo hormona rasta mnogo nizi kod mladunaca koji su bi-
li odvojeni i koje majka nije lizala.

Hormon rasta se lu¢i u hipofizi, tu se nalazi taj gen.
Drugim re¢ima, kod mladunaca koji su razdvajani od maj-

ke gen za hormon rasta nije bio aktivan. On se aktivira
lizanjem. Znadi, nije vazna samo hrana, ve¢ i lizanje. Li-
zanje je ispoljavanje ljubavi i ono aktivira taj gen. Kada
su nau¢nici lizanje imitirali ¢etkicama, mladunci su u po-
¢etku ludili hormon rasta, ali su kasnije prestali. Geni su,
nakon izvesnog vremena, prepoznali lazne varnice.

Sa sigurno$¢u mozemo reci da se isto desava i kod dru-
gih zivih biéa, tj. da ljubav roditelja jesu informacije (var-
nice) zivotne energije."

NASE CELIJE REAGUJU NA NASA OSECANJA

s

elije imunog sistema nazivaju se T limfociti. Oni okruzuju Celije raka i napadaju ih. Limfociti umnogome zavise
od onoga $to ose¢amo. Nau¢nici su otkrili jo§ jednu vrstu celija — to su éelije ubice, koje su sli¢ne T limfocitima.
Celije ubice su stru¢njaci za borbu ,,prsa u prsa”. One stvore noz u sebi, ,,izbodu” éeliju raka (kao sto se vidi

na slici) i tako je ubiju. Celija raka zatim ugine.

U poslednjih desetak godina obavljena su mnoga istrazi-
vanja o tome kako funkcioni$u T limfociti i ¢elije ubice.
Terapija pozitivnim razmi$ljanjem veoma je bitna, i po-
stala je popularna metoda medu lekarima. U laboratoriji
je moguce izmeriti nivo aktivnosti Celija ubica.

U odredenom broju eksperimenata, lekari su okupljali
pacijente obolele od raka. Potom bi ih naveli da stvaraju
pozitivne misli. U jednoj grupi je bilo dvanaest pacijena-

ta. Smestili su ih u lepu sobu sa odli¢nim ozvucenjem.
Zvukom su stimulisali pozitivne misli kod pacijenata. Pr-
vo bi odrzali predavanje o tome kako Celije ubice ubijaju
Celije raka. Zatim bi pacijentima saopstili da je neophod-
no da to zamisle.

Pacijenti bi se uhvatili za ruke i zatvorili o¢i. Potom bi
im lekari pustali prijatnu muziku. Muzika se polako pre-
takala u zvuk okeanskih talasa. Zatim je instruktor saop-
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Li Cing Juen Ziveo je fantasti¢nih 256 godina. U ¢lanku Njujork
Tajmsa iz 1930. govori se kako je kineska vlada 1827. Cestitala
Li Cing Juenu njegov 150. rodendan, a zatim mu 1877. Eestita
200. rodendan. On je obucavao mlade vojnike, i prodavao
pirincano vino i bilje koje je koristio za svoju ishranu.

$tavao ¢lanovima grupe da zamisle da su na pustoj plazi.
Vedro nebo, predivan dan, voda je mirna. Poneki talas
pljusne o obalu. Potom bi se u pozadini za¢uli galebovi.
Ti galebovi su predstavljali ¢elije ubice. Zvuk galebova se
pojacavao. Odjednom ih je bilo mnogo. Iznenada bi se
zacula buka. Galebovi love ribu. Ribe su ¢elije raka. Lju-
di se drze za ruke. Pozitivno razmisljaju!

Sprovedeno je mnogo istrazivanja na ovu temu. Na-
ucnici su izmerili nivo aktivnosti ¢elija ubica pre i posle
terapije pozitivnim razmisljanjem. Van svake sumnje je
dokazano da se nakon terapije pozitivnim razmisljanjem
povecavao nivo aktivnosti Celija ubica, a rak je pocinjao
da se smanjuje.

Ova metoda nije zazivela jer se pacijentima svaki nared-
ni tretman ¢inio sve ,,blesavijim”. Mislili su: ,,Bolje ovo da
radim kod kuce.” Kod kuce je toga bilo sve manje i manje.
Cinilo im se da je to imalo sve manje smisla. Zasto? Zato
$to tu nema istine. To nije prava varnica, ve¢ samo lazna.

GUUP i s

Radno sposoban i vitalan u svojoj 150. godini Zivota.

Kao $to ve¢ znamo, nasi geni mogu da odreaguju na
laz ako se toj lazi dodeli pravo znalenje. Ali to ne moze da
traje. Da bi trajalo, potrebno je solidno istinito znacenje.

Jaka varnica znadi solidnu istinu, nepromenjivu isti-
nu. Istinu koja ¢e nagem zivotu doneti znacenje, a potom
i snaznu dobrotu i solidnu lepotu. A to je ljubav Bozan-
ske Inteligencije. Hvala Bozanskoj Inteligenciji i svim zi-
vototvornim delima!

Recimo da ovako razmisljate: ,,Jutros su me odusevi-
li oni obli kaktusi. Lepi su! A video sam i tri kaktus¢ica.
Minijaturni su. Tre¢i na oko 25 cm od prva dva. Ti kak-
tu$¢icéi ¢e narasti u ogromne kaktuse.”

Sta na to kaze Bozanska Inteligencija? Ako vidite kaktuse
i kazete: ,,Opasni su jer bodu!”, to nije istina, i to zna¢i da
niste ba§ mudri. Morate da budete mudri! Mudrost znaci
da primamo varnicu, onako kako je Bozanska Inteligenci-
ja zamislila. Kaktusi su divni. To je prava istina i mudrost.

»Covek je najgluplje bi¢e na planeti Zemlji! On obo-
zava nevidljivog Boga, a ubija vidljivu prirodu i druga bi-
¢a, ne shvatajudi da priroda i bi¢a koja ubija predstavljaju
tog nevidljivog Boga koga obozava!”, kaze Hubert Rivs.

Mnogi ljudi odbijaju varnicu. Ako pogledamo oko sebe,
vide¢emo da su varnice posvuda. Svet je pun lepih stvari.
Sve §to je Bozanska Inteligencija stvorila — lepo je. Varni-
ce nam daju zdrav, sre¢an i dugovecan Zivot.
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Znadi, ¢ak i Celije ubice reaguju na znacenje, bez ob-
zira na to §to je u pitanju lazno znalenje, ¢ak iako je u pi-
tanju metoda pozitivnog razmisljanja. Pa ipak, ta metoda
donosi rezultate. Zamislite sad koliko energije mozemo da
dobijemo kada jednom shvatimo $ta je prava istina, $ta je
prava dobrota i $ta je prava lepota.

To je velika mo¢!

Poruka je veoma snazna. Potrebno je otvoriti svoje sr-
ce. Secate li se onog slucaja sa dijabeti¢arem? Poverovao
je da je izleCenje ipak moguce, iako je bilo statisticki ne-
moguce. Uvek se mozemo setiti primera devojke koja je
hodala po uzarenom ugljevlju, Zene koja je podigla kola i
tako spasila ljudski zivot, itd..." 3% 313550

Potrebno je da verujemo u ,izuzetnu” istinu, a ne u
statisticke ¢injenice.

Istina uvek izgleda neobi¢no u ovom nasem svetu, u
kojem se analiziraju samo ¢injenice. Nas svet je svet pra-
znih ¢injenica, ali mi ne treba da zivimo tako. Mi treba da
zivimo u skladu sa istinom i ljubavlju Bozanske Natpri-
rodne Inteligencije. Ljudi treba da osete te divne varnice.

Varnice nam stizu iz Biblije, iz prirode, sa svih stra-
na. Ako Zelimo da ih shvatimo i prihvatimo, onda ¢emo
ih i dobiti. Zato moramo da se odupremo ,zvué¢nicima”
(govornicima, negativnim i antizivotnim informacijama)
koji se mesaju i ometaju prave Zivotne signale. Mnogi ljudi
lako prihvataju ometajude signale. Ti signali u nama ometa-
ju i blokiraju varnice koje nam $alje Bozanska Inteligencija.

ANTIVARNICE

ako je nadi razlog za brigu. Lako je biti ljut, zar ne? Lako je mrzeti nekog. Kada nas neko uvredi, da li je po-
trebno uloziti napor da bismo ga mrzeli? Ne, nije potreban nikakav napor. Ose¢amo da je prirodno da mrzi-

mo nekoga ko nas povreduje.

Mislio sam da je nemogucde da gajim razumevanja za ono-
ga ko me vreda. Ali, po¢eo sam da shvatam da taj neko
razmislja na na¢in na koji razmiglja, tako da mi to vise ne
smeta toliko. Sada se ose¢am predivno. Shvatio sam da
imam dovoljno duhovnih rezervi da to prihvatim. Ne mo-
ram da se onesvestim zato $§to me je neko uvredio. Smiren
sam. Bozanska Inteligencija je uvek uz mene i sa mnom.

Vazno je da shvatimo da moramo da se odupremo lo$im
informacijama, signalima, koji jesu antivarnice. Ti signali
nas primoravaju da brinemo. Teraju nas da se ljutimo, da
sumnjamo, da ne verujemo, da ne volimo... Ako samo sedi-
mo i sluSamo lo$e ,,zvucnike”, zapaséemo u beznade. Nivo
varnica ¢e opadati. Moramo da o¢uvamo nivo varnica tako
$to ¢emo odbiti signal sa tih ,,zvu¢nika”. To su antiZivotni
»zvucnici”. Oni nam $alju antizivotne informacije.

Ovo je posebno vazno za pacijente obolele od raka, oni
su najvise uplaseni. Kada su u dru$tvu, onda se ne plase
toliko. Zasto? Ljudi se u grupi osecaju sigurnije. Buka sa
onih ,,zvu¢nika” vise nije toliko jaka, i viSe nemaju vre-
mena da je sluaju.

Ljudi u grupi sada su zauzeti razgovorima o lepim stva-
rima. Dok se pri¢a o lepim stvarima, buka sa ,,zvu¢nika”

ne ¢uje se toliko. Medutim, kada smo blizu ,,zvué¢nika”,
¢ak i dok smo u grupi, ne¢emo sludati o lepim stvarima,
jer zapravo ¢ujemo samo ,zvucnike”. Ne mozemo da se
usredsredimo jer slusamo ,,zvué¢nike” ¢iju buku dobro po-
znajemo. Potrebno je da na jedan izuzetan na¢in odbijemo
te loSe informacije. Ako to ne uradimo, oni nastavljaju bes-
platno da emituju buku. Ta buka ¢e nam nauditi. Razmisli-
mo! Cak i lazno pozitivno razmisljanje moze da nam godi.

Sta mislite, koliko moze da nam naudi prava zla bu-
ka sa ,,zvu¢nika”? Dakle, ljudi moraju aktivno da odbace
te ,,zvuénike”. Verujte mi, tesko je to. Morate da ulozi-
te izuzetan duhovni napor. Inace, ako budete samo se-
deli, sa rakom u telu, znate li $ta ¢e se desiti? Kada god
budete osetili da se varenje ne odvija dobro, onaj ,,zvu¢-
nik” ée reéi: ,,Tvoj rak se §iri!”, ,,Oti¢i e ti na mozak!”,
»Otidi ¢e ti na jetru!”... Tada poéinjete da razmisljate u
antiZivotnom pravcu.

Antizivotni manipulator je odli¢an instruktor. On ¢e
nam u glavu ubaciti uzasne misli koje ¢e nam nauditi. To
je onaj ¢uveni sukob dobra i zla. Nemojmo se predati to-
me! Ljudi misle da je to normalno. Nije! To je duhovna
manipulacija. Neko poku$ava da nama manipulige.
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DUHOVNA MANIPULACIJA

asigurno postoji duhovna manipulacija. Kada ovo shvatimo, to je sjajno. Tako je! ,,Neko je nama manipulisao!”
To je novi pocetak naseg zivota. Moramo aktivno da odbacimo tu manipulaciju. Znate li $ta se desava sa mno-
gim Zenama, pogotovu sa onima koje boluju od raka dojke?

Rak dojke nanosi veliku emotivnu $tetu. Zasto? Zato $to je
napadnut simbol Zenskog pola. To je velika emocionalna
trauma. Jako sa medicinske tacke gledista dojka vise nije
u funkciji, emocionalno, u smislu znac¢enja, ona je veoma
vazna. Znacenje je naru$eno. Posto je znacenje termina
»zena” sada naru$eno, mnogo buke stiZe sa ,,zvu¢nika”.
Ta buka mozZe da vas navede da posumnjate u svog su-
pruga. Stalno ¢ujete antizivotne ,,zvu¢nike”: ,Rak se $iri!”

Kada Antizivotna Sila misli da vas je uhvatila, onda
pocinje sa lazima, recimo: ,,Zna$ li gde je tvoj muz?” To
se dogada skoro svima koji se bore sa rakom, ali nije ni
potrebno da imate rak da bi vam se ovo desavalo. Znate
li $ta je potrebno? Potrebno je da se aktivno oduprete to-
me. To je jedna drugacija borba.

Recimo da Zena obolela od raka dozvoli da joj Anti-
zivotna Sila sugeri$e misli. Znate li $ta ¢e da joj pokaze?
Takva pacijentkinja obi¢no vidi sopstveno umiranje. Naj-
pre lezi u postelji. Neko zove hitnu pomo¢. Stize na ur-
gentno i na kraju umire. Potom vidi sopstvenu sahranu.
Lezi u sanduku i gleda sve to. Zatim opaza da pored nje-
nog muza sedi neka nepoznata Zena. Razbesni se. Tada
zlo pokre¢e mrznju prema njenom suprugu.

Njen muz se vraca kuéi. Svratio je u cvecaru, kupio je
ruze. Pruza Zeni buket, a ona ga odbija. Zasto? Sta se de-
silo? Ali supruga ne sme da ispri¢a pri¢u. Suludo je, ali
ipak je besna.

Da li Zelite da zivite tako? Veoma mnogo ljudi zivi upra-
vo tako. Oni pohadaju terapiju kod zla, tj. Antizivotne Si-
le. Ona je ,,stru¢njak” za takve terapije. Potrebno je samo
da AntiZivotnoj Sili to dozvolimo. Ako joj ne dozvolimo,
ona ¢e to ipak pokusati, i to na silu.

Bog, koji je u svojoj biti Ljubav, nikada neée uraditi
nesto $to ne zelite. Ali Antizivotna Sila se namece. Zato
¢ovek mora aktivno da je odbacuje. Potrebno je uraditi
nesto neobi¢no, ali vedina ljudi ne Zeli da radi ni$ta neo-
bi¢no, nidta $to iskace van ustaljenih drustvenih normi.®"

Kada se nalazimo u nekoj izuzetnoj situaciji, obi¢ne
metode re$avanja problema nece imati efekta. Vanredne
situacije zahtevaju vanredne mere. Nemojmo da sedimo
i budemo pasivni! Mnogi pacijenti su pasivni, jer misle:
»Vi ste lekar, redite problem” Lekari su takode uili pa-
cijente da budu pasivni. Ali, ne¢emo tako! Pacijent mora
da bude aktivno ukljuéen.

Ne postoji ljudsko bice koje moze da nam pomogne da
izademo iz ove izuzetne situacije. Znate li $ta je to neobi¢-
no $to moramo da uradimo? Moramo (potrebno je) da se
sa ljubavlju i rado$¢u priblizimo Bozanskoj Inteligenciji.
To je jedini na¢in.V

Retki su ljudi koji zele da budu neobi¢ni, ¢ak i ako se
nalaze u neobi¢noj situaciji. Ljudima govorim da Zive u
skladu sa ljubavlju i Zeljama Bozanske Inteligencije, ali ne
obi¢no, ve¢ krajnje iskreno, ocajnicki, sa izuzetnom zeljom.

SAMO ISKRENOST VREDI

aravno, kada ste u depresiji, ili strahujete da li mozda imate rak, vi ne znate $ta da radite. Potrebno je da po-
kazete volju za istinskom promenom. Sta, dakle, da u¢inite? Bozanskoj Inteligenciji nije vazno koje re¢i kori-
stite, vazno je koliko to iskreno Zelite. NiSta ne vrede lepe reci ako iskreno ne Zelite promenu.

Se¢am se da sam se, kada sam bio u teskim situacijama,
molio Bogu iz o¢aja. I sve moje molitve iz o¢aja bile su

usli$ene. Bile su to potpuno bezizlazne situacije. Ne mo-
gu da ulazim u detalje zbog privatnosti, ali Bozanska In-
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Nauka potvrdly'e da ,,_[judska emocija proizvodi ucinak kqji prleosi konvencionalnim zakonima ﬁzike

i odnosima prema prostoru i viemenu’”.

teligencija je umela da ih resi. Zato se uvek oslanjam na
Nju i pun sam Zivotnih varnica.

Bivao sam u izuzetnim situacijama i bivao sam ocajan.
Brige i strahovi su me bombardovali sa svih strana. Nisam
bio u stanju da izgovorim molitvu. Znate li §ta sam u oa-
janju uradio? Ustao sam u dva sata ujutru i pevao sam.
Nisam znao §$ta bih drugo. Ali sam znao da nec¢u da prihva-
tim buku Antizivotne Sile. Nisam hteo da je ¢ujem, iako
je stalno dolazila. Ako bih se molio u ti$ini, ¢uo bih glas
Antizivota. Klatio sam se izmedu dobra i zla. I zato sam
na kraju ustao i zapevao svoju omiljenu pesmu. Ponavljao
sam je i ponavljao. Posle petog ponavljanja, ve¢ sam znao
da serotonin stiZe. Stigla je varnica i aktivirala moj gen za
serotonin. Obuzeo me je osecaj mira. Zahvalio sam se.

Tada sam mogao lepo da se pomolim: ,,Boze, to je
Tvoj problem. Prepustam ga Tebi. Necu da brinem. I ja
sam Tvoj sin. Daj mi jo$ melatonina. Ujutro trebam da
drzim predavanje”

Potom sam legao u krevet. Probudio sam se u $est uju-
tro, i zahvalio sam se. To mi se ponovilo nekoliko puta
u zivotu.

Moj je ocaj bio poput pedi, ali sedam puta vreliji. Anti-
zivotna Sila i njeno zlo hteli su da ugase moje gene. Ulozili
su izuzetan napor da me razbole. Uzvratio sam molitvom
iz ocaja.

Molitva koju Bozanska Inteligencija prepoznaje poti-
¢e iz dubine naseg srca. To je nase jedino oruzje protiv
ocaja i narocito losih situacija. Tada ¢e Bozanska Inteli-
gencija biti uz nas.“" >

Nauka potvrduje sledece: ,,Polje Energije je ogledalo
koje reflektuje va$a osecanja u tom trenutku.” Polje Ener-
gije je naziv koji nauka koristi za BoZansku Inteligenciju.
Pojednostavljeno rec¢eno, nase bezuslovno verovanje i ose-
¢aj da je nasa zelja ve¢ ucinjena stvarnost, dovodi do fizi¢-
ke realizacije nadeg verovanja (osecaja).* %%

U Knjizi proroka Danila, Bozanska Inteligencija je bi-
la uz tri prijatelja, u onoj peci koja je sedam puta vrelija.
Bozanska Inteligencija nije ugasila vatru. Mi se uvek mo-
limo i trazimo od Nje da ugasi vatru, odnosno da ukloni
rak ili ne$to drugo. Trebalo bi da se molimo da nam po-

dari mir, da nam omogu¢i da opstanemo u toj peci. Bo-
zanska Inteligencija ¢e to uslisiti.

To je izuzetan zahtev na koji ¢e Bozanska Inteligenci-
ja odgovoriti izuzetnim mirom. Kada to osetimo, to nam
daje snagu, prosvetljuje nas i znamo da smo primili var-
nicu. Sveti duh se spustio na nas, primili smo mo¢. Tada
¢emo zakljuciti da je vredelo $to smo imali taj problem jer
bez njega ne bismo mogli da doZivimo sve ovo.

U tom trenutku pobedili smo bolest ili resili neki drugi
problem. Pobeda je nasa jer tada, iako nas je, recimo, rak
napadao, to vi$e nije na$ problem. Zasto? Zato $to smo
ga ve¢ pobedili. Rak nas viSe ne brine. To je ono $to Bo-
zanska Inteligencija Zeli da u¢ini za nas. Zeli da ne bude-
mo u strahu, ve¢ u miru i ljubavi.

Ali ¢ak i kad pedi vise nema, pitanje je ko je ugasio va-
tru. Ugasila ju je Antizivotna Sila. Ona je bila $okirana.
Car Navuhodonosor je ugasio vatru. On je simbol So-
tone tj. zla. Tri prijatelja su izasla iz pedi, a da se nisu ni
opekli. Bili su zdraviji nego ikad. To je ono $to Bozanska
Natprirodna Inteligencija Zeli da postigne i sa nama.®* ")

Mozda sada rak gori, kao ona pe¢, u nekome od vas.
Ocajni ste. Ali samo budite uz Bozansku Inteligenciju i
jednoga dana Cete izadi iz pedi. Ljudi ¢e se zapanyjiti i re-
¢i e da izgledate zdravije nego ikada. Tada Cete se setiti
price o tri prijatelja i shvatiti metaforu o peéi.

Prica glasi ovako: car Navuhodonosor je u Vavilonu
538. godine p. n. e. dao da se nacini zlatan kip po nje-
govom liku, visok dvadeset i sedam metara. Naredio je
svim svojim podanicima da se klanjaju tom kipu, kao je-
dinom Bogu.

Neki od njegovih visokih zvani¢nika i savetnika, Se-
drah, Misah i Avadenag, to nisu ¢inili jer su verovali u svog
Boga. Njihovi neprijatelji su ih ocinkarili, kako bi se do-
dvorili caru. Saznavsi sve, car je zaprepasc¢eno pitao: ,,Je li
ovo istina? Odbijate da se poklonite mome kipu?”

»Care, nema potrebe da ti bilo $ta govorimo jer ve¢
sve zna$’, rekose okrivljeni. — ,,Onda ¢ete biti baceni u
uzarenu pe¢, i niko vas neée izbaviti od moje kazne”, re-
¢e car. — ,,Ako budemo baceni u ognjenu peé, nas Bog ¢e
nas zaétititi od nje”, kazali su Sedrah, Misah i Avadenag.
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Car je naredio da se neposlu$nici bace u ognjenu peé.
Na zaprepa$cenje cara i svih prisutnih, vatra im uopste
nije naudila.

Navuhodonosor je u ¢udu rekao: ,,Vatra nije naudila
vasim telima. Kosa nije opaljena. Vasi ogrtaci su celi. Ne
oseca se ¢ak ni miris vatre na vama. Neka je blagoslovljen
va$ Bog. Bili ste spremni pre da umrete nego da sluzite bi-
lo kome osim svome Bogu.”

Nakon tog dogadaja, car Navuhodonosor ih je vratio
na mesta visokih savetnika u svojoj carevini.*®

Ova zbivanja mogu se objasniti kada se nauka pove-
ze sa deSavanjima iz sadasnjice. Dovoljno je podsetiti se
slu¢aja Amande Danison iz Kanade, koja je usla u knjigu
svetskih rekorda za najduze bosonogo hodanje po uzare-
nom ugljevlju, bez ijedne zadobijene opekotine.

To znaci da svako od nas moze stvarati osecaje u svome
telu, i dokle god imamo taj osecaj, nismo ograni¢eni zako-
nima fizike i biologije kakvima ih danas poznajemo.®>*?

»Verovanje je Sifra koja prevodi moguénosti u stvar-
nost ovoga sveta.”*”)

]EDAN OD PRIMERA MOCI SOPSTVENE MISLI

a vreme Drugog svetskog rata, glavni vojni komandant jedne okupatorske sile bio je iznenaden saznavsi da su

ga njegova tri oficira izdala tj. da nisu izvr$ili njegova naredenja. Odlucio je da ih kazni na ¢udan nacin. Svakog

od njih stavio je u posebnu ¢eliju, nakon ¢ega je uklju¢io gramofone sa kojih je dopirala klasi¢na muzika. Po-
red toga, zavezao ih je i iznad njih postavio tanka creva iz kojih je pored zatvorenika polako kapala voda.

Oficirima je re¢eno da iz creva curi otrovni gas, koji ¢e ih
usmrtiti u roku od $est sati. Nakon nepuna Cetiri sata dvo-
jicu oficira nasli su mrtve, dok je treéi pretrpeo ozbiljne
psiholoske promene.*"

Ovaj ,,eksperiment” uzivo je dokazao da ¢oveka mo-
ze ubiti njegovo sopstveno verovanje. Sama ideja o smr-
tonosnom gasu bila je dovoljna da njihova tela po¢nu da

lu¢e hormone koji nepovoljno uti¢u na srce i druge orga-
ne. Rezultat takvih telesnih procesa vrlo ¢esto moze iza-
zvati smrt.

U danasnje vreme, mnostvo antizivotnih informacija
dovodi do gasenja gena, a sledstveno tome i do bolesti i
prevremene smrti.

GENI REAGUJU NA ZNACENJE

a zdravlje je vazno znati koliko je bitno kada ne¢emu dodelimo odredeno znacenje, jer nasi geni reaguju na zna-
¢enje. To je zato $to su geni slova. Svako pismo mora biti osmisljeno i stvoreno kako bi moglo da iskaze ono $to
stvoritelj misli. Zato slova reaguju na znacenje. Svaka ¢elija u naSem organizmu ima gene koji su slova. Ta slo-
va predstavljaju ispoljenu volju i poruku Bozanske Natprirodne Inteligencije koja je osmislila i stvorila na§ organizam.

Da vidimo sada kako na$ organizam moze da se osteti.

Saznali smo da do nas dopiru dva glasa, dve razli¢ite
vrste informacija (signala, varnica, klikova, impulsa...). Ti
signali uti¢u na nase gene.

Kada slusamo buku antiZivotnih ,,zvué¢nika” i kada obra-
¢amo paznju na nju, odnosno kada ne odbijamo tu buku,
dolazimo u stanje stresa. Buka je jezik zlih vibracija. Kad
prihvatite tu buku, to je strah (stres), i sva ose¢anja koja

proisti¢u iz njega. Kada prihvatimo lo$e informacije bilo
koje buke, ose¢amo bes, ogorc¢enost, o¢aj, ljutnju, sum-
nju, neverovanje, mrznju...

BozZanska Inteligencija nam nikada ne bi sugerisala ta-
ko nes$to. Ona nas uvek ispunjava nadom, milosrdem, sre-
¢om. Ona je glas Zivota. Istina jeste da nam veoma tesko
pada da prihvatimo glas Zivota, ali nam je zato jako lako
da poslusamo glas smrti.
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Tesko mi je da uverim ljude da ih Bozanska Inteligen-
cija bezuslovno voli. Mnogi kazu da je BoZanska Inteli-
gencija dobra i da prasta, ali da oni i dalje ¢uju onaj glas
smrti. Taj glas im stalno govori da nisu dobri i da nece
ozdraviti, da ¢e biti kaznjeni.

Da to nije u skladu sa prirodom BoZanske Natprirodne
Inteligencije zapisano je u Jevandelju po Luki, u $estom
poglavlju, u stihu 35: ,,Nego volite svoje neprijatelje, ¢ini-
te dobro i pozajmljujte bez kamate. Jer On je dobar pre-
ma nama, nezahvalnima i zlima.” Bozanska Natprirodna
Inteligencija tj. Bog ovo je rekao jer Zeli da se ¢ovek ose-

¢a rastere¢enim. On je dobar prema svima iako su zli. To
mnogi ne znaju. Oduvek su se osecali osudenim, kao da
¢e ih Njegova kazna uskoro sti¢i. Bozanska Inteligencija
je dobra i prema zlima, iako su nezahvalni.

Ovo zvudi neverovatno, jer nismo navikli na toliku do-
brotu. Ovakva dobrota se veoma lako pogresno shvata.
Toliko smo gresni da je za nas ovakva dobrota besmisle-
na. Toliko smo se izmenili da smo postali destruktivni.

Treba da shvatimo da nas Neko bezuslovno voli, i da
nam stalno $alje i daje ljubav.

BoZANSKA NATPRIRODNA INTELIGENCIJA NAS BEZUSLOVNO VOLI

¢ujemo istinu, onda nam je tesko da poverujemo. Vazno je koje znalenje pridajete svom problemu, bilo da

Navikli smo na izjave tipa: ,,Bog voli dobre, a mrzi zle ljude” Bez pogovora verujemo u takve tvrdnje, a kada

je u pitanju depresija, neko fizi¢ko oboljenje ili rak.

Ako problemu dodelite pogre$no znadenje, onda to za-
ista postaje problem. Naj¢e$ce znacenje koje oboleli od
raka pridaje svojoj bolesti jeste: ,,Kaznjen sam i znam za-
$to sam kaznjen. Uradio sam to i to, zasluzio sam rak.”
Drugi ljudi kazu: ,,Znam da sam zasluzio bolest, ali
mnogi rade jo§ gore stvari! Zasto bas ja?” Zaboravite misao
i koncept koji kaze da ste kaznjeni. BoZanska Inteligencija
se ne bavi kaznjavanjem. Ona Zzeli da spasi ljude od kazne.
Zapisano je da treba da volimo svoje neprijatelje. Bo-
zanska Inteligencija od nas trazi da ih volimo. Bog nije
licemeran i On se ne ljuti na svoje neprijatelje. On radi
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Znacenje doprinosi ¢vrstini veza izmedu gena. Kada
na$ zivot ima smisao, te veze su ¢vrste. Ali, kada poc¢ne-
mo da se pitamo: ,,Cemu sve ovo?”, onda se veze olaba-

vljuju. Tada su geni podlozni os$teéivanju. Kada genima
dodelimo destruktivno znacenje, koje nam stize od glasa
smrti, postajemo samodestruktivni.

REAKCIJA NA STRES I SAMODESTRUKTIVNOST

bjasni¢u jednu interesantnu sliku iz magazina Nauka, kod teme ,,Reakcija na stres”. Naime, umereni konzu-
menti alkohola uvecavaju unete koli¢ine alkohola nakon losih iskustava. Naslov teksta o tome glasi: ,,Mise-

vi pod stresom piju mnogo vige”.!2!)

U opisanom eksperimentu imamo dve flage. U jednoj je
voda, u drugoj alkohol. MuzZjak misa, dok je bio sa svo-
jom zenkom koju voli i sa kojom je sre¢an, nije pio alko-
hol. Uvek je pio samo vodu. Zasto? Zato $to je bio srecan
u ljubavi. Sta to zna¢i? Bio je pod uticajem varnica. Lju-
bav je varnica. Ziveo je korisnim Zivotom i pio je vodu.
Onda su nau¢nici u susedni kavez doneli drugog muz-
jaka a zenku prvog muzjaka premestili u kavez kod no-
vog. Vi$e nije mogao da bude sa njom, a gledao je kako
je drugi ima. Bio je besan. Posle toga je poceo da pije al-
kohol. Zanimljivo, zar ne? Obuzela ga je mrznja. Bio je
pod vlag¢u smrti i automatski je poc¢eo da unistava sebe.
Dok je bio srecan i u ljubavi, ako bi mu se slu¢ajno desi-

lo da popije alkohol, to mu se ne bi svidelo. A sada, po-
§to je pod stresom, obuzet besom i mrznjom, alkohol je
poceo da mu se svida. Smrt je sad imala lepsi ukus. Sve
se promenilo jer se njegov duh promenio.

Zato je za vase zdravlje veoma vazno da budete pravog
duha i da omogucite pravoj, Zivotnoj varnici da dopre do
vasih gena. Morate aktivno, upotrebom vanrednih mera,
da odbijete varnice koje promovi$u smrt.

Jedinka pocinje samodestruktivno da se ponasa kada
je pod uticajem duha ili varnice koja donosi smrt.

Istina jeste da je ,,u zdravom duhu zdravo telo”. Uko-
liko duh nije zdrav, telo ne moze biti zdravo. ,,Ljubav je
najbolji lek”.")

BEZ PROMENE DUHA NE MOZEMO PROMENITI SVOJE NAVIKE

asigurno je da bez promene duha ne mozemo da promenimo sopstvene navike. ,,Necu vi$e da pijem alkohol!
Lekar je rekao da mi uni$tava jetru” Da li to upali? Prvih dana, da. Posle nekoliko dana, taj isti covek pocinje

da pije jos vise.

Mnogo je vaznije da promenimo nesto u sebi, ne$to neo-
pipljivo, nesto $to stize do nas iz spoljne sredine. Zato je
lako da se u ,,ustanovama za Zivot u skladu sa prirodom”
pridrzavamo zdrave ishrane, ali kada izademo iz njih, i ka-
da nastupe novi stresovi, stari apetiti se vracaju.

Medutim, kada se duh promeni, tada i telo reaguje.
Zato je vazno da imamo materijale o Zivljenju u skladu
sa prirodom i genskim zapisima BoZanske Inteligencije,
i da ih iznova i iznova slu$amo, gledamo i i$¢itavamo, da
se druzimo sa pozitivnim ljudima koji imaju zdrav duh i
zdravo telo.

Potrebno je da sa ljubavlju, verom i zadovoljstvom
prisustvujemo seminarima, tribinama ili predavanjima o
zdravijem i sre¢nijem nacinu Zivljenja. Na taj nadin op-
stajemo, ostajemo i bivamo osnazeni i samouvereniji na
putu naseg novog Zivota, jer jacamo nasu svest i svesnost,
te menjamo i podsvest.

Znate li koji ljudi imaju najvi$e uspeha u borbi sa bo-
leséu?

Oni koji pod utiskom novih i istinitih saznanja na se-
minarima i predavanjima kazu: ,,Da, to je to. Ovo mi je
bilo potrebno. To je prava istina. To je prava stvar.”
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Mi nismo savrdena biéa _jer nismo biéa bezuslovne _ljubavi [ natprirodne inteligenc_ije. Ukoliko bismo bili

savr$ena bica, bili bismo vecni jer ne bismo stvarali slobodne radikale u svom univerzumu. Samo Jje Bozanska

Inteligencija veéna i savrSena u svojoj bezuslovnoj ljubavi.

Nemojte tu da stanete. Znam da ste odusevljeni, ali taj
osecaj vas nece dugo drzati. Nemojte da imate poverenja
u sebe. Ako vas sutra ja ili neki drugi predava¢ budemo
pitali ne$to o tome $to ste slusali, necete znati $ta da od-
govorite. Zato treba da hvatate beleske, da ih ¢itate i ob-
jasnjavate nekom drugom. Morate uloziti napor da biste
i sami saznali deo istine.

Kada iznova slusate predavanje, tada sami gradite svoju
pricu, a zatim je dalje prenosite, svom prijatelju, rodaku...
Ako nesto nije jasno, opet se vratite na ponovno slusanje,
¢itanje, beleske... To treba ¢initi ¢esto, skoro stalno. Tako
i sam ¢inim. Prilikom svakog ponovljenog ¢itanja ili slusa-
nja predavanja, sve jasnije shvatam i ose¢am istinu, i ona
prozima moje bice u celosti.

Na ovaj na¢in na$§ mozak stvara nove sinapse i tako ce-
mo doziveti promenu. Naime, ako nekome kazemo: ,,Pre-
porucujem ti da ode§ na program INZIJA kod dr Vujasina!”,
sagovornik ¢e upitati za razlog, a vi ¢ete re¢i: ,Dobar je!”
Potom (e vas upitati zasto je dobar, a vi necete umeti da
odgovorite, ve¢ Cete reci: ,Bolje idi i poslusaj ga!” Veéina
ljudi se ponasa upravo ovako kako sam opisao.

Kada nes$to mozemo i nekom drugom da objasnimo,
to znaci da smo i sami shvatili. Tako po¢inju da se stva-
raju nove sinapse u mozgu. Na taj na¢in po¢injemo da se
menjamo. Postepeno postajemo druga osoba. Te biolo-
$ke procese nazivam posvecenjem. To nije religiozna pro-
mena, ve¢ karakterna, sustinska. Tako se menja na$ duh,
a sa njim i nage telo.”

LJUBAV I STRAH

od ¢oveka postoje samo dve emocije. To su ljubav i strah. Ljubav nam daje srecu, zdravlje, sveopste blago-
stanje, a strah nezadovoljstvo, bolest, sveopstu stagnaciju i nazadovanje. Kada ste pod stresom, tada ste be-
ni i obuzima vas mrznja, a vase Celije pocinju da stvaraju superoksid, odnosno slobodne radikale kiseonika.

Na$ organizam neprekidno stvara slobodne radikale. Ne
znamo za$to, mozda zato $to smo stalno pod stresom.

Slobodni radikali su veoma destruktivni. Oni unista-
vaju Celijske membrane, organele i gene.

Slobodni radikali unistavaju mitohondriju i celijsku membranu. Ubrzavaju vase starenje i ostecuju gene.
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Na slici vidimo ¢eliju, a u njoj su, pored ostalog, i mi-
tohondrije, jedro, hromozomi, geni. Glukoza i kiseonik
ulaze u mitohondrije, tada stize varnica i tako nastaje ener-
gija. Kao nusproizvod procesa stvaranja energije nastaju
slobodni radikali.

Ostecenja na genima uzrokuju rak i druge bolesti. To
znacdi da se u nagem organizmu neprekidno odvijaju pro-
cesi menjanja i o$tec¢ivanja gena.

Zakljuc¢ak koji se namece jeste da je na$im organima
neprekidno potreban program za odrzavanje. Ako se na-
§i geni ne popravljaju, nastaju ozbiljne bolesti.

Prilikom stvaranja, slobodni radikal udara u gen, od-
nosno bazu, i lomi ga. Tako baza biva uni$tena. Nau¢nici
su u pocetku smatrali da su ostecenja koja nanose slobod-
ni radikali nasumi¢na. To bi i svako od nas pomislio. Me-
dutim, nije tako. Slobodni radikali ciljano o$te¢uju gene.

OSTECENJA KOJA STVARAJU SLOBODNI RADIKALI NISU NASUMICNA

ako slobodni radikali znaju $ta treba da ostete? Logi¢no je da oni uni$tavaju bilo $ta $to im se nade na putu.
Medutim, u ¢asopisu Americki naucnik (American Scientist) objavljeno je saznanje o tome da ,,0teéenja koja

tvaraju slobodni radikali nisu nasumi¢na”.

Ranije su nau¢nici smatrali da slobodni radikali nasumi¢no
uni$tavaju sve na svom putu, ukljucujudi i ¢elijsku mem-
branu, gene, mitohondrije, i o$te¢ujudi tako celu ¢eliju.
U svom nau¢nom ¢lanku dr Sohal kaze: ,,Naneta ostece-
nja su nedvosmisleno ciljana. Slobodni radikal ta¢no zna
gde i $ta treba da oSteti. To znaci da proces starenja ¢ine
specifi¢na biohemijska osteéenja.”'*? Ovo zna¢i da smo
svi razli¢iti jer slobodni radikali kod svakog od nas oste-
¢uju ta¢no odredeni gen.

Slobodni radikali ne izazivaju sveopsta oStecenja. Za-
to kod nekih pamcenje dobro radi, ali je prostata u uza-
snom stanju. Kod drugih ljudi je obrnuto, prostata radi
dobro, ali mozdane Celije ubrzano stare.

Slobodni radikal je mala ¢estica i obi¢no se sastoji od
jednog atoma kiseonika i jednog atoma vodonika. Veoma
je jednostavne hemijske strukture. Vrlo je naelektrisana,
udara i nanosi ciljanu $tetu i o$tecenja.

/A NASU BOLEST ZASLUZNE SU NASE SKLONOSTI

asigurno je da su za nasu bolest zasluzne nase sklonosti i navike. Tokom vi$edecenijskog iskustva u radu sa pa-
cijentima shvatio sam da je taj zakljucak vrlo verovatno ispravan jer se odli¢no uklapa u celinu. Nave$¢u jedan

od primera.

Postoje bolesti koje se zovu autoimune bolesti. To znaci
da se na$ imuni sistem okrenuo protiv nas, dok je inace
programiran da uni$tava nase neprijatelje, recimo Celije
raka, virus hepatitisa, AIDS-a, bakterije ili bilo koju dru-
gu $tetnu materiju. Medutim, ukoliko imamo autoimunu
bolest, nasi T limfociti se okre¢u protiv naeg organizma.

T limfociti su nekako izgubili svoj prvobitni karakter.
Umesto da nas Stite, sada nas napadaju. Najbolji primer
je kada limfociti napadnu zglobove, i izazovu reumatoidni
artritis. Sama tireoidna Zlezda izaziva upalu tireoidne Zle-

zde. T limfociti napadaju kostanu srz i izazivaju autoimunu
anemiju. T limfociti uzrokuju Parkinsonovu bolest, i tada
organizam ne moze da stvori dovoljno dopamina.

Znamo da se u mozgu nalaze endorfin, serotonin, me-
latonin, dopamin. Dopamin ¢ini da se osecate romanti¢no.
On utic¢e na to da budete fleksibilni, nasuprot odlu¢no-
sti i nepokolebljivosti.

Kod Parkinsonove bolesti, pacijentove T Celije odla-
ze u mozak i ciljano uni$tavaju neuronske celije koje pro-
izvode dopamin.
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Alopecija je bolest kod koje kosa opada u pecatima.
Tu T limfociti napadaju ¢elije kose i izazivaju njeno opa-
danje. Postoje razne autoimune bolesti, npr. lupus, gde

limfociti napadaju krvne sudove. Tako izazivaju o$tece-
nje jetre, mozga i drugih organa, zato $to se kapilari nala-
ze po Citavom organizmu.

OSECANJA I AUTOIMUNE BOLESTI

je ¢elije mozga proizvode dopamin? T limfociti su prvobitno programirani da nas tite, a sada pronalaze i uni-

P ostavlja se pitanje zasto su se T limfociti promenili i sada napadaju umesto da brane. Kako T limfociti znaju ko-

$tavaju Celije dopamina, samo njih i nijedne druge.

Ako mozak lu¢i dovoljno dopamina, osoba je romanti¢-
na. Ali, ako se ne lu¢i dovoljno dopamina, tesko je biti
romantic¢an. Takva osoba je uvek otresita, recimo prema
$V0joj supruzi.

T limfociti su izuzetno podlozni nasim osec¢anjima.
Nauc¢nici su na povrsini T limfocita otkrili vi§e receptora
za razna mozdana jedinjenja. Drugi tipovi celija nemaju
toliko razli¢itih receptora. Ti receptori primaju jedinjenja
koja se lu¢e u mozgu. To znaci da T limfociti, kao i celi-
je ubice, imaju mnogo raznih antena za hvatanje mozda-
nih izlu¢evina. To dalje zna¢i da T limfociti i ¢elije ubice
umnogome zavise od onoga $to ose¢amo. Zato su ¢eli-
je ubice odreagovale ¢ak i na terapiju metode pozitivnog
razmisljanja.

Sad kada znamo sve ovo, $ta mislite, ko je podlozan ra-
zvoju Parkinsonove bolesti? Muskarci, uglavnom. Do sa-
da sam upoznao samo tri Zene koje imaju Parkinsonovu
bolest. Romanti¢na Zena nece oboleti od Parkinsonove
bolesti! To se desava zenama koje su odlu¢ne i stroge.

Na jednom od mojih predavanja, neka Zenica se stalno
smejuljila, ali nije joj bilo svejedno jer je sve vreme pogle-
davala u svoga muza. Imala je utisak da ¢e on svakog trena
da je ¢usne. Pribojavala se. Primetio sam to i pitao sam je
zasto se smejulji. Pitao sam takode da li je njen muz takav
kakvim sam ga opisao. Na to, on je upitala muza: ,,Duso,
smem li da kazem?” I shvatio sam. Rekao sam joj da joj
ja dajem dozvolu da kaze.

Znate li $ta je rekla? U braku su ve¢ ¢etrdeset i pet go-
dina. Nikad joj nije bilo dozvoljeno da iznese svoje mislje-
nje. Mogla je samo da prihvati ili odbaci nesto. Medutim,
i to njeno ,ne” nije bilo prihvatljivo.

Njen muz je sada, posle nekoliko decenija takvog zivota,
dobio Parkinsonovu bolest. Zasto? Zato $to T limfociti nose
snaznu poruku. Natprirodna inteligencija mu je dala celije
za lu¢enje dopamina, ali taj muskarac ih nikad nije upotre-
bljavao. Utvrdeno je da kod njega te Celije nemaju svrhu.
Zato su T limfociti dobili naredenje da odu u mozak i uni-
$te ih. Zato je Parkinsonova bolest autodestruktivna bolest.

MOZDANE CELIJE SE STALNO STVARAJU

nogi misle da mozdane Celije ne mogu da se regeneri$u. Medutim, sasvim je suprotno. U ¢asopisu Americ-
ki naucnik, naslov jednog ¢lanka glasi: ,Nove mozdane ¢elije u mozgu odrasle osobe. U mozgu se svakod-

nevno stvaraju nove mozdane éelije.”*

U c¢asopisu Nauka, u broju od 12. jula 2002, navodi se:
»Studije radene na Zivotinjama ukazuju da je regenera-
cija ki¢mene mozdine mogucéa” Zakljucak je da se ¢ak i
neuroni centralnog nervnog sistema mogu regenerisati."
Nau¢nici su u mozgu otkrili mati¢ne Celije. Mati¢na Celija

se stvori, odrasta i prolazi kroz prvu, drugu i tre¢u fazu sa-
zrevanja. U trecoj fazi postaje kompletna mozdana Celija.
Ovaj fenomen u mozgu se odvija svakodnevno.

U c¢asopisu Njujork Tajms od 15. oktobra 1998. godi-
ne, pise: ,Mozak svakodnevno stvara nove celije”. To je
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dokazano u nau¢nom radu na Univerzitetu Prinston.?
Sada znamo da mozak, iako o$teéen, moze da stvara no-
ve mozdane Celije. Nau¢na istina jeste da, ukoliko ne ve-
rujete u to, mozak to ne ¢ini. Zasto bi ¢ovedji organizam
¢inio ono u $ta ¢ovek ne veruje? Covedji organizam &i-
ni samo ono u $ta ¢ovek veruje. To je nau¢na ¢injenica,
i to je istina.

Princip je isti kao kod ve¢ pomenutog pacijenta sa di-
jabetesom. Da je slu$ao svog lekara, koji mu je govorio da
je nemogude da ozdravi i da ¢e primati insulin do smrti,

pankreas mu se nikad ne bi regenerisao. Ali ¢im je shva-
tio da postoji Natprirodna Bozanska Inteligencija, koja
moze da aktivira uspavane gene, njegov pankreas je po-
¢eo da se oporavlja.

Verovanje je vazno. Imati vere ne znaci ispunjavati ne-
ku religioznu formu. Mnogi ljudi nikad nisu osetili koli-
ka je mo¢ vere, a svi se pitaju: ,Koja mi veroispovest vise
odgovara?” Ne ide to tako. Morate da upoznate istinu u
koju mozete da verujete. Onda Cete osetiti snagu i ima-
ti koristi od toga.

EKSPERIMENT U ZIVOTU

azno je istadi i razumeti slede¢i eksperiment sa laboratorijskim Zivotinjama tj. misevima, koji podseca na 7i-
vot u stvarnosti. U eksperimentu imamo dva razli¢ita nacina Zivota. Prva grupa miSeva samo jede i Zivi, ne ra-

dedi nista.

Druga grupa mi$eva zivi u obogac¢enoj okolini. Imaju igra¢-
ke kojima se zabavljaju i usrecuju.

Misevi iz obe grupe pretrpeli su ista o$te¢enja mozga.
Medutim, mievima iz grupe u obogacenoj sredini mno-

go su se brze i bolje regenerisale mozdane Celije nego mi-
$evima u grupi koja je besciljno Zivotarila. Ovde ponovo
vidimo dokaz da znacenje uti¢e na regeneraciju mozdanih
¢elija, kao i obnavljanje organizma u celosti.

BESCILJAN ZIVOT I BOLEST

audnici su otkrili da mozak stalno stvara nove mozdane éelije, ali taj fenomen se ne desava toliko ¢esto. Fe-
nomen suprotan ovome odvija se mnogo ¢e$ce ako se vodi besciljan Zivot, a to je Alchajmerova bolest. Kod
Alchajmerove bolesti, mozdane ¢elije umiru i ne regenerisu se.

Nau¢nici su ulozili mnogo napora da otkriju uzrok feno-
mena ubrzanog odumiranja mozdanih ¢elija. Do pre nekih
dvadesetak godina smatralo se da je uzrok Alchajmerove
bolesti aluminijum, ali otkriveno je da to ipak nije ta¢no.

Najnovija istrazivanja sa Univerziteta drzave Kentaki
(SAD) ukazuju na ne$to veoma znacajno.

U nau¢nom ¢lanku u ¢asopisu Tajm (u broju od 13.
maja 2001), iznet je opis istrazivanja dr Snoudena sa Uni-
verziteta Kentaki, koji je proucavao katoli¢ke kaluderice.
Inace, one su ,pogodne” za izu¢avanje Alchajmerove bo-
lesti jer upraznjavaju jednoli¢an nacin Zivota, pripadaju is-
toj veroispovesti, nemaju svekrve, muzeve, ne moraju da
misle na decu i zetove... Medusobno su izloZene pribli-

zno istom nivou stresa te su zato idealan subjekt za pro-
ucavanje Alchajmerove bolesti.®?)

Dr Snouden ipak nije uspeo da utvrdi uzrok ove opake
bolesti. Kod nekih kaluderica pamdenje je bilo odli¢no i
nakon osamdesete godine Zivota, dok su, sa druge strane,
neke od njih ve¢ u ranim pedesetim pokazivale simpto-
me Alchajmerove bolesti. Nakon smrti subjekta, dr Sno-
uden bi, u svrhu daljeg istrazivanje, dobijao njen mozak.

Bio je to dugotrajan i izvanredan nau¢ni projekat. Dr
Snouden nije uspeo da utvrdi nijedan spoljasnji uzrok bo-
lesti. Bio je nezadovoljan time. Potom mu je sinulo da
baci pogled na li¢ne dnevnike kaluderica. Trazio ih je na
uvid i dobio je dozvolu. Otkrio je da su kaluderice koje
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su u sedamdesetim i osamdesetim godinama imale dobro
pamdenje, imale dnevnike pune zabeleski. Svakoga dana
zapisivale su mnogo toga. Dani su im bili ispunjeni. Na
svakoj stranici su se zahvaljivale. Bile su zadovoljne, zive-
le su svrsishodnim, radosnim i sre¢nim Zivotom. Primale
su mnogo Zzivotnih varnica. Cak su i u logim danima tra-
zile pomo¢ od Bozanske Inteligencije.

Kod kaluderica koje su ve¢ u ranim pedesetim ispolja-
vale simptome Alchajmerove bolesti, dnevnici su tokom
njihovih tridesetih i ¢etrdesetih godina Zzivota bili gotovo
prazni. Pisalo bi, na primer, samo: ,,Danas je bilo tesko.
Umorna sam.” Ponekad bi zabelezile: ,,Ne znam zasto sam
postala kaluderica” Njihov Zivot nije imao smisao. Sva-
kog dana razmisljale su o tome kako im je Zivot besmislen.

Kada je ¢ovek u takvom duhovnom stanju, i ne raz-
mislja mu se, jer mu sve misli sugeriSe ,,onaj” glas smrti.
Nije mu vi$e do razmisljanja i tako razvija snaznu zelju za
odbacivanjem mozdanih ¢elija, jer dokle god ¢ovek ima
mozdane éelije, on ¢e da razmislja.

Dakle, mozdane ¢elije po¢inju da odumiru iako je mo-
zak programiran da stvara nove. Zato je vazno da stalno
u¢imo nesto novo, nesto $to ¢e nas stimulisati da kazemo
sebi: ,Ovo nisam znao. Ovo je divno, zapanjujuce!” No-
va saznanja i upotreba mozdanih celija dobra su preven-
cija Alchajmerove bolesti.

Mozemo uporediti i bivse predsednike Sjedinjenih Dr-
zava, Dzimija Kartera i Ronalda Regana. Nazalost, Regan
vi$e ne moze da prepozna ni rodenu suprugu. Za njega ka-
zu da je bio jedan od najboljih predsednika SAD, dok se za
Kartera tvrdi sasvim suprotno. Pa ipak, Karteru u Zivotu ide
mnogo bolje. On, na primer, nema Alchajmerovu bolest.

Zasto je tako? Radi se o varnicama. DZimi Karter je
svom zivotu dodelio smisao, ¢ak i kad je si$ao sa predsed-
ni¢ke funkcije. Zaista je tragao za pravim Zivotnim smi-
slom, i ukljucio se u program ,,Habitat for Humanity”.
Sakupljao je donacije i po¢eo da podize kuce za siroma-
$ne. Sjajno! Bivsi predsednik sam je postavljao crepove i
maksimalno se angazovao. Svakoga dana se umarao i zno-
jio, ali se ose¢ao dobro. Osecao se korisnim i potrebnim.

BITNO JE OSECATI SE KORISNIM I POTREBNIM

a druge strane, Ronald Regan je bio glumac. Glumcima su uvek potrebni paznja i svetlost reflektora. Dogodi se
da aplauzi, slava i popularnost koju steknu postanu njihov nacin i smisao zivota. Kada sve to nestane, nisu u sta-

nju da pronadu novi smisao u Zivotu.

Zato, kada se svetla pozornice pogase, misle da ne treba
vi$e da Zive, i to se i dogodi. U pitanju su unutra$nji pro-
cesi kod ¢oveka. Na kraju su nauc¢nici u mozgu obolelih
od Alchajmerove bolesti otkrili jedan novi, do tada nepo-

znati protein, nazvan presenilin. Stvaraju ga mozdane Celije
obolelih od Alchajmerove bolesti. Re¢ presenilin mogla bi
se u prevodu objasniti kao ,,rano senilno stanje”. Obolela
osoba ludi ovaj protein, koji zatim ubija mozdane celije.

GENI REAGUJU U SKLADU SA NASIM POTREBAMA

asto oboleli lu¢i presenilin? Zato $to mu mozak nije potreban. Takvom ¢oveku nije do razmisljanja. To znaci

da ,,geni reaguju u skladu sa nadim potrebama”. Zato moramo da Zivimo Zivot, oseéajuci da smo zaista potreb-

ni. Ako ne znate $ta ¢ete od sebe, ako nemate ciljeve, Zelje i ne znate zbog ¢ega uopste Zivite, tada ¢e otpoceti
destruktivni procesi, pogotovu kada se prepustite besu i mrznji.

Prisetimo se, recimo, bolesti ludih krava. Ukoliko kon-
zumirate mesne i mle¢ne preradevine dobijene od Zzivotinja

Znaci da mozak obolelog sam pocinje da stvara presenilin
koji uni$tava mozdane ¢elije jer mu nisu potrebne.
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zahvacenih tom bole$¢u, u sebe ne unosite nikakve viru-
se. Uzro¢nik bolesti je protein, a ne neki mikroorganizam.
U pitanju je neobican protein, tj. belan¢evina koju druge
krave nemaju. Treba pomenuti da te krave Zive veoma ne-
sre¢nim, pacenic¢kim zivotom. Maksimalno su iskori$¢ene,
ekonomi¢ne i produktivne. Na kraju, efikasno ih ubijaju.

Sta mislite, zasto se samo kod britanskih krava razvi-
la ta bolest? Zato $to se ljudi nehumano i bahato ophode
prema njima i drze ih u neprirodnim i nedostojnim uslovi-
ma. Nikad ne pasu travu. Nemaju prilike za prirodno kre-
tanje, uglavnom stoje u izuzetno sku¢enom prostoru, gde
ih hrane neukusnim Zivotinjskim proteinima, da bi napo-
sletku zavrsile u klanici.

Krave kroz hranu koju dobijaju unose proteinsko je-
dinjenje zvano prion. Normalni prioni nisu opasni. Ali
naucnici su kod britanskih krava otkrili abnormalne pri-
one, koji su mutirali.

Zasto?

Prioni su po strukturi veoma sli¢ni proteinima. To zna-
¢i da njihovu strukturu i funkciju odreduju geni. Otkri-
veno je da je gen koji lu¢i prion izmenjen. Izmenila ga je
potreba samih krava jer su usled nezadovoljstva, straha i
patnje pocele da lude.

Uzroc¢nik bolesti, dakle, nije mikroorganizam ve¢ pro-
mena nastala unutar organizma, promenom gena, usled ne-
prirodnog mentalnog sklopa tih domac¢ih Zivotinja.

U ZIVOTU JE VAZNO IMATI SMISAO

ada osetite da vas Zivot ima novo znadenje i Zivotni smisao, tada ¢e to znanje i osecanje ucvrstiti sve kompo-
nente koje ¢ine vase gene. Veoma je vazno uvek imati smisao u Zivotu. Kada ¢emo pronadi pravi smisao Zivo-

a? Mislim da Zene to bolje znaju.

Muskarci slabije razumeju te stvari. To je i jedan od ra-
zloga $to Zene duze zive. One intenzivnije oseéaju da zi-
vot ima smisla. Zasto? Zato $to Zena donosi Zivot na ovaj
svet. Muskarci to ne mogu da doZive. Zene prolaze kroz
bolan proces radanja, a zatim, u trenu kada vide svoju be-
bu, sav taj bol nestaje, kao rukom odnesen. Zene posta-
ju majke i ose¢aju da su nekome potrebne. Preplavljuje

ih to znacenje i smisao koji njihov Zivot tada dobija. To
je najsre¢niji trenutak za svako ljudsko bice. Iako zna da
¢e joj dete zadavati glavobolje, iako zna da ¢e joj biti te-
$ko, mama ne brine jer ona voli tu glavobolju! Kad zarad
svog deteta zavolite Zivot, onakav kakav jeste, pun tesko-
¢a, tada je vas zivot dobio pravi smisao.

Ljubav stvara smisao.

LJUBAV STVARA SMISAO

ada nema ljubavi izmedu supruznika, da li onda brak ima smisla? Nema. Ljubav je ta koja tvori smisao. Ako
se volimo, ima smisla da Zivimo zajedno. Tada nasi geni postaju ¢vrsti. Ljubav je veoma zanimljiva jer nam sti-

ze od Bozanske Inteligencije.

Zato je veoma vazno da spoznamo §ta je ljubav u ovom kon-
tekstu. Komentarisali smo ¢lanak o mravima radnicima koji
ubijaju svoje kraljice. To se de$ava kada za mravlju popula-

ciju nema dovoljno hrane. Bozanska Inteligencija tada akti-
vira gene kod mrava radnika i oni se ustremljuju na kraljice.
Sve se ovo desava kako bi se oc¢uvala ekoloska ravnoteza.



BOZANSKA INTELIGENCIJA I NASE ZDRAVLJE 95

GENSKI PROGRAM JE UNAPRED ZAPISAN

jednom eksperimentu posmatrane su zenke mi$eva koje su se okotile. Desno (na slici) je Zenka kojoj je uklo-
njen gen MEST. Ona se okotila ali nema gen zaduzen za materinski instinkt. Druga migica (na slici levo) ima
taj gen, i ona zna kako da se stara o mladuncima. Prva miSica to ne ume jer je kod nje, kompjuterskim re¢-

nikom receno, taj program izbrisan.

Moze se zakljuditi da maj¢inski instinkt nije odraz svesne
namere majke, ve¢ unapred zapisan program o nacdinu zi-
vota i ponasanja. Kada Zivo bi¢e dobije potomstvo, Bo-
zanska Inteligencija aktivira gen zaduZen za materinski
instinkt, putem slanja varnice. Tada nastaje ljubav.

Majka (levo) ima gen MEST, zaduZen za majcinski instinkt,
dok je kod majke desno taj gen uklonjen. To znaci da
majcinski instinkt nije svesna namera majke.

Naves$cu jedan primer.

Starija k¢erka moga prijatelja nije Zelela dete. Bio mi
je poznat i razlog. Njena mlada sestra je veoma lepa. Ra-
zlika izmedu njih je samo $esnaest meseci. Kada su bile
deca, kad god bi im neko dos$ao u goste, uvek je paznju
posvecivao mladoj devojéici, a starija se osecala zaposta-
vljenom. Pretpostavljam da je to razlog.

Kada god bi joj se ukazala prilika, starija sestra ogrebala
bi mladu. Njihov otac nije shvatao pravi razlog i kaznjavao

ju je. Problem je poprimao sve ozbiljnije razmere. Kada je
starija devoj¢ica imala tri-Cetiri godine, pokusavala je da
grebe i decu porodi¢nih prijatelja, za $ta je bila kaznjava-
na batinama. Niko nije uvidao koliko se to dete oseca za-
postavljenim. Niko nije razmisljao o deéjim osecanjima.

Ona je sada odrasla. Otac joj je postao hri$¢anin, i
shvatio je koliko je svojevremeno bio nerazuman. Kcer
nije htela da ima decu, znajudi koliko deca mogu da bu-
du nesrecna. Sta je otac tu mogao? Rekao joj je da je div-
no imati decu, a ona mu je odgovorila da kao dete nikada
nije bila sre¢na. Otac se nadao da ¢e promeniti misljenje
i da ¢e mu podariti unuke.

Devojka je bila stroga po pitanju ljubavnih veza i kon-
tracepcije. Medutim, jednoga dana je izjavila da je trudna,
ali da ¢e abortirati. Otac nije prigovarao, samo je rekao
kako se nada da ¢e ipak odlutiti da rodi. Odgovorila mu
je da se ne nada. Ubrzo, interesovala se da li je abortus
bolan, i kakva je to procedura. Dobila je odgovor da se
tokom postupka grebu zidovi materice. Rekla je da je to
odvratno, pribojavala se intervencije i odlagala je. Vreme
je odmicalo. Osetila je da se beba pomerila i tu dobru vest
podelila je sa ocem. Tada je Bozanska Inteligencija posla-
la varnicu i aktivirala gen za maj¢inski instinkt. Devojka
se promenila i izjavila: ,, Tata, zadrza¢u bebu!”

Kod ove trudnice aktivirao se gen za maj¢inski instinkt.
Pocelo je da je zanima kako treba da se hrani, jer je ve¢ vo-
lela svoje dete. Htela je da okrene novi list u zivotu, zarad
ljubavi. Do tada nije pazila na ishranu, pusila je, pila kafu
i alkohol. Medutim, presla je na prirodnu ishranu, presta-
la je da konzumira duvan, kafu i alkoholna pi¢a. Maj¢in-
ski instinkt ispoljio se u svom punom sjaju. Njen otac je

BoZanska lnte[igenc_ija Je genskim zapisom predodredila kako humano biée treba Ziveti,

da bi imalo zdrav, sreéan i dugoveéan Zivot”
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bio svedokom njenih korenitih promena. Podarila mu je
predivnog unuka, prelepog i zdravog. Lekari su bili zapa-
njeni, jer tako zdravu bebu u dana$nje vreme retko vida-
ju. Na njihovoj skali novorodence je imalo ¢istu desetku.
Dete je sre¢no i zdravo. Novi pocetak u Zivotu godi i dok
ste u materici.!?¥

Zivotni program BoZzanske Natprirodne Inteligencije
zapisan je u ljudskim genima putem redosleda baza. Do
presudnog trenutka ova Zena nije shvatala smisao svog zi-
vota. Medutim, ¢im je zavolela dete u sebi, njen Zivot je
dobio smisao.

Ljubav stvara smisao. Zato je vazno da imamo odnos
zasnovan na ljubavi. Kada je odnos zasnovan na mrznji, to
vas ubija. Kada ste upleteni u vi$e takvih antiZivotnih od-
nosa, dode vam da umrete. Jednostavno se predate. Zato

se onaj jadni mi$ iz eksperimenta okrenuo alkoholu. Eto,
tako se to desava.

Prilikom proucavanja Svete knjige i svetih spisa, po
pitanju ljubavi otvaraju nam se novi vidici. Mucenici do-
bro poznaju Isusa. Verujudi tj. oni koji veruju spremni su
da umru za Bozansku Inteligenciju. Oni ne zale za Zivo-
tom. Ne Zude za osvetom. Umesto osvete, ¢ak i u trenut-
ku pogubljenja, oni veruju i u molitvi traze od Bozanske
Inteligencije oprostaj za svoje neprijatelje. Traze da njihov
egzekutor postane hri§c¢anin, da i sam postane verujudi.

Pre nego $to je apostol Pavle pogubio Stefana, Stefan
je umolitvi trazio od Boga da oprosti Pavlu jer ne zna $ta
¢ini. Nije se molio da Bozanska Inteligencija osveti njego-
vo stradanje, jer to nije u duhu Zivota. Zato moramo da
shvatimo koncept osvete Bozanske Inteligencije.

BoZjA 0SVETA

sveta Bozanske Inteligencije je ne$to drugo. Bozanska Inteligencija je sveta. Njena osveta je sveta, i ona se u
svemu razlikuje od nase gre$nicke osvete. Re¢ ,,0sveta” nalazi se u Poslanici Rimljanima, u 12. poglavlju. Tu
se otkriva istina, u re¢ima: ,,Nikome ne vraéajte zlo za zlo”, ,,Cinite ono $to svi ljudi smatraju dobrim”.

Bozanska Inteligencija nas moli da ne uzvra¢amo zlom:
»Ako je moguce koliko od vas zavisi, budite u miru sa
svim ljudima”, ,,Ne svetite se voljenima”.

Zasto Bozanska Inteligencija trazi da se ne svetimo sa-
mi? Zato §to cemo ubiti svoje neprijatelje. Ona ne Zeli da

se to desi. Bozanska Inteligencija, tj. Bog, voli sve ljude,
pa i neprijatelje koji nam rade o glavi. Ona Zeli da svi lju-
di Zive. U Svetoj knjizi se kaze: ,,... nego dajte mesta gne-
vu Bozjem..” Apostol Pavle shvatao je gnev drugacije od
nas koji sada Zivimo svoje zivote.

OSVETA I KAKO SE OSVETITI NEPRIJATELJIMA

ud i osveta idu ruku podruku. Sta Bozanska Inteligencija zapravo uradi kada nekoga osveti? Zapisano je: ,,Moja
je osveta, ja ¢u uzvratiti, kaze Gospod.” Pavle nam objasnjava kako da se svetimo. Kako izgleda kada neprijate-

lja prepustimo gnevu Bozanske Inteligencije?

To izgleda ovako: ,,Nego, ako je tvoj neprijatelj gladan, na-
hrani ga, ako je Zedan, daj mu da pije, jer ¢ineéi to, zgrée§
uzareno ugljevlje na njegovu glavu.”

Mnogi su preskakali ovaj deo Biblije. Samo ih je za-
nimalo kako se Bozanska Inteligencija sveti svojim nepri-
jateljima. Da li ovo znadi to $to mi, gre$nici, mislimo da
znaci? Ne! Prvo moramo da shvatimo §ta znadi ,,uzareno

ugljevlje”. To je termin koji potice iz Starog zaveta, pa ga
je Pavle koristio i tokom pisanja Novog zaveta. U Starom
zavetu ,,uzareno ugljevlje” imali smo na oltaru.

Jezekilj je video Bozji presto. Tamo je bilo uzarenog
ugljevlja. Kada je Isaija rekao da ¢e poginuti, jer je iza$ao
pred Bozansku Inteligenciju, tj. Boga, ne¢istih usana, an-
deo je uzeo uzareno ugljevlje sa oltara, dodirnuo njego-
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Kada upoznate divotnu BoZansku lnteligenc_iju, pocecete zdravo da se hranite. Otkrili ste da joj je veoma stalo do vas.
Zato ne mozete lode da se ophodite prema Njoj i zapisima u vasim genima. Od sada éete drugaéy'e da se ophodite i
prema sebi jer ste zapravo shvatili da BoZanska Inteligencija jeste bezgrani¢na i bezuslovna ljubav.

ve usne i one su bile o¢i§¢ene. Uzareno ugljevlje je Sveti
duh koji moze da prasta, da nas o¢isti.

Postavljanje uzarenog ugljevlja na glavu neprijatelja
znadi da on oseti da mu je oprosteno, da ste mu vi opro-
stili i da mu je Bozanska Inteligencija oprostila.

Tako cete se ,,osvetiti” svojim neprijateljima i oni ¢e se
nadi u ¢udu. Shvatice da ste im oprostili jer im je oprostila
va$a Zivotna energija, uprkos svim lodim stvarima koje su
vam uradili. Tada ¢e i oni dobiti varnice i primiti ljubav od
BozZanske Inteligencije. Zatim ¢e zaplakati. Na kraju ¢e reci
da Zele da se okrenu Zivotu u skladu sa smisleno$¢u Bozan-
ske Inteligencije, te da postanu istinski primeri i verujuéi.

To je osveta! Tako Bozanska Inteligencija zeli da se
osveti nasim neprijateljima. To je varnica. Ako niste upo-
znali ovakvu Natprirodnu Bozansku Inteligenciju, mozda
ste mislili da je zla. Takvu Inteligenciju niste mogli da vo-
lite. Zato vas$ zivot nije imao pravi smisao.

Ako Bozansku Inteligenciju, koja je sve osmislila, stvo-
rila i koja nam je dala Zivot, ne mozete da volite, koliko
¢e smisla imati va$ Zivot? Nimalo. Bez ljubavi nema smi-
sla. Ovo saznanje nas sve ushicuje.

To znadi da i ,gnev” ne znaci ono $to mi mislimo da
znadi. Sada smo, dakle, resili problem osvete.

SUDEN]E JE U BITI PROCES SPASAVANJA

udenje takode ima razli¢ito znacenje od onoga $to smo dosada mislili. Sudenje je proces spasenja. To je napor
Bozanske Inteligencije ulozen u proces preobraéenja. ,Boze, molim te, sudi Pavlu u skladu sa tvojim sudom.”
Sud Bozanske Inteligencije je spasavanje Pavla, koliko god je mogucde, pratanjem.

Kada upoznate divotnu Bozansku Inteligenciju, pocecéete
zdravo da se hranite. Otkrili ste da joj je veoma stalo do
vas. Zato ne mozete loe da se ophodite prema Njoj i za-

pisima u vas$im genima. Od sada ¢ete drugacije da se op-
hodite i prema sebi jer ste zapravo shvatili da Bozanska
Inteligencija jeste bezgrani¢na i bezuslovna ljubav.

(GENI REAGUJU NA ENERGIJU KOJA NAM STIZE IZVANA

o sada smo se upoznali sa na¢inom na koji geni funkcioni$u. Geni van svake sumnje reaguju na znacenje i na
potrebu. Reaguju na energiju koja nam stize iz spoljadnjeg okruzenja. Geni ne funkcioni$u sami jer reaguju

na energiju koja stize u njih.

Geni nisu autonomni i ne sprovode svoj plan. Gen ne zna
$ta treba da uradi, on je poput kompjuterskog programa.
Do njega treba da stigne signal, i on mora da se Hklikne”.
Bez klikova koji stizu do gena, oni ne mogu da se aktiviraju.

Znadi, geni reaguju na znacenje, potrebu i energiju ko-
ja stize izvana, kao i na ljubav.

Naud¢ili smo ponesto o varnicama. Varnice aktiviraju
mitohondrije i one proizvode energiju. Varnice aktiviraju
sagorevanje Secera i kiseonika. Bez varnica nema energije.

Varnice predstavljaju ¢udesnu mo¢ kojom se aktivi-
raju nasi neaktivni geni. Govorili smo o kloniranju. Na-
udili smo da tokom procesa kloniranja nau¢nici moraju
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strujom da aktiviraju neaktivne gene. Ali tokom normal-
ne trudnoce Bozanska Inteligencija to ¢ini umesto ¢ove-
ka i ljudima nisu neophodni ve$tacki stimulansi. Naudili
smo, dakle, divne stvari.

Tako to ne ose¢amo, nas neprekidno zapljuskuju signali
Bozanske Inteligencije. Zahvaljujudi tome i jesmo Zivi. Me-

dutim, moramo da pazimo da ne primamo pogres$ne signa-
le tj. signale koji stizu sa antiZivotnih ,,zvu¢nika”. Moramo
da budemo oprezni i da aktivno odbacujemo antizivotnu
buku. Ukoliko ne uspevamo da je odbacimo, moramo da
posegnemo za izuzetnim merama.

GENI REAGUJU NA ZNAéEN]E, PORUKT, OéEKIVAN]E...

davno znamo za eksperiment o uslovnim refleksima, koji je izveo ruski nau¢nik dr Ivan Pavlov. Smatram da je
ovaj eksperiment veoma vazan za razumevanje gena. U to vreme, pocetkom XX veka, verovalo se da Pavlovljev
eksperiment ukazuje samo na postojanje uslovnih refleksa. Medutim, on otkriva mnogo vise.

Dr Pavlov je pred psom zazvonio zvoncetom. Zvonjava
nema nikakvo znacenje za psa. On ne zna za$to dr Pavlov
zvoni zvoncetom. Pas ga je gledao u ¢udu i nije pokazi-
vao nikakvu bitnu reakciju. Sutra je dr Pavlov ponovo za-
zvonio zvoncetom, ali ovaj put je psu dao nesto ukusno
za jelo. Ponavljao je postupak, a pas je s vremenom shva-
tio smisao. Zvuk zvonceta znaci ne$to. Znaci da ¢e mu dr
Pavlov dati nesto ukusno za jelo!

Kada je naucio smisao zvuka, desilo se nesto zanimlji-
vo. Dr Pavlov vise nije morao ni da pozvoni zvoncetom,
bilo je dovoljno da samo uzme zvonce u ruku, i pas bi
poceo da lu¢i pljuvacku. Svi geni psa bi se aktivirali. Ze-
ludac bi poceo da lu¢i sokove. Gen u pankreasu, odgovo-
ran za varenje, aktivirao se. Citav niz organa se aktivirao,
pre nego $to bi dr Pavlov uopste pozvonio.

Sta to pas radi? Pas odgovara na znacenje. On pretpo-
stavlja. Ocekuje nesto.

Inace, moja kéi ima kuénog ljubimca, psa rase maltezer,
po imenu Eros. Pocesto ga izvodim u $etnju. Svakog ju-
tra, ¢im ustanem, on dode do mene, meskolji se i prote-
ze, o¢ekujudi Setnju. Njegovi geni reaguju na ocekivanje.
Cim po¢nem da obuvam patike, on se uzvrpolji jo§ vise
i skakuce od radosti. Geni mu reaguju na ocekivanje, na
znacenje... Nakon toga mu stavljam povodac i izvodim ga
u jutarnju Setnju u park... Niko sre¢niji od njega!

Kada razmisljamo o eksperimentima koji su nau¢ni-
ci visili u laboratorijama, i uporedujemo ih sa stvarnim
zivotom i zbivanjima oko nas, uvidamo da se moze na-

¢i mnogo paralela u svakodnevnom zivotu koje potvrdu-
ju nau¢na saznanja i zakljucke.

Naucnici su otkrili da je o¢ekivanje veoma snazno. Veé
smo govorili o terapiji pozitivnim razmiéljanjem, o tome
kako T limfociti reaguju na nase pozitivne misli. Mi, leka-
ri, ve¢ dugo znamo za nesto §to se naziva placebo, i zna-
mo da placebo ima efekta, ali nismo znali kako cela stvar
funkcionige. Nismo mogli da objasnimo mehanizam ra-
da placeba, ali sada mozemo.

Parkinsonova bolest je jedna od autoimunih bolesti
u kojoj T limfociti odlaze u mozak i tamo uni$tavaju ce-
lije koje lu¢e dopamin. Kada nema dovoljno dopamina,
¢ovek postaje strog i krut, nimalo romanti¢an. To je slika
Parkinsonove bolesti.

Naucnici su primenili placebo efekat i na obolelima od
»Parkinsona”. Pacijentima su rekli da je u pitanju jedan sja-
jan, novi lek, i dali im placebo. Zatim su budno posma-
trali kako rade mozdane ¢elije koje lu¢e dopamin. Otkrili
su da su se aktivirale i da lu¢e dopamin. Nau¢ni izve$taj o
tome, pod nazivom: ,,O¢ekivanje i lu¢enje dopamina: Me-
hanizam placebo efekta kod Parkinsonove bolesti”, obja-
vljen je u ¢asopisu Nauka. Potvrdeno je da ,imamo zivi
dokaz za lu¢enje znacajnih koli¢ina endogenog dopamina
u sivoj masi velikog mozga obolelih od Parkinsonove bo-
lesti, kao posledicu le¢enja placebom” (> 129

Gen za lu¢enje dopamina je, dakle, aktiviran samo na
osnovu ocekivanja. Zelim ovde da naglasim da ¢ak i oce-
kivanje nec¢eg laznog ima efekta.
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POVERENJE U ,,VECNU ISTINU” NAJMOCNIJA JE STVAR

ovi pocetak u zivotu nije lazno ocekivanje. To je istina nad istinama. To nije laz. Ocekivanje koje sa sobom
nosi placebo jeste slabo, jer mislimo: ,,Dobro, nadam se da ¢e pomo¢i” Medutim, kada spoznate pravu isti-
nu i njoj se posvetite, vasi geni ¢e se jos vise aktivirati. Zato je vazno da ¢ovek sazna i shvati istinu. Povere-

nje u istinu doneée vam snagu. Upravo to oznacava slovo ,,P” u sintagmi ,novi pocetak”

»Poverenje u istinu najmoc¢nija je stvar.”

»Ja sam Istina, Put i Zivot”, rekao je Isus. Poverenje u
Bozansku Inteligenciju donosi nam snagu koja je stvar-
na. Vazno je da shvatimo da preko dobrote, lepote i isti-
ne, a putem ljubavi i varnica, imamo mo¢ da delujemo
na svoje gene, te da tako menjamo svoj organizam, kao
i svet oko nas.

U zivotu, potrebno je da saznamo i oéekujemo nesto
$to je zaista istinito. Treba da znamo nesto $to je ve¢na, a
ne samo privremena, istina. Za sve gene u nasem organi-
zmu veoma je vazno da verujemo u postojanje Bozanske
Inteligencije, u to da nas Ona voli.

»Vecna Istina” glasi: ,Bozanska Inteligencija me vo-
1i” Bezuslovno. To saznanje moze da nam da veliku ener-
giju, ali samo ako zaista u njega verujemo.

Bozanska Inteligencija voli sve nas. Medutim, onda se
desi nesto lose i mi zapla¢emo, i ¢ini nam se kao da nas
vie ne voli. Tada zapravo odbijamo i negiramo Bozan-
sku Inteligenciju, a trebalo bi da budemo sre¢ni $to po-
znajemo Njenu moc.

Ja sam oduvek hteo da verujem u ne$to nepromenjivo.

Bez poverenja u ne§to nepromenjivo ne mozemo po-
sedovati pravi unutra$nji mir. Nemoguce je da ¢ovek bu-
de miran i spokojan ako nema poverenja u nesto $to ce
stalno postojati, i §to se sutra nece promeniti. Jedino je
Bozanska Inteligencija ve¢na i istinita.

Sve $to postoji jeste Bozanska Inteligencije, ili Njen
deo. Hubert Rivs, kao §to smo vec rekli, konstatuje: ,,Co-
vek je najgluplje bi¢e na planeti! On obozava nevidljivog
Boga, a ubija vidljivu prirodu i druga bica, ne shvatajuci
da priroda i bi¢a koje ubija predstavljaju tog nevidljivog
Boga koga obozava.” Istina jeste da je priroda Bozanska
Inteligencija ili deo Bozanske Inteligencije.

»Sva ziva bi¢a, ljudi i Zivotinje, deca su Gospoda i Nje-
gov su deo. Zbog toga je svaki ¢ovek istovremeno jedno
sa Bogom, kao i sa celokupnom Kreacijom..., zaklju¢uje
Paramahas Svami Madhavananda.

Svako od nas je deo Bozanske Inteligencije, i Ona je
u svima nama.

Ovo su divne istine.

UNUTRASNJI MIR I ENERGIJA LJUBAVI

danasnje vreme ljudima je vi§e nego potreban unutrasnji mir. U meditaciji je neophodno da se fokusiramo na
pravilno disanje. To je Nju ejdZ (odnosno pokret ,Novog doba”). Potrebno je da ,izostavimo” sve svoje mi-
sli, kako bismo se opustili i sami sebi stvorili mir.

Nju ejdz nas uci da se mozemo napajati energijom ko-
ja je svuda oko nas, te da mozemo posti¢i svoj unutra-
$nji mir ukoliko primenimo odredene veZbe i zauzmemo
odredene poze.

U Kini se smatra da postoji ,,¢i” Ci je energija koja
postoji svuda oko nas i koju mozemo da iskoristimo. Ta
energija nije u interakciji sa nama dok je sami ne aktivi-

ramo. Potrebno je da sami uhvatimo ,,¢i” i unesemo ga u
svoj organizam. Posle naudenih i uradenih vezbi nasa ve-
ra jaca i na$e misli nam govore: ,,Ovo je sjajno.”

U orijentalnim filozofijama pupak je veoma vazan. To
je mesto kroz koje kosmicka energija ,,¢i” ulazi u nas. Kada
ljudi to zamisljaju, osec¢aju se odli¢no. Ovakvo praktikovanje
s vremenom postaje navika koja im omogucava da se bo-
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lje osecaju. U svetu se ova metoda sve vise koristi. Hri-
$¢ani i drugi verujudi uzdaju se u Bozansku Inteligenciju.
Ona je Istina. Ona sve zna.

Bozanska Inteligencija zna i sve §to se odvija u nasem
organizmu, te upravlja svim nasim genima.

Mi u potpunosti zavisimo od Bozanske Inteligenci-
je. Da bismo bili sre¢ni nije neophodno da radimo odre-
dene telesne vezbe, ve¢ najom verom i ljubavlju bivamo

Boro VujasiN

srecni i punimo se energijom. Kada nam nesto ili neko
ide na zivce, moramo da vezbamo kako da primenimo
bezgrani¢nu ljubav.

Istinske vezbe, koje su za nas predodredene od strane
Bozanske Natprirodne Inteligencije, jesu duhovne vezbe
tj. vezbe medusobne ljubavi, ljubavi prema svemu oko se-
be i ljubavi prema sebi samom.

VEZBE LJUBAVI

spri¢a¢u vam $ta se prilikom jedne vezbe ljubavi desilo mom prijatelju. On i njegova Zena ponekad zasta sréano

pristupaju vezbanju. Ona je jedna snazna Korejka, sa izrazenim stavovima i karakterom. Moj prijatelj je s vreme-

nom shvatio da je zabluda kako je lakse sa Zenama koje nemaju svoj stav, jer to kasnije moze da dovede do jos§ ve-
¢ih problema. Zato radije bira da svakog dana prolazi kroz probleme zbog supruginih stavova.

Kada se zenio njome bio je na to spreman, smatrajuci da
¢e sve to za njega biti dobra vezba. Ponekad je tesko, ali
on u tom vezbanju uziva, oseéajuéi da tako sazreva i dobi-
ja vi$e energije. Oseca snagu Duha svetog. Ovo se desava
i vama, stalno. Ne pretvarajte se da nemate svakodnevnih
bra¢nih problema!

Moj prijatelj je pisao knjigu. Dok je drzao predavanja,
njegova zena je ukucavala u racunar njegove tekstove, da
bi on potom pristupao uredivackom delu posla. Tako su
¢inili punih osamnaest meseci. I jo§ uvek to rade. Dok se
bavi tim poslom, on ose¢a da mu BoZanska Inteligencija
daje sve vise svetlosti.

Medutim, to izaziva napetost u njihovom braku, zato
$to se moj prijatelj potpuno posvetio knjizi. Svaki ¢as se-
da da ispravi ovo, da doda ono... Pisanje knjige jeste ve-
oma uzbudljivo, ali u potpunosti ga je zaokupilo i tako
preuzelo kontrolu nad njegovim Zivotom.

Medutim, njegovoj Zeni je potrebna supruznicka pa-
znja, i moj prijatelj to zna. Ali, trenutno svo svoje vreme
ipak poklanja pisanju. Zena je svesna vaznosti te rabote,
kao $to zna i da je on ne ignori$e namerno, ali ipak s tim
ima problem. Iako je muzZ zatrpan poslom, ona mu pre-
bacuje kako joj se ne posvecuje dovoljno. Muskarcu takva
izjava zvudi besmisleno i on kre¢e da odgovori: ,Duso, pa
znas..” Ali ona ga prekida: ,Znam, ali tebi nije stalo...” Moj
prijatelj je stoga poceo da razvija svoju zensku stranu. Ra-
nije se definitivno mogao pohvaliti samo svojim muskim

aspektom. Sada, veruje da se popravio, mada se njegova
zZena ne bi slozila sa tim.

Pre izvesnog vremena, drzao je predavanje na jednom
skupu. Na istom tom skupu njegova Zena je izvodila pe-
vacku tacku. Ona, naime, vrlo lepo peva. Morala je zato
nesto ranije da stigne na lice mesta kako bi se uskladila sa
pijanistom. Ali, suprug je bio zauzet pisanjem.

Ta Zena je Zustra, jaka i brza, a toga jutra se pripremi-
la mnogo brze nego sto je on oc¢ekivao. Mislio je da ¢e joj
trebati bar jo§ dvadeset minuta. Zatekla ga je usred rada
na tekstu i rekla: ,,Du$o, idemo!” Zamolio ju je da sace-
ka jo$ deset minuta. Ali insistirala je: ,Du$o, moramo da
idemo.” Odgovorio je da, evo, isklju¢uje ra¢unar. Medu-

Svi smo mi jedno.
Ljudi su medusobno
povezani nevidijivim
silama.

~ NIKOLA TESLA

10.jul 1856 - 7. januar 1943
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tim, kao §to znamo, gasenje racunara usled rada zahteva
malo vremena. Morate da sacuvate unete podatke i po-
gasite programe.

Zena ga je ¢ekala u kupatilu, iznova ga pozurujuéi. Nau-
mila je da mu sredi kosu. On jeste sre¢an §to vi$e ne mora
sam da se bakée svojom frizurom, kao $to je ¢inio neka-
da, pred svako predavanje. Treba ovde napomenuti da je
njegova Zena ceo zivot provela u Koreji. Nikada nije bila
u Americi, u kojoj on zivi ve¢ decenijama. Njihovi ukusi
se razlikuju. Jedno drugo stalno i iznova iznenaduju i $o-
kiraju. Ona je prava Korejka, a on se promenio te mnogi
Korejci ponekad nisu u stanju da prihvate njegovo pona-
$anje. Previse je glasan i otvoren, dok su u Koreji pravila
ponasanja nesto drugacija.

Zena mog prijatelja je, dakle, ¢ekala u kupatilu, u na-
meri da mu sredi frizuru. S nestrpljenjem ga je pitala $ta
radi. Odgovorio je da upravo gasi racunar. Pitala je zasto
ga je uopste i palio.

To ga je razljutilo jer se sve vreme trudio da joj udo-
volji. Da je bilo po njegovom, morala bi da ¢eka bar jo$
deset minuta. Nekada bi mozZda terao po svom, ali sada je
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odustao od tih deset minuta, zarad nje. Upravo je isklju-
¢io ratunar a ona ga pita §to ga je uopste i palio! Ljutit, u
sebi se lomio da li da se uopste bavi izgledom svoje kose.
To je bilo krucijalno pitanje. Osecao se kao slavni Sek-
spirov junak. Hteo je da odbije suprugu i uradi po svom.

Kada ste besni, kao $to vidimo, i najobi¢nije sitnice po-
staju nepremostive prepreke. Kada ste puni ljubavi, tada
vam je svejedno. U besu, sitnice poprimaju ozbiljne raz-
mere i pitate se da li da dignete ruke od svega. Tada mo-
rate da donesete odluku.

Ne zaboravite, moj prijatelj je odrzao svoje predavanje.
Morao je da bude sre¢an, a morala je biti sre¢na i Zena.

Bozanska Inteligencija zeli da svi budu sre¢ni, a on je
toga jutra bio izuzetno nesre¢an. Glas sa ,zvué¢nika” je
bio jak i govorio mu je: ,,Ma kakvo sredivanje kose, pa ti
si muskarac. Povrh svega, ti si Korejac!” Bio je u velikom
iskusenju da zeni kaze ,,ne”, i umalo je to i izgovorio. Ta-
da mu je Bozanska Inteligencija porué¢ila: ,Molim te, udi-
ni to §to zena zeli” Odgovorio je da on sam to ne zeli. Ali,
kao da je dobio odgovor: ,,Znam. Ali onda se pomoli. Po-
segni za izuzetnim merama.” Pomolio se.

Ne postoji snazniji lek za sve bolesti od bezuslovne ljubavi. Bezuslovna ljubav utice na imuni sistem
kao neprobojni odbrambeni stit koji viruse i bakterije od neprijatelja pretvara u saradnike.
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Zena je viknula: ,,Duso, pozuri!”, upravo dok se molio.
Znao je, ako se ne pomoli, ovo nece upaliti jer prihvata-
nje Zenine Zelje nije u skladu sa njegovom li¢nos$¢u. Nije
bio spreman, ali je ipak u$ao u kupatilo. Usput se molio,
a zatim seo na stolicu. Dok se supruga bavila njegovom
kosom, zatrazio je pomo¢ od Bozanske Inteligencije. Ni-
je mu viSe bilo vazno $ta zena radi ve¢ da li je Bozanska
Inteligencija sa njim ili ne. Kakva vezba!

Zena je zavrsila i rekla da treba da podu. Usao je u
auto sa svojom novom, finom frizurom. Problem je bio
u tome $to mu nije bilo do razgovora sa suprugom. Ona
je to primetila jer je vozio ¢utke, moledi se u sebi da on
bude taj koji ¢e prvi razbiti ti$inu. Ali, bila mu je potreb-
na pomo¢ jer nije znao o ¢emu uopste da razgovara. Ta-

Boro VujasiN

da je pored puta ugledao cvet glavocike. S jeseni, Koreja
je preplavljena procvetalom glavoc¢ikom, a taj cvet se u
Americi ne vida Cesto.

Moj prijatelj je rekao: ,,Duso, vidi, glavocika!” Uop-
$te mu nije bilo tesko da to kaze, znaju¢i da je to bilo
usli$enje njegove molitve. Skrenuo joj je paznju na cveto-
ve i ona se silno iznenadila. Potom se zahvalio Bozanskoj
Inteligenciji $to mu je omogucila da tog jutra nadvlada
buku sa losih ,,zvu¢nika” Glas Antizivota mu je sugeri-
sao: ,,Ne obracaj joj se. Budi mugko. Neka ona prva pro-
govori” Medutim, nije hteo da ga poslusa. Zeleo je da
jednostavno bude - srecan. Posle pet minuta, dodirnu-
la mu je ruku i rekla: ,,Volim te, duso. Hvala ti $to si pr-
vi progovorio. Ovog puta si ti pobedio.”

NIKAD SE NE TREBA SVAPATI

nekad ne treba svadati. Vazno je da odbijete da poslusate sugestije zlih ,,zvué¢nika”. Njihova buka podilazi

Moj prijatelj je bio srecan. Jutro je bilo predivno. Njih dvoje opet su bili jedno, jo$ snaznije povezani. Zato se

va$em licnom ponosu. Svako od nas ima svoj ponos, ali ne dozvolite da budete obmanuti.

Ukoliko se desi nesto lose, moguce je preokrenuti situa-
ciju na dobro, pod uslovom da sve prepustite Bozanskoj
Inteligenciji. Ona od svakog problema moze da napra-
vi nesto divno.

Opisani dogadaj, naravno, nije ni$ta posebno. Sta se
zapravo desilo? Posvadali su se, sredila mu je frizuru, on
je prvi progovorio. Te ¢injenice same po sebi ne znace ni-
$ta. Ali ono $to se ne vidi na prvi pogled jeste ta nevidljiva
borba koja sadrzi u sebi smisao. Ima u njoj smisla, u toli-
koj meri da ¢ak i danas, ¢im pomene taj dogadaj, moj pri-
jatelj lu¢i viSe endorfina. Njegovi geni se smesta aktiviraju.

To je srecan zivot, Zivot koji ima smisla, jer mozete
da pozovete BoZansku Inteligenciju u va$u svakodnevnu
borbu.

To je vezba. Mi izvodimo duhovne vezbe zahvaljujudi
snazi koja nam je data, a ne zahvaljujuéi nekim pozama.
Duhovne vezbe su vazne, jer pomo¢u njih uspevate da iz-
vucete smisao ni iz ¢ega, ¢ak i iz necega $to je moglo do-
neti nesrecu. Tada mozete da preokrenete svoj Zivot, da
ni iz ¢ega stvorite nesto sjajno, da ruzno preobratite u le-
po. U tome je mudrost. Moramo da Zivimo mudro, da cr-
pimo mo¢ od ljubavi.

VEROVANJE AKTIVIRA GENE

¢eo da veruje. Kako je njegovo poverenje jacalo, i odgovor gena bivao je sve ja¢i. Posle sedam dana, kada bi

‘ J racamo se sada na Pavlovljevog psa. Pas je naucio $ta znaci ogla$avanje zvona. Posle nekoliko dana pas je po-

dr Pavlov samo podigao zvono, pseci geni bi se ve¢ aktivirali.

Snazno ocekivanje ih je aktiviralo. Dr Pavlov je pozvonio,
ali nista nije dao psu. Pseée poverenje je izigrano. Pas je

bio uzbuden, a dr Pavlov je oti$ao. Sledeceg dana kada je
Pavlov dosao, da li je pas gajio jednako poverenje kakvo je
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imao prethodnog dana? Ne, ve¢ upola manje. Pas nije ba$
siguran. Poceo je da sumnja. Aktiviranje gena je, takode,
bilo upola slabije. Mo¢ koju primaju nasi geni srazmerna
je nasem poverenju. Dr Pavlov je ponovo zazvonio i oti-
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$ao. Poverenje koje je pas imao potpuno je i¢ezlo. Pas
mu vi$e nije verovao. Slede¢eg dana kada je dr Pavlov za-
zvonio, pas je bio besan.

(GENI REAGUJU NA SMISAO

adto je pas bio besan? Cinjenica je da, kada ponavljate neku besmislenu radnju, osecate bes. Besmislena stimulacija
izluduje ¢oveka. Medutim, mi, ljudi, posedujemo jedan izuzetan dar. Mozemo da se pretvaramo da to $to radi-
mo ima smisla, iako zapravo znamo da nema. To menja nase gene. Tada nasi geni ne znaju $ta da rade.

Kad nes$to nema smisla, moramo da mu dodelimo znace-
nje. To je od velike vaznosti za nase gene. Onoliko koliko
nesto za nas ima smisla, toliko ¢e geni snazno da odreaguju.

Pavlovljev eksperiment o uslovnim refleksima je je-
dan nameravan, svestan proces. Dr Pavlov je znao $ta ra-
di i pas je znao $ta se desava.

(GENI REAGUJU NA PODSVEST

au¢nici su nedavno otkrili da postoji i podsvesni uslovni refleks. On moze da se odvija i potpuno nesvesno.
Ukoliko se ovo shvati, tada oboleli od autoimune bolesti shvata sta se sa njim zbiva. T limfociti su se prome-
nili, i sada napadaju ¢ovekov organizam. Geni u T limfocitima snazno reaguju na znacenje i smisao.

Nauc¢nici su uradili ne$to veoma zanimljivo. Dali su mi-
$u injekciju ciklosporina. Ciklosporin je lek koji ubija T
limfocite. Dakle, mi$ ne zna kakav lek prima, i kakve po-
sledice to proizvodi u njegovom organizmu, nije svestan
desavanja u svom telu. Mi§ ne moze da zna ni$ta o tome.
Dok su ubrizgavali injekciju, medutim, nau¢nici su zvo-
nili zvonom.

Posle sedam dana ponavljanja, jednom su izostavili da-
vanje injekcije, ali su pozvonili zvonom.

Sta mislite, $ta se desilo? Da, organizam tog misa po-
¢eo je da ubija T limfocite. Bio je to $ok za nau¢nike. Za-
klju¢ak je bio jasan: i podsvest moze biti uslovljena.

Ovaj eksperiment izvrsio je psihoneuroimunolog Ro-
bert Ader. Nau¢nici su ovaj fenomen nazvali ,,uslovljavanje
reakcije imunog sistema”. Na§ imunologki sistem — odno-
sno ponasanje T limfocita — moze biti uslovljen, $to osta-
vlja ozbiljne posledice u nasem svakodnevnom zivotu.

Recimo da se desilo slede¢e. Gospodin Meklur je lo$
¢ovek. On je zloupotrebio neciju kéerku. Otac te jadnice
voleo je Mekdonaldsove hamburgere. Ali nakon ove ne-

srele, iako je Meklur sad u zatvoru, otac vie ne moze da
jede u ,Mekdonaldsu”. Zasto? Meklur i Mekdonald su po
zvulnosti sli¢na prezimena. ,Mekdonalds” ga podsec¢a na
prezime izvr$ioca zlo¢ina. Nesvestan ove veze, kada bi u
»Mekdonaldsu” pojeo hamburger, dobio bi bolove u sto-
maku. Sliéne podsvesne reakcije de$avaju se ¢esto, mno-
gim ljudima.

Nave$c¢u neki od primera. U braku, svekrva moze da
predstavlja ozbiljan problem. Zamislimo jedan bra¢ni par
koji, recimo, zivi u Koreji. Zena ne moze da podnese sve-
krvu. Zato moli muza da se odsele. I odselili su se, ¢ak u
Ameriku. Muz ima dobar posao, lepo Zive i sve je u redu.
Resili su problem sa svekrvom. Potom je jednoga dana te-
lefon zazvonio, i svekrva je rekla da Zeli da ih vidi. Zena
je odgovorila da bi joj bilo drago da je ugosti.

Od tog dana Zena je pod stresom i u njenom telu stva-
ra se mnogo slobodnih radikala. Oni o$te¢uju njene gene.
Svekrva je doputovala i ostala kod njih dva meseca. Zena
je bila pod uzasnim stresom. Mnogo njenih T limfocita
je umrlo, kao kod dejstva ciklosporina.
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Svekrva je kona¢no, nakon dva meseca, odlu¢ila da se
vrati kuéi. Zena se na aerodromu sa rado$¢u oprostila od
nje. Dok se vozila kudi silno joj je laknulo. Medutim, ot-
krila je da je svekrva zaboravila cipele. Cim je ugledala te
cipele, pocela je da se dvoumi da li da ih baci ili da ih sa-

Boro VujasiN

¢uva. Osecala je da ¢e biti pod stresom ako ih zadrzi. Za-
to je odludila da ih se resi.

Sutradan je svekrva nazvala i rekla da je zaboravila ci-
pele. Trazila je od snaje da ih sa¢uva do sledecée godine,
kada ¢e im ona ponovo do¢i u goste.

MRZNJA OSTECUJE GENE

le. Zato je veoma vazno da oprostimo osobi koju mrzimo. Nekada nam se ¢ini da to nismo u stanju. Ponekad

Kda mrzite nekoga, vi se podsvesno nalazite u klopci, jer va$ organizam neprekidno stvara slobodne radika-

am se pak ¢ini da smo oprostili. Mnogi ¢e reéi: ,,Oprostio sam tom i tom, ali ne Zelim da ¢ujem za njega!”

To nije prastanje.

VAZNO JE DUHOVNO PRASTANJE

zmimo za primer Milana koji je pozajmio novac od svog prijatelja, a prijatelj je rekao da mu oprasta dug. To
znadi da je prijatelj odluc¢io da ne traZi svoj novac nazad. To je sve. Ovde je posredi samo drustveno i moral-

no prastanje, ali ne i duhovno.

Mi govorimo o duhovnom oprostaju koji je bitan za zdra-
vlje, i koji se postize posredstvom varnice. Tek tada mo-
zete da iskusite potpuno prastanje.

Videli smo da se nasi geni menjaju, ¢ak i podsvesno.

Ispri¢acu vam jednu pri¢u. Malo ¢u je izmeniti kako
bi poruka bila jasnija. Jedan moj poznanik ima kéerku i si-
na. Poznanik je talentovan za muziku, ali njegova porodica
je bila veoma siromasna te u detinjstvu i mladosti nikada
nije pohadao muzi¢ku $kolu. Bilo mu je krivo zbog toga.
Zato je odlucio da svojoj deci pruzi muzitko obrazovanje.

Nazalost, prvo dete, njegova kéerkica, nije nasledilo
njegovu nadarenost. Ali otac je navaljivao da kéerka svira
klavir. I ona je klavir zamrzela. Mnogo devojtica se na-
lazi u sli¢noj situaciji. Cim ¢uju re¢ ,klavir”, dozivljavaju
stres i stvaraju mnostvo slobodnih radikala, a T limfociti
se menjaju, reagujuci na osecanja.

Pomenutoj devoj¢ici klavir nije predstavljao radost jer
joj je bio na silu nametnut. Devojcica je bila nesre¢na.
No, s vremenom je postala dobra pijanistkinja posto ju
je otac primoravao da vezba. Sre¢om, ili nesre¢om, njen
mladi brat je nasledio ocev talenat. Poceo je da svira violi-
nu i stasao u dobrog violinistu. Jo§ kao desetogodisnjaku,

svi su mu se divili i hvalili njegovo svira¢ko umece. Bio je
pozivan svuda, a kéerka je pala u drugi plan.

Tugujudi, postala je ljubomorna na brata. Niko vi$e nije
obrac¢ao paznju na nju, i nije joj bilo do sviranja. Prestala je
da vezba. Otac je to saznao i razbesneo se. Naterao ju je da
se ponovo lati posla. Mrzela je to, ali je morala da veZba.

To joj je izgledalo besmisleno. Klavir i $kola za nju vi-
$e nisu imali smisla. Biti kéerka svome ocu vi$e nije imalo
smisla. Osecala je da je otac voli samo kada dobro svira.

Takvu ljubav nazivamo ,uslovljenom ljubavlju”. De-
vojka je mislila da je njeni roditelji vole samo zbog kla-
vira te je klavir za nju imao sve manje smisla. Dobijala je
sve losije ocene. Majka je pocela da se nervira, govoredi:
»Zasto si popustila u §koli?!” Tako je zamrzela i mamu.

Kako biste se vi osecali da ste devoj¢ica od dvanaest
godina i da, kada dodete u svoju sobu i legnete u krevet,
zelite jedino da umrete? Ona, medutim, ne zna kako da
umre. Cuje samo glas sa ,zvu¢nika’”, glas smrti. Cuje sa-
mo: ,,Ho¢u da umrem!”

Kada glas smrti nadjaca glas Zivota, tada se T limfociti
menjaju u skladu sa sugestijama koje su glasnije, u ovom
slu¢aju sa sugestijama glasa smrti.
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,PoniZavati nas moZe svako, ali da nas ponizi ne moZe niko.
Samo mi sami sebe, svojim delima i postupcima, moZemo
poniziti i osramotiti”, govorio je patrijarh Pavle.

Svaka ¢elija ljudskoga tela ima sopstvenu i kolektivnu
inteligenciju. Kada T limfociti shvate da devoj¢ica zaista
zeli da umre, oni donose odluku da se promene kako bi
joj pomogli u tome. Po$to njen zivot nema smisla, struk-
tura gena je labava i nekoliko slova u redosledu baza gena
T limfocita ¢e se izmeniti. Geni su sklopljeni od delova i
oni pocinju da gube postojanost.

Nauc¢no je potvrdeno da smisao ojatava strukturu ge-
na, a 1jubav stvara smisao.

S obzirom na to da devojcica zeli da umre, geni ko-
ji su do sada bili pasivni postaju aktivni. Novoaktivirani
geni pocinju da rade kako bi joj ispunili Zelju. Limfociti
kazu: ,,Ako zeli§ da umres$, mi mozemo da te ubijemo.” T
limfociti su otisli u bubrege i napali ih.

Kad bubrezi ne rade dobro, dobija se anemija i oso-
ba postaje sve bleda. Kcerka je ubledela, i majka se pita-

NiSta u prirodi ne Zivi za sebe,
reke same ne piju svoju vodu,
drveée ne jede svoje plodove,

sunce ne sija radi sebe,
miris cveéa nije za cvece.

Ziveti za druge je pravilo prirode.

la ta joj je. Posle dva meseca mama se stvarno zabrinula
i odvela ju je u bolnicu. Tamo su otkrili da kéerka ima
autoimunu bolest bubrega. T limfociti su napali njene or-
gane, pokusavajudi da je ubiju.

Njeni limfociti se do sada nikada nisu tako ponasali.
Medutim, kada razvijete snaznu potrebu, geni se menja-
ju u skladu sa tom potrebom. Devojéica je razvila potpu-
no novu Zelju, koja je dovela do nove potrebe.

To nije njena prava potreba, ve¢ lazna, ali ona je nad-
jacala prave.

Od koga potice ta lazna potreba? Odgovor glasi: od
Antizivotne Sile. AntiZivotna potreba da je ubije posta-
la je potreba devojcice. Zasto ljudi pribegavaju samoubi-
stvu? Zato $to je Antizivotna Zelja postala njihova, postali
su jedno sa Antizivotnom Silom i zato biraju smrt, oseca-
juéi da je to jedini nacin da se resi problem.

Znate li $ta se desilo sa devoj¢icom? Otac je saznao
sve. Sokirao se i pozvao lekara koji preporucuje zivot u
skladu sa zakonitostima prirode, tj. ,novi pocetak” u Zi-
votu. Pitao je lekara $ta da radi, a ovaj je rekao da dovede
devojcicu i da se priklju¢e programu. Kada je otac shva-
tio dogadaje koje sam opisao, zagrlio je svoju kéerku i za-
plakao: ,,Izvini, du$o, ja sam kriv!” Rekao joj je da je voli,
¢ak i ako ne bude zelela da svira klavir.

Devojcica nije mogla da veruje da ée je otac voleti i
bez postavljanja zahteva. Otkrila je bezuslovnu ljubav svo-
ga roditelja. To je za nju bio novi pocetak.
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Zivot je dobio novi smisao: ,, Tata me voli iako ne svi-
ram klavir!” Njeno ozdravljenje je bilo neverovatno. T
limfociti su prestali da napadaju bubrege zato $to dete vi-
$e nije zelelo smrt.

Devojéica je sada bila puna Zivota. Zelela je da zivi:
»Tata me voli! Vi$e ne moram da sviram!”

Boro VujasiN

Tata i kéerka drzali su se za ruke, Setali, pevali i — svi-
rali zajedno. Devoj¢ica je bila presre¢na. Nakon dva me-
seca, kada se vratila u bolnicu, na kontrolu, lekari su bili
$okirani. Nikada nisu videli nista sli¢cno. Bubreg se zalecio,
bio je kao nov. Medicinski stru¢njaci su se pitali kako je to
moguce. Ja to nazivam ,tretmanom znac¢enjem i smislom”.

SMISAO DONOSI 1ZLECENJE

potpun, rekla je ocu: ,, Tata, Zelim da sviram.” Sama je donela odluku. Klavir joj vi$e nije bio neprijatelj. Zasi-

I ada oboleli pronade novi Zivotni smisao, tada ¢e ozdraviti. Kada je devoj¢ica uvidela da je njen oporavak bio

urno je da postoji mnogo sli¢nih prica. Eto, to je autoimuna bolest.

Navescu jos jedan primer. Jedna snajka morala je da Zivi
sa svojom svekrvom. Bila je to zaista dobra snaja. Svi su
se slagali da nema bolje od nje, jer se u svemu trudila da
svekrvi ugodi. Ali svekrva je bila nezgodne naravi. Nikad
nije bila zadovoljna, stalno je negodovala.

Snaja je s vremenom pocela da se ljuti. Pocela je da bi-
va i pomalo aljkava, a kasnije je gledala da izbegne obaveze
kad god je mogla. Potom je pocela da oseca grizu savesti:
»Vise nisam dobra koliko sam mislila da jesam.” Svekrva
se sve vise Zestila. Jednog dana od gneva joj je sko¢io pri-
tisak, onesvestila se i dozivela mozdani udar.

Snaja je mislila da je to njena krivica. Svekrva je ostala
paralizovana. Nije mogla da se krece niti da govori. Nije
mogla sama da ode u kupatilo. Snaja je odluc¢ila da plati
za svoje grehe. Redila je da bude bolja nego sto je ikada
bila: od sad ¢e sve da radi i da bude fina. Tako su zapo-
Cele teskoce.

Morala je da pere i hrani staricu, da se brine za njene
telesne izlu¢evine. To je bilo veoma iscrpljujuce. Svekrva
je besnela sve vise. Nije mogla da se pomera ni da govo-
ri, ali je ipak ,rezala”. Medutim, snaja je bila dobra i na-
stavila je da vodi brigu o njoj.

Jednoga dana, dok ju je hranila, malo hrane prosulo
se po svekrvinom licu. Kada je pokusala da je obrise, sve-
krva ju je ujela i snaja je, i ne znajudi $ta ¢ini, o$amarila
muzevljevu majku. Potom se prepala zbog svog postup-
ka. Svekrva je kiptela od besa, ali nije mogla ni da zucne.

I Bozanska Inteligencija i AntiZivotna Sila znaju za ovaj
dogadaj. Bozanska Inteligencija svako bi¢e bezuslovno voli
i prasta mu. Medutim, Antizivotna Sila je sugerisala slede-
¢e: ,,Udarila si svekrvu. Mora$ da ispovedis greh.” Alj, sve-
$tenici znaju da je snaja dobra i da tako nesto nikada ne bi
uradila. Ponos joj to ne bi dozvolio. Odlutila je, dakle, da
se ne ispovedi i tako satuva tajnu. Svekrva ionako niko-
me ni$ta ne moze da kaze. Zena se nije poverila ni muzu
ali pekla ju je savest. Cula je osudujudi glas Antizivotne
Sile, koji je ponavljao: ,,Bi¢e$ kaznjena.”

Kada znate da ste zgreéili, da ste uradili nesto lose i da
¢ete biti kaznjeni, ukoliko tako razmisljate, vi zapravo Ze-
lite da kazna usledi $to pre, kako biste osetili olak$anje:
»Sada je gotovo, platio sam kaznu!” Kada na takav, po-
gresan nacin dozivljavate Bozansku Inteligenciju i osecate
krivicu, u stvari Zudite za kaznom kako biste umirili sa-
vest. To je ¢udan mir. To nije pravi mir. To je mir kakav
vam nudi svet u kome Zivite. Pravi mir je duhovni a njega
moze da pruZi samo Bozanska Inteligencija.

Podsetimo se onoga jutra kada su se moj prijatelj i
njegova zena posvadali, i kada je on, kasnije, ugledavsi
glavociku, osetio kako ga preplavljuje mir. To mu je Bo-
zanska Inteligencija ¢estitala na dobro obavljenom poslu.
Poslala mu je varnice, i njegov organizam je poc¢eo da luci
serotonin. Mir koji ovaj svet ne moze da pruzi, moze da
nam pruzi BoZanska Inteligencija. To je realan i pravi mir.



BOZANSKA INTELIGENCIJA I NASE ZDRAVLJE

107

ZELJA ZA SAMOKAZNJAVANJEM

vaju zglobove. Dobila je reumatoidni artritis i patila je od nesanice. Lectila se u bolnici i uzimala lekove, koji jesu

S naja iz prethodne pripovesti Zelela je da na neki na¢in bude kaznjena. Njeni T limfociti poceli su da joj unista-

ublazili bol, ali se artritis u kolenima i ramenima pogor$avao. Sada znamo uzrok njenog obolevanja. T limfociti

su joj pomagali da bude kaznjena.

Kada svojoj bolesti dodelite ovakvo znacenje, postavlja se
pitanje kako da ozdravite ako ste Bozansku Inteligenciju
prisilili da vam bude neprijatelj, saopstivsi joj svoju ze-
lju, i ako vam Bozanska Inteligencija u ispunjenju te Ze-
lje pomaze.

Kako da se izlec¢ite kada vam Natprirodna Bozanska
Inteligencija ispunjava zelju da budete kaznjeni i bolesni?

,Nikada nije lako biti covek medu ljudima.”

Antizivotna Sila je zasluzna za to $to ljudi pogres$no shva-
taju Bozansku Inteligenciju.

Antizivotna Sila obmanjuje ljude i drzi ih u uverenju
da ih BozZanska Inteligencija kaznjava, dok Ona samo po-
maze da se njihove Zelje ostvare.

Snaja je dobila artritis, a Antizivotna Sila ju je ubedi-
la da je to kazna od strane Bozanske Inteligencije, $to je
neistina i veliki nesporazum.

Zena je patila. Znala je da joj lekovi ne¢e pomodi jer
je to njena kazna, ali ipak ih je uzimala. Da li ¢e joj biti
lakse? Nece. Ukoliko bude osetila olak$anje samo ¢e je
jo$ vie pedi savest. Misli da je olaksanje suprotno zna-
¢enju koje je dodelila bolesti. Zato nekim ljudima lekovi
uopSte ne pomazu.

Neko ju je uputio na program ,,novog zivota”. Nije ve-
rovala da ¢e joj biti bolje. Zasto? ,,Ko je uopste taj doktor
koji moze da ukloni Bozju kaznu?”, razmisljala je.

Lekar u programu ,,novog zivota” saznao je sve deta-
lje njene price. Znao je da jedino $to moze uciniti jeste da
upozna mladu Zenu sa pravom Bozanskom Inteligencijom,
a ne Bozanskom Inteligencijom za kakvu je ranije vero-
vala da postoji.

Otvorio je Bibliju, Novi Zavet, Jevandelje po Mateju,
poglavlje 26, ta¢no kod scene Tajne veclere: Isus i dvana-
estorica ucenika sedaju za obed. Isus ve¢ zna da ¢e ga Ju-
da izdati.

»1 dok su jeli, re¢e im: Zaista vam kazem da ¢e me je-
dan od vas izdati” (Mt 26:21)

»1 veoma oZalo$ceni pocese govoriti jedan za drugim:
Gospode, da to nisam ja?” (Mt 26:22)

Jedanaestorica ucenika su pitali, i Isus je jedanaest pu-
ta odgovorio odri¢no.

Ko je dvanaesti u¢enik? Juda! Da ste vi Juda, $to biste
uradili? Jer, sada znate da Isus zna da cete ga upravo vi
izdati. Da ste Juda, prisli biste Isusu i trazili oprostaj. Ali
Juda je samo pitao: ,Da li sam to ja?”
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I tako, napravili
su mi kavez i to mi se stvarno
dopada! Sad sam bezbedan od
macaka, niko ne moze da mi se
prikrade i povredi me.

Ali sada ne
moZes da letis...

Da je doktor bio na Isusovom mestu, o$amario bi Judu.
»Naravno da si ti! Gubi se!” Ali Isus je samo rekao: ,, Ti
si to rekao.” Isus je posle toga izlomio hleb i podelio ga
ucenicima. Rekao je da je hleb Njegovo telo. Kakav is-
kaz ljubavi!

Isus se trudi da spase Judu iako se ovaj jo§ nije ni po-
kajao. I dalje se pravio da nije izdajnik. Isus je stavio Judi
do znanja da je svestan njegovog izdajstva, ali ipak mu
pruza hleb.

Boro VujasiN

Zatim je Isus nalio vino u ¢a$u i zahvalio svome Ocu,
pa je dao ucenicima uz redi: ,Pijte iz nje svi.”

Da je neko od nas na Isusovom mestu, ne bi dao Judi
da pije. Isus je mogao da da svima, ali da usput naglasi
da dozvoljava i Judi. No, nije hteo to da u¢ini kako ne bi
povredio izdajnika.

Isus je ispo$tovao pravo na privatnost jednog gre$ni-
ka, gre$nika koji krije i obmanjuje.

Gresnik uvek samog sebe iskljuc¢uje iz milosti BoZzan-
ske Inteligencije. Isus to zna i zato je rekao da svi piju. Re-
kao je to zbog Jude, hote¢i zapravo da kaze: ,,Judo, molim
te, pij.” Inace ne bi imalo smisla izgovarati re¢ ,,svi”. To,
drugim re¢ima, znadi: ,Judo, ne udaljavaj se. Oprosteno
ti je. Vrati se meni.”

Kada je doktor ovo objasnio nesre¢noj snaji, nju je po-
godila varnica. Uhvatila ga je za ruku i viknula: ,Isus je i
Judi dao da pije?” Pocela je da place i da mu se zahvalju-
je. Pitala je da li to znadi da joj je Isus oprostio, na §ta je
stigao i odgovor: ,Naravno! Nisi ti gora od Jude” 1 zena
je dozivela prociséenje. Osetila je pravi duhovni mir. Bo-
zanska Inteligencija nas ne kaznjava. Ona nam daje mir.

Zenini limfociti prestali su da je uni$tavaju. Sada ima
volju za zivotom, jer njen Zivot ima smisao. Postala je pra-
va vernica. Spoznala je istinitu Bozansku Inteligenciju i
Njenu ljubav. Preobrazila se u sre¢nu osobu. Njeni geni
za T limfocite poceli su da se oporavljaju. Baze u genima
vratile su se u prvobitni redosled, koji je osmislila i zapi-
sala Bozanska Inteligencija. Mlada snaja sada spava mirno
kao beba. Artritis se u potpunosti povukao. Kad spozna-
te pravo lice BoZanske Natprirodne Inteligencije, Njena
bezuslovna ljubav izle¢iée vase gene.!?*

KAKO DA SE HRANIMO ZDRAVO?

audnici su nedavno, u jednom istrazivanju, snimali jednu Zirafu u Africi. Zirafe se obi¢no hrane li$¢em drve-
ta akacije. Nikada ne uzimaju nesto sa tla, izuzev kada piju vodu. Kada pogledate pozu zirafe na fotografiji,
nije joj bas prijatno. Muci se jer mora dobro da rairi prednje noge. Ova se Zirafa, medutim, toliko napreze

kako bi glodala kosti neke legine.?”)

Nauc¢nici su uspavali ovu Zivotinju i otkrili da joj nedostaje
kalcijum. Postavlja se pitanje kako Zzirafa zna da u kostima
koje glode ima kalcijuma koji joj nedostaje. Kod Zirafe ni-
je posredi instinkt, jer instinkt je neka radnja koja se po-

navlja kao ustaljena, a zirafa ovo ne ¢ini ¢esto. Na jednoj
fotografiji u Nacionalnoj geografiji prikazane su planinske
koze na Aljasci kako se uspinju uz obronke, iako na nji-
ma nema vegetacije. LiZu stene u kojima ima soli. Da bi
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dosle do tih stena, moraju da prevale 10-15 km, i mora-
ju da predu nabujalu i opasnu reku.?

Na sledecoj fotografiji je jedan majmun. On obitava
na malom ostrvu kod zapadne obale Afrike. Ne znam ta¢-
no koja je biljka na slici, ali ova vrsta majmuna ne hrani
se tim li§¢em. Mozda jednom u dva meseca, majmuni se
penju na brdo i jedu li§¢e te biljke. Kada se najedu, ¢ine
nesto ¢udno. Silaze u selo, traze spaljene panjeve gde su
ljudi pravili umur i - jedu ugalj! Grickaju ga kao ¢oko-
ladu. Majmuni nikada ne jedu ugalj a da prethodno ni-
su jeli ono lice.

Nauc¢nici su shvatili da u li§¢u mozda postoji neka otrov-
na tvar, i da je majmunima zato potreban ugalj, koji ap-
sorbuje otrov iz li§¢a. Potom su analizirali li§¢e i u njemu
zaista nagli otrovne materije.!'>”

Pitamo se kako majmuni znaju za ovo. Postoji mnogo
toga §to Zivotinje ne mogu da znaju, ali one ipak - zna-
ju. Zivotinje ne znaju §ta je kalcijum, $ta je otrov, ta je
so. Ali, kada je njihovom organizmu neka od ovih mate-

Casopis ,Nacionalna geografija”: Aljaska.

rija potrebna, one je i pronadu. Iako ne znaju za$to, nji-
ma se upravo to jede.

Kada su zirafe u pitanju, nau¢nici pretpostavljaju, i ve-
rovatno su u pravu, da iz Evrope, preko Mediterana, stize
zagaden vazduh i u Africi padaju kisele kise. Ta kisela vo-
da izvladi kalcijum iz tla. Zato ga u lis¢u akacija ima sve
manje. Stoga ovoj zirafi nedostaje kalcijum. Bozanska In-
teligencija Zirafi daje potrebnu supstancu, tako $to joj $a-
lje varnicu i aktivira uspavani gen.

Ovaj fenomen sli¢an je onom kod kolonija mrava, pri-
likom nedostatka hrane usled suse. Tada mravi radnici ubi-
jaju kraljice, kako bi se obustavio rast populacije.

Ova Zirafa je nedavno snimljena u Africi.

Ona glode kosti mrtve Zivotinje.
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Mudrost _je zapravo varnica. Mudrost i nas, yude, kao i sva dmga Ziva bica, odrZava u svakodnevnom Zivotu.

Moramo se sloziti da u svemiru postoji inteligencija.
Naucnici je nazivaju Kosmi¢kom Inteligencijom ili Ko-
smickom Sves¢u, Bogom, Natprirodnom Inteligencijom,
Poljem, Zivotnom Silom, Bozanskom Matricom, BoZzan-
skom Inteligencijom, Matriksom, Umom Prirode, Bozjim
Umom, Bozjom Mudro§cu, itd.

Nije posredi ljudska mudrost. Mravi nemaju potreb-
no znanje. Zirafe ga takode nemaju. One ne znaju $ta je
kalcijum, ne znaju da im bag on nedostaje. Zirafa ne zna
zasto su joj se toga dana jele kosti. Ali, mudrost Bozan-
ske Inteligencije ¢ini svoje.

On Zivi na malom ostrvu kod Zapadne obale Afrike.

NAST ORGANI REAGUJU NA NASA OSECANJA

N
ovedji sistem za varenje hrane veoma je zanimljiv. Zeludac ima zanimljivu mi$iénu strukturu, misiéi se pruza-

ju u razli¢itim pravcima zato $to ovaj organ tokom varenja mora da se gréi. Misi¢i moraju biti zdravi da bi ze-
ludac radio kako treba.

Ako nisu zdravi, Zeludac se ulenji, malo se gr¢ii odustane.
Medutim, kod nekih ljudi misi¢i zeluca su ¢esto zgrceni.
Zeludaéni migi¢i vrlo su osetljivi na nase nerve. Zato Zze-
ludac reaguje na nase emocije. Kada smo pod stresom ili
smo besni, kazemo da nam je muka i zaboli nas stomak.

Kada nam se zbog nec¢eg smudi, to znaci da je naSem
zelucu tesko. Jednostavno, morate da budete sre¢ni, da vas
ne bi boleo stomak. Mnogi se zbog ovakvih tegoba obra-

w
¢aju lekarima, ali problem nije u organima za varenje, ve¢

u ljudima. Covek mora preventivno da deluje i da spreci

nastanak mu¢nih osecanja.

Nekada, ¢esto sam i sam ose¢ao mu¢ninu od svega,

od nepravde i neiskrenosti na svakom koraku. Sve mi je
izazivalo taj tezak osecaj, ¢ak i poneki nesavesni pacijenti.
Moji standardi su bili visoki i bilo mi je zlo od svakog »

ko ih nije zadovoljavao. Tako sam s vremenom dobio pro-
bleme sa varenjem. Sada mi se to retko desava. Vi$e mi ni
od koga ne pripada muka.

Sada sam srecan, spustio sam standarde.
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NAS EGO NAM PROUZROKUJE STRES

ada uspostavite preterano visoke standarde, po¢inju da vas obuzimaju nezadovoljstvo i ose¢aj mucnine, jer od
ljudi o¢ekujete da zadovolje vase standarde, $to vodi pravo u stres. Kod mene, u pitanju su bili ego i ponos,

li sada je potpuno drugadije.

Shvatio sam da u periodu kada sam imao visoka ocekiva-
nja zapravo nisam dovoljno poznavao sebe. Medutim, po-
$to sam bolje upoznao sopstveno ja, vise nisam mogao da
zadrzim onaj visok nivo oc¢ekivanja. Kada se pogleda moja
stara fotografija iz paso$a, na njoj sijam od ponosa, kao da
kazem: ,,Niko nije bolji od mene!” Na najnovijoj slici, me-
dutim, nasmejan sam i odiSem skromno$¢u i prirodnoscu.

Moji standardi su se spustili kada sam poceo da ¢i-
tam o istinskoj svrsi Zivota, o njenim vrednostima i bo-

gatstvu, o prirodi i njenim zakonitostima, i da o svemu
tome razmisljam. Nova saznanja su mi porudila da ne zi-
vim u skladu sa mojim genskim zapisima, kao ni po volji
Bozanske Inteligencije.

Osetio sam da sam gresnik ali nisam znao $ta to u stva-
ri zna¢i. Tek kad shvatite znacenje reéi ,,gre$nik’, na pra-
gu ste srece. Drzite klju¢ za sre¢u u rukama. Kad shvatite
ko su gresnici, dolazite do zaklju¢ka da im i sami pripa-
date. Mene je to saznanje usredilo.

ZASTO SAM GRESNIK?

ednoga dana gledao sam televiziju. Udarna vest bila je dogadaj iz Bostona. Katolicki svestenik zlostavljao je de-
¢ake iz hora. Tog svestenika je tuzilo ¢etrdeset i petoro muskaraca srednjih godina zato $to ih je zlostavljao ka-

da su bili deca.

Kada sam video tu vest, ose¢ao sam se mu¢no. Smatrao
sam da imam pravo da mi se to gadi, ali to je lo$e po mo-
je gene. Bilo mi je neprijatno. Ose¢ao sam da mi Bozan-
ska Inteligencija porucuje da sam i ja takode za gadenje.

Pitao sam se za$to. Nikad nisam uradio nesto sli¢no.
Ali i dalje sam se osecao kao krivac. Na taj na¢in mi je Bo-
zanska Inteligencija porucivala da se ne razlikujem mnogo
od tog ¢oveka. Nije mi bilo jasno. Osecao sam da odgovor
postoji, ali da ga jo$ uvek ne shvatam. Bio sam zbunjen.

Zamolio sam Bozansku Inteligenciju da mi to pojasni,
jer nikada nisam uradio ni$ta ni priblizno stra$no kao taj
svestenik. Ipak, negde u sebi ose¢ao sam da je BoZanska
Inteligencija ipak u pravu. Znao sam da ¢e mi sve obja-
sniti i dati ispravan odgovor.

Sledeée nedelje pozvali su me da odrzim predavanje
u jednom udruzenju gradana, koje broji oko hiljadu ¢la-
nova. Predavao sam mozda desetak minuta, a jedna zgod-
na, mlada dama je zakasnila. Otvorila je vrata i u$la u salu.
Pogledao sam je. Niko na nju nije obracao paznju izuzev

mene. Bila je veoma lepa. Nastavio sam sa predavanjem,
ne skidajudi o¢i sa nje.

Moje drugo ja odusevilo se njenom pojavom i lepo-
tom. Moje prvo ja poru¢ilo mi je da sam odsutan duhom.
Razmisljao sam o tome kako bi bilo lepo da ta mlada ze-
na sedne negde napred, da mogu da je posmatram. Morao
sam da se saglasim sa mojim prvim ja u pogledu konsta-
tacije da sam duhom bio odsutan.

Devojka je sela negde pozadi, i zaboravio sam na nju.
Predavanje je dobro proslo, i mnogi su mi prilazili da se
zahvale. Prizeljkivao sam da vidim devojku, da i ona pri-
de i uputi mi reci hvale.

Tada sam pomislio: ,,Bozanska Inteligencija je u pra-
vu!” Toga dana sam ponovo upoznao sebe. Tokom preda-
vanja koje sam drZao, kao i nakon njega, eto o ¢emu sam
razmisljao. Bozanska Inteligencija mi je na taj nacin po-
rucila da sam gre$nik. Shvatio sam to i priznao.

Znam da me BozZanska Inteligencija, i pored moje gre-
$nosti, i dalje bezuslovno voli. Sre¢an sam zbog toga.
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Shvatio sam takode i zbog ¢ega se Isus Zrtvovao na
krstu — za nase grehe. Krst je tako za mene dobio du-
blje znacenje.

Odli¢no sam se osecao zato $to mi je Bozanska Inte-
ligencija jasno pokazala ko je Ona zapravo. Ona je Bez-
uslovna ljubav, Istina, Put i Zivot, a ja sam njeno delo.

Boro VujasiN

Od tog trenutka vi$e nisam imao napade mu¢nine. Od
tada moj stomak dobro radi. Vie me ne obuzima mu-
ka jer znam da se ne razlikujem mnogo od ostalih ljudi.

Sada, uvek trazim da mi Bozanska Inteligencija objasni
ono §to ne razumem i na kraju se uvek saglasim sa Njom.

SLoBODA

a mene je sloboda - sloboda da priznam. Kona¢no sam, barem delimi¢no, zbacio teret svoga ponosa. Zbog vi-
sokih o¢ekivanja koja sam gajio stalno sam bio pod stresom. Sada ose¢am mir. Tako sam gre$nik, BoZanska In-
teligencija bezuslovno me je uputila da $irim istinu koju sam spoznao.

Bozanska Natprirodna Inteligencija ne koristi mene zato
$to sam bolji od drugih.

Bolji sam od drugih ljudi samo utoliko $to sam shva-
tio da nisam dovoljno dobar, i da nisam onakav kakvim
me je Ona osmislila i stvorila. Ali tezim ka tome. Volim
tu svoju teznju i svoj put. U tome je sva tajna.

Istina me je navela da spustim svoje nekadasnje stan-
darde. Jedino tako mogu da budem istinski sre¢an. Kada
ste istinski sre¢ni, va$ organizam mirno i savr§eno radi.

Iza Zeluca postoji deo koji se zove dvanaestopala¢no
crevo. Naucnici su na tom polju tek nedavno otkrili veo-
ma zanimljive ¢elije, koje zovu senzorskim Celijama. Zna-
mo da je Zeluda¢na kiselina veoma jaka, ali ovaj probavni

organ lu¢i i naro¢ito gustu sluz koja oblaze i §titi njegovu
unutra$njost. Ponekad je kiselost Zeluda¢ne tekudine pH
1 ili pH 2, $to predstavlja veoma kiselu sredinu. Ukoli-
ko bi ova kiselina pala na kozu, zadobili biste opekotine.

Zeludac se ne ostecuje jer je oblozen sluzi. Problem
nastaje kada se kiselina prelije u dvanaestopala¢no crevo,
koje oseca da je kiselina nadosla. Tada senzorske éelije u
crevu $alju informaciju pankreasu da izlu¢i baznu te¢nost,
koja ¢e neutralisati kiselinu te crevo nede biti ozledeno.
Citav ovaj slozeni sistem postoji i funkcionige zahvaljuju-
¢i signalima koje je osmislila, ustrojila i koje $alje Bozan-
ska Inteligencija.'**)

SIGNALI BOZANSKE INTELIGENCIJE

toga $to signali Bozanske Inteligencije ne stizu do T limfocita. Signali ne stizu do obolelog zbog toga $to su nje-

P ocesto se desava, kada neko boluje od raka, da T limfociti ne¢e da napadnu i uniste Celije raka. To se zbiva zbog

gove antene previSe usmerene ka informacijama Antizivotne Sile i njenim ,,zvu¢nicima”.

Ujedno, obolela osoba je prepuna toksi¢nih fizi¢kih i men-
talnih materija i njihovih vibracija.

Tada oboleli ne moze da primi pravi signal. U tome
je sva mudrost!

Covek mora da se udalji od losih ,,zvu¢nika”, kako bi
mogao da primi pravi signal Zivota.

Istovremeno, neophodno je da se fizi¢ki i mentalno
detoksikuje.

Uvideli smo da majmuni, koze i zirafe, pomenuti u
dosadasnjem izlaganju, reaguju na pravi signal, $to jeste
odraz prave Zivotne mudrosti.

Zirafa o kojoj je bilo re¢i $est dana je glodala kosti mr-
tvih Zivotinja, a potom je prestala, zato $to joj kalcijum
vige nije bio neophodan. Zirafe ne moraju da idu kod le-
kara da provere krvnu sliku, medutim, mnogi ljudi mo-
raju jer su izgubili kontakt sa Bozanskom Inteligencijom.
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Znate li za$to se ljudi obracaju lekarima? Cim pomi-
sle da to moraju, to je ve¢ pogre$no. Ako zirafa ne mora
da vadi krv, za$to moraju ljudi?

Pa, oni su mnogo inteligentniji od Zirafa. Zasto mora-
ju da vade krv kako bi utvrdili problem? U prethodnim
primerima videli smo na delu pravu mudrost Zivotinja, ali
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ljudi ignori$u mudrost Bozanske Inteligencije, odbacuju
je i poverenje ukazuju znanju. Ljudi vladaju mnogim zna-
njima, ali poseduju neobi¢no malo mudrosti. Zirafa ne-
ma znanja, nije i$la na fakultet, ¢ak ni u srednju $kolu, ali
zato poseduje mudrost.

MUDROST

veri. Pitanje je kome Cete ukazati poverenje. Zasigurno je da mudrost, ljubav i vera ulivaju vece poverenje.

P ] oderni lekovi baziraju se na znanju, a program ,,novog pocetka” u zivotu zasniva se na mudrosti, ljubavi i

Medutim, kada kazete da verujete u mudrost, smatraju vas ¢udakom, neobi¢nom osobom, a poneko vas

smatra i glupim.

U dana$nje vreme, mudrost je pogresno shvacena i zane-
marena. Medutim, istina je da je mudrost jedina potpu-
no tacna i ispravna.

Da li na Zemlji postoji ijedan lekar koji zna kada vi
treba da pijete vodu? Ne postoji. To pripada domenu Zi-

nas ne poznaje. On mozda misli da nas poznaje, ali u pot-
punosti nas poznaje jedino BoZanska Inteligencija.

Ako pogrese, lekare mozemo da tuzimo. MoZemo da
teramo do suda zato $§to smo mislili da nas poznaju, iako
zapravo ne znaju o nama nista. To je, dakako, pogre$no.

votne mudrosti.

Recimo, Kristina sada pije vodu, a nijedan lekar joj ni-
je rekao da to ¢ini. Ona ne zna da treba da pije, ali Bozan-
ska Inteligencija (Um Prirode) pazi na nivo vode u njenim
¢elijama. To niko drugi ne moze.

U danasnjem zdravstvenom sistemu ne bi trebalo pre-
vi$e da sluamo lekare (sem u hitnim traumatoloskim slu-
¢ajevima) jer lekari uglavnom ne znaju ni$ta o nama. Lekar

Niko nije odgovoran za nas, osim nas samih, a mi ¢ini-

BUDI ONO $TO BOG
ZELI DA BUDES

A NE KAKVIM TE
DRUGI ZELE VIDETI.

“Taj novi svijet mora biti svijet

u kojem nece biti iskoristavanja
slabih od jakih, dobrih od zlih,
gdje nece biti ponizavanja
siromasnih od silovitosti
bogatih. Gdje ce djela uma,
nauke i vjeStine sluziti zajednici
za olak3Sanje i uljepsavanje
Zivota. A ne pojedincima za
sticanje bogatstva.

Taj novi svijet ne moze biti svijet
ponizenih, pogazenih vec svijet
slobodnih ljudi i naroda jednakih
u dostojanstvu i postovanju
covjeka.”

Nikola Tesla
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mo odgovornim lekare i tako i oni sami misle da su od-
govorni za nas.

Citav zivotni sistem je uklonjen i pogresan, te zame-
njen sistemom koji ja nazivam ,,sistem 666”. Broj 666 na-
¢i Cete u 13. poglavlju Otkrovenja Jovanovog.

Broj 777 je zivotni, savr$en broj. Mudrost je savrse-
na. Znanje je nesavr$eno, iako mislimo da je savrseno.

Boro VujasiN

To je znacenje broja 666. Tri $estice simboli$u lazno troj-
stvo Antizivotne Sile, koja kopira i oponasa Bozansku
Inteligenciju, te je tako stvorila i lazan Zivotni sistem.
Istina je da mudrost upravlja nasim Zivotima. Potreb-
no je da se podsetimo da su Adam i Eva u rajskom vrtu
zgresili tako $to su jeli zabranjen plod.
Drvo sa koga su uzbrali plod bilo je drvo znanja.

RAZLIKA IZMEPU éIN]ENICE I ISTINE

otrebno je da se podsetimo razlike izmedu ¢injenice i istine. Cinjenica ne moze da aktivira nase gene. Ako po-
gledamo, recimo, vodopad, i vidimo samo vodu koja pada, to je ¢injenica koja nas neée usrediti. U njoj nema

lepote, a ni varnice.

Medutim, kada u vodopadu vidimo kreaciju i lepotu Bo-
zanske Inteligencije, i kada volimo to $to vidimo, to je isti-
na koja aktivira nage gene.

Istina jeste ¢injenica plus lepota, plus varnica i ljubav.
Kada zena kaze muzu: ,,Pa $ta ako si mi muz?”, tu nema
ljubavi. Tu se ne aktiviraju geni. Medutim, kada ima lju-
bavi, i kada muz sa ljubavlju kaze supruzi: ,,Duso, ti si

moja zena’, tada se ona raznezi od ljubavi, sre¢na $to to
¢uje. Istina ima mo¢ da aktivira nage gene. Gola ¢injeni-
ca to ne moze. Istina je pri¢a o odnosu znanja i mudro-
sti. Mudrost ima mo¢ da aktivira nase gene. Znanje to ne
moze, nema tu mo¢.

Objasni¢u to ovako: istina je zbir ¢injenice i varnice.
Varnica se nalazi u ljubavi. Varnica je ljubav.

VARNICA = LjUBAV

= C+ ~ (~ = varnica). Mudrost je zbir znanja i varnice. Varnica je uvek u ljubavi, tj. srcu. M = Z + ~. Mudrost
nam obezbeduje zivot zahvaljuju¢i ovoj varnici tj. ljubavi. Bozanska Inteligencija je Adamu i Evi rekla da jedu sa

drveta Zivota.

To znadi da postoji neka razlika izmedu drveta Zivota i
drveta znanja. U ¢emu se ogleda ta razlika? Da li se drvo
zivota svrstava u drve¢e mudrosti? Zasigurno je tako. Da
nije, ne bi imalo varnicu. Drvo Zivota jeste drvo mudrosti.

Da vidimo $ta kaze Knjiga Zivota tj. Biblija. To je knji-
ga mudrosti. Zamenice Zenskog roda u ovoj knjizi odno-
se se na mudrost.

U Pri¢ama Solomonovim (3:18) kaze se: ,,Ona je dr-
vo zivota onima koji je prihvate, i sre¢nima e se zvati oni
koji se nje ¢vrsto drze” Mudrost je zaista drvo zivota u bi-
blijskom smislu, kao i u sadasnjoj stvarnosti.

Sad shvatate zasto je BoZanska Inteligencija rekla da
ne diraju drvo znanja. To je zato $to drvo znanja ne sadr-

zi varnicu. Mudrost sadrzi znanje i varnicu. Ukoliko uz-
mete samo znanje i okrenete leda mudrosti, sigurno cete
imati zivot bez varnica, bi¢ete nesre¢ni, bolesni i umrecete.
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Tamo gde ima mudrosti sigurno ima i znanja. Drvo znanja je nesto sto mora da postoji. Kada BoZanska

Inte[igency'a olgja§ry'ava mudrost, ona mora da koristi znanje. Zato je znanje neophodno. Kad god bi Adam

traZio da mu BoZanska lnfe[igencya o[gjasni nesto, Ona bi se posluzvila znanjem. Zato je neophodno da

postoji znanje, ali ono ne moze da nam omoguci Zivot. Mudrost e bit Zivota Jjer sadrZi ljubav [ znanje.

SMRT NIJE KAZNA

mrt nije kazna BoZanske Inteligencije. Bozanska Inteligencija je rekla Adamu i Evi da ¢e umreti ako pojedu plod
s drveta znanja. To ne znaci da ¢e Bozanska Inteligencija ubiti one koji je ne slu$aju. To zapravo znadi: ako od-
bacimo varnicu (varnica = ljubav) — time $to ¢emo okrenuti leda mudrosti i izabrati samo znanje u kojem nema

zivotnih varnica tj. ljubavi — umrec¢emo.

To je istina. Bozanska Inteligencija govori istinu. Ona ni-
je pretila Adamu i Evi.

Nastojao sam da shvatimo da je za zdravu ishranu neop-
hodno da posegnemo za zivotnom mudro$¢u. To su uradile
pomenute Zivotinje, iako one nisu $kolovani nutricionisti.
One ne znaju §ta su vitamini, ali jedu ta¢no ono $to je mu-
dro. To zna¢i da nam znanje nije potrebno, jer ako prima-
mo mudrost, sa mudro$cu stize i znanje. Ono $to nam je
zaista neophodno jeste varnica, tj. ljubav. Mi se razbole-
vamo i umiremo zato $to smo izabrali da odbacimo mu-
drost. Mi nipodastavamo mudrost.

Kada Zena postane majka, i kada po¢ne da vaspitava
dete, ona postaje izuzetno mudra osoba. Bozanska Inte-
ligencija joj se tada Cesto obraca.

Kada Zena iskreno voli svoga muza, ona vrlo ¢esto ume
da oseti $ta je njenom muzu potrebno, bez obzira na to $to
mozda ni on sam to ne zna tj. nije svestan svoje potrebe.

Nave$c¢u jedan slikovit primer. Re¢ je o braénom pa-
ru u jednom velikom gradu. Suprug je zavr$io jedan od
najboljih fakulteta. Poreklom je bio iz izuzetno siroma$ne
provincije u planinskoj oblasti, toliko da je ¢ak i pirina¢
za njih bio preskup. Celoga Zivota hranili su se uglavnom
kukuruzom i krompirom, toliko ¢esto da im je dojadilo.
Ljudi su sanjali o tome da kusaju beli pirinac¢.

Nakon srednje $kole, ¢ovek o kome je ovde re¢ do-
bio je stipendiju, i mogao je da na trpezi priusti sebi be-

li pirina¢. Osetio je da se popeo na drustvenoj lestvici.
Diplomirao je i zaposlio se u jednoj velikoj korporaciji.
Imao je kancelariju u gradu. I dalje nije mogao da smi-
sli ni krompir ni kukuruz. Supruzi je rekao da kukuruz
uopste ne kupuje, posto ga asocira na bedu i nizu klasu.
Nije on bas toliko mrzeo kukuruz, ali takvo mu je zna-
¢enje dodelio.

Jednom je zbog posla otputovao u inostranstvo, gde je
zbog loseg kvaliteta vode dobio tesku dijareju. Cele sed-
mice nije izlazio iz hotelske sobe. Na kraju se obratio le-
karu i malo-pomalo prizdravio. Medutim, i dalje je imao
retke stolice i osec¢ao se izmuceno. Vratio se kudi sa ¢ud-
nim simptomima. Bio je nervozan, nesrecan i stalno umo-
ran. Donedavno potpuno zdrav, sada je patio od ¢udnih
gréeva. Izgubio je Zelju za intimnim odnosima. Posetio
je svog lekara, ali svi nalazi su bili dobri.

Problem je bio u tome $to je izgubio puno magnezi-
juma. Nedostatak magnezijuma nije ¢est jer ljudi konzu-
miraju dosta namirnica koje ga sadrze, kao $to su, npr.,
kukuruz i krompir. Medutim, on je odavno prestao da je-
de upravo tu hranu. Nivo magnezijuma u njegovom or-
ganizmu je opao, a onda je dodatne koli¢ine izgubio dok
je patio od stomacnih tegoba. Medutim, svega toga ovaj
¢ovek nije bio svestan. Po obrazovanju je bio ekonomista,
a njegova Zena zavrsila je likovnu akademiju. Nijedno od
njih dvoje nije se razumelo u magnezijum.
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DOMEN SVESTI I PODSVESTI

kancelarije, odjednom je osetio da mu se jede mladi kuvani kukuruz. To mu je bilo sme$no. Svesno je mrzeo

P o$to mu se zdravstveno stanje nije popravljalo, i on i njegova supruga bili su zbunjeni. Jednog jutra, na putu do

kukuruz, a podsvesno mu se taj isti kukuruz jeo.

Bio je to sukob svesnog i podsvesnog. U domenu svesnog,
imao je potpunu kontrolu, ali u domenu podsvesnog Bo-
zanska Inteligencija je glavna (inace, podsvest je 30.000
puta moénija od svesti). Bozanska Inteligencija zna da ku-
kuruz ima najvedi sadrzaj magnezijuma, a slede¢a namir-
nica po sadrzaju magnezijuma je krompir. Bio je potpuno
zbunjen: ,,Ali ja mrzim kukuruz. Otkud to da mi se jede?”

Po svojoj prirodi, bila je to stresna situacija. Svi mi u
mnogim oblastima Zivota doZivljavamo sukob svesnog i
podsvesnog. Ovom ¢oveku nista nije bilo jasno. Nije smeo
to da pomene svojoj zeni, da ne bi pomislila da je slabi¢.
Rekao je da nece jesti kukuruz i drzao se toga, ali sutra-
dan je imao isti problem. Opet je negirao zelju. Cetvrtog
dana, Zelja za kukuruzom postala je izuzetno jaka. Ipak,
¢vrsto je odludio da joj se odupre.

Kada odbijamo zivotnu varnicu, Bozanska Inteligencija
nece odustati od nas. Obratice se nekom drugom. Nekome
ko voli tu tvrdoglavu osobu. U ovoj situaciji, Zena je bila ta
koja je volela svoga muza. Dok je peglala osetila je poriv da

Podsyest i
-

Nesyesno
.

.

ode u nabavku. Pomislila je: ,,Ali, u frizideru imam sve $to
mi je potrebno.” Ba§ kao $to su one koze imale jaku Zelju
da predu reku. To nazivamo intuicijom. Naravno, posto-
ji ilosa intuicija. Ponekad do ¢oveka dopire jaka intuicija
sa onih logih ,,zvu¢nika”, nadasve bu¢na i uznemiravajuca.

Mugkarci naginju ka tome da negiraju intuiciju, ali Ze-
ne svoju uglavnom slede. Tako je i ova odana supruga po-
mislila da je kupila sve $to treba, ali mozda jo§ nesto moze
da nabavi i pripremi svome muzu. Otisla je u prodavnicu.

Videla je kukuruz na rasprodaji i obuzela ju je jaka Ze-
lja da ga kupi. Osecala se ¢udno, znajuéi da njen muz ni-
kada ne jede kukuruz. Ipak, predosecala je da ¢e te veceri
biti drugacije. Zato je vazno da imamo Zenu koja nas voli.
Muskarci su zauzeti u profesionalnom smislu, smatraju da
je posao od presudne vaznosti. Ali posao zapravo nema
nikakve veze sa ¢ove¢jim genima. Zena je, dakle, kupila
kukuruz. Bozanska Inteligencija joj je poslala varnicu. Po-
¢elo je lucenje endorfina i Zena se dobro osecala, kao da
je u¢inila pravu stvar. Vratila se ku¢i da pripremi veceru.

,Bog ne ocekuje nista od nas. On samo daje.”
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Na putu do kuée, muz je ponovo pozeleo kukuruz. Po-
mislio je kako bi voleo da Zena zna $ta mu se jede, pa da
ne mora nista da joj govori.

Misli koje stizu do muza i Zene jesu varnice, tj. signali
i klikovi, poslati od Bozanske Inteligencije. Ona ih je spo-
jila. To je prava ljubav. Suprug je, dakle, stigao ku¢i, par-
kirao auto, otvorio vrata i pomirisao vazduh. Odjednom
su se aktivirali geni za pljuvacku i geni u stomaku. Bozan-
ska Inteligencija mu porucuje da je to ono $to mu treba.
Bio je zapanjen: ,,Ali du$o, kako si znala da mi se jede ba$
kukuruz?” Supruga je odgovorila da je jednostavno vodilo

117

neko $esto ¢ulo. Zagrlio ju je, rekavsi da je uveren u nje-
nu ljubav. Shvatio je da izmedu njih postoji Zivotna po-
vezanost; bilo je to divno uzajamno iskustvo. To je pravo
znacenje ljubavi.

Ovaj dogadaj nije nikakvo ¢udo sam po sebi. U svemi-
ru postoji inteligencija. To je Bozanska Natprirodna Inte-
ligencija. Oboje supruznika to su shvatili. Otada su poceli
da proucavaju Bibliju, iako nisu hri§¢ani. Bozanska Inte-
ligencija deluje izmedu njih. To je drvo Zivota, mudrost
koju im je Bozanska Inteligencija dala.

KAKO PRIMITI STO VISE ZIVOTNIH VARNICA

arnice su sadrzane u mudrosti. Cesto se pitamo kako da primimo jo§ vi$e te mudrosti. Odgovor je jednosta-
van, ali ¢ovek sve komplikuje. Uopste ne moramo da se trudimo da primimo jo§ mudrosti. Sve §to moramo

jeste da — volimo.

Ako volite muza, BoZzanska Inteligencija ¢e oboma podari-
ti mudrost. Zato je Bozanska Inteligencija rekla da se vo-
limo. Tada ¢emo ste¢i mudrost.

Vole¢i se, postajemo mudriji. Nasi T limfociti, nase
Celije Zeluca, nae mozdane Celije, sve Celije naseg orga-
nizma i svi nasi geni, bi¢e aktivirani do nivoa koji Bozan-

ska Inteligencija Zeli. Zato su mudraci propovedali istinu,
a to je da treba da volimo jedni druge.

Tada ¢emo zZiveti uz plodove drveta zivota. Zna¢emo
$ta da jedemo a $ta ne, i koliko da jedemo, jer ,ljubav je
najbolja hrana i najbolji lek”."”

SLOBODNI RADIKALI I ZDRAVLJE

o sada smo ponesto rekli o slobodnim radikalima. Oni se stvaraju uglavnom kada smo pod stresom, jer smo

tada zagluseni bukom sa antizivotnih ,,zvu¢nika’

Mnostvo slobodnih radikala stvara se i kada se prejedamo
tj. kada neke supstance unosimo vise nego $to je potreb-
no. Kako da znamo koliko nam je ¢ega potrebno? Mislili
smo da znamo $ta nam treba, ali uvidamo da to zapravo
niko ne moze da zna.

Sada smo, eto, spremni da primimo mudrost, shvativ-
$1 da ne znamo nista. Tek kada upoznamo gene i nac¢in na
koji funkcioni$e organizam, zapravo uvidamo da zavisi-
mo od mudrosti Bozanske Inteligencije. Vera nam dono-
si zdravlje. Zdravi smo zato $to se oslanjamo na mudrost

" i uni§tavamo sami sebe. Zato i kazemo da smo povredeni.
Nasi geni su osteceni, bole nas. Doslovno je tako.

Bozanske Inteligencije. Oslu$nimo je i primenimo je! Sa-
da znamo $ta i koliko da jedemo, i kada da jedemo a kada
ne. Kada sami pokusavamo da ograni¢imo svoju ishranu,
ravnoteza organizma se gubi.

Posto slobodni radikali predstavljaju najve¢u opasnost
po nas, jasno je da treba da unosimo $to vise antioksidanasa.
Ako jedemo biofotonsku tj. prirodnu biljnu hranu, bez ter-
micke i industrijske obrade, unosi¢emo ih dovoljno.

Najpoznatiji antioksidansi su C vitamin, E vitamin i
beta-karotin.”" 12%)



118

Boro VujasiN

PREPORUCLJIVO JE IZBEGAVANJE SUPLEMENATA U ISHRANI

nacajno je ono $to su naucnici nedavno otkrili. Naime, posto je rak pluca naj¢e$¢i oblik raka u Americi, nau¢-
nici pokusavaju da otkriju kako da spreée njegov nastanak i u te svrhe sprovedena su brojna istrazivanja. Rezul-
tati pokazuju da ljudi sa dovoljnim nivoom beta-karotina u krvi ne obolevaju od raka pluca.

Otkriveno je, naime, da je beta-karotin odli¢an antioksi-
dant. On §titi i druge organe, ali plu¢a ponajvie. Obole-
li od raka imali su nizak nivo beta-karotina u krvi. Jasno
je da on deluje preventivno. Zato su farmaceutske kuce
trazile od agencije za lekove da im omogudi da tablete
beta-karotina prodaju kao sredstvo za prevenciju raka pluca.

Uz molbu su podneli i rezultate istrazivanja. U Agen-
ciji za lekove su rekli da znaju za sve to, ali da podaci ne
pokazuju da te tablete sprecavaju rak pluca.

Agencija je trazila od farmaceutske kuce podatke koji
ukazuju na to da tablete beta-karotina sprecavaju rak pluca.
Naucnici su pristali. Deset hiljada ispitanika podelili su u
dve grupe. Jednoj grupi davali su placebo (supstancu ko-
ja nema nikakvo lekovito dejstvo), a drugoj beta-karotin.
Kontrolisali su im krv, snimali rendgenom... Mnogo nov-
ca je potroseno.

Istrazivanje je potrajalo Sest godina. Iz Agencije su ja-
vili da im dostave prikupljene podatke, i ako su podaci
uverljivi — izdaée dozvolu.

Saopstenje Agencije za lekove glasilo je: ,,Predlazemo
izbegavanje dodavanja beta-karotina ishrani” Istrazivanje
je, naime, pokazalo da je bilo vi$e slu¢ajeva raka u onoj
grupi koja je primala beta-karotin."?”

Kada sam video ove podatke bio sam fasciniran. Ovi re-
zultati dokazuju ono $to i sam govorim — bitna je varnica!

Samo uzimanje beta-karotina nema nikakvog smisla.

Bozanska Inteligencija nije stvorila pilule. Beta-karotin
je stavila u lubenice, $argarepu, narandze...

Bozanska Inteligencija je htela da uzimamo beta-karotin
i varnicu tj. ljubav. Kada, recimo, jedemo $argarepu, u se-
be unosimo ljubav Bozanske Inteligencije, jer Ona je sve
stvorila svojom bezuslovnom ljubavlju, i utkala je svo-
ju ljubav u prirodu i hranu koju treba da konzumiramo.

Kad jedemo nesto i kazemo kako je to prirodno i uku-
sno, to je odraz faktora aktivacije gena. Hrana predodredena
za nasu ishranu od strane Bozanske Inteligencije, koja je
zapisana u nas$im genima, jeste prirodna tj. biofotonska
hrana. Ona ima svoj prirodan izgled, miris, ukus, dodir i
vibracije koje trepere u skladu sa prirodom.

Medutim, kada uzmete pilulu, tu nema varnice. Pro-
gutali ste obi¢no hemijsko jedinjenje. U njemu nema lju-
bavi, zahvalnosti, lepote i dobrote. Bozanska Inteligencija
ne zeli da uzimamo tablete beta-karotina, ve¢ da jedemo
kukuruz, zeli da uzivamo u narandzi, u onome §to je osmi-
slila i stvorila za nas. To je mudrost.

Sada, kada znamo ovu istinu, zasigurno ¢emo prionuti
na lubenice, umesto da se okrenemo pilulama.

Lubenica sprecava rak pluca jer u njoj je varnica. Pi-
lula time ne moze da se pohvali.

Sada spoznajemo zasto je Bozanska Inteligencija stvo-
rila svo to voce, oradaste plodove, povrée, proklijalo zr-
nevlje... Prirodna hrana nikada ne moze da nam dosadi.

Koju god biljnu hranu da konzumiramo, mi uzimamo
beta-karotin, uz varnicu — ponekad iz breskve, ponekad iz
Sargarepe, lubenice...* 1?”) Bozanska Inteligencija je stvo-
rila raznolike varnice. Ako ih odbacimo, preostaju nam ta-
blete, ,,pilula-filozofija” tj. antizivotni sistem.

Nas je osmislila, stvorila i dala nam Zivot Bozanska
Natprirodna Inteligencija, koja je po sebi mudra. Zato je
u pocetku rekla da i mi treba da budemo mudri i da pri-
grlimo Njenu mudrost. Adamu i Evi receno je da postoji
znanje, ali da im ono nije potrebno. Dovoljno im je dr-
vo Zivota, da preko njega prime varnicu. Na to se mislilo.

Mi i danas to ne shvatamo, jo$ uvek uvereni da je pilu-
la pametnije resenje. Pilula jeste pametna stvar, ali u njoj
nema mudrosti koju poseduje varnica.
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GENI REAGUJU NA ZNACENJE I POTREBU

o sada smo saznali da se nasi geni nalaze u svakoj ¢eliji naSeg organizma. Geni reaguju na znacenja i potrebe.
Zato je vazno da na$oj bolesti dodelimo pozitivan smisao, da bolest dobije pravo znacenje. To je od presud-
ne vaznosti. Ako bolesti dodelimo pogre$no znacenje, ona poprima ozbiljne razmere.

Cak iako je u pitanju neko lako oboljenje, ako mu prido-
damo pogresno znacenje, ono prerasta u ozbiljnu bolest.

Na pitanja: ,,Zasto sam bolestan, zasto imam rak, za-
$to imam problem?”, mozemo odgovoriti na razne nacine.
Ti odgovori mogu da po¢ivaju na ¢injenicama ili na istini.

Tako sada znamo razliku izmedu golih ¢injenica i isti-
ne, zasigurno ¢emo odabrati odgovor baziran na ¢injeni-
cama jer tako su nas ud¢ili i tako smo navikli.

U Jevandelju po Jovanu, u devetom poglavlju, zapi-
sano je: ,,Dok je prolazio (Isus) video je ¢oveka slepog
od rodenja.”

Ja sam lekar, i kada proc¢itam ovo, opazam neke di-
njenice. Covek je bio slep od rodenja. To ukazuje na na-
sledno oboljenje.

U Jovanovom jevandelju (9:2), dalje se opisuje kako
su Isusa ucenici upitali: ,,U¢itelju, ko je sagresio?” Gresni-
ci se stalno pitaju ko je kriv. Mi, ljudi, programirani smo
da pronalazimo krivca. Ko je kriv? Najvi$e od svega, Zeli-
mo da izbegnemo sopstvenu odgovornost. Ko je kriv? Ko
je zgresio? Uvek tezimo da okrivimo drugoga, kako bismo
izbegli sopstvenu odgovornost.

Od samog pocetka proganja nas pitanje: ,Ko je zgre-
$io?” Citajuci Novi zavet, shvatio sam da se odgovor na-
metnuo sam od sebe. Jasno je ko je zgresio. Slepilo od
rodenja nema veze s njegovim grehom.

To mora biti problem njegovih roditelja. Oc¢ekivao sam
da ¢e Isus redi da su slepcevi roditelji zgresili. To bi bio
racionalan odgovor, zasnovan na ¢injenicama. Ljudi su
sputani ¢injenicama i retko su spremni da idu dalje u po-
trazi za istinom. Kada zaista po¢nete da shvatate Bozan-
sku Inteligenciju, Ona ¢e vam podariti mudrost, i mo¢i
¢ete da pronadete istinu.

»UCitelju, ko je sagresio, ovaj ¢ovek ili njegovi roditelji,
pa se rodio slep?”, stoji u Jovanovom jevandelju.

Sada ¢emo s paznjom da se usmerimo na Isusov odgo-
vor: ,Niti je sagre$io ovaj ¢ovek, niti njegovi roditelji, ne-
go je to zato da se na njemu pokazu Bozja dela”

Vidimo potpuno drugaciji ugao sagledavanja stvari.
Nije vazno ko je sagre$io. Nije u tome sustina. Sustina
je da se na tom ¢oveku pokaze §ta Bozanska Inteligenci-
ja moze da utini.

To je veoma pozitivan ugao gledanja na bolest.

Isus odgovara da zaboravimo na greh. Covek je slep
da bi se na njemu pokazala dela Bozanske Inteligencije.

Oboleli od raka danas se pitaju za$to im se to desilo.
Uvek su spremni da prebace krivicu na drugog: ,,Da ni-
sam ja kriv, ili moja deca, ili moj posao?”; ,Da hrana ni-
je kriva?”; ,Da nije moj muz kriv?”..

Medutim, Isus odgovara da imate rak kako bi se na
vama pokazalo §ta BoZanska Inteligencija mozZe da ucini.

RAK 1 BOZANSKA INTELIGENCIJA

opri¢a¢emo o raku na osnovu ovog saznanja. Rak je veoma interesantna bolest. Kada smo u¢ili o autoimunim
oboljenjima, saznali smo da se problem nalazi u T limfocitima. Karakter i funkcija T limfocita potpuno su se
izmenili. Secate li se one snaje koja je o$amarila svekrvu? Secate li se dvanaestogodi$nje devojcice koja nije Ze-

lela da svira klavir?

Gen u T limfocitima menja se u skladu sa zna¢enjem i po-
trebama. T limfociti koji su stvoreni da brane na$ organi-

zam doziveli su promenu, njihov program je izmenjen, i
oni nas sada napadaju jer se njihov gen izmenio.
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NeuravnoteZena ishrana neée pretvoriti vase c’ely'e u éelg'e raka, ali ée vase zdrave éelije biti pod pritiskom da $to pre

postanu c’e[_ije raka, zato $to ée tako lakse opstati pod reZimom nezdrave i neprirodne ishrane.

Isto vazi i za Celije raka. Nase ¢elije su produktivne
i obezbeduju nam dug Zivot. Medutim, kada se izmene,
one postaju Celije raka. ViSe ne pomazu na$em organi-
zmu. U njima se aktivira neki ¢udan program i ponasa-
ju se nenormalno.

Objasni¢emo razliku izmedu normalne celije i celije
raka. Dve normalne susedne ¢elije odrzavaju medusobnu
komunikaciju. Kada se fizi¢ki dodirnu, aktivira se jedan
poseban gen, koji pokrece stvaranje zanimljive proteinske
tvorevine koju nazivamo konekson (Connexon). Ta tvore-
vina povezuje dve celije.

Preko tog proteinskog ,,tunela” odvija se meducelijska
razmena. Ako, recimo, jednoj ¢eliji nedostaje kalcijum,
druga joj ga $alje kroz »tunel”. Ako ona sama ima previse
magnezijuma, upucuje ga susednoj celiji.

Pitamo se kako Celije znaju $ta da poSalju. Sve je to de-
lo Natprirodne Bozanske Inteligencije, jer ¢elije ne zna-
ju $ta je kalcijum.

Celije pomazu jedna drugoj i medusobno se lece. To
je osnovni princip zivota. Svaka ¢elija poseduje tu karak-
teristiku. Ali kad nasa ¢éelija postane Celija raka, ona vise
ne moze tako da se ponasa. Ta funkcija nestaje i Celije vi-
$e nisu u stanju da se povezuju.

Zdrave ¢elije medusobnom komunikacijom razmenju-
ju informacije. Dogovaraju se kako ¢e se poredati. Na taj
nacin stvaraju slojeve.

Medutim, kada se sastanu Celije raka, posto su izgubile
mogu¢nost normalne komunikacije, one ne komuniciraju
vec se ,svadaju” oko toga kako ¢e da se poredaju. Tu ne-

ma ni reda ni poretka i ne mogu nastati slojevi. Umesto
njih, formira se jedna masa - tumor.

Uredenost je zivotna osobina jer je Bozanska Inteli-
gencija osmislila da tako funkcioni$emo.

Ljudi na iskrivljen naéin shvataju znacenje reci ,red”
Dozivljavaju ga kao red u vojsci tj. strogo¢u. To je, medu-
tim, lazni red. Bozanska Inteligencija nema u vidu takav
red, ve¢ onaj koji je posledica medusobne ljubavi. Posto
volimo jedni druge, mi uredno funkcioni$emo.

To je divno, to je zivotni karakter. Pazite stoga na to
kako shvatate termin ,red”.

Celije raka su izgubile, dakle, svoje predasnje osobi-
ne. Medutim, one poseduju jednu novu odliku. Dobro
napreduju iako vi ne unosite potrebne hranljive sastojke.
Ako se ne hranite prirodno i uravnotezeno, potpomaze-
te razvoj raka.

Zdrava normalna Celija trazi prirodnu i uravnotezenu
ishranu. Zato je vazno da se pravilno hranimo i time spre-
¢imo rak ili neku drugu bolest. Medutim, u danasnje vreme
postoji previse koncepata zdrave ishrane koji su bazirani
na pilulama. ,,Jedna pilula dnevno” - taj su nam koncept
usadili u glavu. Svi smo bar ponekad u Zivotu posegnuli
za kojekakvim tabletama.

Nas$ organizam je, medutim, znatno sloZeniji. Potrebna
mu je mudrost BoZanske Inteligencije, a ne samo ljudsko
znanje. Ali, prigrlili smo antizivotni koncept, ubedeni ka-
ko mozemo upravljati naim organizmom. No, u njemu se
odvijaju procesi koji prevazilaze nade poimanje i spadaju
u domen delovanja Bozanske Inteligencije. To Ona radi.

KARCINOGENI I OBNAVLJANJE OSTECENIH GENA

ajvecu Stetu zdravoj Celiji nanose karcinogeni. Prilikom procesa stvaranja energije u ¢elijama, u njenim mito-
hondrijama stvaraju se i slobodni radikali. Oni odlaze do gena, gde udaraju u baze. Baza gena, recimo guanin,

tom prilikom se lomi.

U nasoj okolini ima mnogo raznih karcinogena. Ali, naj-
vecu $tetu nam nanose upravo slobodni radikali.

Svi se slazu da statistika ukazuje na to da pusenje uzro-
kuje rak pluca, ali ako pazljivo pogledamo vide¢emo da
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postoje i brojni pusaci koji ne boluju od raka. Takode, ima
i onih koji ne puse mnogo, a dobili su rak.

Zasto je to tako? Razvoj raka plu¢a ne zavisi samo od
cigareta, ve¢ i od proizvodnje slobodnih radikala. Naime,
ako pusite, vi stvarate mnogo slobodnih radikala.
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Sre¢ni ljudi ne stvaraju toliko slobodnih radikala i na
taj nadin su zasticeniji, ¢ak iako mnogo puse. Pusa¢ koji
mrzi stvara mnogo vi$e slobodnih radikala, i geni takvih
ljudi trpe mnogo vecu $tetu.

POPRAVILJANJE OSTECENIH GENA

ada se geni oStete, oni ostaju takvi. Medutim, zahvaljuju¢i Bozanskoj Inteligenciji, ugraden je specijalan pro-
gram za popravljanje ostecenih gena. Na slici se vide dve niti DNK lanca, gde su baze gena. Slobodni radikal

je udario ovde i ovaj gen se rastavio.

Geni su sklopljeni iz vi$e delova. Vidi se da je zZuta baza
slomljena. Sematski su predstavljena tri lika: prvi je ,,va-
trogasac’, drugi je ,majstor” (li¢i na elektri¢ara), a tre¢i
obavlja zavr$ne poslove.

»Vatrogasac” neprekidno obilazi gene i proverava nji-
hovo stanje. Pogledajte §ta radi! Cim spazi oste¢enje na
genima - uklanja taj deo. Zatim poziva ,,majstora”. On sa
sobom nosi alat i rezervne delove i popravlja o$teéenje.
Na kraju, poslednji finalizuje radove. Ova trojica su pred-
stavljeni kao likovi iz crtanog filma, a u stvarnom Zivotu
to su proteini koje stvaraju odredeni geni.'?

Kada je Bozanska Inteligencija stvorila ljudska bica,
celije i genski zapis u njima, ve¢ je osmislila i program za
popravku o$tecenih gena.

To znadi da je Bozanska Natprirodna Inteligencija una-
pred znala da ¢emo pasti u greh, da ¢emo biti pod stre-
som i imati o$te¢ene gene. Ona zna sve. Bez obzira na to
$to je Bozanska Inteligencija znala za nagu buducu gre-

$nost, osmislila nas je, stvorila i dala nam zivot, kao re-
zultat Njene bezuslovne ljubavi.

Na neki na¢in mozemo ovde izvesti poredenje sa rodi-
teljima i njihovom decom: rodili su decu iz ljubavi, uprkos
saznanju da ¢e zbog njih imati povremene ,,glavobolje”.

Za nas, pitanje na$eg stvaranja kao rezultata delanja
Bozanske Inteligencije deluje sasvim razumno.

Zasto je stvorila bice koje ¢e zgresiti i okrenuti se pro-
tiv Nje? Nama se ¢ini da je ovo sasvim racionalno pitanje,
ali za Bozansku Inteligenciju nije.

Odgovor lezi u ¢injenici da je Bozanska Inteligenci-
ja ljubav. Bez ljubavi sigurno niko nece stvarati bi¢e koje
¢e se okrenuti protiv svog stvaraoca, ukoliko ve¢ postoji
predskazanje o svemu $ta e se desiti. Bozanska Natpri-
rodna Inteligencija je Sveznajuce Bice.

Bududi da je znala da ¢e ¢ovek pasti u greh, Ona je
unapred osmislila i plan njegovog spasenja, i pre nego $to
je stvorila svet.

Majstor sa sobom nosi alat i rezervne delove. Na kraju dolazi poslednji lik i finalizira radove. Slobodni
radikal je udario i gen se rastavio. Vidi se da je Zuta baza slomljena. Vatrogasac neprekidno obilazi
gene i proverava njihovo stanje. On jede taj osteceni deo.
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U Poslanici Efezanima (1:4), kaze se: ,,Jer nas je pre
postanka sveta izabrao da budemo u jedinstvu sa Njim, da
bismo bili sveti i bez mane pred njim u ljubavi” Mozemo
ovde podvudi reéi ,,sveti” ,,i bez mane”. Znaci, Bozanska

Boro VujasiN

Inteligencija je znala da ¢emo biti bi¢a sa manama. No,
Ona Ce reéiti taj problem. Bozanska Inteligencija Zarko je
zelela da stvara, i zato je i zovu Stvoriteljem.

OSNOVNI PRINCIP BEZUSLOVNE LJUBAVI

pruzi ljubav, ta ljubav nema smisla. Tada Bozanska Inteligencija ne mora ni da postoji. Da bi, dakle, postoja-

B ozanska Inteligencija je ljubav a osnovni princip ljubavi je davanje. Ako BoZanska Inteligencija nema kome da

nje Bozanske Natprirodne Inteligencije imalo smisla, morala je da stvara, kako bi imala kome da pruzi ljubav.

Ona ne moze da egzistira sama jer po sebi. Shvativsi ovo,
zaista smo pojmili znac¢aj Bozanske Inteligencije.

U poruci prvog andela, iz 14. poglavlja Knjige Otkro-
venja, od nas se trazi da se poklonimo Onome koji je stvo-
rio sve, i da mu odamo slavu.

Odati slavu i pokloniti se Bozanskoj Inteligenciji zna-
¢i postati svestan koliko nas Ona voli.

Klju¢na poruka Knjige Otkrovenja jeste upoznavanje
Bozanske Natprirodne Inteligencije kao Tvorca.

Caki pre stvaranja ¢oveka, Bozanska Inteligencija nije
htela da izgubi nijedno ljudsko bice. Zato je za njih pri-
premila plan spasenja.'?®

Stvaranjem ljudskih bi¢a, Bozanska Inteligencija je pre-
uzela na sebe veliki rizik. Ona je zbog nas dala svoj Zivot.
Zato je spasenje zapravo zelja Bozanske Inteligencije, a ne
nas. Ona mora da nas spasi zato $to nas je stvorila kako
bi nam pruzila svoju ljubav. Kada shvatimo ¢injenicu da
je Bozanska Natprirodna Inteligencija Tvorac, tada moze-
mo da budemo spokojni.

U Poslanici Kolo$anima, u prvom poglavlju (1:16),
zapisano je: ,Jer je preko Njega sve bilo stvoreno na ne-
besima i na zemlji, vidljivo i nevidljivo, bilo da su to pre-
stoli ili uprave ili poglavarstva ili vlasti. Sve je stvoreno
preko Njega i za Njega.”

Sta znadi to ,,za Njega“? To znaci da bi imao kome da
pruzi svoju ljubav. Posto je Bozansko Natprirodno Inte-
ligentno Bice - ljubav, stvar u kojoj najvi$e uZiva jeste
pruzanje te ljubavi.

To je Njegov poriv i najvise ga boli kada odbacujemo
tu ljubav, kada odbijamo da je prihvatimo.

Treba da znamo istinu: uvek smo mi ta bic¢a koja od-
bacuju ljubav Bozanske Inteligencije.

Kada je odbijamo, Ona ne moze na silu da nam je na-
metne. Tada se ose¢a odba¢enom i tu pocinje Njen gnev.

Ve¢ smo saznali razliku izmedu nase osvete, kao gre-
$nih bica, i osvete Bozanske Inteligencije. Osveta gre$nih
bi¢a jeste ubijanje i nanog$enje bola, a osveta Bozanske In-
teligencije jeste prastanje i spasavanje.

U Poslanici Rimljanima, u 19. stihu 12. poglavlja, kaze
se: ,Osveta je moja.” To zna¢i da Bozanska Inteligencija
trazi od nas da damo prostora Njenom gnevu i da dopu-
stimo da se osveti na$im neprijateljima.

U Poslanici dalje stoji: ako je neprijatelj gladan, tre-
ba da ga nahranimo, da mu damo da pije. Dakle, prepu-
stiti svoje neprijatelje gnevu Bozanske Inteligencije znaci
— voleti ih.

Termini u Svetoj knjizi Zivota, tj. Bibliji, sveti su termini.

Mi te termine shvatamo na pogre$an nacin. Kada u
Bibliji pro¢itamo sintagmu ,,Bozji gnev’, mi joj dodelju-
jemo znacenje shodno onom koje nam je ve¢ poznato, i
bojimo se takve Bozanske Inteligencije.

Strahujemo zato $to se bojimo sebe, jer pogresno shva-
tamo znacenje termina.

Kada gre$nik odbacuje ljubav BoZanske Inteligencije,
on pocinje da umire, a Bozanska Inteligencija tome mora
da svedo¢i. Cak iako Zeli da mu pruzi Zivot, nije to u sta-
nju jer ne moze nista da uradi protiv gre$nikove volje.?®

Takav je gnev i bes Bozanske Inteligencije.

Zato se kaze da tamo gde ima greha, milosti ima jos§
vige. Milosti ima ali gresnik i dalje odbija ljubav. Sto gre-
$nik vi$e odbija, milost se sve vise akumulira.

Ta nagomilana milost, koja ne moze biti pruzena, gnev
je Bozanske Inteligencije. Takav je Bozji karakter.!?
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STVORENJA NE MOGU BITI SAVRSENA, I ZATO SU GRESNA

asto su stvorenja Bozanske Inteligencije pala u greh? Da li postoji neka mana kod njih? Re¢i ¢u to na ovaj nacin:
Bozanska Inteligencija je savrena, ali stvorenja nisu. Kada Bozanska Inteligencija stvara stvorenje, onda stvoreno
bice nije savr$eno. Ako bi stvoreno bice bilo savr$eno, ono bi bilo Bozanska Inteligencija, i nikada ne bi gresilo.

Zasigurno je da Bozanskoj Inteligenciji nije zabavno da
stvara savr$eno bice. Ukoliko je pruzanje ljubavi sustina
stvaranja, onda to stvoreno bic¢e ne moze biti savr$eno.

Stvoreno bi¢e postaje savr§eno tek kada primi ljubav
Bozanske Inteligencije.

Ljudska bi¢a, kao stvorena bi¢a, nesavr$ena su, i ne-
ophodna im je ljubav Bozanske Inteligencije. Stvorenja
ne mogu da budu savr$ena kao Stvoritelj, i zato mogu da
zgrede, a Bozanska Inteligencija ne moze.

Ukoliko bi stvorila savr§eno biée, to zna¢i da bi stvo-
rila bi¢e koje ima Natprirodnu Inteligenciju, a onda bi to
bice reklo: ,,Savr§en/a sam. Ti mi ne treba§”. U tome ni-

je smisao stvaranja. Mi postajemo savr$eni kroz BoZzansku
Inteligenciju, kada prihvatimo Njenu ljubav.

Stvaranje je podrazumevalo spremnost Bozanske Inte-
ligencije da na krstu Zrtvuje Zivot svoga Sina.

Uprkos svemu, Ona nas je ipak stvorila.

Mi smo veoma vazna bica.

Spasenje ¢emo ispravno shvatiti jedino kroz razume-
vanje stvaranja. Nase spasenje ne zavisi od nasih dobrih
dela ve¢ u potpunosti od Njene Zelje da nas spasi. Kad ig-
nori$emo tu Zelju, odmazemo naem spasenju.

Bica koja se trude da budu spasena postaju sveci.

KO UPRAVLJA NASIM GENIMA?

ozanska Inteligencija Zeli da upravlja na$im genima, a ukoliko kazemo: ,Nec¢u!”, to zna¢i da biramo smrt. Na-
$im odbijanjem poruc¢ujemo: ,,Ti i ja nemamo nikakav odnos. Ja nisam Tvoje stvorenje.” Antizivotna Sila ne
moze da podnese ¢injenicu da je Bozanska Natprirodna Inteligencija Stvoritelj.

Kada je Lucifer, kao stvoreno bice, poZeleo da se izjedna-
¢i sa Bozanskom Inteligencijom, najvise ga je bolelo to sto
je Bozanska Inteligencija Tvorac, jer stvoreno bi¢e nikad
ne moze da se izjednadi sa svojim Stvoriteljem. Lucifer je,
u pokusaju da se izjednaci sa Bozanskom Inteligencijom,
stvorio novu teoriju — dualizam.

Dualizam tvrdi da postoji dusa koja nema veze sa stvo-
renjem, da postoji u nadim telima oduvek, i da ¢e posto-
jati u vecnosti.

To bi znatilo da posedujemo dusu koju nije stvorila
Bozanska Inteligencija.

Dualizam je veoma opasan. Ako u meni postoji ve¢na
dusa, onda ona negira stvaranje. Prihvatanjem ove teori-
je negiramo stvaranje i poruc¢ujemo: ,Ja nisam stvoren.”
Mnogi ovo ne uvidaju na pravi nadin.

Antizivotna Sila tj. stvoreno bice, Lucifer (Sotona),
teoriju dualizma je darovao gr¢kim filozofima. Anticka
Grcka tada je bila ogromna. Njena filozofija se $irila svu-
da. Posle Greke, dosao je Rim. Rimljani su pokorili ceo
tadasnji poznati svet, ali su nasledili gréku filozofiju. Ta-
ko je Antizivotna Sila pokusala da se izjednaci sa Bozan-
skom Inteligencijom tj. Stvoriteljem.
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PrAVDA BOZANSKE INTELIGENCIJE

amo Bozanska Natprirodna Inteligencija zna da je ljubav jedini na¢in da se upravlja svemirom. I mi polako poci-
njemo to da shvatamo. Pravda Bozanske Inteligencije je u ljubavi, oprastanju, milosti i Zrtvovanju za grehove bi-
¢a koje je stvorila, $to u neku ruku mozemo uporediti sa roditeljima koji se ,,zrtvuju” za svoju decu.

Ako ovo ne razjasnimo i ne shvatimo, nasa vera bice sa-
zdana na lo$im temeljima. Sada znamo da smo stvoreni
radi Bozanske Inteligencije, i da je plan nasega spasenja
osmisljen radi Nje. Kada to znamo, mozemo biti spokoj-

ni jer Bozanska inteligencija ¢e brinuti o nama radi same
sebe. To je nasa prava vera, a Njena ljubav.

Sada razumemo, dakle, da je bezuslovna ljubav jedini
nacin vladanja svemirom.

/ASTO UMIREMO?

notezu tako $to upravlja genima zivih bi¢a. Ona kontrolise ljudska bic¢a, voéne musice, ribice, mrave, Zirafe...

D ali je to pravda Bozanske Inteligencije? Znamo da Bozanska Natprirodna Inteligencija odrzava ekolosku rav-

Trudi se da postigne optimalnu ravnotezu u zivom svetu.

Jedino je ljudskim bi¢ima Bozanska Inteligencija omogu-
¢ila svojstvenu inteligenciju i pravo li¢nog izbora. Posast
nastupa kada Bozanstvena Inteligencija odustane od odr-
zavanja ekoloske ravnoteze, ukoliko bi¢a to ne Zzele. Ta-

da dolazi do katastrofa. Bozanska Inteligencija ne stvara
katastrofu, nju stvara ¢ovek, uporno odbijaju¢i Bozansku
Inteligenciju. Tada Ona mora da digne ruke i prestane
da ga $titi.

Posastr u EGIPTU

tu, kada je faraon odbio da prihvati postojanje i ljubav Bozanske Inteligencije, nastupile su brojne posasti. Reka

I pre mnogo vekova, Bozanska Inteligencija je ljudskim bi¢ima dokazivala svoje prisustvo i ljubav. U drevnom Egip-

Nil bila je veoma vazna za Egipc¢ane, i BoZanska Natprirodna Inteligencija im je pokazala da se Ona stara o re¢-
nom ekosistemu, da brine o mikroorganizmima i da je zato voda ¢ista i pitka.

Bozanskoj Inteligenciji je bilo bolno da digne ruke i pre-
stane da brine o Nilu, i volela bi da je postojao neki drugi
nacin da faraon shvati Njeno postojanje i poriv.

Ali, drugog nacina nije bilo.

U Nilu su poceli da bujaju razni mikroorganizmi. Kva-
litet vode drasti¢no je opao i voda je postala kao krv. Fa-
raon se zapanjio. Intuitivno je osecao htenje Bozanske
Inteligencije, ali mu je AntiZivotna Sila sugerisala da i on
moze to isto. Pozvao je svoje svestenike i trazio od njih

da urade isto. Bozanska Inteligencija je dozvolila da sve-
$tenici uspesno izvedu svoj trik.

Isto se dogada i danas. Bozanska Inteligencija dozvo-
ljava da se vrsi kloniranje. Mi Zivimo na pocetku vreme-
na deset posasti.

Postavlja se pitanje zasto je Bozanska Inteligencija u
dana$nje vreme dozvolila kloniranje. Ljudska bi¢a nema-
ju od tog postupka mnogo koristi. Kloniranje je donelo
moralnu i eticku konfuziju i ubrzalo moralno propadanje.
Posledice su uzasne.
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Da li su svestenici imali koristi od toga $to su pitku vo-
du pretvorili u krv? Nisu.

»Ako se nadmedete sa mnom, izgubicete”, porucuje
Bozanska Inteligencija.
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Faraon je negirao Bozansku Inteligenciju. Nakon to-
ga su usledile zZabe. Svestenici su takode stvorili Zabe. Bo-
zanska Inteligencija im je dozvolila da izvedu tri trika: sa
vodom, sa zmijom i sa zabom. Zabe su bile tre¢a pobuna.

NECISTI DUH

ja prestala da brine, faraon je samo ponavljao kako nece pustiti potlaceni narod. Problem nije u Bozanskoj

Neéisti duhovi predstavljaju pobunjeni¢ki duh, poput faraonovog. Od trenutka kada je Bozanska Inteligenci-

Inteligenciji. Kad god digne ruke od necega, to je veoma bolno za Nju, jer tada deluje suprotno svom pori-

vu - da pruza ljubav.

Bozanska Inteligencija je imala za cilj da objasni faraonu
da ga niko ne voli kao Ona, da Ona vodi ra¢una o njemu
i da mu pruza ljubav od samog pocetka njegovog Zivota.

Kako biste sve ovo lak$e shvatili, nave$¢u slededi pri-
mer. Jedan moj prijatelj, veoma imucdan lekar, upoznao
je dva bra¢na para. To su zaista dobri ljudi i shvatio je da
mu se svidaju. Zeleo je da postanu vernici i poc¢eo je da
ulaze u njih.

Potajno im je slao 2.000 dolara svakog meseca. Kada
su prvi put otvorili kovertu, za¢udili su se: ,,Sta je ovo?
Ko nam to $alje?” Sledeceg meseca, opet su dobili istu ko-
vertu. ,,Ko $alje ovo?!”, pitali su se. Ni posle $est meseci
nisu prestali da se ¢ude.

Prosle su dve godine. S vremenom, poceli su da oce-
kuju taj novac. Vise se nisu ni pitali ko je posiljalac, sma-
trajudi da im ti dolari pripadaju.

Lekar im je slao iste svote punih deset godina.

Onda mu je jednoga dana prijateljica rekla da se je-
dan od tih parova sprema da pristupi nekakvoj sekti. Ni-
je mogao da poveruje.

Prijateljica je rekla da ¢e pokusati da ih od toga odgo-
vori i da ¢e je oni poslusati. Saopstila im je, dakle, da je
lekar taj koji im $alje novac poslednjih deset godina. Na-
dala se da ¢e je taj bra¢ni par poslusati, kada sazna istinu.

Supruga nije mogla da veruje u takvu vest. Ni njen
muz nije poverovao. Tvrdili su da je to laz.

Lekar je ose¢ao da mora da ih spre¢i u njihovoj name-
ri. Odlazak u sektu je put samounistenja. Ali nisu zeleli da
ga saslusaju. Tvrdili su da nemaju nikakve veze sa njim, ia-
ko je nastojao da im stavi do znanja da se upravo on bri-
nuo o njima. Nije imao izbora, morao je da im se otkrije.

Pitao je prijateljicu kako da im objasni. Ona je oduvek
imala dobre ideje. Predlozila je da im ubudude $alje de-
set posto manje novca. Dakle, da slede¢eg meseca posalje
1.800 dolara, a ona ¢e oti¢i da im to najavi. Tako ¢e znati
da je upravo doktor taj tajanstveni darodavac.

Na ovu novost muz se smejao. Sutra je u postanskom
sandudetu na$ao kovertu sa 1.800 dolara. Trebalo je da po-
veruje lekarevoj prijateljici, ali Antizivotna Sila mu je na-
lozila suprotno. Slede¢eg meseca dobili su 1.600 dolara.

Dogadaji koji bi mogli da se shvate kao paralela go-
re opisanog upravo se odvijaju na planeti Zemlji. U de-
set koraka do¢i ¢e se do nule, i za mnoge vi$e nece biti
zivota na Zemlji.

Kad odbijete ljubav i zakonitosti BoZanske Inteligenci-
je, umirete. Umirete jer odbacujete BoZansku Inteligenciju
koja vas je osmislila, stvorila, koja vam je dala Zivot i ko-
ja vas bezuslovno voli.

Faraon je ve¢ bio osetio mo¢ smrti. Umro mu je pr-
vorodeni sin. Posle devete posasti, kada je Bozanska In-
teligencija digla ruke, nastupila je tama. Svetlosti je bilo
jedino u Gosenu, gde su Ziveli Izraelci, potla¢eni narod.

To znaci da u Go$enu Bozanska Inteligencija nije pre-
stala da pruza ljubav. Ukazavsi na taj kontrast, Bozanska
Inteligencija je stavila faraonu do znanja da je odbacio
Njenu ljubav, i da dok Ona ne digne ruke, uvek ima sve-
tlosti, kao §to je ima u dolini Gosen.

Faraon je rekao Mojsiju, izaslaniku BoZzanske Inteli-
gencije, da ¢e ga ubiti ako opet dode kod njega. To zna-
¢i da je gres$no bice do kraja odbilo posredovanje, koje se
nije zavrs$ilo usled isteka vremena ve¢ zato $to ga je gre-
$nik odbio do kraja. Vise nema posredovanja.
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Posle desete posasti faraon je pustio potlacene, ali i da-
lje nije verovao u bezuslovnu ljubav Bozanske Inteligencije.

Mojsije je poveo narod, a Bozanska Inteligencija je,
ukazujudi Izrailju put, razdvojila Crveno more i povela
narod preko razdvojene vode.

To je najjadi simbol kojim Bozanska Inteligencija otkri-
va sebe kao Tvorca. Razdvajanje Crvenog mora za Bozan-
sku Inteligenciju ne predstavlja nikakvu teskocu.

Kada se more razdvojilo, potlaceni su shvatili da je Bo-
zanska Inteligencija Tvorac.

Faraon ih je sa vojskom sustigao i video je razdvojene
vode. BoZanska Inteligencija mu je porudila: ,Zar ne vidi§
da sam ja Tvorac? Mogu da razdvajam vodu.”

Faraon je ¢uo predanje o postanku, potlaceni Izraelci
ve¢ sumu pricali o tome. AntiZivotna Sila mu je sugerisa-
la: ,,Ma, ne! Ovo je slucajni prirodni fenomen.”

Kao gre$no bice, faraon se nalazio pred kona¢nim iz-
borom. I gresnik je izabrao da veruje u prirodni fenomen.
Naredio je vojsci da pobije potlacene i bio je to kona¢-
ni ¢in pobune protiv Bozanske Inteligencije kao Tvorca.

I nakon smrti svoga prvenca, $to je Bozansku Inteli-
genciju najviSe bolelo, faraon je i dalje odbijao priznanje
da je Ona — Tvorac. Naredio je ubijanje neduznih i po-
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tlacenih Izraelaca. Tim postupkom je pokazao da smatra
kako Bozanska Inteligencija ne postoji.

Sa suzama u o¢ima i bolom u srcu, Bozanska Inteli-
gencija je digla ruke. Dok se faraon davio, Ona je lila su-
ze. Plakala je zato $to ga je izgubila.

Isto se dogodilo kod smrti Avesaloma. Avesalom je
hteo da svrgne svog oca, cara Davida, sa vlasti, a David
je naredio da ga postede i da ga po svaku cenu uhvate Zi-
vog. U tome se oslikava karakter Bozanske Inteligenci-
je. Naime, kad je Avesalom ubijen, David je plakao. Zato
kazem da je Bozanska Inteligencija plakala zbog faraona.

Kada je voda pocela da ga zapljuskuje, faraon je shva-
tio da je pogresio i da nije u pitanju prirodni fenomen.

Pretpostavljam da je ovo bila njegova druga smrt. U
simboli¢nom smislu, prva je bila smrt njegovog prvenca.
Potom je usledila i druga, kona¢na smrt. Kada je uvideo
da Bozanska Inteligencija place za njim, faraon je najzad
shvatio da je Ona zaista Tvorac, ali bilo je prekasno.

Kada gresnik shvati da postoji Bozanska Inteligenci-
ja koja ga je bezuslovno volela, a da je on odbio njenu
ljubav, i da je radi toga izabrao smrt, on umire ispunjen
utehom. Kona¢no prihvata istinu — da je BoZanska Inte-
ligencija ljubav, da je Tvorac.

CELIJA RAKA

s

bitne osobine, koje je BoZanska Inteligencija izvorno odredila. Pomenuli smo tri osobine. Prva je da zdrave ce-

C elija raka je zdrava Celija, samo $to su njeni geni pretrpeli izmene. Zbog izmenjenih gena, Celija raka gubi prvo-

lije komuniciraju i razmenjuju materije. Celije raka nemaju taj program. Njihov gen za tu funkciju vi$e ne radi.

Druga je da zdrava elija voli zdravu i uravnotezenu ishra-
nu, a Celiji raka to nije vazno. Ona koristi sve $to stigne.

Naposletku, zdrave celije vole red, one se grupisu u
slojevima. Celije raka ne umeju da odrzavaju red. One se
sukobljavaju i prave nered.

Dodao bih jo$ jednu vaznu osobinu, a to je da celi-
je raka ne stvaraju odredene, veoma vazne proteine, ko-
je inace sve zdrave Celije lu¢e. U mapi ljudskih gena, na
hromozomu 17 nalazi se gen p53. Taj gen ludi ,,tumor-
-supresorski protein”.

Znaci, sve zdrave Celije u nasem telu imaju gen p53,
koji lu¢i protein tj. materiju za suzbijanje raka. Dokle god
Celija stvara ovaj protein, ona nece postati ¢elija raka. Ovo

je veoma vazan odbrambeni protein. Hromozom 17 ima i
gen BRCAL1, koji takode lu¢i ,,tumor-supresorski protein”
Ovaj protein §titi Celije dojke da ne postanu celije raka.

Najvazniji uzro¢nik nastanka raka jeste to $to su Celije
prestale da lu¢e protein za suzbijanje raka. Tada se desava
da se celije pluca, jetre, debelog creva, ili nekog drugog
dela organizma, pretvore u Celije raka. Dakle, gen p53 lu-
¢i protein koji neprekidno porucuje Celijama: ,,Treba da
ostanemo zdrave. Nije prirodno biti ¢elija raka.” Ovaj gen
odrzava normalno tj. prirodno stanje u celiji.®”

Gen BRCALI lu¢i protein BRCAI, koji §titi samo ¢eli-
je dojki, kako ne bi postale Celije raka.
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SVE BOLESTI POTICU OD GENA

ajnovija saznanja potvrduju istinu da sve bolesti poti¢u od gena odnosno poremecaja njihovog izvornog za-
pisa. Postoje geni za gojaznost, za maligni melanom, za Alchajmerovu bolest, kao i geni za razne, manje po-
znate bolesti.

Gen p53 privladi veliku paznju nau¢nika. Oni pokusavaju  lije su aktivne, pa zatim neaktivne, aktivne, pa neaktivne,
da shvate $ta zapravo njegov protein znaci. Znaju da gen i tako cikli¢no.

pS3 sprecava da zdrave Celije postanu Celije raka, na taj Drugim re¢ima, ¢elije rade pa se potom odmaraju. U
nacin $to omogucava da se nase zdrave Celije periodi¢no  Zivotnom ciklusu postoji period kada se svako zivo bice
odmaraju. Drugim re¢ima, gen pS3 ludi protein za suzbi-  odmara, te se sledstveno tome odmaraju i Celije.

janje raka koji zapravo odrzava bioritam nasih celija. Ce-

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 1 12 13 14 15 16 17 18

1
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19 20 21 22 X X X

Ovo je ljudski genom, odnosno mapa ljudskih gena. Na hromozomu 17
nalazi se gen p53. Sve zdrave Celije u nasem organizmu ga imaju. Gen
p53 luci tumor supresorski protein.
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BIORITMOVI NASEG BICA

Univerzumu, sve je vibracija, i svaka materija treperi svojim ritmom. Vibracije Zive i nezive materije uskladene
su sa vibracijama Univerzuma. Vibracije kod Zivih bi¢a nazivamo bioritmom. U zvani¢noj medicini poznajemo,
recimo, bioritam menstruacionog ciklusa. Svakih dvadesetak i nekoliko dana pomenuti bioritam se ponavlja.

Zene ne razmisljaju o ovom bioritmu, nijedna ne mora
da kaze: ,,Danas ¢u poceti sa ciklusom!” Program je una-
pred genetski zapisan.

Menstruacioni ciklus ima svoju vibraciju, tj. svoj bio-
ritam.

Za ¢oveka je najvazniji cirkadijalni ritam. To je ciklus
od 24 casa, koji prati izlazak i zalazak Sunca.

Kada shvatimo sustinu ritma, otkri¢emo da nismo ne-
zavisna bica.

Svoje zdravlje dugujemo prirodnom bioritmu Univerzu-
ma. Nage zdravlje je povezano sa prirodom koja nas okru-

zuje. Ako zelimo da dosegnemo optimalni nivo zdravlja,
moramo da pratimo prirodni ritam koji je BoZanska In-
teligencija uspostavila.

Sunce izlazi, a zatim zalazi. Dok zalazi, nase Celije luce
sve viSe proteina za suzbijanje raka. Tada je gen pS53 ak-
tivan. Tada nage Celije polako usporavaju sa radom. Podi-
nje ciklus odmora.

Celije i dalje rade, ali su ve¢im delom neaktivne. Cak
i kada spavamo, na$ organizam i dalje radi. Ne dolazi do
potpunog prekida rada, samo nivo aktivnosti opada.

CIRKASEPTANSKI BIORITAM

aucnici su otkrili da postoji i takozvani cirkaseptanski ritam. Cirka dien je ciklus od 24 ¢asa, cirkadijalni ri-
tam. Cirka septan je ciklus od sedam dana, sedmodnevni ciklus, koji nije proizvoljan. On je zapisan u nama

i u svim drugim zivim bi¢ima.

Sedmodnevni ciklus nije ¢ove¢ji izum. Bozanska Inteligen-
cija je stvorila ovaj svet za $est dana, i princip odmaranja
sedmog dana ugraden je u nas i u sve oko nas.

Kada sam saznao za ovo, zanimalo me je da li postoji
neka Zivotinja koja se jo§ uvek pridrzava sedmodnevnog
ciklusa.

Kona¢no sam ¢uo da u Brazilu postoji ptica koja sle-
di sedmodnevni bioritam. Moj prijatelj je drzao predava-
nje u Brazilu i pri¢ao upravo o sedmodnevnom ciklusu.
Jedan svestenik sa juga zemlje, iz o¢uvane oblasti u ko-
joj nema zagadenja, ustao je i rekao da ga je otac, takode
svestenik, uvek posle sluzbe na $abat vodio da mu poka-
ze jednu pticu. Ona neprekidno radi sa blatom, stalno po-
pravlja svoje gnezdo.

Svakoga dana renovira svoje staniste u skladu sa prav-
cem duvanja vetra, iz dana u dan — osim kada dode dan
za odmor.

Na $abat bi ptica sedela na grani i pevala. Njegov otac
bi uvek pokazivao prstom na nju, govoredi: ,,Vidis, sine,
¢ak i ptice odmaraju na $abat” Njemu to, medutim, nije
mnogo znacilo, sve dok nije ¢uo predavanje moga prijatelja.

Drugom prilikom, moj prijatelj, prof. dr sc. med. Sang
Li, dr7ao je predavanje u ruralnom srcu Brazila. Zamolili
su ga da na $abat govori u njihovoj crkvi. Doslo je mno-
go Brazilaca.

Predavanje je nazvao ,,Bioteologija $abata”, tj. biolo-
$ki znacaj $abata. Posle predavanja, pri$ao mu je jedan
zemljoradnik koji nije znao engleski. Hteo je da razgova-
ra sa profesorom i trazio je prevodioca, kako bi mu rekao
da zna za pcele koje se pridrzavaju $abata.

Te pcele vredno rade svakog dana, ali na $abat se od-
maraju.

Profesor ga je pitao gde ih ima. Rekao mu je da su na tri
sata odatle. Seli su u kola i tri sata se vozili po zemljanom
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putu, zasavsi duboko u planine, u srce jedne vrlo ,,primi-
tivne” oblasti s bujnom prirodom. Uokolo su se prostirale
plantaze banana, a ljudi su isli bosonogi. Kuce su bile od
kamena i blata, bez prozora. Zaista prirodan nacin zivota.
Na kraj kué¢nog krova mestani obese deblo drveta, za
kosnicu. Takvih debala bilo je na sve strane, ali moj pri-
jatelj nije ugledao nijednu pcelu. Rekli su mu da su péele
u deblima, ¢iji su krajevi zatvoreni blatom, dok je na sre-
dini svakog debla bila rupa. Seljani su mu rekli da tu pri-
sloni uho. Mogao je da ¢uje péele. Ali hteo je i da ih vidi.
Zamolio ih je da razvale stranicu od blata, pa su mu
udovoljili. Uplasene, péele su se razletele na sve strane.

Objasnili su mu da se ne plasi jer ne bodu. Cudio se
tome i na kraju se ispostavilo da te pcéele uopste nema-
ju Zaoku.

Profesor je pomislio da su takve bile i péele u Rajskom
vrtu. Tamo im Zaoka nije bila potrebna, jer su svi Ziveli u
ljubavi, bez straha i greha.

Medutim, kada se greh pojavio, péele su dobile zao-
ku kako bi se zastitile. Njihov gen se promenio u skladu
sa potrebom. Ali, u ovom delu Brazila, u jo$ uvek prirod-
noj sredini, nije bilo potrebe da se brane.

Moj prijatelj je uspeo da vidi p¢ele unutar debla. Proveo
je u tom selu puna tri sata, a one nisu izlazile iz kosnice.
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Sutradan, nakon ponovne trosatne voznje, opet je do-
$ao. Video je péele kako rade. Letele su na sve strane.

Entomolozima sa Univerziteta Stenford poznata je ova
vrsta, za koju navode da postuje sedmodnevni ciklus. Ta-
kve pcele postoje i u Panami, kao i nekim oblastima Ju-
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zne Amerike, i sve se pridrzavaju sedmodnevnog ciklusa.
Iako nemaju kalendar, plele znaju koji je dan za odmor.
Dakle, ciklus je upisan u nama. U danasnje vreme, ¢ovek
gotovo da je zaboravio na sedmodnevni ciklus. Péele i pti-
ce nas podseéaju na njega.®”

ZNAéA] ODMORA U SPRECAVAN JU RAKA I NJEGOVOM UKLANJANJU

edmodnevni ciklus je vazan sa biolo$kog aspekta, pogotovu za prevenciju nastanka raka, zato $to je na$im Celi-
jama neophodan periodi¢ni odmor. Ovde je vazno da se podsetimo kako se obnavlja lanac DNK. U pitanju su
»vatrogasac” i ,dvojica majstora”, kao na ranije prikazanim ilustracijama, a geni koji luce ta tri proteina aktivira-

ju se tek kada se odmaramo.

Odmaranje i le¢enje organizma odvijaju se tokom odmo-
ra. Za zdravlje i izleCenje bitan je jo§ jedan princip, a to je
¢elijska deoba. Ona je neophodna za izle¢enje naseg or-
ganizma. Da bi se pobedio rak, nuzno je da se stvara vi-
$e T limfocita i ¢elija ubica, koje ¢e unistiti Celije raka.

Dakle, neophodno je umnozavanje ¢elija imunog si-
stema. Da bi se ¢elije umnozile (vriile deobu), potrebno
je da se ¢ovek odmara.

Za rast je takode neophodno da se ¢elije umnozavaju,
a za to je potreban hormon rasta. Kada se ovaj hormon
lu¢i, Celije se mnoze tj. vr$e deobu.

Znamo da neki sedamdesetogodisnjaci izgledaju kao
da im je manje od pedeset, a neki od pedeset deluju i po
dvadeset godina starije.

Nakon analiziranja sastava krvi ispitanika, nau¢nici su
zakljucili da razlika u izgledu zavisi od koli¢ine izlu¢enog

hormona rasta u krv. Osobe koji izgledaju mlade luce vi-
$e ovog hormona.

Osmisljena je terapija hormonom rasta radi podmla-
divanja, kako bi pacijenti izgledali sve mlade. Medutim,
to nije dobro.

To je kao kada Zena pije estrogen pa usled previse estro-
gena dobije rak dojke ili materice. Mnoge ¢elije raka doj-
ke nastale su upravo na ovaj nacin.

Celije raka dojke imaju receptore za estrogen, a nau¢-
nici mogu da izvuku tu Celiju i utvrde koliko na éelijskoj
membrani ima tih receptora.

Ako ih je mnogo, lekari vam kazu da morate da uzima-
te estrogen blokatore, kako va$ estrogen ne bi stimulisao
preostale ¢elije da postanu Celije raka. Lek tamoksifen je
estrogenski blokator.

ZASTO ESTROGEN UZROKUJE NASTANAK RAKA

komparaciju sa krizom jabuka, koja se svojevremeno desila u Vasingtonu. Sve jabuke iz Vasingtona morale su

Z namo da sve Zene lu¢e hormon estrogen, te se pitamo zasto on uzrokuje nastanak raka. Primereno je uliniti

na otpad, zato $to su bile prskane ALA-om.

ALA se koristi kao insekticid, ali zapravo je hormon rasta,
koji ubija insekte tako $to im omogucava da rastu.
Proizvodaci jabuka prskaju insekte prevelikom koli¢inom
ALA-e, insekti prebrzo rastu i ugibaju. ALA nije otrov, ali
je otrovna u prekomernim koli¢inama.

Previ$e hormona rasta je lo$e, bas kao $to je i previse
bilo ¢ega lose po nase zdravlje. Jedino previse ljubavi niko-
me ne moze da $kodi. Sve ostalo, kad je preterano - sko-
dljivo je. Ako se lu¢i previ$e hormona stitne zlezde, nastaje
problem. Kada se ludi previe estrogena, nastaje problem.
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Dokazano je da Zene koje imaju estrogen-senzitivni rak
dojke uvek lu¢e previse estrogena.

Naves¢u jedan primer. Zena koja nikad nije imala rak
dojke, u cetrdeset sedmoj godini Zivota usla je u menopau-
zu. Trpela je no¢na znojenja i ostale simptome. Njen lekar
je zaklju¢io da njen organizam ne lu¢i dovoljno estroge-
na i prepisao joj je hormonsku terapiju. Pokazalo se, me-
dutim, da uzimanje dodatnog estrogena nije bilo dobro
reenje — Zeni je nakon deset godina otkriven rak dojke.

Ovo je potrebno dodatno razjasniti. Simptomi meno-
pauze ukazivali su da je Zeni neophodan estrogen.

Medutim, mnoge Zene nikada nisu dozivele simptome
menopauze, jer i dalje lu¢e neophodne koli¢ine estrogena.
Oko trideset odsto zena bele rase nije dozivelo te simpto-
me. U Kini, Koreji, Japanu, samo pet odsto zena nije do-
zivelo simptome menopauze.
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Zene sa Istoka, dakle, mnogo ¢e$cée imaju te simptome.

Jednom je jedan moj kolega drzao posebno predava-
nje vlasnicima zabavi$ta u Koreji. Medu njima, dve zene
imale su rak dojke, prihvatile su program ,,novog pocet-
ka” i rak se povukao. Bile su odusevljene i okupile su ko-
lege da sa njima podele svoja iskustva.

Da bismo obrazovali decu, moramo prvo obuditi pe-
dagoge. Organizovana su, dakle, predavanja za grupu od
stotinak vlasnika pedagoskih ustanova, ve¢inom starih iz-
medu 48 i 55 godina. Sve Zene ve¢ su usle u menopauzu.

Kada pogledamo celokupnu populaciju Koreje, kao
$to smo rekli, samo pet odsto zena nikada nije dozivelo
simptome menopauze.

Medutim, medu vlasnicama zabavi$ta u Koreji poda-
tak je bio $okantan. Cak sedamdeset odsto tih Zena nije
imalo simptome.

PRIMER 1Z PRIRODE

a bismo bolje razumeli pomenuta zbivanja, nave$¢u jedan primer. Zivotinje koje Zive u grupama ta¢no zna-
ju svoje mesto u hijerarhiji, i ponasaju se shodno svom polozaju i shvatanju grupe. Ovo je posebno izrazeno

kod vukova, majmuna i jelena.

Kod svih ovih Zivotinja postoji jasna hijerarhija. Kod ljud-
skih bic¢a je gotovo jednako.

Nauc¢nici su utvrdili da dominantnog muzjaka u grupi
uvek odlikuju snaga, hrabrost, mo¢ i dostojanstvo. Uvek
ima lepu i sjajnu dlaku. U nauénim ispitivanjima, domi-
nantnim muzjacima kontrolisana je krv i otkriveno je da

imaju vi$i nivo hormona rasta. To zna¢i da je njihov gen za
hormon rasta aktivniji. Imaju povi$en nivo testosterona i
vi$e polnih hormona, te zato izgledaju mladoliko i snazno.
U grupi je uvek prisutan i mladi muzjak - izazivac.
Bozanska Inteligencija odreduje dominantnog muzja-
ka. Ali, mladi muzjak s vremenom biva sve snazniji i u jed-
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nom momentu oseca da bi mogao da preuzme ulogu vode,
a odlikuje ga i potrebna hrabrost da izazove dominantnog
muzjaka. Kada u sukobu stariji muzjak pobedi, nita se u
poretku ne menja. Medutim, on ¢e jednoga dana izgubi-
ti poziciju predvodnika.

Jeleni se medusobno ne povreduju, ve¢ ukrtaju ro-
gove, gurajudi se. Onaj koji oseti da je slabiji, povlaci se.

Boro VujasiN

Jednom ¢e, dakle, dominantni muzjak osetiti da je sla-
biji, i uzmaci ¢e. Tada kod njega nivoi hormona rasta i
testosterona naglo opadaju, zbog toga $to su geni za njih
postali neaktivni.

Biv$i dominantni muzjak ne mora biti povreden, ali
svejedno zna da je dosao kraj njegovoj vladavini. Osecaj
da je Zivot zavr$en snazno utice na gene.

DODELJENO ZNACENJE UTICE NA GENE

eoma je vazno $ta osecamo. Ne treba se prepustati lo§im mislima. Ako se ipak ose¢amo lose, svakako ne tre-
ba to smatrati normalnim stanjem. Lose osecanje koje nas obuzima dolazi od lo$eg izvora. Dakle, moramo da

pazimo na svoja osecanja, zarad sopstvenih gena.

Kada mladi muzjak izazove dominantnog, i kada ga na-
dvlada, nivo testosterona mu naglo skace. Zato, na primer,
sport ponekad moze da bude dobra stvar.

U domovini moga prijatelja prosle godine je odrzano
svetsko prvenstvo u jednom planetarno omiljenom spor-
tu. Ekipa domacdina silno je Zelela da ude u $esnaest pr-
voplasiranih. Svi su to prizeljkivali i Zelja im se ostvarila.
Potom su uspeli da se domognu prvih osam, a nekoliko
dana kasnije usli su u Cetiri najbolja tima.

Nacija je bila u ekstazi. Mnogima je naglo skoc¢io ni-
vo testosterona! Bilo je nadasve uzbudljivo. Velike drzave
su prevelike da bi uzivale u takvim stvarima, ali u manjim
zemljama svaki ovakav uspeh je velik.

Lepo je ako se bavite sportom, to donosi kratkotrajne
radosti, ali ta vrsta ushi¢enja ve¢ slede¢eg dana ne znaci
nista. Zasto? Zato $to ne zadrzava prvobitni smisao. Sport
nema znacenje. Mi smo mu ga dali. Ljudi su osmislili pra-
vila. Ako $utnete loptu u gol, pobedujete. Ljudi su kreirali
taj koncept. Zato, kada pobedite, taj osecaj stimuliSe gene
ali ve¢ u slede¢em trenutku ne osecate nista.

Takve pobede nemaju pravi smisao. Pobeda sa smislom
jeste ona koja traje. Kad se takve pobede prisetite dolazi
do lu¢enja endorfina i hormona rasta. Duhovna pobeda
je takva vrsta pobede.

Zato je vaino da budemo saosecajni i da se oslanja-
mo na Zelje BoZanske Inteligencije u borbi sa bukom iz
losih ,,zvuénika”, kako bismo mogli da pobedimo. To ¢e
nas zaista ,,podiéi”.

Hormoni su nam neophodni, ali kada nam nesto nije
potrebno, a smatramo da jeste i uzimamo to kao suple-
ment — odlazimo u krajnost. Kada se to dogada? Vratimo
se na simptome menopauze. Primenimo ovde princip iz
price o jelenima i vukovima.

Sta mislite, za$to neke Zene osecaju simptome meno-
pauze, a neke ne?

Ovi simptomi mogu da se jave ¢ak i u kasnim dvade-
setim godinama. Recimo, ako lekari utvrde da postoji tu-
mor na jajnicima i re$e da odstrane oba jajnika, tada Zena
vi$e ne luci estrogen i po¢inje noc¢u da se znoji. Pacijentki-
nje zato dobijaju terapiju estrogenom i simptomi nestaju.

Dakle, simptomi definitivno ukazuju na nedostatak
estrogena. U to nema sumnje.

Ali zasto gen za estrogen i dalje radi, iako je ta oso-
ba u menopauzi?

Zasto kod vecine Zena koje su usle u menopauzu gen za
estrogen postaje neaktivan i ne lu¢i se dovoljno estrogena?

Vratimo se na vlasnice zabavista.

Duhovna pobeda postize se, na primer, kada nekome iskreno oprostimo. Kad god se prisetimo toga,

seticemo se da Je BoZanska Inteligency'a sa nama.
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U Koreji samo pet odsto Zena ne doZivljava simpto-
me menopauze, ali taj procenat iznosi sedamdeset medu
vlasnicama vrti¢a. Zasto? Iako su usle u menopauzu, te
Zene ne osecaju da im je zivot zavrsen, zato $to smatraju
da vaspitavanje dece ima smisla. Ako se bavite ne¢im $to
ima dubokog smisla, to ¢e vam biti od izuzetne pomodi,
kako na duhovnom, tako i na telesnom planu.

Svi znamo za bolni¢ke volontere. Statistika je dokaza-
la da oni zive duze od proseka.

Bolnic¢ki volonteri rede se razbolevaju. Zasto? Zato $to
konstantno drugima pruzaju ljubav.

Zato je dobro u danasnje vreme imati psa ili kakvog
drugog kao ljubimca, dobro je brinuti se o biljkama itd.

Kada ¢ovek pruza ljubav, tada moze da pobedi bolest,
jer oseca da radi nesto smisleno. Vlasnice zabavista pru-
zaju ljubav, pevaju i igraju se sa decom. Svim srcem ose-
¢aju da to $to svakodnevno rade ima smisla.

Ali zasto preostalih trideset odsto vlasnica zabavista
ipak ose¢a simptome menopauze? Zasto je njihov gen za
estrogen neaktivan?

Razlog lezi u tome $to smatraju da je njihov posao do-
sadan i da ih provodenje vremena sa tolikom decom, iz
dana u dan, ne ispunjava i ¢ini im se bezvrednim.

I jedne i druge obavljaju isti posao, ali znacenje koje
mu dodeljuju je drugacije. Vidite li koliko je smisao va-
zna stvar?

Dakle, ako kazete: ,,Sada sam shvatio kako da zivim!
Najvaznije je da volim”, ako se odluite za taj put, vas ¢e
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se zivot iz korena promeniti. Ali ako stalno govorite: ,, To-
liko sam nesre¢an! Zasto sam stalno bolestan?”, nista se
nece pomaci sa mrtve tacke.

Ako zelite da ozdravite potrebno vam je vise zivot-
nih varnica.

Da biste primili varnice, potrebno je da volite neko-
ga, morate da se brinete o nekome. Tada ¢e vam Bozan-
ska Inteligencija poslati varnice, kako biste mogli da volite
i prastate.

Kada poc¢nete da Zivite na taj nadin, postacete vitalniji.
Oseticete kako se zivot vraca u va$ organizam.

Zivot je ljubav. To je ziva istina, zar ne? Radite isti po-
sao kao i toliki drugi ljudi, ali u zavisnosti od dodeljenog
znacenja, va$ i njihov bioloski odgovor sasvim je druga-
¢iji. Dakle, vazno je da se radujete tome $to nam je Bo-
zanska Inteligencija podarila sedmodnevni ciklus, a ne da
mislite: ,,Sutra je dan za odmor. Ala je to dosadno!”, ili re-
cimo: ,,Ne mogu da gledam TV!”

Takvo razmisljanje je pogubno. Na taj na¢in dan za opo-
ravak pretvara se u proslavu smrti, a odmor se li$ava zivota.

Tako su i fariseji smatrali da oni najbolje od svih pro-
slavljaju $abat, ali to nije bilo slavljenje praznika. Farisej-
ski $abat bio je dan kada se nista nije radilo.

Isusov $abat bio je dan kada je On ¢inio dobro.

Jevreji nisu radili, a Isus je ,radio”.

Vazno je $ta se radi tokom dana za odmor. Za farise-
je je bilo najvaznije $ta tokom tog dana ne rade. Dakle,
u pitanju je potpuno razli¢it smisao i koncept odmora.

SMISAO ODMARANJA

otrebno je da budemo iskreni prema sebi i priznamo da li po$tujemo dan za odmor i da li zaista uzivamo u pra-
vom smislu tog predaha. Ukoliko razmisljamo samo o tome kako nismo uradili nista lose, i kako zato Bozanska
Inteligencija ne moze ni$ta da nam prigovori, to nije pravi odnos s Bozanskom Inteligencijom.

Bitan je smisao. Zato je moj prijatelj puna tri sata vozio
planinskim neasfaltiranim drumom - da bi video pcele
koje postuju sedmodnevni ciklus. Za njega je to imalo
dubokog smisla.

Medutim, da mu se ¢inilo besmislenim, ne bi tome rado
pristupio i to mu ne bi donelo radost i predah, ve¢ samo do-
sadu i umor. Moj prijatelj veruje u Bozansku Inteligenciju
koja je Tvorac. Ona je stvorila tu vrstu péela, i Zeleo je da

ih vidi. U tom smislu, péele i on imaju zajedni¢kog oca.
To je veoma smisleno shvatanje sveta u kojem Zivimo, ko-
je revitalizuje i aktivira nase gene jer na¢in na koji posma-
tramo svet sada se umnogome promenio. Predasnji stavovi
doveli su do nastanka bolesti, Zivota u kome nismo sreé-
ni, Zivota kojeg zivimo bez ljubavi.

Zato je vazno upoznati Bozansku Inteligenciju kao Bo-
ga, Stvoritelja i Tvorca. Tada sve dobija lepsi i dublji smisao.
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Odmarawy'e u danu za odmor kvalitetny'e je nego bilo kojeg drugog dana.

MEHANIZAM POPRAVKE OSTECENIH GENA

ok se smisleno odmaramo, u nasim celijama se aktivira mehanizam popravke ostecenih gena. Aktiviraju se
proteini (onaj ,,vatrogasac” i dvojica ,majstora”) koji popravljaju nase gene, ostecene pod dejstvom slobod-
nih radikala (a koji nas, nastali usled stresa i nezdrave ishrane, oste¢uju).

Kako bi se geni oporavili, bitno je da razlikujemo kvalitetan
od loseg odmora. Tokom lo$eg odmora ne radimo nista i
dosadno nam je, zato $to odmoru nismo dodelili smisao.

Dakle, dobro je odmarati se kada odmor ima smisla,
a ima ga onda kad Bozanska Inteligencija popravlja na-
Se gene.

Dan za odmor moga prijatelja jeste jedan od njegovih
najzauzetijih dana, ako uopste i stigne da odmori.

Objasnic¢u to ovako. On ima malog sina od ¢etiri go-
dine. Moze li mu re¢i: ,,Idi u sobu i odmaraj se!”? Da li
¢e decak modi kvalitetno da se odmori? Nece.

Gde dete moze najbolje da se odmori? Poslusajmo $ta
ono samo o tome kaze: ,,Mamice (tatice), ho¢u da spa-
vam u tvom naruéju.’

To je visoko kvalitetan odmor — odmarati se u okrilju
ljubavi svojih roditelja.

Mozemo osecati i vizualizovati da se odmaramo u na-
rudju i ljubavi BoZanske Inteligencije. Ne postoji mesto na
kome odmor moze biti bolji i delotvorniji.

Dan za odmor jedini je dan u nedelji kada nas Bozan-
ska Inteligencija blagosilja na poseban nacin.

Taj blagoslov vrca varnicama.

Zato, bez obzira na to gde i kako uspevamo da se od-
morimo, dobro je re¢i: ,Boze, neka Tvoj blagoslov popra-
vi moje gene”, pritom osecajuéi kako su svi nasi oteceni

geni ve¢ popravljeni. To je smislen i visokokvalitetan od-
mor, jer znacenje koje smo mu dali odreduje $ta ¢e se desiti
sa na$im genima. Kada upoznamo Bozansku Inteligenciju
kao Tvorca, koja je rekla da odmaramo u danu predvide-
nom za predah, onda zapravo shvatamo da odmaramo u
narudju svoga Stvaraoca.

Verovanje u ovu izuzetnu istinu blagotvorno deluje
na nase gene.

Verovanje je vazno jer geni reaguju na znacenje koje
smo nekom dogadaju ili pojmu dodelili. Valjan smisao, tj.
znalenje, proizve$ce i valjanu reakciju.

Ako radimo, nase celije rade i geni su stopostotno ak-
tivni, te nema vremena za popravku gena.

To je kao kad je kolima neophodno servisiranje, a vi ih
i dalje vozite, istovremeno moleéi majstora da ih popravi.
Sta ¢e majstor re¢i? Naravno, moze kazati samo: ,,Molim
te, dodi, parkiraj auto i prepusti ga meni.”

Majstor drugacije ne moze da pomogne. Zato zapo-
vest o danu za odmor nazivam ,,zapoves$¢u o parkiranju
naseg auta, radi popravke nasih gena”. To je veoma vazno.

Drugim danima mi smo ti koji odredujemo kada ¢emo
se odmarati, ali dan za odmor odredila je Bozanska Inteli-
gencija, kako bi tada na nas izlila svoje narocite blagoslove.

Bozanska Inteligencija u¢inila je taj dan svetim.

GEN ZA ODMOR

en pS3 nazivamo i ,genom za odmor u danu za odmor”. Kada je pS3 aktivan, on lu¢i protein za suzbijanje raka.
A kada ima dovoljno tog proteina, ¢elije mogu da se odmore u skladu sa voljom i genskim zapisom Bozanske
Inteligencije. I odmaranje moze biti zabavno. Volim ovaj nau¢ni pristup odmoru, koji nazivamo bioteologi-

jom dana za odmaranje.
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Varnice primimo kada shvatimo istinu, kada moZemo da _je prenesemo i podelimo sa nekim.

Kada uZivamo u istini sa dmgima, to je najjaca varnica.

Celije raka viSe ne po$tuju dan za odmor, jer njihov gen
pS3 vi$e ne funkcionise.

Celije raka se vige ne odmaraju, one neprekidno rade.
Zato se rak lako razvija kod ljudi koji su neprekidno zabri-
nuti, koji su stalno ljuti, koji su uvek zauzeti. Ukoliko se
ljudi fizi¢cki odmaraju, ali su zabrinuti, ljuti... ne odmaraju
se duhovno, i to onda nije odmor, iako misle da jeste.”

Moj prijatelj je, recimo, veoma zauzet. Ustaje u $est
ujutro, odlazi u $etnju, tusira se, doruc¢kuje, potom drzi
predavanje, a kasnije radi u savetovalistu. Posle savetova-
lista ide na rucak, zatim ponovo u savetovaliste. Ako sve

zavrsi do tri, ima na raspolaganju pola sata odmora. Pone-
kad mora da se pomoli: ,,Boze, umoran sam. Uspavaj me,
molim Te” Potom ustaje u pola ¢etiri popodne i zahva-
ljuje se Bozanskoj Inteligenciji. Tako biva osvezen. Zbog
varnica koje je primio, njegove mitohondrije proizvode
viSe energije i zato ne oseca umor.

Zato niko ne moze da bude istinski zdrav, a da nije
shvatio istinu. Ishrana, vezbe, uzimanje vode - vazne su
za nae zdravlje, ali to je samo osnova. Na toj osnovi ras-
te cvet, a to su varnice. Tada nase zdravlje buja i cveta.

EKSPERIMENT SA CELIJAMA RAKA

autnici su izveli jedan veoma zanimljiv ogled. U proslosti, smatralo se da su Celije raka jace od zdravih ¢elija.
U pokusaju da to dokazu, naucnici su u istu epruvetu stavili ¢elije raka i zdrave celije. Tako pomesane, odga-
jali su ih u kontrolisanim, laboratorijskim uslovima.

Zanimalo ih je koliko ¢e brzo ¢elije raka da nadjacaju zdra-
ve. Takav dogadaj odvija se i u organizmu obolelog. Pod
uticajem Celija raka, zdrave Celije se pretvaraju u ¢elije ra-
ka. Rak se $iri, a zdrave éelije odumiru.

Zato su nau¢nici smatrali da su Celije raka jace od zdra-
vih. Tokom eksperimentu doslo je do velikog iznenade-
nja. Otkriveno je da su se posle nekoliko dana sve Celije
raka pretvorile u zdrave Celije. Desio se obrnut proces u
odnosu na pretpostavku.

Tako je otkriven gen pS3, koji se aktivirao jer su se
Celije raka — odmarale. U ¢ovedjem telu one ne mogu da
odmaraju, ukoliko se i sam ¢ovek ne odmara fizicki i du-
hovno, ako je stalno u nekoj vrsti stresa.®”

Nauc¢nici su smatrali da zdrava ¢elija mozda ludi nesto
$to Celiju raka preobraca u zdravu. Tada jo$ nisu znali za
mehanizam popravke DNK lanca. Nisu znali za one pro-
teine, za onog ,vatrogasca” i dvojicu ,majstora” koji po-
pravljaju o$tecene gene.

U epruvetu su zatim stavili samo zdrave Celije, uzga-
jali ih i dobili odreden produkt. Smatrali su da se u tom

produktu nalazi jedinjenje koje moze da preobrati Celiju
raka u zdravu Celiju.

Zatim su pripremili jo$ jednu epruvetu. Ovog puta, u
nju su ubacili ¢elije raka. Dobijeni produkt iz prve preba-
cili su u drugu epruvetu.

Ocekivali su da ée se Celija raka pretvoriti u zdravu Ce-
liju. Nista se nije desilo. Produkt zdravih elija nije pre-
obratio ¢elije raka.

Tada su pripremili jo$ jednu epruvetu. U nju su stavi-
li i zdrave i ¢elije raka. Potom su ih uzgajali, dobili njihov
produkt, koji su stavili u epruvetu sa ¢elijama raka. Uspe-
lo je. Ovo je sjajan princip.

Problemi su nam ponekad neophodni kako bismo se
dodatno angazovali i novonastalo stanje povratili u nor-
malu. Kada se nademo u nevolji, dodatno se angazuje-
mo, ¢ineéi nes$to neocekivano, bas kao $to ¢ine i ¢elije u
eksperimentu.®”

Eksperiment je pokazao i dokazao, kao $to i zivotna
praksa i iskustvo pokazuju, da ,¢elije raka mogu da se pre-
tvore u zdrave celije”.(!> 60 70: 80. 88, 90)
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GENI REAGUJU U SKLADU SA POTREBAMA

I{z:da su zdrave Celije same, one ne lu¢e produkt za preobracanje Celija raka u zdrave ¢elije. Za$to? Zato $to ne mo-
aju, jer geni reaguju u skladu sa potrebama.

PRIMER MOGA PRIJATELJA

edan od mojih prijatelja bio je suo¢en sa brojnim problemima u Zivotu. Kada bi nam pric¢ao pojedinosti, tesko je

bilo ¢ak i poverovati mu. Na kraju bismo se ¢udili kako je uopste ziv. Bio je na rubu smrti, satrven napetos$¢u i

brigama. Iako je koristio izuzetne preventivne mere, srce mu je i dalje ubrzano lupalo. Ponekad je u avionu osta-
bez daha, zato $to mu srce nije pumpalo dovoljno krvi.

I sam je bio lekar i kontrolisao je sebi puls. Pitao se $ta je
sa njegovim srcem. Preskakalo je. Bilo je vreme da ode u
koronarnu jedinicu. Kao internista, znao je medicinske pro-
cedure. I sam je takve pacijente slao na koronarno odelje-
nje. Shvatio je u ¢emu je problem. Naime, zdravo se hranio,
vezbao je svakog dana, upoznao je Bozansku Inteligenciju,
ali — nije umeo da se izbori sa stresom. Znao je da stres
nece nestati samim odlaskom na koronarno. Tamo bi mu
srce umirili lekovima. Smatrao je da to nije neophodno jer
bi srce i dalje pokusavalo da kompenzuje stres.

U to vreme, drzao je predavanje u jednom gradu na
moru. Hotel je bio smesten na samoj obali. Kada god ode
na more, on ide na kupanje ali najpre zamoli BoZansku
Inteligenciju da mu u toj prilici zastiti srce.

Voli da pliva u okeanu. Svi se boje ajkula, ali on kaze da
ajkule ne vole njegovo meso, zato $to je sacinjeno od bilj-
ne hrane, pa grabljivice neée ni da ga omirisu, $to je i pro-
vereno. Kad o ovome govori, ne $ali se i zaista veruje u to.

Ni komarci nece na njega. Oni obozavaju krv ljudi ko-
ji konzumiraju meso i s precizno$éu mogu da prepoznaju
takve pojedince. Znaju ko jede sir. Komarci imaju veoma
osetljivo ¢ulo mirisa. Krv moga prijatelja im se ne dopa-
da. To je njegov vid zatite od komaraca.

Do sada jos$ niko nije video da komarci napadaju bre-
skve ili jabuke. Ne vole oni taj miris. Organizam moga
prijatelja miri$e upravo na jabuke, breskve, banane, kra-
stavce, kupus...

Ni ajkule, definitivno, ne vole banane!

I tako je moj prijatelj uzivao u morskim talasima. Pomo-
lio se mnogo puta. Ponekad bi se udaljio od obale, toliko
da vi$e nije mogao da vidi hotel. Lezao bi na vodi i pevao.

Rekao je: ,Boze, ja sam tvoj sin. Pobrini se za mene.”

Tako se i osecao. Pevao je i molio se i njegovo srce ku-
calo je pravilnim ritmom.

Eto pravog primera terapeutske vezbe verovanjem u
Bozansku Inteligenciju.

PrRIMER L1 HAN GIjA 1,,NOVI ZIVOT”

li da niposto ne vezbaju. Kada je lekar zabrinut za pacijentovo srce, pacijent i sam ,,umire” od straha. Leka-

D ok je moj prijatelj bio na specijalizaciji iz interne medicine, pacijentima koji boluju od srca uvek su govori-

ri po svojoj prirodi plase ljude.

Prijatelj mi je ispri¢ao slucaj jednog sedamdesetdvogo-
di$njaka, korejskog premijera i ministra pravde, Li Han

Gija, koji je pretrpeo nekoliko sr¢anih udara i ¢ije srce

je lose radilo.
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Vrhunski univerzitetski lekari rekli su mu da ne usta-
je iz kreveta.

Da moj prijatelj ne veruje u Bozansku Inteligenciju i
njene zakonitosti, i on bi mu rekao isto. Bacivsi pogled u
njegov karton, ne bi mu dozvolio ni da pesaci.

U to vreme, jednom poznatom svesteniku svideo se
program ,novog pocetka” jer se tako resio dijabetesa, pa
je i premijeru preporucio dr Sang Lija i njegov program.

Medutim, lekari su premijeru rekli da je let avionom
visoko rizi¢an po njegovo zdravlje. Njegova dvadeset go-
dina mlada supruga bila je uznemirena celom situacijom.
Suprug joj je danono¢no bio vezan za bolesnicku postelju.
Stoga je upitala: ,,Pa, du$o, hoce$ li da umre$§ u krevetu, u
avionu, ili tokom programa novog pocetka?”

Premijer se trgnuo: ,,Bolje mi je da umrem u avionu,
nego u krevetu, ali jo$ bolje je da to bude tokom progra-
ma” Odlu¢io je da pode. Nije imao $ta da izgubi. Sto se
tice supruge, za nju kao da je ve¢ mrtav. Jonako nista ni-
je smeo da radi.

U ustanovu ,,novog pocetka” stigao je Zziv.

Moj prijatelj, doktor, uhvatio se za glavu ¢itajudi pre-
mijerov bolesnicki karton. Uplagio se. Sta ako ovaj umre
tokom programa?

Ozbiljno se zabrinuo za svoju reputaciju.

Ljudi Ce re¢i: ,Novi pocetak zivota ubio je premije-
ra!” To bi naislo na veoma lo§ odjek. Shvatio je da je lop-
ta sada na njegovoj polovini terena. Takode je shvatio da
je pod uticajem Antizivotne Sile, koja ga je u svemu ovo-
me zastrasivala.

Zamolio je BoZansku Inteligenciju da ga spasi ovoze-
maljskih briga, jer, po svemu sude¢i, bolesnik koji navodno
nije smeo ni da kro¢i u avion, izdrzao je let od punih ce-
trnaest sati. Bozanska Inteligencija ga je odrzala u Zivotu.

U molitvi, doktor je razmisljao ovako: ,,Postoji jasna na-
mera BozZanske Inteligencije da ovaj ¢ovek prezivi. Dobro,
nec¢u da mislim o svom ugledu. Ako umre, umre. Bozan-
ska Inteligencija ga je $titila od Seula do Vime. Od Seula
do San Franciska leteo je dvanaest sati. A od aerodroma
do Vime putovao je autobusom jo$ dva i po sata. Ostao
je ziv! Zasto bih ja sada brinuo?”
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Prilikom prijema u program, premijer nije mogao da
hoda i bio je kratkog daha.

Doktor je morao da ga ubedi da mu se srce moze ob-
noviti iako je ve¢ u poznim godinama.

Doktor, doduse, nije imao konkretne podatke kojima
bi mu to predotio, ali molio je Bozansku Inteligenciju da
mu ukaZze na nacin.

Premijer je studirao teologiju i pravo, a bio je i po-
znati advokat.

Toga dana doktor se zaputio u medicinsku biblioteku,
gde je nasao jedan sjajan ¢lanak o ljudima starosti izmedu
$ezdeset pet i sedamdeset pet godina, ¢iji su sréani misi-
¢i, uz vezbe, poboljsali svoju funkciju. Kopirao je tekst i
pokazao ga premijeru, kojem su na sve to posle suze. Svi
prethodni lekari prognozirali su mu smrt. A sada ¢uje da je
ozdravljenje ipak moguce. Bio je ateista i zato doktor nije
mogao da mu pri¢a o BoZanskoj Natprirodnoj Inteligenciji.

Tokom programa, premijer je poc¢eo da koraca. Posle
pet koraka, ponestalo bi mu daha.

Doktor mu je za ispomo¢ odredio i dvojicu volonte-
ra. Na svakih pet-$est koraka premijer je morao da sedne.
Doktor je sa uzbudenjem posmatrao $ta se de$ava. Molio
se: ,Boze, on je Tvoj pacijent. Ja se bojim.”

Li Han Giju su se svidela predavanja. Po¢eo je da shva-
ta Bozansku Inteligenciju.

Napokon je poceo da se smeje i da lakse dige.

Tri dana kasnije, napravio je petnaest koraka. Posle
pet dana, pe$acdio je pet minuta, bez odmora. Sedam dana
kasnije, koracao je dvadeset minuta, takode bez predaha.
Posle dve nedelje to se produzilo na pola sata (tada je u
programu bio ukupno tri sedmice). Posle tri nedelje, pe-
$acio je punih sat vremena, bez poteskoca. Obisao je ce-
lu stazu uz potok, ne skrivajudi ushi¢enje.

Jedna TV ekipa dosla je da ga intervjuiSe. Novinari-
ma je rekao: ,Divno je kada ¢ovek upozna Boga i Njegovu
ljubav. Ona me je izle¢ila, a ne doktor. Slusao sam nje-
gova predavanja i znam da je Bozanska Inteligencija do-
dirnula moje srce”

Od tada, premijer Li Han Gi bio je zdrav ¢ovek. Do-
bro mu je islo i putovao je svuda po svetu.®”
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CELI]E RAKA MOGU SE PRETVORITI U ZDRAVE éELI]E

se biotransformisale tj. pretvorile u zdrave celije, zbog promenjenih okolnosti u kojima Zive. Ukoliko se zdra-

E ksperimentalno je dokazano da nase zdrave Celije mogu da pobede rak u laboratoriji, na prirodan na¢in. One su

ve Celije nalaze u zdravoj sredini, kao $to je laboratorija, gde je ¢ist vazduh, gde nema telefona ni drugog stre-
sa, ukoliko imaju kvalitetan odmor, zdravu vodu i prirodnu ishranu, mogu da preobrate Celije raka u zdrave ¢elije.

Celije medusobno komuniciraju. Slikovito, zbivanja bio-
transformacije ¢elija mozemo objasniti na slede¢i nacin.
Zdrava celija vidi Celiju raka. Ova zdrava uZiva u odmo-
ru, a Celija raka neprekidno radi. Zdravoj ¢eliji je stalo
do bliznjeg svog: ,,Zasto se ti ne odmara$?” - ,,Ne mogu.
Ne znam kako!” - ,,Hoc¢e$ li da ti pomognem?” — ,,Da,
ako moze§” — ,Dobro! Luci¢u malo vi$e proteina za su-
zbijanje raka.”

Protein za suzbijanja raka je u sustini protein za od-
mor. Zdrava celija $alje protein bolesnoj, koja ga prima.
Kada celija raka, ili neka druga bolesna ¢elija, po¢ne da
se odmara, pocinju da joj stizu varnice. Kona¢no, protein,
»majstor’, ima priliku da popravi masinu tj. njene gene,

jer je bolesna Celija pocela da se odmara. Zato je odmor
vazan. Bozanska Inteligencija je osmislila i predodredila
odmor, na koji ne smemo da zaboravimo.

Zdrava celija ludi vi$e proteina pS3, visak daje celi-
ji raka, te se Celija raka biotransformise tj. preobrazava u
zdravu celiju. Postavlja se pitanje zbog ¢ega se to u orga-
nizmu ¢oveka ne desava Ce$ce.

U ¢ovedjem organizmu vladaju losi uslovi. Duvanski
dim ulazi u pacijentov organizam, on je besan i nervozan,
oseca se nezadovoljno, beznadezno i besmisleno, nema zi-
votnih ideja i vizija, konzumira neprirodnu hranu, stalno
radi... U epruveti, sredina nije ni priblizno takva.

BIOTRANSFORMACIJA BAKTERIJA U ZDRAVE LJUDSKE CELIJE

loboda je divna. Sloboda je i kada se sazna, shvati i oseti istina. Istina je da se bakterije i drugi mikroorganizmi
u ljudskome telu mogu pretvoriti u zdravlje celije, procesom biotransformacije. Cuveni istraziva¢ i nau¢nik dr
Robert Jang na jednom kongresnom izlaganju je rekao:

»Ono §to se dogada sa ovom S$tapicastom bakterijom je
vrlo znacdajno, jer se pretvara u ono §to sam tada snimio
i $to je po prvi put sa¢uvano. Ovo sam prikazao na Be¢-
kom Univerzitetu, na Univerzitetu Cingvaj, takode i na
Oksfordu, a sada prikazujem i na Harvardu.

To nikada ranije nije videno i zabeleZeno: bioloska
transformacija bakterije u crvenu krvnu Celiju, kao i cr-
vene krvne éelije (eritrocita) u bakteriju. Ova pojava je
reverzibilna”"» 7> 79)

Eksperimentalno je dokazano da se mikroorganizmi
mogu pretvarati u zdrave celije. Dokazana je mogu¢nost
biotransformacija mikroorganizama (virusa, bakterija, glji-
vica, parazita) iz jednog oblika u drugi, te njihov prela-
zak iz patoloskih formi tj. oblika postojanja koji izazivaju

bolest, u zdrave forme Zivotnog postojanja tj. u zdrave
ljudske ¢elije.

Ovaj zivototvorni proces u telu ¢oveka desava se pri-
likom promene energetskog miljea ljudskog organizma tj.
prelaskom na prirodnu (biofotonsku) ishranu, uz pozitiv-
ne misli, emocije, oseéanja i zivotne postupke.

Prof. dr Antoan Be$am obja$njava da, u zavisnosti od
toga koliko je ¢ovekov organizam zatrovan, u njemu pocinju
da se okupljanju i medusobno zakacinju protidi (somatide,
mikrozome), iz njihove nevidljive u vidljivu formu, tako
proizvodedi viruse, bakterije ili gljivice.

Ovi mikroorganizmi uklanjaju tj. ¢iste (metabolisu)
toksi¢ni otpad ljudskog organizma, odnosno kiseli medi-
jum. Mikroorganizmi imaju svoj sopstveni metabolizam,
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Kada se promeni energetski mi!je _ljudskoga tela, sveukupnom promenom nacina zivota,

nestace pogodno tlo za Zivot i razvoj mikroorganizama, a samim tim i mikroorganizmi

i patoloske forme celija. Samo tako ljudsko telo biva prirodno i zdravo.” 7

i tako pocinju da stvaraju i produkte tog metabolizma tj.
kiseline koje su tetne za okolinu i lokalne telesne te¢nosti.

Toksi¢ni otpadni produkti mikroorganizama jesu uz-
rok zapaljenja i podrzavaju dalji rast ovih mikroorganiza-
ma, odnosno njihovo razmnozavanje, stvarajuci za njih
pogodnu sredinu.

Mikroorganizmi nisu uzrok bolesti, ve¢ produkti njiho-
vog metabolizma. Na odredenom stadijumu, njihov proces
je potpuno patogen i parazitski. Mikroorganizmi su po-
sledica, a ne uzrok bolesti. Uzrok bolesti jeste zatrovano
ljudsko telo, koje ¢ini plodno tlo za nastanak mikroorga-
nizama, njihov metabolizam i razmnoZavanje.

Francuski bakteriolog Gaston Nesen opisao je zivotni
ciklus mikroorganizama tj. njihovo nastajanje u ljudsko-
me telu iz nevidljive (prirodne, zdrave) u vidljivu (patolo-
$ku) formu, kao i prelazak iz patologkih u prirodne forme,
uz ozdravljenje ljudskih Celija. ,Sva te¢nost zivog sveta,
u biljkama, Zivotinjama i ljudima, sadrzi mikrobe, $to je
nau¢no potkrepljeno, i njih nazivamo somatide”"* 7% 7¢

Mikrobi su nadeni u svim telesnim te¢nostima uklju-
¢ujudi krv, urin, pljuvacku i semenu te¢nost.

U pocetku se mikrob pojavljuje u veli¢ini virusa. U za-
visnosti od okruZenja, moze mutirati do veli¢ine bakteri-
je, a pod posebnim okolnostima moze se manifestovati u
formi gljivice. Cilj endobiona (nevidljivih mikroorgani-
zama tj. nevidljivih formi Zivota somatida...) u prirodnoj
sredini jeste stalna stimulacija imunog sistema. Odstupa-
nje od normalne sredine telesne te¢nosti neminovno iza-
ziva ciklogenetitke mutacije, te tada endobion mutira iz
simbioti¢kog stanja (prirodnog, fizioloskog, zdravog) u pa-
razitske forme, a to pokazuje stepen patologkog stanja.”
74, 76, 78, 79)

»Endobioni su nevidljive forme zivota prisutne u svim
telesnim te¢nostima ljudskog organizma. Kada organizam
¢oveka postane toksi¢an, nastaju pogodni uslovi za pre-
lazak nevidljivih u vidljive forme. Tada se nevidljive for-
me ispoljavaju kao virusi, bakterije, gljivice ili paraziti.
U takvom okruzenju zdrave celije ljudskog tela prelaze
u patoloske forme. Proces je reverzibilan, te ¢ovek moze
ozdraviti od bilo koje bolesti, ukoliko se njegov organi-
zam fizi¢ki i duhovno detoksikuje”, kako navodim u svo-
jim radovima. (> 4> 50. €0, 108)

U LJUDSKOM TELU CELIJE RAKA SE BRZE MOGU
PRETVORITI U ZDRAVE CELIJE

de Celije raka mogu brze da se preobrate u zdrave Celije, u laboratorijskim uslovima ili u ¢ovekovom organi-
zmu? Odgovor je da se Celije raka u ljudskom organizmu mogu brze pretvoriti u zdrave celije. U ¢oveku je ce-

lijama bolje nego u laboratoriji.

Covek moze da se raduje istini, da Zivi u ljubavi, dobroti,
prastanju, dobro¢instvu... Ako zivi tako, onda ¢e i njego-
ve Celije tako da se osecaju.

Uz Zivotne varnice ¢elije mnogo brze oporavljaju svoje
gene. Cak i u laboratoriji, dovoljno je ukloniti samo nega-
tivne uticaje, i Celije raka mogu da se preobrate u zdrave
¢elije. Zato mnogi pacijenti u programu ,novog pocetka”
po¢nu da ozdravljaju, jer su shvatili pravu istinu.

Tada se brana otvara i varnice pokuljaju.

Bozanska Inteligencija im popravlja ceo organizam.
Tako se pobeduje rak. Tako se savladavaju i druge bole-
sti. Svedoc¢io sam brojnim takvim situacijama.

Program ,,novog zivota” ne moze da izledi rak, ali Bo-
zanska Inteligencija moze, ukoliko je oboleli istinski, sa lju-
bavlju, verovanjem i radovanjem prihvati.®* 17
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PONESTO 0 IMUNOM SISTEMU

¢itih Celija. Najvise je crvenih krvnih zrnaca. Zato je krv crvene boje. Kada bismo uklonili crvena krvna zrnca, krv

l muni sistem ¢oveka veoma je zanimljiv. Kada uzmemo krv i stavimo je pod mikroskop, vide¢emo vise vrsta razli-

bi bila bela, zato $to bi preostala samo bela krvna zrnca.

Postoje jos i si¢u$ne krvne plocice, tj. trombociti. U labo-
ratorijama bela krvna zrnca ozna¢avamo skraceno: BKZ.

Imuni sistem nageg organizma ¢ine upravo bela krvna
zrnca, kojih ima vise vrsta i svakoj od njih dodeljen je po-

seban zadatak. Svaka od tih ¢elija ima svoj program, zapi-
san u njenim genima. MozZe se jasno videti da je to svesno
isprogramirano, zasigurno od strane Bozanske Natprirod-
ne Inteligencije.®

MATICNE CELIJE SE U COVEKOVOM ORGANIZMU STALNO STVARAJU

danasnje vreme zivimo u eri mati¢nih ¢éelija. Ranije se za njih nije ni znalo. Sve vrste krvnih ¢elija nastaju od
mati¢nih, koje nastaju u kos$tanoj srzi. Smatralo se da samo kostana srz luci ove Celije, ali nau¢nici su nedav-

no utvrdili da se one stvaraju svuda.®

Sta je mati¢na celija i $ta znaci kada kazemo da je nesto ma-
tiéno? Mati¢no je nesto $to ¢ini osnovu iz koje nastaju svi
drugi oblici. Razne vrste belih krvnih zrnaca, kao i trom-
bociti i crvena krvna zrnca, nastali su iz mati¢nih ¢elija.

Zapravo, sve Celije u naSem organizmu, Celije mozga,
jetre, koze, i tako dalje, nastale su od mati¢nih celija.

Kada me ljudi pitaju: ,,Ali kako?”, to slikoviti obja$nja-
vam na slededi nadin: ,,Ja sada imam pedeset i pet godina.
Pre pedeset i pet godina, verovatno tokom no¢i, moji ma-
ma i tata radili su nesto veoma zanimljivo. Do tog trenut-
ka ja nisam postojao. Tada se desilo da je u materici moje
majke doslo do susreta njene oplodne Celije sa oplodnom
¢elijom moga oca. Geni moga oca uneti su u jajnu Celiju
moje majke. Tako je nastala jedna Celija. Takav je pocetak
svakog od nas. Ni moj tata ni moja mama nisu znali da se
to dogodilo. Niko to nije znao, osim BoZanske Inteligen-
cije. Samo je Ona znala da sam upravo tada nastao - ja.”

Dakle, koliko zasad imamo ¢elija? Samo jednu.

Ta jedna Celija pocinje da vr$i deobu. Nastaju dve Ce-
lije, potom Cetiri, pa osam, $esnaest, trideset dve...

Posle devet meseci ¢elijskih deoba, umesto gomile ¢e-
lija, na svet sam dosao ja. Rodila se beba, mali Boro.

Kako se sve to dogodilo? Pojednostavi¢u. Stru¢njak
sam za upro$cavanje.

Oplodena Celija vrsi deobu, iznova i iznova... Ako na-
stavimo na taj nacin, dobi¢emo pravo mnostvo.

Kada broj ¢elija dostigne milion, one sve izgledaju iden-
tino. U sledecoj deobi trebalo bi da dobijemo dva miliona.

Medutim, Celije tada pocinju polako da se diferenci-
raju. U sledecoj deobi dobijamo ¢etiri miliona i ¢elije se
sve vi$e razlikuju.

Kada se broj popne na trideset dva miliona, neke ée-
lije ve¢ po¢inju da li¢e na mozdane, neke na Celije jetre, a
neke na ¢elije drugih organa, i po¢inju da se okupljaju u
grupe. Postepeno se formiraju mozak, jetra, i tako redom.
Gomila ¢elija po¢inje da li¢i na ljudski zametak.

A sve je pocelo od samo jedne Celije! Svi smo mi na-
stali od jedne jedine ¢elije sa kompletnim genima.

Kako se ¢elije mnoze ¢elijskom deobom, Bozanska Nat-
prirodna Inteligencija odreduje koja ¢e ¢elija biti koje vr-
ste. Bozanska Inteligencija to ¢ini tako $to $alje varnicu
koja aktivira odredeni gen.

Recimo, kada imamo deset miliona ¢elija, nekima od
njih se upuéuje signal (klik) da ¢ée biti mozdane ¢elije.
Do tada, nije im bio dodeljen nijedan poseban zadatak.

Sve to mozemo uporediti sa zbivanjima kod lekara.
Kada diplomiraju, mogu da se specijalizuju za oftalmolo-
ga, radiologa, internistu, ginekologa... Svi oni po diplomi-
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ranju imaju ,,gen” za radiologiju, ,gen” za oftalmologiju,
ginekologiju, pedijatriju... Medutim, sve zavisi od toga
koji ¢e od tih ,,gena” biti aktiviran.

Nakon specijalizacije, posle deset godina, dr Milan, na
primer, viSe ni$ta ne zna o pedijatriji, jer se ve¢ celo de-
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setlece bavi oftalmologijom. Shvatate li? A dr Dusan vise
ni$ta ne zna o oftalmologiji. S vremenom, stvari se zabo-
rave. Dobro poznajemo samo onu oblast za koju se opre-
delimo. Isto je i sa nasim organizmom.

CELIJE COVEKA ,,ZAVRSAVAJU SPECIJALIZACIU”

oblast. Bozanska Inteligencija je kliknula na gen za mozak i ¢elija je postala mozdana, iako poseduje sve ge-

D 1 ii dalje imamo kompletne gene u svim nasim Celijama. Medutim, svaka od njih je specijalizovana za neku

ne i za stomak, bubrege, itd...

Geni koji nisu kliknuti — neaktivni su tj. spavaju. Bozanska
Inteligencija svojim signalima doslovno ,,pravi” novoro-
denée.®” U nagim zdravim ¢elijama postoji samoubilacki
gen koji uzrokuje smrt. Kada u taj gen stigne varnica, ta
¢elija dobije naredenje i izvr$ava ga — umire. Postoji pro-

gram za umiranje. Bag kao $to i kompjuter ne mozete da
ugasite u trenu, jer postoji proces za isklju¢ivanje, tako je
i kod ¢elija. Kad racunaru date signal da se ugasi, on vrsi
neke radnje i potom se gasi. Potrebno je vreme za potpu-
no isklju¢ivanje. Nase Celije se ponasaju poput racunara.

(GEN ZA PROGRAMIRANU CELIJSKU SMRT

programiranu Celijsku smrt — PCD. Klasi¢ni naziv glasi: apoptosis, $to je greki termin za samoubistvo i njego-

l : ad celija dobije signal da umre, ona pokrece svoj program za umiranje. Taj gen nauc¢nici nazivaju genom za

vo znacenje suprotno je pojmu nekroza.

Nekroza je kad nesto dode spolja i ubije Celiju. Apoptoza
znadi da Celija umire sama od sebe. Znadi, nauénici su pro-
nasli PCD, izuzetno vazan gen.®"

Kada su geni toliko uni$teni da se vi$e ne mogu popra-
viti, i ¢elija postane neupotrebljiva, Bozanska Inteligenci-
ja $alje varnicu i aktivira PCD gen, te ¢elija umire. Tako
se u naSem organizmu sprecava nastanak raka.

Secate li se gena pS3 koji ludi protein za suzbijanje tu-
mora, i koji ¢ini da se ¢elija odmara? Dakle, gen pS3 mo-
ra biti zdrav kako bi aktivirao gen PCD.

Kad nema gena pS3, gen PCD ne funkcionise. Zato mo-
ramo da se odmaramo u skladu sa prirodnim bioritmom.
Ukoliko to ne ¢inimo, Celije raka mogu da opstanu jer Ce-
lije sa o$tecenim genima ne mogu da se uniste.

Gen za programiranu Celijsku smrt od presudne je va-
znosti tokom trudnode i razvoja ploda. Kada se embrion
formira u maj¢inoj utrobi, sve je jedna velika gomila Celija.

Kasnije ta masa po¢inje da poprima oblik. Usredsredi¢emo
se na formiranje ruku.

Zamislimo da gomila ¢elija treba da postane ruka. S vre-
menom, gomila ¢elija se izduZuje u jednom pravcu i ruka
sve vise raste. Jedan deo e izrasti u $aku. Da bismo ima-
li prste, $aka mora da izgleda kao $aka. Dakle, jedan deo
umnozenih éelija na izraslini gde ¢e biti prsti nije potreban.
Tim Celijama stiZe informacija u PCD gen i one umiru.

BozZanska Natprirodna Inteligencija doslovno vaja be-
bu, uz pomo¢ signala koje $alje genima. Ovo saznanje je
zapravo promenilo svet nauke. U maj¢inoj utrobi signali
Bozanske Inteligencije oblikuju bebinu ruku.

Neverovatno je do kakvih se otkri¢a dolazi prilikom
proucavanja gena. Postojanje Bozanske Natprirodne In-
teligencije, njenih signala i zakonitosti, ne moze se pore-
¢i. Ona je pravi umetnik jer doslovno vaja ljudsko bice,
koriste¢i nevidljive signale (varnice, klikove).7® 8188 107
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Istina je da se doslovno svako od nas, svakog trenutka, nalazi u procesu stvaranja. Da bi opsta[o ono sto je stvoreno,

u svakom trenu moraju da se stvaraju nove maticne ée[y'e. Mi nismo samo stvorena biéa. Mi smo biéa k(y'a ucestvuju

u neprekidnom procesu kreacije. BoZanska Inteligencija neprekidno radi i izgraduje nas, odnosno vaja.

MATICNE CELIJE SVUDA SE NEPREKIDNO STVARAJU

ati¢ne Celije se stvaraju svuda. Nau¢nici su ih pronasli ¢ak i u mozgu. Niko nije ni pomisljao da u mozgu
svakodnevno nastaju nove celije. Ta pomisao je bila nezamisliva. Mozak je poznat ba$ po tome $to njego-

ve Celije neprekidno odumiru.

Na studijama medicine ranije se u¢ilo da u mozgu svakog
dana umre 10.000 celija, a da se nove ne stvaraju.

Ranije se, takode, u¢ilo da su mozdane ¢elije tokom
evolucije dostigle visok nivo diferencijacije i da zato no-
ve mozdane Celije nikada ne mogu nastati. Medutim, sa-
da znamo da to nije istina.

Nau¢ni rad pod naslovom: ,,Nove mozdane ¢elije u
mozgu odraslog ¢oveka” potvrduje da ¢ak i u mozgu od-
rasle osobe nastaju nove nervne Celije. U izvestaju su pri-
kazane nove mati¢ne ¢elije, dokumentovane snimcima.

One se neprekidno stvaraju. Najjednostavnije je ob-
jasniti to na primeru koZe lica. Znate li $ta se dogada ka-
da se obriSemo? Na desetine hiljada celija koze spadnu
sa lica. Da imamo mikroskopsku kameru, to bi se opaza-
lo u vidu prasine.

Ujutru kada se umijemo i obri$emo lice peskirom, od-
stranjujemo na milione ¢elija koze. Nakon deset dana, uko-

liko ne bi bilo stvaranja novih ¢elija koze lica, ugledali
bismo kosti sopstvene lobanje. Nove ¢elije koze stvaraju
se svakodnevno, u slojevima. U najdubljem sloju koze su
mlade Celije. Kako idemo nagore, sve su zrelije. Postoje
Cetiri sloja Celija koze. Ba$ kao na planinama - tek pri vr-
hu videéemo ¢etinare. Tako je i kod koze. Slojevi se razli-
kuju po stepenu zrelosti ¢elija. Povrsinski sloj neprekidno
strada, ali se novi slojevi stalno stvaraju.

Odakle tolike nove ¢elije?! One nastaju zahvaljujudi
energiji koju dobijamo putem hrane, putem nasih pozitiv-
nih (zivototvornih) misli, emocija, ose¢anja i zivototvornih
dela.

Energija koju unosimo i koju stvaramo odlazi na stva-
ranje novih Celija. To su mati¢ne Celije koze.

Postoje mati¢ne Celije mozga, kostane srzi, jetre, i dru-
gih organa.®" %

UVEK MOZEMO OZDRAVITI

akle, bez obzira na bolest, uvek postoji nada u ozdravljenje. Recimo, ako neko boluje od autoimune bolesti,
to znaci da su njegovi T limfociti ,,poludeli” i poceli da napadaju sopstveni organizam. Ovi T limfociti neée

doveka biti ,,ludi’, jednoga dana ¢e umreti.

Svako od nas, svakog trenutka, stvara nove, zdrave T lim-
focite u kostanoj srzi. Oni imaju normalne gene, za razliku

od starih T limfocita, ¢iji su geni izmenjeni, pa napada-
ju naSe organe.
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UTICA] NASIH OSECANJA NA NASE CELIJE

ovonastali T limfociti nisu autoimuni. Tek posto nastanu, na T limfocite uti¢u nasa ose¢anja. Ukoliko ima-
mo antiZivotna osec¢anja, koja upucuju antizivotne poruke, limfociti postaju nenormalni i po¢inju da napa-

daju organizam. Zato je vazno da saznamo istinu.

Kada saznamo i usvojimo istinu, onda lazne ideje nece
modi da uti¢u na na$e nove T limfocite i oni ¢e na kra-
ju biti oslobodeni antizivotnih informacija. Tada vi$e ne-
¢e biti autoimuni.
Moglo bi se re¢i da ¢e nasi T limfociti okrenuti novi list
u zivotu. Isto vazi i za mozdane éelije. Mozak ¢e se obno-
viti. Covek ¢e dobijati nove mozdane éelije samo ukoliko
mu budu potrebne, a to zavisi od njegove ishrane, misli,
emocija, osecanja i zivotnih dela.

Kod obolelih od Alchajmera proces stvaranja novih
Celija viSe se ne odvija. Mozemo se zapitati zasto. Kod is-

pitivanja sprovedenog sa kaludericama, utvrdeno je da se
nove mozdane ¢elije ne stvaraju jer za njima nema potre-
be. Te Zene su svojim genima upucivale antizivotne po-
ruke, kao $to su: ,Ne Zelim da razmisljam. Ne znam ni
zasto zivim’, i sl. To je bila informacija njihovom telu da
im nove mozdane ¢elije nisu potrebne. Shvatate li? Kada
se tako razmislja, nema potrebe za novim mati¢nim Celi-
jama. Bozanska Inteligencija Zeli da ih razvija ali ne moze
da nastavi stvaranje, jer oboleli ne manifestuje takvu Zelju.
BozZanska Inteligencija u gore opisanom slucaju ispu-
njava samo volju kaluderica tj. bi¢a koja je stvorila.

KADA SE NE STVARAJU NOVE MATICNE CELIJE?

asto bi se uopste i stvarale ako ¢ovek Zeli da umre? Ljudi po¢inju da jedu nezdravu hranu, da piju i puse, i nije
ih briga $to ih to doslovno ubija. Zasto bi u tom slu¢aju Bozanska Inteligencija stvarala nove Celije? To bi bilo

protivno zivotnoj pravdi i volji ¢oveka.

Ukoliko ¢ovek Zeli da umre, to je odraz pokoravanja Anti-
zivotnoj Sili. Ona, kao neprijatelj Zivota, obmanjuje ¢ove-
ka te on prati njenu Zelju i put.

Da li Bozanska Natprirodna Inteligencija moze na si-
lu da stvara nove ¢elije? Ne moze. Upitacemo se zasto je
to tako. Zato $to ¢e Antizivotna Sila odmah prigovori-

ti: ,Ovo je protivno zakonitostima Zivota!” Zakon Zivo-
ta je zakon ljubavi. Stvaranje novih mati¢nih ¢elija bilo
bi protivno principu ljubavi, jer ¢ovek koji ne voli sebe i
svoj organizam Zeli svojim neprirodnim stilom Zivota da
ga unisti. Bozanska Inteligencija je ljubav, a ljubav nikog
ne sili ni na §ta, i ne moze nista protiv necije volje i zelje.

PRIMER 1Z PRAKSE

Pitsburgu imamo jednog kolegu. Internista je, fizioterapeut i patolog. Specijalizirao je tri oblasti. Poseduje la-

boratoriju za patologiju, i internisti¢ku i fizijatrijsku ordinaciju. Veoma je zauzet te je zapostavio svoju zenu.

Bio je preopterecen zaradivanjem novca. Zena ga je jednoga dana napustila i pao je u depresiju. Nije znao $ta
da radi. Odlazio je kod psihijatra, ali poboljsanja nije bilo na vidiku.
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Neko mu je rekao da pokusa s ,novim pocetkom” u zi-
votu. Pridruzio se programu. Bio je zapanjen ¢uvsi nova
saznanja. Shvatio je koliko je smisao vazan. Izasao je iz de-
presije. Nabavio je snimke svih predavanja.

Njegov otac je upravo odlazio u penziju. Kao bivsi di-
rektor osnovne kole, bio je veoma strog ¢ovek. No, nakon
penzionisanja vi$e mu se niko nije obracao kao direktoru.
Pao je u depresiju i dobio Alchajmerovu bolest.

Otac je pogledao i preslusao snimke predavanja ko-
je mu je sin poslao. Bilo mu je zanimljivo, ali je odmah
sve zaboravio. Upamtio je jedino da mu je bilo zanimlji-
vo. Ponovo je odgledao predavanja, i opet je sve pozabo-

Boro VujasiN

ravljao. Potom je jo$ jednom pogledao... Zagto? Zato §to
mu je bilo interesantno. UzZivao je. Ponekad bi po ceo
dan gledao jedno te isto predavanje. Nesvesno je poceo
da pamti informacije. Zvao je svoju kéerku, koja je tako-
de lekar, da joj ispri¢a $ta je novo saznao. Ako bi tokom
razgovora zaboravio $ta je hteo da kaZe, ponovo bi pustio
snimak, da se podseti.

Pronasao je novi smisao i nove informacije.

Stimulisao je svoje mozdane ¢elije, i nakon godinu da-
na, njegova Alchajmerova bolest se povukla.

Cudnovato, zar ne? Neverovatno je koliku snagu ima
istina. Ona je ta koja obezbeduje smisao.

ISTINA OBEZBEDUJE SMISAO

Ne odbacujem sport, naravno. Vezba je dobra. Ali ima toliko ljudi zavisnih od sporta. Recimo, mnogi imu¢ni

I ad je nesto laz, to onda nema smisla. Recimo, golf. Kakav smisao ima teznja da se loptica za golf ubaci u rupu?

enzioneri ne mogu da Zive bez golfa. Ako nisu na terenu, nije im ni do ¢ega.

Moj prijatelj li¢no poznaje osobe koji po ceo dan igraju
golf. Imaju novca, zive ,,bogato”. Ti ljudi pozvali su ga u
goste. Naime, jedan od njih pohadao je program ,,novog
zivota” posto mu je zbog dijabetesa Zivot bio u opasno-
sti. Okrenuo je novi list u Zivotu i bolest je stavljena pod
kontrolu. Bio je odusevljen i pozvao je mog kolegu da do-
de u njegov grad: ,,Jmam mnogo prijatelja sa istim proble-
mom. Dodite kod nas da im pomognete.”

Prve veéeri, okupilo se dvadeset i petoro ljudi, predu-
zetnika, advokata, lekara u penziji. Sve u svemu, imu¢nih
ljudi. Svi su izgledali uspavano. Zivnuli bi jedino kad zai-
graju golf. Inac¢e su bili ophrvani bezvoljnoscu.

Te veteri, odrzano je lepo predavanje koje im se svi-
delo. Ali sutra ujutro morali su na golf. Pozvali su i mog
prijatelja, kako ne bi ostao sam. Ubedili su ga pa je hteo
da izbliza vidi njihov naéin Zivota i zabave.

Dan je bio vreo, temperatura preko cetrdeset stepena
Celzijusa, vlaznost izuzetno visoka. Naprosto uzasno! Dok
su oni igrali golf, sedeo je u terenskom vozilu i posmatrao
ih. Znate li o ¢emu su razgovarali? Govorili su: ,Nikada

ne bismo iza$li po ovoj vrelini da moramo sad da zaradi-
mo za zivot.” Zapanjio se. Ne bi radili po toj temperatu-
ri, ali da igraju golf - to su hteli.

Moj prijatelj je uvideo da su zavisni od svog sportskog
hobija. Bez golfa, njihov Zivot ne bi imao smisla.

Na kraju, videvsi koliko su posveceni svojoj opsesiji i
koliko im je paznja odvucena od istinskih Zivotnih vred-
nosti, rekao im je: ,,Ako samo deset posto svoje koncen-
tracije usmerite na proucavanje istinskog Zivota, bicete
mnogo sre¢niji nego $to ste sada” Neka, dakle, ¢ak i de-
vedeset odsto otpadne na golf, a samo deset na Zivotne
vrednosti, pa bi opet bilo pomaka.

Na golfu, potpuno su usredsredeni. Kad loptica ude u
rupu, ushicenju nema kraja. Naprosto, osecaju istu srecu ka-
kvu je moj prijatelj iskusio kad je u Bibliji pronasao istinu.

Potrudio se da im prenese barem dvadeset posto isti-
ne, kako bi mogli da dosegnu srecu.

Nazalost, nije mi poznato kako su ti ljudi sada. Moj
prijatelj je ocekivao da ¢e ga pozivati svake godine, ali to
se nije dogodilo.
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MATICNE CELIJE NASTAJU U KOSTANOJ SRZI

vi$e vrsta: makrofagi, T limfociti, B limfociti, NK celije, dendritske celije... NK Celije su Celije ubice, koje

P ] ati¢ne Celije nastaju u ko$tanoj srzi, a od njih kasnije nastaju i sve ostale. Stvaraju se granulociti, kojih ima

ubijaju Celije raka. Sve su to Celije imunog sistema.

Dendritske celije imaju zanimljiv posao — bave se ,,$piju-
niranjem”. Ima ih svuda u na§em organizmu i zadatak im
je da prikupljaju informacije.

Kada dendritske Celije susretnu nepoznatu Celiju, reci-
mo Celiju raka, upoznaju se sa njom i saznaju o njoj $to vise
mogu. Prikupljene podatke prenose T limfocitu. Raporti-
raju mu. Tako T limfociti dobijaju sve potrebne podatke.

Tada Natprirodna Inteligencija $alje varnicu T limfocitu
i on krece ka ¢eliji raka. Potom prepoznaje Celiju o kojoj
je primio informacije. Svakoj od ¢elija dodeljen je pose-
ban zadatak. Granulociti imaju zadatak da pojedu bakte-

rije. B limfociti lu¢e gama globulin koji nazivamo antitelo.
Sve ove Celije izvrSavaju ta¢no odredene zadatke. Sve je
lepo organizovano.

Vazno je da znamo da ¢e Bozanska Inteligencija uvek
stvarati nove mati¢ne Celije u ko$tanoj srzi.

Medutim, da bismo imali zdrav imuni sistem, neop-
hodno je da sve ove celije postoje u ta¢no odredenim pro-
centima. Mi na te procente ne mozemo da uti¢emo. Na
njih uti¢e Bozanska Natprirodna Inteligencija, koja je sve
to i osmislila, stvorila i uskladila.®" 82

DENDRITSKE CELIJE

blisko upoznavanje sa antigenima, cirkadijalnim ritmovima, pobeda mozga nad sirovom snagom” objavio je po-

Prestiini naucni ¢asopis Priroda (Nature, od 29. avgusta 2002), pod naslovom: ,,Susret sa dendritskom ¢elijom:

seban ¢lanak o dendritskim ¢elijama.®)

Antigen je informacija o ¢eliji raka ili virusu. Dakle, na-
uénici su otkrili kako dendritske ¢elije prenose informa-
cije T limfocitima.

Bozanska Natprirodna Inteligencija je sve osmislila,
i zato mi ne moramo da brinemo ni o ¢emu. Medutim,
brinemo, iako je ovo posao Bozanske Inteligencije. Bri-
nemo, a ne bi trebalo.

Najvazniji deo imunog sistema je grudna zlezda. Kada
mlade mati¢ne Celije odu u grudnu Zlezdu, zvanu timus,
tek tamo postaju T limfociti.

Grudna zlezda je ,specijalni centar za obuku”, jer T
limfociti su obucene ¢elije. Oznaka ,, T” potice od naziva
za grudnu Zlezdu - timus.

Mozemo re¢i da Celije tu dobijaju , T diplomu”. Kada
belo krvno zrnce ,,diplomira na univerzitetu Timus, do-
bija T diplomu”. Zato ih nazivamo T limfocitima.

Sem grudne Zlezde, vazan deo imunog sistema jesu i
krajnici i slepo crevo. U praksi se slepo crevo Cesto operise,
ali nauénici su kasnije otkrili da je ono puno T limfocita.®"
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ZASTO SU NAM POTREBNI KRAJNICI I SLEPO CREVO?

lepo crevo se nalazi ta¢no u sredini, na mestu gde se zavr$ava tanko crevo i po¢inje debelo. Zasto nam je tu po-
treban imuni sistem? Zato $to se u debelom crevu nalaze bakterije. U tankom crevu ne bi trebalo da bude bakte-
rija. Kada bakterija pokusa da ude u tanko crevo, na putu joj se zustro ispre¢i T limfocit: ,,Brisi odavde!”

T limfociti $tite tanko crevo. Sli¢no je sa krajnicima. Mi
udiemo mnogo bakterija. Zato se u Zdrelu nalaze krajni-
ci sa mnos$tvom T limfocita koji nas Stite.

y ToEL
A

°

-)

T limfocit luc¢i nesto i predaje B limfocitu.
Uvek je T limfocit taj koji izdaje naredenja.

-

T limfocit izdaje naredenje B limfocitu putem varnice.
B limfocit zatim stvara antitela.

Sve je delo Uma Prirode. Mi nismo dizajnirali sami se-
be. Deo imunog sistema su limfni ¢vorovi i limfni sudo-
vi, sli¢ni kapilarima. T i B limfociti neprekidno se kre¢u
po limfnim sudovima. Naravno, oni putuju i kroz krv-
ne sudove. Limfociti su veoma vazni. Oni medusobno
komuniciraju i saraduju.

U pomenutom nau¢nom ¢lanku opisano je kako T
limfocit lu¢i nesto i predaje B limfocitu, tj. ,,govori mu
$ta da radi”. Uvek je T limfocit taj koji izdaje naredenja
B limfocitu.®"

U unutrasnjosti krvnog suda postoji mnostvo crve-
nih krvnih zrnaca, granulocita... Oni su spremni da izadu
u spoljasnjost krvnog suda kako bi izvr$ili neki zadatak.

Ukoliko bakterije vr$e invaziju, recimo streptokoke na-
padaju nase tkivo, istina je da mi toga nismo svesni. Ali
Bozanska Inteligencija zna. Zato su poslate ove Celjje, tj.
granulociti — da rese problem.

T limfocit izdaje naredenja B limfocitu putem infor-
macije (varnice). B Limfocit zatim stvara antitela. Ovi sit-
ni ipsiloni (y) jesu antitela.

il Y s

T limfocit izdaje naredenje granulocitu da pojede bakteriju.
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Ove bakterije su vec¢ vezane.

Antitela su poput policijskih lisica. Kada policajac uhva-
ti kriminalca, on mu prvo stavlja lisice, zar ne? Isto se do-
gada i ovde.

Posto je bakterija vezana, T limfocit izdaje naredenje
granulocitima da je pojedu.

Nakon $to su bakterije vezane, granulocit ih uni$tava.
Granulociti imaju pipke koji se zovu pseudopode. Posto-
ji gen koji upravlja pseudopodama. Taj gen prima varni-
cu i pseudopoda se aktivira. Zato, iako granulocit nema
o¢i, on ta¢no zna gde su bakterije.®

Na slici je prikazana Celija ubica kako se prikacila na éeliju raka. Celija ubica zatim stvara noZ i ubada Celiju raka.
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Na slici koja ilustruje nau¢ni ¢lanak, vidi se Celija ubi-
ca, koja se prikacila na Celiju raka. Celija ubica stvara noz
kojim ubada ¢eliju raka, ona gubi svoju supstancu i umire.

T limfociti, koji su opkolili ¢eliju raka, ne znaju kako
ta Celija izgleda. T limfocit prvo proverava identitet éelije,
uporedujudi ga sa podacima dobijenim od dendritskih celija.
Ako se podaci poklapaju, zakljucuje da je posredi Celija raka.

Kada prepoznaju ¢eliju raka, T limfociti po¢inju da je
ubijaju, tako $to luce jedinjenje poznato kao limfokin ili
limfotoksin. Celija raka umire.
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T limfociti su po izgledu mali i okrugli. Ali kada se
varnicom aktivira njihov gen za lu¢enje limfokina, izdu-
uju se. Celija raka je gotova.

Sta ¢e se desiti sa njenim ostacima? Na scenu stupa
¢elija zvana makrofag i sve to pojede. Sve podisti. Sjajan
sistem, zar ne?®!

Boro VujasiN

U ¢oveku je ¢itav ovaj program ve¢ zapisan. Potreb-
no je samo da se posalje varnica koja ¢e aktivirati sistem.

To je posao Bozanske Natprirodne Inteligencije. Mi ne
mozemo sami da aktiviramo nijedan jedini gen.

Postavlja se pitanje pod kojim uslovima Bozanska In-
teligencija moze da izvrsi taj zadatak. Zadatak koji voliiu
kojem uzZiva. Kada moze najefikasnije da ga obavi?

ODBACIVANJE VOLJE BOZANSKE NATPRIRODNE INTELIGENCIJE

svemu tome, u stvari joj ne damo da radi posao koji voli, kada nas je strah, kada strepimo, kada kazemo: ,,Bo-

B ozanska Natprirodna Inteligencija ne moze da izvrsi svoj posao ukoliko joj to ne dozvolimo. Kada brinemo o

lestan sam, imam rak, plaim se!”

Kada se ponasamo kao da nam niko ne pruza podrsku,
kao da se niko ne bori za nas, kao da ne postoji program
protiv raka ili drugih bolesti, tada otezavamo posao Bo-
zanskoj Inteligenciji.

Na taj nacin odbacujemo Bozansku Inteligenciju i na$
predodredeni Zivot, buduéi da smo obmanuti od strane
Antizivotne Sile. Ona je ta koja tada stupa na scenu.

Covek nikada neée otvoreno odbaciti Bozansku Inte-
ligenciju. Da bi nas naterala da odbacimo bezuslovna lju-
bav Bozanske Inteligencije, Antizivotna Sila nas obmanjuje,
sugeriSuc¢i nam: ,,Uradio si nesto loSe. Zgresio si. Nisi slu-
$ao zelje Bozanske Inteligencije. Ne seca$ se? Mrzi§ neke
ljude. Ne prasta$. Zato si dobio rak. Kaznila te je ta tvo-
ja Bozanska Inteligencija!”, itd...

Antizivotna Sila sugeriSe da BoZanska Inteligencija ho-
¢e da nas kazni i usmrti, i tada ¢ovek veruje da nema ni-
koga na svojoj strani, nikoga da ga brani.

Bez obzira na sve, kad dobijemo rak ili obolimo od
neke druge bolesti, Bozanska Inteligencija je spremna da
aktivira sistem za ozdravljenje.

Medutim, kada se plasimo, kada smo besni, kada bri-
nemo, Antizivotna Sila koristi tu priliku i sugeri$e nam da
budemo besni na Boga, blokiraju¢i tako nase ozdravljenje,
jer blokira aktivaciju gena.

BozZanska Inteligencija najefikasnije moze da izvrsi svoj
posao kad sve ovo saznamo, shvatimo, osetimo i uzvik-
nemo: ,,Vise se niceg ne bojim. Ovo je divna spoznaja!
Nisam do sada znao za ovo! Slava Bogu koji upravlja mo-
jim genima!”

Ovo je istina, ovo je nauka. Mi uz sebe imamo Bozan-
sku Inteligenciju koja nas bezuslovno voli, koja nas nepre-
kidno stvara i §titi. Predivno, zar ne?

Potrebno je da gajimo poverenje u Bozansku Inteli-
genciju, njenu ljubav i njen princip.

Kada ljudi shvate ovu istinu, odjednom se na njih spu-
$ta ¢itav pljusak varnica Bozanske Inteligencije.

Postoje mnogi koji su od raka ozdravili, i mnoge od
njih li¢no poznajem. Zaboravili su da imaju rak. Bolest
za njih viSe ne postoji. Sada uzivaju u zivotu. Bozanska

Inteligencija jeste Istina, Put i Zivot! 7 1% 25 30. 31, 35 43,54,
58, 64, 66, 70, 95, 97)

PRIMER 1Z PRIRODE

¢asopisu Nauka (u br. 295, od 11. januara 2002), objavljen je veoma zanimljiv nau¢ni rad: ,,Polno uslovljen
redosled izleganja i adaptivna populatorna divergencija kod Zenki vrabaca”®¥ Sta to uopste zna¢i? Zvuéi kom-

plikovano, zar ne?
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Ukoliko Eovek bude bice ljubavi, imade zdrav, sreéan i dugoveéan Zivot;

ukoliko pak bude bice suprotnosti, suprotnost ée [ imati.

Nauc¢nici poku$avaju da nam saopste da, kako se ¢ini, maj-
ka ptica zna kog pola treba da bude ptice iz njenog prvog
snesenog jajeta. Prili¢no neverovatno, moglo bi se reci!

Mama ptica kaze: ,Hoc¢u decaka” i - snese jaje. Sustina
je u tome da nam naudnici saopstavaju da ptice to znaju.

Umesto da odaju slavu Bozanskoj Inteligenciji i Nje-
nim zakonitostima, nau¢nici uzdizu ptice u nebesa jer one,
navodno, znaju.

Ovde se u stvari de$ava sledece: pri¢a o vrapcima je-
ste zanimljiva. U SAD, svojevremeno, u drzavi Njujork
doneta je zabrana drzanja vrabaca kao ljubimaca, i mno-
gi ljudi su ih pustili na slobodu. Ovih ptica danas ima po-
svuda po Sjedinjenim Drzavama.

Kada su u drzavi Njujork vrapci bili pusteni na slobo-
du, masovno su se nastanili u Kaliforniji i Arizoni.

Ovo se desavalo 1939, a 1959. godine rasirili su se po
Njujorku. I sad, pogledajte njihovu populaciju 1979. a za-
tim i 1999. godine.

Nenaseljene vrapcima ostale su samo Stenovite plani-
ne. Izuzev tog planinskog lanca, ima ih diljem SAD.

Na primer, za vrapce su zivotni uslovi u Alabami ve-
oma povoljni. Toplo je, vegetacija je bujna, ima dosta in-
sekata. U prvom jajetu je gotovo uvek muzjak. Nije im
stoga potrebno mnogo mladunaca.

Kod vrabaca u Montani, sasvim suprotno, u prvom ja-
jetu je gotovo uvek zenka. Zasto? Zato $to su zivotni uslo-
vi mnogo losiji, te je neophodno vi$e zdravih zenki kako
bi reprodukcija bila vec¢a. To su nau¢nici utvrdili. Narav-

no, neki od njih su obmanuti i Zive u uverenju kako je ta
ptica pametna. Ljudi za osobu koja nije pametna kazu da
ima ,,pti¢ji mozak”. Medutim, nau¢nici sada kazu da smo
mi, ljudi, gluplji od ptica, jer ne mozemo da odredimo pol
prvorodenog deteta, a vrapci, eto, mogu.

Istina je da to ne rade ptice, ve¢ Bozanska Inteligen-
cija, jer Ona odrzava ravnotezu u ekosistemu, upravlja-
juci genima.

Ne treba da tezimo tome da izle¢imo sami sebe, tre-
ba da tezimo pravdi Bozanske Inteligencije i Njenoj bo-
zanstvenosti. Bozanska Inteligencija je ljubav. Zato, kada
ste sa zakonitostima Bozanske Natprirodne Inteligencije,
vi uzivate u ljubavi i slobodi.

Mnogi kazu da vole Bozansku Natprirodnu Inteligenci-
ju, ali ne uZivaju slobodu.

Bozanska Inteligencija ne Zeli da nam odreduje $ta da
radimo, a $ta ne. Ona nam daje pravo li¢nog izbora.

Mnogi pitaju: ,,Sta mislite, $ta Bozanska Inteligencija
zeli da ja uradim?” To samo znaci da ta osoba strahuje od
Bozanske Inteligencije i da je ne poznaje.

Divno je kada ljudsko bice zeli da prati volju Bozanske
Inteligencije. Njoj je svejedno jer je odluku prepustila po-
jedincu. Ukoliko se ¢ovek pita $ta Bozanska Inteligencija
zeli od njega, istina je da ga Ona voli svojom bezuslovnom
ljubavlju, te da zeli da ljudsko bi¢e bude - ljubav.

Bozanska Inteligencija zeli da ¢ovek uziva u slobodi
svoga izbora. To ne znadi da je Ona digla od njega ruke.
Dala mu je slobodu da izabere.®

SLOBODA I LJUBAV

ovek najbolje funkcionise kad je slobodan i okruzen ljubavlju. Divno je kada znamo da se Bozanska Inteligen-
cija brine o ljiljanima i pticama. To je istiniti i jedan jedini Um Prirode. Zato ¢ovek ne treba da se brine. Bo-

zanska Inteligencija zna $ta mu je neophodno.

Covek uvek shvata Bozansku inteligenciju crno-belo, kao
da mu Ona nesto dopusta, a ne$to drugo zabranjuje. Uvek

se pita §ta sme a $ta mu je zabranjeno. Istina je da Bozan-
ska Inteligencija nikada ne funkcionise u takvim relacijama.
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PRIMER NASTANKA AUTOIMUNE BOLESTI

tiskom. Bila je u uZasnom stanju. Nije mogla da spava. Kada bi uzela lekove za pritisak, bila bi pospana i depre-

l<>d mog kolege, u program ,,novog Zzivota”, dosla je jedna Zena sa artritisom, nesanicom i povienim krvnim pri-

ivna. Boleli su je zglobovi. Iz njene price se jasno videlo da se kod nje razvio ozbiljan autoimuni reumatoidni
artritis, zbog osecaja krivice zbog toga $to se razvela od muza.

Njen muz je lekar. Razlog razvoda je bio taj $to je njen
muz transvestit. Jednom kad se vracdala iz kupovine, ni-
je mogla da otvori ulazna vrata. Zavirila je kroz prozor u
ku¢u, i videla muza u njenoj haljini kako se ogleda pred
ogledalom. Frapirala se. Od tada nije ose¢ala nikakvu pol-
nu Zelju prema njemu. Nije mogla da podnese to ¢emu je
bila svedok. Trudila se da satuva brak, smatraju¢i da Bo-
zanska Inteligencija ne Zeli da se ona razvede.

Sto se vise trudila, sve je ja¢e mrzela muza i sve se vi-
$e udaljavala od ustrojstva Bozanske Inteligencije. Sto je
¢e$ée razmisljala o razvodu i prizeljkivala ga, sve je jasni-
je videla besno lice Bozanske Inteligencije. Pala je u de-
presiju. Bila je u teSkom stanju. Osedala je da zasluzuje
kaznu. Radi toga su se njeni T limfociti izmenili i poceli
da napadaju zglobove.

Bila je dobra vernica i mislila je da se nalazi u nevolji,
jer je po veri samo preljuba razlog za razvod.

Ipak se razvela.

Savetovala se sa mnogima, i re¢eno joj je da mora da
se vrati muzu, kako bi mogla da zasluzi mesto u Raju.

Razmisljala je: ,Moj muz nije po¢inio preljubu, a ipak
sam se razvela. U tome je moj problem.”

Moj kolega je ¢utao, razmisljajudi, pa je upitao: ,,Da li
ste Zeleli da on uéini preljubu?” Briznula je u pla¢ i odgo-
vorila potvrdno. Pitao ju je zbog ¢ega, a ona je rekla: ,Da
bih mirne savesti mogla da se razvedem.”

Kakav je to mir?! On da po¢ini preljubu, da bi ona
imala mirnu savest?

To je legalizam. Tuda greska donosi mi mirnu savest.

U takvom miru nemogucde je uZivati. Treba da uzivamo
u miru jer nam je BoZanska Inteligencija oprostila greh.
To je jedini izvor na$eg mira.

Legalisti¢ki mir bi glasio: ,,Nisam ja pogresio, on je!
Ja sam dobar.” To je najgori oblik zla jer se radujemo tu-
dim sagresenjima. Spolja, taj nam nije ucinio nista loge,
ali duboko u sebi, mi se lo§e ose¢amo.

LAZNI MIR I LAZNA MIRNA SAVEST

njihov supruznik po¢ini preljubu, kako bi mogli da se razvedu. Na taj nacin ¢e opravdati razvod i imati mir-

Mnogo je ljudi koji tako ne$to nazivaju svojom ispravnom verom. Mnogi prizeljkuju takvu situaciju. Zele da

nu savest. Da li je to prava vera? Mislim da nije. Dakle, dva stava u verama stvaraju nam velike probleme.
Prvi je da ono $to Bog sastavi, niko ne moze da rastavi, a drugi da je preljuba izuzetak.®

Moj prijatelj nije znao §ta toj Zeni da odgovori. Znao je
$ta nije u redu sa njenim organizmom, ali nije mogao
da joj pruzi ,novi pocetak” u Zivotu. Pomolio se: ,,Bo-
Ze, pomozi mi. Njoj je potrebna Tvoja svetlost jer ja ne-
mam odgovor.”

Moj prijatelj, koji vodi program ,novog zivota”, ¢esto
se pomoli usred savetovanja. Naravno, ne zatvarajuéi o¢i.
Dok slusa pacijenta, on trazi pomo¢ od Bozanske Inteli-

gencije, jer sam ne zna odgovor. Kada pacijent prestane
da govori, do njega stize varnica. Vrlo zanimljivo, zar ne?

To je mudrost. Moj prijatelj je shvatao tu mudrost.
»Ono §to Bog sastavi...” — ove reci su veoma vazne.

Sta uopste znaci izraz: ,,Ono $to je Bozanska Inteligen-
cija sastavila, ¢ovek ne moze da rastavi”? Da li njen brak
potpada pod tu definiciju? Svi kazu da ih je Bog spojio,
ali to je laz. U tome je klju¢. Zena je verovala da je njen
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brak bio ,,ono $to je Bog sastavio”. Prema njenoj izjavi,
Zena je smatrala da ju je sa muzem spojila Bozanska Inte-
ligencija. Moj prijatelj je pitao zasto je tog uverenja. Re-
kla je: ,Vencali smo se u crkvi”

Postavlja se pitanje: ukoliko se neko vencao u crkvi,
da li to znadi da ih je Bog sastavio? Naravno, svestenici
¢e odgovoriti potvrdno. Oni bez problema izgovaraju taj
tekst. U tome lezi ozbiljan problem. Veéina ljudi sama je
izabrala supruznike a posle izjavljuju da je to BoZje delo.
Moramo biti iskreni prema sebi.

Prijatelj je zatim upitao Zenu da li je volela svog mu-
za. Odgovorila je da misli da nije.

Pitao je za$to smatra da ih je Bozanska Inteligenci-
ja spojila. Ona je medicinska sestra, a on lekar. Trazio je
istinski razlog njene udaje za tog ¢oveka. Uzdahnula je:
»Da budem iskrena, najve¢i razlog bio je taj $to je lekar”
Na njegovo pitanje da li sada moze da tvrdi da ih je Bo-
zanska Inteligencija sastavila, potpuno se zbunila.

Naposletku je prijatelj izjavio kako mu se ¢ini da ih je
sastavio — novac.

,»Ono §to je Bog sastavio...” — ozbiljna je izjava. Bozan-
ska Inteligencija nam zapravo porucuje: ako nas je Ona
sastavila, nikad se neé¢emo razvesti.

Mnogi ponekad razmisljaju o razvodu.
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Zasto? Zato $to nije Bozanska Inteligencija ta koja ih
je spojila. Da jeste, nikad ne bi ni pomisljali na tako nesto.

Jednom je neka Zena iz publike, tokom predavanja, re-
kla da joj ponekad dode da baci muza kroz prozor. Da je
on zaista dar BoZzanske Inteligencije, nikada joj takva mi-
sao ne bi pala na um.

Ljudi istinu uvek shvataju legalisticki.

Tako je moj prijatelj napokon uvideo $ta da kaze onoj
zeni: prekrsila je trecu zapovest. Zagto? Zato $to je ime
BozZanske Inteligencije koristila uzalud. Uplasila se. Njen
greh joj se ¢inio sve krupnijim. Otkrila je da je veca gre-
$nica nego $to je prvobitno mislila.

Jos je kazao: ,,Zar nije stragno kada ljudi koriste Bozje
ime, a zapravo ih je spojio novac?” Bila je zapanjena. Ka-
da se saopstava ovako nesto, ne sme se koristiti kriticki
ton. Smeskajte se. Budite mirni i govorite tiho. Tako je i
ona na osnovu njegovog tona mogla da nasluti prastanje.

Nije je osudivao. Zasto?

Zato §to je znao da joj je Bozanska Inteligencija vec¢
oprostila. Smisao ukazivanja na greh jeste da bismo znali
da nam je oprosteno. Zena se vajkala: ,,Koliko sam zgre-
$ila!” Zatim joj je rekao da joj je Bozanska Inteligencija
oprostila $to je ¢inila preljubu. Zapanjila se: ,,Ja ucinila
preljubu!2”®%

STA JE JOS PRELJUBA?

la polni odnos samo zato da bi bila zadovoljena forma braka. Pacijentkinja je shvatila da je moj prijatelj u pra-

I : ada ne volite nekog, a imate polni odnos sa tom osobom, to je preljuba.®¥ Bozanska Inteligencija nije dozvoli-

vu. Cim je tu istinu pojmila i izrekla, bilo joj je oprosteno.

Greh je oprosten ¢im se shvati i prizna. Kada bismo samo
znali §ta sve Bozanska Inteligencija oprasta!

Ljudi u potpunosti zanemaruju Isusov oprostaj na kr-
stu, i neprekidno brinu kako da opravdaju sami sebe. Bri-
nu o tome da li su ispunjeni formalni uslovi.

Nakon $to je prijatelj Zeni rekao da joj je oprosteno, u
neverici je pala na kolena i zahvalila mu se.

Svima nam je oprosteno. Mnogima je danas neophod-
no da to ¢uju. Zasto? Zato $to ljudi gledaju u krst, ali pra-
Znog srca.

Opet se pitamo: zasto? Zato $to nisu razumeli pravi
karakter Bozanske Inteligencije.

Zena iz ove price je u trenutku istinske spoznaje bila
oslobodena krivice i odala je slavu Bozanskoj Inteligenciji.
Nije mogla ponovo da se uda, buduéi da je razmisljala o
tome da se vrati muzu, kako bi izbrisala svoj greh. Kakav
pogresan koncept!

»Svojim delima briSem svoj greh. Brisanjem poc¢inje-
nog greha zasluzujem odlazak u Raj” - upravo ovako mno-
gi razmisljaju. Ni pomenuta Zena nije mislila da je velika
gres$nica ali je otkrila da je licemer.

Kada se, nakon $to joj je sve oprosteno, nasla u naruc¢-
ju Bozanske Inteligencije, kona¢no je mogla da se odmori.
Spoznala je istinu, i mogla je da uziva u slobodi. Artritis,
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povisen pritisak i nesanica su se povukli. Do nje su stigle
zivotne varnice. Aktivirao se gen za melatonin, i mogla je
ponovo da spava. Pritisak joj se normalizovao. Vi$e nije
bila u stresu. T limfociti su se vratili u normalu.

To je karakter BoZanske Inteligencije, on nas le¢i. To
je sustina zdravog Zivota. Cesto sam i sam govorio svojim
pacijentima da treba da ostvare bolji odnos sa zakonito-
stima Bozanske Inteligencije.

Medutim, nije moguce izgraditi takav odnos dokle god
ne shvatite Njen pravi karakter. Kad ga napokon shvati-
te, pozelecete da Zivite u skladu sa Njenom bezuslovnom

Boro VujasiN

ljubavlju i ustrojstvom. Dakle, naglagavam da je za ¢oveka
najvaznije da zaista upozna pravi karakter Bozanske Inte-
ligencije. U tome je sva sustina.

Proteklih decenija, ja to ¢inim svakoga dana. Mogu lju-
dima da ukazem na karakter BoZanske inteligencije kroz
istinu. Tada mogu da je zavole i ¢im se nadu u Njenom
narudju, bice izleceni.

Slava Bozanskoj Inteligenciji i njenim zakonitostima,
jer ona nas je porivom bezuslovne ljubavi osmislila, stvo-
rila, dala nam i nastavlja da nam daje zivot!®

TA DIVNA VODA

»novom pocetku” treba da usvojimo i svakodnevno primenjujemo osnovna zivotna nacela, uz radovanje. Na-

zalost, mnogi misle da se novi pocetak bavi pojedinostima. Medutim, koncept programa ,novog pocetka“

pociva na ¢injenici da su ljudi zaboravili upravo one osnovne stvari, podredivsi svoje zivote odredenim poje-
dinostima. To je razlog zasto ¢ovek ne postize prave rezultate.

Ukoliko osnovne stvari uradimo kako treba, Bozanska
Inteligencija ¢e se pobrinuti za ostalo. Najvaznija medu
osnovnim stvarima je — voda. Cist vazduh nam je svaka-
ko neophodan za zivot, ali oko vode se AntiZivotna Si-
la ba$ potrudila. U¢inila je da zaboravljamo na nju. Kad
god nam BozZanska Inteligencija svojim signalima i mu-
dro$¢u ukazuje na to da pijemo vodu, mi trazimo i pije-
mo nesto drugo. Smatram da BoZanska Inteligencija ima
velikih problema da nas navede na konzumaciju ¢iste i
zdrave vode, a upravo to bi trebalo da ¢inimo, uz poima-
nje ¢injenice da slobodom tog izbora raspolazemo.

Mislim da su ljudi u danasnje vreme izgubili tu slo-
bodu. Nemaju viSe ni slobodu da osete Zed, bududi da
su preplavljeni bukom i pogresnim signalima od strane
Antizivotne Sile, koji su nadvladali njihove gene. Tako,
kad im Bozanska Inteligencija uputi signal za Zed, oni tu
zed i ne osecaju, jer je signal blokiran.®

Bozanska Inteligencija ne moze da postigne da osete
zed. Zasto? Zato $to su zaokupljeni drugim stvarima. Bri-
nu o ne¢emu, ljuti su na nekoga, boje se... Bozanska Inte-
ligencija $alje signal za zed, ali oni to ne uvidaju.

To je kao kada su zaokupljeni ne¢im u tolikoj meri da
ne mogu ni da spavaju. Bozanska Inteligencija zeli da lju-
di spavaju i $alje signal genu za melatonin, ali buka je za-

klonila taj gen i signal ne moze da se probije. Zasto? Zato
$to prihvataju buku ,,zlih zvuénika” vise nego varnice Bo-
zanske Inteligencije. AntiZivotna Sila im dodatno sugeri-
$e: ,Ne moze$ da spava$ jer brines”, ubedujuéi ih da je to
normalna pojava.

Medutim, to uopste nije normalno. Naime, iako ¢oveka
muce razne brige, Bozanska Inteligencija moze da aktivira
gen za melatonin i ¢ovek bi trebalo da zaspi. Naravno, svi
imamo nesto o ¢emu bismo mogli da brinemo, ali ukoli-
ko sve nase brige prepustimo Bozanskoj Inteligenciji, ta-
da moze da se aktivira gen za lucenje melatonina. Tako
treba razmisljati. Isto vazZi i za pijenje vode. Moderan ¢o-
vek izgubio je slobodu da tako razmislja, shvata i oseca.

Nauc¢nici su izracunali koliko je ¢oveku dnevno po-
trebno vode. Predlazu da se popije 1 litar na oko 20 kilo-
grama telesne teZine.

Istina je da ljudi piju daleko manje vode. Pa ipak, ne
osecaju zed! Njihov organizam se prilagodio, i sada mo-
gu da opstanu i bez dovoljno te zivotvorne te¢nosti.®

Naves$cu jedan zanimljiv primer. Dana$nja hrana je
preslana i prezacinjena. Izgubljeni su svi prirodni ukusi.
Sve se promenilo.

Do pre nekoliko decenija, ljudi nisu mogli da jedu pre-
terano slanu i za¢injenu hranu. Medutim, danas se od ma-
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lih nogu navikavaju na slane grickalice i sl. Prihvatili su
nebrojene lose navike. Culo ukusa im se prilagodilo lo-
$im namirnicama.
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Brojne nacionalne kuhinje nude upravo ovakvu hranu:
meksic¢ka, japanska i kineska jela, na primer, jako su zaci-
njena i slana, a korejska su teska za varenje.

BUBREG SE PRILAGOPAVA LJUDSKOM NACINU ISHRANE

ok je dr Sang Li studirao medicinu, jedan njegov profesor napravio je ime prou¢avajuci bubrege korejskih

pacijenata. Stekao je svetsku slavu utvrdivsi da se bubrezi njegovih sunarodnika drasti¢no razlikuju od onih

kod americ¢kih gradana. Kada ¢ovek unese hranu, dok bubrezi izbacuju otpadne materije u urin, oni ujedno
reapsorbuju i potrebne materije, recimo soli i elektrolite. Dakle, bubrezi ¢uvaju ono §to je organizmu neophodno.

Bubrezi obi¢no apsorbuju natrijum, kalijum, a na kraju ot-
padne materije izbacuju u urin. Dakle, bubrezi normalnih
ljudi sluze za apsorpciju organizmu potrebnih materija.

Pomenuti profesor je utvrdio da bubrege njegovih ze-
mljaka, Korejaca, ne zanima apsorpcija korisnih materija.
Zasto? Zato $to te materije neprestano stizu. Stalno pristi-
ze previ$e soli i zato nema potrebe da bubreg apsorbuje
te materije. Ovo saznanje je $okiralo nau¢ni svet. Bubreg
se, da rezimiramo, prilagodio ¢ovekovom nacinu ishra-
ne.® Zato je Korejcima tesko da se priviknu na druga-
¢iju vrstu hrane. Ipak, opet pitamo: zasto? Zato $to tada
vi$e ne unose velike koli¢ine soli, ali njihovi bubrezi i da-
lje izbacuju svu so kroz mokracu. Tada u organizmu opa-
da nivo soli i oni Zude za slanom hranom. Zato, kada se
program ,,novog pocetka” odrzava u Koreji, prva tri da-
na ljudima je veoma tesko. Posle isteka ta tri dana, nji-
hovi bubrezi po¢inju da se prilagodavaju, i s vremenom
postaju ,,normalni”.®)

Voda je veoma vazna. Kada jedete preslanu i preza-
¢injenu hranu, nivo vode u va§em organizmu pada na mi-
nimum. To izaziva ozbiljne zdravstvene probleme, a da

¢ovek toga nije ni svestan. Nau¢nici su izveli jedan ekspe-
riment: odstranili su deli¢ zeluda¢nog zida i pokusali da
utvrde da li postoje razlike izmedu ljudi koji piju dovolj-
no vode i onih koji ¢ine suprotno. Zeluda¢ni zid se sasto-
ji iz tri sloja. Spoljasnji sloj je trbu$na maramica, srednji
je mi$i¢ni, a unutra$nji zlezdani. On se sastoji od raznih
zlezda: za kiselinu, za sluz, itd...

Zeludac lu¢i jaku kiselinu. Da bi zastitio ¢elije od te ki-
seline, zeludac takode ludi i gustu sluz, koja oblaze njegovu
unutra$njost, kao zastitni sloj. Ako je sloj sluzi dovoljno de-
beo, kiselina ne moze da prodre i povredi zeluda¢ne Zlezde.

Kada ¢ovek pije dovoljne koli¢ine vode, sloj sluzi je
deblji, i zeludac je zasti¢en. Naucnici su ustanovili da je
sloj sluzi tanji kada ¢ovek unosi manje vode (desna slika).

Tada molekuli kiseline probijaju sloj sluzi i po¢inju
da o$tecuju veoma vazan zlezdani sloj. Mnogi ljudi ima-
ju problema sa varenjem, pece ih zeludac, a sve to moze
da se re$i uzimanjem dovoljnih koli¢ina vode.

Voda je osnovna stvar. Ako ne pijete dovoljno, neho-
ti¢no Cete stvoriti probleme svome organizmu.®> %

ZNAéA] VODE ZA NEUROTRANSMISIJU

a popre¢nom preseku jednog nerva, ako ga uvecamo, vide¢emo mnostvo mikrovlakana. Ako izvu¢emo jed-
no vlakno i uve¢amo ga, ono (e izgledati kao vodovodna cev. Unutar vode nalaze se tuneli. Kada uveéamo
jedan od tunela, u njegovoj sredini se nalazi prazna cev.

Kroz tu cev putuju neurotransmiterske vezikule tj. trans-
portni molekuli koji prenose serotonin i endorfin. Dakle,

neurotransmisija, odnosno prenos mozdanih izlu¢evina ko-
je nazivamo neurotransmiterima, najdelotvornije se odvi-
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ja kada dovoljno vode okruzuje tunel. To je situacija kada
pijemo dovoljno vode. Kao $to vidimo, voda ima ogro-
man posredni uticaj.®> %

Boro VujasiN

/NACAJ VODE ZA ZGLOBOVE

deva zglob. Krvni sud doprema vodu do hrskavice. Hrskavicama je neophodna dovoljna koli¢ina vode. Nage

g ko pogledamo jedan zglob, uo¢i¢emo kost a na povrsini kosti belu tvar — hrskavicu. Tu je i krvni sud koji snab-

rskavice moraju biti glatke kako bi ublazile trenje.

Ako se ne pije dovoljno vode, dogada se sledece: hrskavi-
ca postaje dehidrirana i gruba. Trenje se poja¢ava i mnogo
se lakse dobija artritis. Naravno, neophodno je piti do-
voljno vode kako bi bubrezi pro¢istili krv i stvorili urin.
No, stvaranje urina nije jedina uloga vode. Ona zaista ima

uticaja na svaki deli¢ organizma. U na$im celijama rade
mnogi slozeni molekuli, razni elektroliti, kalijum, mag-
nezijum, natrijum... Svima njima je neophodna voda ka-
ko bi bili aktivni. Kada nema dovoljno vode, ¢itav sistem
se usporava.®®

ISTINA O VODI

njenica i varnica (ljubav). Voda je veoma vazna, to jeste medicinska ¢injenica, ali sada se okre¢emo punoj isti-

f ; ve $to je do sada receno o vodi jesu naucne ¢injenice. Medutim, potrebna nam je istina o njoj. Istinu daju ¢i-

ni. Pogledajmo slededi primer.

Muz je premoren. Pod stresom je. Kona¢no stize kudi.
Telefonira Zeni i kaze kako je premoren: ,,Sta mi spre-
mas veceras?” Zena odgovara: ,,Umoran si. Spremicu ti
nesto §to volis” Kad iscrpljeni muz ¢uje da zena sprema
jelo kojim Zzeli da mu ugodi, ve¢ sama ta ¢injenica oslo-
bada ga dela stresa.

Mnogi stru¢njaci uce nas kako da se oslobodimo stre-
sa. Smatram da previse komplikuju jer je stvar u sustini
vrlo jednostavna.

Evo jos$ jednog primera. Petogodisnji decak je izagao
napolje da se igra. Jedan stariji de¢ak je poceo da ga uda-
ra i vreda. Mlade dete je pod stresom. Kako da ga oslobo-

Prikaz primereno hidrirane hrskavice

Prikaz dehidrirane i grube hrskavice
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dimo toga? Da ode kod mame? Tako je! Majka ga prima
u narudje. To je oslobadanje od stresa. Ne moze biti jed-
nostavnije.

Dok ¢itamo brosure o oslobadanju od stresa, sve do-
bro zvudi, ali kada poku$amo da primenimo te savete u
praksi, nije nam jasno $ta treba da radimo.

Nazalost, nemamo majku kojoj bismo otr¢ali u zagr-
ljaj. Maj¢in zagrljaj je jedino mesto gde dec¢ak moze da
se oslobodi stresa, gde moze da dobije ljubav i ojaca sa-
mopouzdanje.

Da li nase majke mogu da urade to za nas, odrasle? Ne,
ne mogu. Ali dobro je imati se¢anje na tako briznu maj-
ku. Pomaze i da se prisetimo $ta je majka radila, jer i to
nas oslobada od stresa. Supruge su te koje mogu odraslog
muskarca da oslobode od stresa. I u braku, supruznici se
ponekad posvadaju. Ali, ako se razmislja samo o svadi, on-
da ni nema Zelje da se stupa u brak. Inace, ve¢ sama ideja
da ¢e biti u braku, da ¢e imati nekog, oraspolozi ¢oveka.

Zasto? Zato $to je ljudima dojadilo da budu sami. Ni-
su imali kome da pozele laku no¢, dobro jutro... Te male
stvari pozitivno uti¢u na gene, ako zaista volite osobu sa
kojom ste. Ako je ne volite, onda za vas ni$ta nema smi-
sla. Ma koliko se trudili, ni$ta $to kazete nece imati smi-
sla. Gde nema ljubavi, nema ni smisla. Ma koliko god vi
glumili, to neée aktivirati vase gene.
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Muskarac pod stresom, dakle, dolazi ku¢i umoran. Cim
je zakoracio u kucu, Zena kaze: ,,Pripremila sam ti toplu
kupku.” Muz ulazi u kadu punu tople vode i opusta se. Shva-
tili ste? Cim se na taj nacin opustite, oslobadate se stresa.

Ako je voda hladna, necete posti¢i efekat. Zasto? Lju-
bav nije hladna. U hladnoj vodi necete se resiti stresa. To-
plota je vazna, jer su ljudi toploti dodelili zna¢enje ljubavi.

Posto nasi geni reaguju na znacenje koje nekoj stvari ili
dogadaju dodelimo, oni ¢e se aktivirati na sve $to podseca
na ljubav, odreagovade na sve $to ima sli¢no znacenje.>*)

Voda je sama po sebi veoma prijatna. Kada smo pre
izvesnog vremena zaceti u maj¢inoj utrobi, svi smo nasta-
li u vodi. Ona za nas ima znacenje doma jer je i na$ prvi
dom bio voda, dom u telu nase majke. Voda je stoga sim-
bol ljubavi i prijatnih osecanja.

Dakle, nama je bilo najprijatnije upravo u maj¢inoj
utrobi. Zato kasnije, tokom Zivota, kada god dodu u do-
dir sa vodom, ljudskim bi¢ima naviru ta se¢anja.

Privilegija je roditi se, biti unuce, imati baku i dedu.
Moj prijatelj se sa bakom ¢esto osecao bolje i lepSe ne-
go sa majkom. Mati mu je bila stroga, uvek ga je ne¢emu
poducavala. Majke ponekad viSe paznje posveéuju dete-
tovom ucenju, nego pruzanju ljubavi tom istom detetu.
Kada god bi mu majka prisla, on se pitao ¢emu li ¢e sad
da ga udi. Ali baku tako nes$to nije zanimalo.

DOPAMINE

SEROTONIN  OXYTOCIN

Svakog trenutka, u zavisnosti od osecanja coveka, njegov hormonski milje i biohemija se menjaju. Ljubav = najvisi nivo dopamina,
serotonina i oksitocina. Srec¢a = najvisi nivo serotonina, dopamin i oksitocin u minimumu. Teskoba = minimum dopamina,
serotonina i oksitocina i nema. Depresija = malo vise dopamina nego kod teskobe, minimum serotonina, oksitocin zanemarljiv.
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Baka je zelela samo da mu pruzi ljubav. Predivna su
to osecanja. Baka moga prijatelja umrla je pre punih ce-
trdeset i pet godina ali on je se i danas seca. Tada se nje-
govi geni aktiviraju, jer se prise¢a upravo toga — kako je
njena ljubav aktivirala njegove gene. Dakle, nasi geni re-
aguju po principu bezuslovnog refleksa.

Svi smo mi devet meseci proveli u vodi u maj¢inoj utro-
bi. To je bio najbolji period nasih Zivota. Nismo ga bili sve-
sni, ali podsvesno pamdenje je jako. Zato ljudi vole vodu.

Veoma je vazno da tusiranju dodelite dobro znacenje.
Kad se potopite u kadu punu vode i kazete: ,,Duso, hvala

Boro VujasiN

ti!”, aktiviraju se geni za serotonin, melatonin i dopamin.
Aktiviraju se svi dobri geni. Za$to? Zato $to uzivate u lju-
bavi.

Secate li se kako ste bili zaljubljeni? To je snazan ose-
¢aj. Svi su geni bili aktivni. Kad god biste ¢uli ili videli
voljenu osobu, vasi geni bi odreagovali. Sama pojava lju-
bljene osobe bila je dovoljna.

Danas vise nije tako. Mora da se u¢ini nesto vise! Ne-
ki to zovu ,magijom”. Znate li kako da povratite magiju
u svoj zivot?

POVRATAK MAGIJE

re prelaska na ,novi na¢in” Zivota, Ana nije uvidala koliko je njen muz pod stresom zbog posla. Kada je to po-
menuo, Ana mu je rekla da da otkaz. Njihova ljubav je ozivela. ,Du$o, uini bilo $ta $§to smatra$ smislenim, jer
smisao je u zZivotu najvazniji. Izgleda mi da posao kojim se bavi§ nema za tebe smisla”

Tako je Ri¢ard smogao snage da dé otkaz. Nije to ucinio
jer vise nije mogao da radi, ve¢ zato §to mu je Zena rekla
da je tako bolje.

Nije li to divno?

U taj brak su se vratile varnice. Supruzi je iskreno stalo
do muza. Vise joj nije vazan novac. Smisao je klju¢ svega.

Kada samo pomislim koliko ljudi zrtvuje smisao za-
rad novca! Ako to predugo traje, varnice nestaju i geni
postaju neaktivni.

Sre¢an sam §to su ovo dvoje, Ana i Ric¢ard, povratili
varnice. Mozda im je sada tesko sa finansijske strane, ali
sreca i nada su tu. Otpoceli su novi zivot.

Ako ste proucavali psihologiju, sigurno ste ¢uli za Kar-
la Junga. Jung je govorio o podsvesnom pamdenju, koje
je nazvao ,kolektivnim nesvesnim”. Ranije nisam shva-
tao o ¢emu govori, ali sada znam da je pogodio sustinu.
Zato svi, na primer, volimo vodu. Jer ona za sve nas ima
isto znacenje. Ukoliko vam se nekom nesre¢om dogodi
da se davite, voda za vas vi§e nece imati toliko pozitivno

znacenje. Nasi geni se aktiviraju kad dodemo u dodir sa
vodom, kada je osetimo na kozi, kada ugledamo jezero,
reku... Zasto se na$ gen aktivira? On reaguje na znacenje
koje voda ima za nas.

Uvideli smo smisao. Jezero kao jezero ne bi trebalo da
aktivira nae gene. Ali, u podsvesti pomisljamo: ,,To je moj
dom, moja mama, ljubav!”, i geni se aktiviraju.

U tom smislu, pijenje vode je mnogo znacajnije od
pukog zadovoljavanja fizioloske potrebe organizma. Ka-
da uzmemo u obzir oba slu¢aja, shvati¢emo koliko voda
igra znacajnu ulogu u nasem zdravlju. Zato bih voleo da
povratite izgubljenu slobodu da pijete vodu.

Antizivotna Sila truje vodu i u nju stavlja svasta. Ume-
sto da uzivamo u zdravoj, ¢istoj vodi, pijemo zadinjenu te-
kué¢inu, odnosno koka-kolu, pepsi i sli¢e napitke. Na taj
nadin ne uzivamo u vodi ve¢ u onome §to je u nju doda-
to. Voda sama po sebi postaje manje vazna. AntiZivotna
Sila ¢ini da uzivamo u specifi¢nim, umesto u osnovnim
stvarima, $to nas udaljava od Bozanske Inteligencije.®

»Mi nismo samo pasivni posmatraci. Mi stvaramo nas svet, jer svet je jedna

konstm/ecjja ljudske svesti.”
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LJUBAV JE AKO VOLITE NEKOG I PREUZIMATE ODGOVORNOST
ZA GREH TE OSOBE

dom, nagnuo se da posmatra talase. Njegova mlada kéerka je izjavila da i ona Zeli da vidi vodu. Bila je jo$

Moj prijatelj je kupio francuske sunc¢ane naocare za sedamdeset i pet dolara. Kad je s porodicom putovao bro-

mala i nije mogla da dosegne pogledom preko ograde.

Otac ju je podigao. Tada je pozZelela da proba njegove na-
ocare. Krenuo je da joj ih stavi na nos. U trenutku kad je
devojcicu pozvala sestra, ona se naglo okrenula i oceve
prelepe, skupe naocare bu¢nule su u more.

Devojéica nije mogla da shvati njihovu nov¢anu vred-
nost. Za nju je i pet dolara puno. Otac je morao da joj
objasni koliko su zapravo kostale. Dete se pitalo da li su
naocare skuplje od lutke, jer, lutku su platili pet dolara.
Tata je rekao da naocari vrede kao petnaest lutki. Dete
se zapanjilo.

Da li je mala kéerka trebalo da plati naocare? Ne, na-
ravno, ona to ne bi mogla. Alj, bio je to preveliki greh za
nju i okrenula se protiv oca. Udarala ga je dok ju je drzao
u narudju: ,, Ti si kriv, tata! Zasto si mi stavio naocare?!”

Zasto je to rekla? Zato $to apsolutno ne moze biti od-
govorna za ono $to se desilo. Ona Zeli da bude odgovor-
na, ali shvata da ne moze.

Isto tako i mi ne mozemo biti odgovorni za svoje gre-
he. Zato optuzujemo Bozansku Inteligenciju, jer znamo
da nas bezuslovno voli.

Kako je otac trebalo da odgovori na detetovu tvrdnju
da je sam kriv? Tu tvrdnju je morao da prihvati kao ve-
ru. Da li je mogao da kaze: ,,Kceri, ti si kriva”? Da li bi to
bio odnos zasnovan na ljubavi? Ne bi.

To bi bio legalizam. Ukoliko bi joj tako odgovorio, ne
bi je naucio istini.

ISTINA JE LJUBAV A NE CINJENICA

kaza¢u vam primere. Prorok Isaija kaze (Is 63): ,,Gospode, zasto si nas pustio da odlutamo sa tvojih puteva?”

Q ko volite nekog, onda preuzimate odgovornost. Ako volite nekog, a ne Zelite odgovornost, to nije ljubav. Po-

saija se moli za svoj narod, za narod koji se iskvario i zapao u greh (Is 63:17).

Antizivotna Sila je to udinila, iskvarila je narod.

Medutim, bas kao $to je kéerkica mog prijatelja optu-
zila oca, tako i prorok zna za krivicu svoga naroda, ali tu
krivicu prebacuje na Boga. To je vera.

Prorok zna da Bozanska Inteligencija nije kriva, ve¢
narod koji se odao grehu, ali prebacuje krivicu na Bozan-
sku Inteligenciju.

Sta to zapravo znadi? Isaija moli Bozansku Inteligenciju
da preuzme odgovornost za svoj narod. ,,Ti zna$ da mi ni-
smo sposobni da preuzmemo odgovornost za sebe. Znam
da me volis. Dakle, Ti si odgovoran!”

To je hrabrost o kojoj govori Jovan u svom jevandelju.
To je sloboda. Bolje je tako, nego da vlada strah. Odnos

baziran na strahu nije pravi odnos. Shvatate li? Ne bojim
se nicega i motivisan sam. Mene ne pokrece strah. Znam
da mogu da ga odbijem od sebe.

Put ustrojstva Bozanske Inteligencije mnogo je zabav-
niji. Zato je Pavle rekao: ,,Ako ne $irim jevandelje, tesko
mi se piSe!” Dok sam bio legalista, to sam shvatao: ,,Ako
ne ¢inim kako mi Bog kaze, jao meni!”

Medutim, pogre$no sam shvatao. Sada to vidim ovako:
»Da ne radim to $to radim, ne znam $ta bih radio. Moj Zi-
vot ne bi imao smisla.” To je upravo ono §to je i Pavle go-
vorio: ,, Tesko mi se pise”

Nije istina da BoZanska Inteligencija porucuje: ,,Co-
vede, ako ne uradi§ ono §to Zzelim, tesko tebi” Nje se ne
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treba plasiti, jer Ona jeste bezuslovna ljubav, i uvek ¢e od-
govornost za na$e grehe preuzimati na sebe.

Pogledajmo sledeéi zapis (Is 63:17): ,,Zasto si pustio
da otvrdne srce nase i da te se ne boji?” Ovde vidimo
Isajjin li¢ni odnos sa Bogom.

To je divan odnos. Setite se re¢i: ,,Ti si kriv, tata! Za-
$to si mi stavio naocari?!” i o¢evog odgovora: ,,Izvini, du-
$0, ja sam kriv.” No, kéer je na to rekla: ,,Izvini, tata. Ja
sam kriva”

Zasto je dete promenilo misljenje? U ljubavi je to mo-
guce.

Boro VujasiN

Dakle, kada va$ partner zna da ga volite, promenice
misljenje. Dozvolite mu to. To je normalno.

Ako va$ partner ne menja misljenje, to znaci da vas
se boji. Strahuje od kritike. Dajte mu slobodu da menja
misljenje.

Zene po svojoj prirodi ¢esto menjaju migljenje. Ne-
mojte misliti da to nije prirodno. Zar nije divno $to Bo-

zanska Inteligencija dozvoljava takav stav, takvu hrabrost,
takvu slobodu?®

VODA OSLOBADA OD STRESA

ozete li da udete u praznu kadu i opustite se? Ako vam to polazi za rukom, nesto zasigurno nije u redu! Ni-

je u pitanju voda, ve¢ smisao koji ona ima. Taj smisao aktivira nase gene, iako nisu u direktnom kontaktu

sa vodom. Dakle, povrh medicinskih ¢injenica koje ukazuju na znacdaj vode, postoji i smisao koji voda ima
za nas. Ona predstavlja duh i karakter Bozanske Inteligencije.

Zato je glas BoZzanske Inteligencije opisan kao zvuk mno-
gih voda. Zbog svega ovog zaista vredi piti vodu, barem
osam ¢aga dnevno. Cim se probudite, ispijte dve ¢age. Po-
tom izmedu dorucka i rucka popijte jo$ dve, popodne ta-
kode dve. Uvece, barem jednu. Tada ¢e ceo va$ organizam
imati dovoljno vode. Sve vase ¢elije osecace se kao u to-
ploj kupki.®” 8

Dakle, pijenje vode vazno je za oslobadanje od stresa.
Kada ste u stresnoj situaciji, a nemate kraj sebe ni maj-
ku, ni baku, mozete da ih se prisetite. Ako imate Zivotnog
pratioca koji vas voli, on ¢e vam pomoc¢i da se oslobodite
od stresa. Veoma je jednostavno!

Ja sam prirodan i emotivan ¢ovek, i nikad se drugom
ne bih izjadao, ali osobi koju volim kazem skoro sve. O
meni ba$ sve zna samo Bozanska Inteligencija, koja me
bezuslovno voli i prasta mi.

Divno je kada prou¢avamo i upoznajemo pravi karak-
ter Bozanske Inteligencije, i kada zivimo u skladu sa njim.

Najbolje je da u svome svakodnevnom odnosu sa lju-
dima, ako nas neko i uvredi, ne reagujemo preterano. Ne-
mojmo Zuriti da uzvratimo istom merom.

Nemojmo povrediti tu drugu osobu. Ostanimo mir-
ni. Bi¢e nam drago $to reagujemo u skladu sa voljom Bo-
zanske Inteligencije. Imacemo svoj mir.

BozZanska Inteligencija ¢e nam dati mir, koji ovaj svet
ne moze da nam pruzi. Tako ¢emo se osloboditi stresa i
dozvoliti vodi da radi za nas.®> 5

Dakle, rekli smo da je voda veoma vazna na osnov-
nom nivou.

Iznad te divne vode nalazi se prava voda, a to je ljubav
prema Bozanskoj Inteligenciji, sebi i svemu oko sebe. To ¢e
nas osloboditi stresa. Slava zivotu i blagodetima Zivljenja!

M, ljudska biéa, izuzetno smo vazni jedm' drugima, ako se razumemo i volimo. Uudima Je neophodno da imaju _ljubav svog
partnera. Medutim, mnogi nemaju takvu osobu u svojim Zivotima. Zato moramo da se okrenemo istini, kqja je put za nas$ zdrav
[ sredan zivot, a kqji se ogleda u ustrojstvu Bozanske lnteligency'e.
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ISTINA I ,,FENOMEN TASTE”

ideo sam zanimljivu nau¢nu fotografiju pod naslovom ,,Buldozer”. Na slici je zaba krastaca, vrsta koju nazivaju
velikom zelenom Zabom. Vide se i punoglavci, u prili¢no nezavidnoj situaciji, u barici koja je na putu da pre-
susi. Voda e ispariti i oni ¢e uginuti. Zaba kopa kanal kako bi im dovela vodu. Kopa kanal poput buldozera.

U ¢lanku pi$e da zenke polazu jaja i odu, a ocevi su ti ko-
ji paze na mladunce. U blizini ovih punoglavaca prosao
je auto i odsekao im put do vode. Ostala je samo barica.
Zato na slici zaba kopa kanal.®

Ako mislite da je ova Zaba mudra, u zabludi ste. Na-
ucnici tvrde da su ove Zabe pametne. Na Edinburskom
univerzitetu u Velikoj Britaniji, vr$eni su eksperimenti sa
domacim svinjama.

Vedina ljudi misli da ¢e svinje pojesti §ta god im date,
ali nau¢nici su otkrili da to nije istina. Svinje nece pojesti
bag sve. Medutim, nau¢nici su utvrdili da je éovek jedino
bic¢e koje ¢e pojesti sve §to mu date.

Ako svinje hranite hranom koja sadrzi sedamdeset od-
sto distih proteina, one ¢e pojesti samo onoliko proteina
koliko im je potrebno. Nakon toga vi$e ne jedu iako su i
dalje gladne. Dakle, kad unesu dovoljnu koli¢inu protei-
na, svinje prestaju sa jelom.

Pocece ponovo da se hrane tek kada im date niskoka-
lori¢nu hranu siroma$nu proteinima. Istrazivaci iz Edinbur-
ga su zakljudili da svinje mogu da kontroli$u unos proteina
u organizam.®

Moze li svinja to zaista da uradi? Zakljuc¢ak je da mo-
ze. To je Cinjenica.

Ovakve izjave i zaklju¢ke moj prijatelj profesor nazi-
va ,fenomenom taste”.

Znate li za$to bas tako?

Tasta mog prijatelja dosla je iz ekonomski nerazvije-
ne drzave, da vidi svoje unuce u visoko industrijalizovanoj
zemlji, koje nije videla godinama. To je petogodisnji de-
¢ak i baka mu je kona¢no dosla u posetu. Desavalo se to
pocetkom sedamdesetih.

Unuk se igrao auti¢em na daljinsko upravljanje. U do-
movini njegove bake za takve igracke nije se ni znalo. Ba-
ka je prvi put videla taj cudnovati auti¢, koji bi i$ao prema
njoj, onda skrenuo i obisao je, a zatim bi se vratio kod
njenog unuka. Baka nikad nije ¢ula ni za daljinsko upra-
vljanje. Znate li $ta je rekla? ,,Ovo je sjajna zemlja. Ovde
i auti¢i znaju $ta rade!” Kada sam proé¢itao rad naucnika
iz Edinburga, pod naslovom: ,,Svinje mogu da ogranice
unos proteina’, pomislio sam da su ovi nau¢nici na istom
nivou zaklju¢ivanja kao ta$ta moga prijatelja.

Kada ne poznajete BoZzansku inteligenciju, vase zaklju-
¢ivanje bice diskutabilno, bez obzira na to koliko ste pamet-
ni. Istina je da sada znamo da postoji mudrost Bozanske
Inteligencije. Ona je ta koja je zabi spasiteljki poslala var-
nicu.®”

KOMUNIKACIJA MEPU CELIJAMA

ovorili smo o raku. Ukaza¢u vam na jos$ jedan zanimljiv aspekt imunog sistema. Pominjali smo T limfocite. U
nau¢nom ¢asopisu vidimo sliku T limfocita, a ispod njega ¢eliju raka. Oboleli od raka i dalje imaju T limfocite.
Prvobitni njihov zadatak, koji im je BoZanska Inteligencija dodelila, bio je da unistavaju ¢elije raka.

Medutim, kod veéine obolelih od raka, T limfociti ne ra-
de svoj posao iako i dalje imaju gen za lu¢enje materija
koje ubijaju rak. Nau¢nike je zanimalo zasto T limfociti
pacijenata obolelih od raka ne rade svoj posao kada sret-
nu Celiju raka.

Evo $ta se tada dogada. Svi oni divni geni u T limfo-
citima, koji bi trebali da luce jedinjenje koje ubija celije
raka, ne rade nista. Nisu aktivni.

Zasto je tako? Zato $to ti geni nisu potrebni. A zasto
nisu potrebni? Zato $to taj pacijent i dalje Zivi starim nadi-
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Naucno je dokazano, sve c’e[y'e doveka medusobno komuniciny'u. Slikovito éu to o[gjasniti na

sledeéi nacéin: T limfbcit _je nasao ée[y'u raka i sada se ,,mkby'e“ sa njom. Zdravo raku. Kako si?

Dobro. Hvala na pitanju. Do videnja, prijatno”. To je sve $to se dogodi! T limfocit ode.

nom Zivota, koji ga je i doveo do bolesti. Pusi, pod stresom
je, besan je, mrzi sve zivo... Oboleli i dalje stvara mnogo
slobodnih radikala i o$tecuje svoje gene.

Na osnovu Zivotnog stila obolelog, T limfocit ¢e zaklju-
¢iti da ta osoba ne zeli da se njene ¢elije raka ubiju® ve¢
zeli da ih bude jo§ vise, a T limfociti samo reaguju u skla-
du sa porukom koju im $aljemo. Oboleli svojim nac¢inom
zivota ubija T limfocite, i pospe$uje nastanak Celija raka.

Svaka ljudska ¢elija ima sopstvenu inteligenciju i rea-
guje u skladu sa porukama koje stizu do nje. T limfocit je
zakljucio da oboleli voli éelije raka. Zato, kada T limfocit

sretne Celiju raka, na njegovo pitanje: ,,Kako si?”, ona od-
govara: ,Odli¢no! Sve bolje i bolje. Moj domacin i dalje
pusi, jede nezdravu hranu, besan je, ne veruje, u njemu
nema ljubavi, mrzi sve i svakog...”

To se zaista i de$ava u organizmu ¢oveka. Svaka celi-
ja ljudskoga tela zadrzala je svoju sopstvenu inteligenciju.
Ranije nismo imali ova saznanja. Dakle, ukoliko se ne pro-
meni antizivotni nacin zivota, T limfociti ¢e biti pasivni,
zbog toga $to nacin zivota suprimira njihovu Zivotnu funk-
ciju, ubija ih, a pogoduje ¢elijama raka.

GEN CD28 1 By

Nije se znalo ¢emu to sluZi, koja je njegova uloga. Postoji realnost kada Celija raka stvara jedinjenje B7. Da-

Nauénici su nedavno dosli do jos jednog otkri¢a. Naime, u pitanju je struktura kod T limfocita, nazvana CD28.

kle, ¢elija raka lu¢i novi protein B7.

Potom se jedinjenje Celije raka B7 spaja sa jedinjenjem
T limfocita CD28. Celija raka porucuje da ima nesto za
T limfocit. Pruza mu B7. Prilikom komunikacije izmedu
njih, ¢éelija raka trazi da je T limfocit ubije. Zasto? Vie
joj se ne dopada sredina u kojoj zivi.

Ona porucuje T limfocitu: ,,Ovde mi vie nije lepo.
Nekad je stizala nezdrava voda, nezdrava hrana i alkohol.
Ovaj ¢ovek je bio uvek ljut, uvek zabrinut. Nekada je bilo
lepo ziveti u ovom organizmu. Ali ne znam $ta se to desilo.
Vi$e nam ne stize lo$a hrana. Gladna sam. Ovaj ¢ovek vi-
$e ne unosi ono $to volim. Prestao je da pusi, viSe ne stize
alkohol... Resio se svih svojih briga, i prepustio ih neko-

me ko ga bezuslovno voli. Vi$e nema slobodnih radikala.
Vise nije zabavno Ziveti ovde!” Celija raka uistinu shva-
ta da je ¢ovek okrenuo novi list u zivotu.®” Ovo je ziva
istina. Na$ nacin Zivota $alje jasnu poruku nagim genima.

Bez obzira na to koliko ¢esto govorili nasim T limfo-
citima da ubiju ¢elije raka, dokle god im nasim na¢inom
zivota $aljemo antiZivotne poruke, T limfociti ¢e nas ig-
norisati. Zasto? Zato $to ih svojim nac¢inom zivota ubija-
mo a pretvaramo se da Zelimo suprotno. Nase Zelje i na¢in
zivota moraju da se poklapaju. Tada ¢emo T limfocitima
poslati pravu poruku.

Zato je vazno da zaista budemo iskreni.®”

Kada CD28 prepozna By, tada pocinje destrukcija elije raka. Tada T

limfocit stvara _jediry'ery'e kqje uby’a c’e[[ju raka. Kada c’el_ija raka ne ludi

By, T [im_ﬁ)cit je ne ub_ije, a kad lu¢i By, T limfocit Je ub_ije.



BoZANSKA INTELIGENCIJA I NASE ZDRAVLJE 161

DUALISTICKA FILOZOFIJA, LICEMERJE I ZDRAVLJE

limfociti su zbunjeni. Nije im jasno kakvu im poruku $aljemo. Recimo, ukoliko osoba Zeli da smr$a. Odlu¢ila

Pa ipak, nije lako ¢initi ta¢no onako kako znate da bi trebalo. Ukoliko se Zelje i nacin Zivota ne podudaraju, T

je da ponedeljkom, sredom i petkom ide u teretanu.

Ali ona mrzi te dane, i misli: ,,O, ne, sreda je! Opet mo-
ram u teretanu!” Tada se njene masne ¢elije zapitaju: ,, Zeli
li da smrsa ili ne?!” Upravo se to dogada. Mnogi ljudi koji
zele da oslabe muce se u teretanama, a mrze vezbanje, pa
$krgu¢u zubima i gledaju na sat, i bude im lakse tek kada
zavr$e i odu kuéi. Njihove ¢elije zaklju¢uju: ,,Mislimo da
ovaj ¢ovek ne uZiva u gubljenju tezine. Mi, masne Celije,
ostacemo tu gde jesmo.”

To je ¢isto licemerje. Osoba radi vezbe, iako ne Zeli.
To je dualisticka filozofija Zivljenja. Ljudi ¢esti sli¢no po-
stupaju, verujuéi da su njihovo telo i um odvojeni enti-
teti, u $ta ih je ubedila Antizivotna Sila. Ali, telo i um su
zapravo jedan entitet.®*** No, zitelji ove planete masov-
no su prihvatili dualisticko shvatanje.

Nas$ organizam ¢ine Duh i Sveti duh. Recimo, dok ni-
sam primio Sveti duh, bio sam samo ¢ovek tj. fizicko te-

lo. Ali kada je Zivotni duh u$ao u mene, postao sam Ziva
dusa. Sada sam upravo to. To nam porucuju i Sveta knji-
ga, sveti spisi ali i savremena nauka.

Savremena nauka, ta¢nije kvantna fizika, hemija, bio-
logija, medicina... nedvosmisleno potvrduju da sve $to
postoji jeste nastalo i obitava zahvaljujuéi svesnosti i bez-
uslovnoj ljubavi Natprirodno Inteligentnog Uma tj. Bo-
zanske Inteligencije.

Dr Din Radin iz Kalifornije (SAD), sa Instituta za ne-
etitke nauke, potvrduje: ,,Svest je organizacijsko nacelo.
Nesto $to stvara red i organizuje energiju. Razlika izmedu
zive i mrtve osobe jeste u svesti. Dve minute pred smrt,
kada se izvuce organizacijsko nacelo iz tela, ono po¢ne da
se dematerijalizuje i Zivot se gasi”’('?")

»Ako se ide do krajnosti, moze biti da samo pomo-
¢u namere moze$ izdvojiti ono $to ti je potrebno iz tvoje

Dusa (Duh) = Fizi¢ko telo. Svesnost = Sveti duh. Svesnost u fizickom telu = Ziva dusa. Ziva dusa = Ljudsko bice (¢ovek).
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I sdm sam, kao lekar i akademik, potvrdio da nauka XX i XX1 veka _jasno day'e do znanja da ,svesnost Jeste ta kqja

organizuje i mafery'aliuge energiju, ¢inec¢i nase telo i svet oko nas matery'alnim ividyivim”. Istina jeste da _je svesnost

osnova svega, jer, bez svesnosti nema ni materijalizacije energije, sto znaéi da bez svesnosti nema ni Zivota.”™

okoline, kako bi odrzao svoju fizicku kondiciju”, konstatu-
je dr Din Radin."?” ,,Svest je temelj postojanja’, zaklju¢u-
je prof. dr Amit Gosvami sa Univerziteta Oregon (SAD).
»Svest je polje moguénosti. Svest je Svet moguénosti’, za-
kljucio je prof. dr Rupert Sekdrejk iz Londona (Velika

Britanija).!?* *” Nave$¢u ovde jo$ jedan od mojih publi-
kovanih zaklju¢aka: ,,Mi nismo samo pasivni posmatra¢i.
Mi organizujemo elektromagnetne talase u Cestice naseg
tela, stvarajuéi sebe i svet oko nas. Svet je jedna konstruk-
cija ljudske svesti.”

SVESNOST = SVETI DUH KOJI DAJE ZIVOT

koji se lece (ili zele da smr3aju), svoju teznju baziraju na ovom dualistickom shvatanju — na odvojenosti tela i

g ntiZivotna Sila kaze da dusa postoji odvojeno, i da ulazi u nade telo, a kada umremo odlece nekuda. Svi ljudi

use. Zato ti tretmani i ne uspevaju, jer geni reaguju na smisao. Geni su Zbunjeni. Covek vezba, a oni se do-

tle pitaju: ,Zasto ovaj ¢ovek vezba, kada to toliko mrzi?”

Sveti duh (svesnost) i fizi¢ko telo jedan su entitet. U Knji-
zi Zivota to se naziva izmirenjem. Dva odvojena entite-
ta postaju jedno. Bozanska Inteligencija zeli da postigne
da na$ organizam bude jedno. Tek kada nase fizicko telo
i svesnost postanu jedno, mozemo da uzivamo u miru i
spokoju. Vi$e nismo u sukobu sa samim sobom. Tada mo-
Zemo da uzivamo i dok vezbamo. Ako pak radimo vezbe

istovremeno misledi o tome kako ih mrzimo, to je posle-
dica prihvatanja dualistickog shvatanja.®* )

Dakle, da bismo ziveli zdravo, moramo da odbacimo
dualizam. Moramo da se vratimo saznanju da nas je Bo-
zanska Natprirodna Inteligencija osmislila i stvorila tako
da budemo jedno.

GUBLJENJE TELESNE TEZINE

bolja re¢. Ti ljudi gladuju. Post je vise duhovna kategorija, a kada ljudi pokusavaju da izgube na tezZini, to je

Uovom svetu vladaju brojne zablude po pitanju gubljenja telesne tezine. Mnogi ljudi poste, mada post nije naj-

najpre gladovanje. Ukoliko zarad tezine gladujemo, stalno ¢emo biti gladni.

Medutim, ukoliko postimo iz duhovnih razloga, ne¢emo
imati taj konflikt, jer ¢emo se uzdrzavati od jela svojevolj-
no, sa zadovoljstvom i rado$¢u. Necemo prizeljkivati hranu.

Medutim, kada gladujemo zarad smanjenja teZine, stal-
no ¢emo osecati apetit.

Kad u TV reklami, npr., vidimo sladoled, mrze¢emo
ceo svet. Kada pomislimo kako ne smemo ni da ga oku-
simo, u naSem organizmu ¢e se pokrenuti uslovni refleks.

Ranije, kad god bismo pojeli sladoled, na$ organizam
bi lucio insulin. Kada ugledamo sladoled na TV ekranu
i krene nam pljuvacka, na$ organizam pocinje da ludi in-
sulin, kao $to je nau¢no i dokazano. Dakle, nismo uzeli
ni zalogaja, a nase telo luc¢i insulin.

To je i te kako opasno!

Neki ljudi koriste vestatke zasladivace poput aspartama,
jer zele da smrsaju, a vole sladoled. Kada popijete napitak
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sa vestackim zasladivacem i osetite slast, vase telo ludi in-
sulin. Mozak je zakljucio: ,,Stize $ecer!”

Sto se ti¢e mozga, aspartam je isto $to i Secer. Mozak
poziva pankreas, poru¢uje mu da se pripremi i — pankre-
as pocinje da ludi insulin.

Pankreas u prvoj fazi izlu¢i malo insulina, a tek kada
$ecer stigne izlu¢uje koliko je potrebno. Priprema i rad!
Dakle, pankreas izlu¢i nesto insulina u sklopu pripreme.
Ovaj organ ne zna koliko ¢e $ecera sti¢i i zato ¢eka. Pet-
naest sekundi kasnije $ecer stize, i pankreas lu¢i onoliko
insulina koliko je potrebno.

163

Dakle, u drugoj fazi izlu¢i se veéa koli¢ina.

Ukoliko se koriste ve$tacki zasladivadi tj. lazni $ece-
ri, pankreas je dobio poruku od mozga i izlu¢io insulin
za prvu fazu. Zatim ¢eka da stigne Secer. Prolazi 12 se-
kundi, prolazi 15 sekundi... Secer ne stize! Prode i 18 se-
kundi... Kad prode recimo 20, pankreas poziva mozak:
»Da li si ti to porucio da stize $ecer?” — ,,Jesam”, odgova-
ra mozak. Pankreas na to kaze: ,,Ni$ta mi nije stiglo. Je-
sili ti to poludeo?!”

Na ovaj na¢in dolazi do sukoba mozga i tela, $to je vi-
$e nego lose. Pod dejstvom lazi nastao je dualizam.®°”

NEOPHODNA DUHOVNA I BIOLOSKA ISKRENOST

ada se koristimo lazima, na$ organizam razvija dualisticki sistem rada. Mozak govori jedno, a telo drugo, i ne
mogu da se sloZe. Bozanska Inteligencija to naziva podeljenom ku¢om. Sprat i prizemlje razmisljaju svako za
ebe. Zakonitost Bozanske Inteligencije jeste da razjedinjena kuca nece opstati.

Radi toga moramo biti iskreni u umu, i duhovno i biolo-
$ki. To je vazno i po pitanju hrane koju jedemo.

Ako konzumiramo prirodnu biljnu hranu, a patimo za
zivotinjskom, tada zivimo dualisti¢ki i u nasem telu po-
stoji konflikt.

Da bismo bili zdravi i sreé¢ni, sve $to ¢inimo treba da
¢inimo iskreno, sa ljubavlju, verovanjem i rado$¢u. Neop-
hodno je da budemo bioloski i duhovno iskreni.

Iskrenost je sustina programa ,novog zivota’, koji ¢e
nam dati zdravlje i srecu.

Ako budete stalno unosili aspartam umesto $ecera, pro-
ces koji sam opisao ponavljace se i pankreas ¢e na kraju
izgubiti poverenje u mozak.

Nakon toga, kada mu mozak bude porudio: ,,Stize $e-
cer”, pankreas ¢e odgovoriti ,,Aha, kako da ne!”, i prestace
da reaguje. Nakon toga nastupa raspad sistema.

(GENI ZAHTEVAJU ISKRENOST

adi geni zahtevaju iskrenost i reaguju na nju. Zato se ose¢amo neprijatno kad lazemo druge. Zasto je to tako?
Zato §to su geni stvoreni da reaguju na iskrenu poruku. Bozanska Inteligencija ne trazi i ne o¢ekuje od nas da
budemo savrseni. Coveku je teSko da dosegne savr$enstvo. Stvorena bi¢a su nesavr$ena bica.

Mi ne mozemo da zivimo hiljadu godina, ali mozemo znat-
no duZe nego $to sada zivimo. Ako osoba poput mene,

koja javno u¢i ljude o ne¢emu veoma vaznom, ne zivi u
skladu sa onim ¢emu uc¢i druge, onda ¢e to podsvesno

Jlako imamo jasne naucne dokaze da ljudi u XIX, XX, i XX1 veku Zive i po nekoliko

vekova, neshvat!jivo Je da 99,99% stanovnistva, svesno predoseéa kray' svoga

Zivota, podosta godina, [ pre navrdetka jednog veka ry'i/'lovog Zivota.”
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biti veliku stres za tu osobu (tj. mene). Medutim, ni ja u
potpunosti ne ispunjavam standarde koje ovde navodim,
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posto su ti standardi veoma bliski savr§enstvu, a ja, na-
ravno, nisam savr$en.

BITNA JE STALNOST I UMERENOST

ecimo, ako prekomerno jedemo, stvaracemo vise slobodnih radikala. Ukoliko previe vezbamo, takode ¢emo
stvarati previSe slobodnih radikala. Bitna je stalnost, tj. kontinuitet i umerenost. Tu spadaju i stresne situacije.
a, inace, ve¢ godinama, u svojoj biti, jedem samo biofotonsku (prirodnu, sirovu, zivu) hranu.

Medutim, danas sam pojeo ¢iniju przenog crnog luka. To
je za mene poslastica. Moj gen za uzitak porucio je da mi
se ta hrana svida. Ali moj gen zdravog Zivota porucio mi
je da ne jedem luk. Taj sistem je ugraden u sve nas. Danas
sam poslusao gen za uzitak i stomak mi se ne oseéa dobro.

Nisam ispunio standarde o kojima govorim na svojim
predavanjima. Da li sam bio iskren prema svojim naceli-
ma? Nisam. A da li sam sada iskren? Jesam, jer sam pri-
znao! Pre nego §to ste mi vi oprostili, ve¢ mi je oprostila
Bozanska Inteligencija. Siguran sam da ste shvatili.

Bitno je da posedujem svesnost i savest, da sam svestan
svojih postupaka. Znam da me Bozanska Inteligencija bez-

uslovno voli, i da mi oprasta grehove i pre mene samog.
Posto je nemogude da svojim nacinom Zivota stopostot-
no ispunim standarde koje promovi§em u predavanjima
i zivotu, kako je onda moguce da nisam pod stresom?

Iako je nemoguce do kraja zadovoljiti standarde ono-
ga §to ¢ujemo, procitamo ili sami ispri¢amo, re$enje je
zaista divno. Kada shvatimo da nismo do kraja ispunili
standarde koje promovi$emo, sa sigurnos¢u znajmo da
nas Bozanska Inteligencija i dalje voli. Moramo da i da-
lje verujemo u bezuslovnu ljubav Bozanske Inteligencije,
a ona to uistinu i jeste.

STA JE NASE SAVRSENSTVO?

ase poverenje i vera u bezuslovnu ljubav BoZanske inteligencije ra¢unaju se kao nase savr§enstvo. To znaci da
se vera ra¢una kao pravednost. Recimo, zelite da smrsate, a mrzite da radite vezbe. Znate da ne bi trebalo da
mrzite vezbanje, ali jo§ uvek ne mozete da uzivate u takvoj vrsti napora.

Kako onda posti¢i da vasi geni odreaguju pozitivno i da
smrdate? Treba da se obratimo Bozanskoj Inteligenciji s
potpunom iskrenos¢u: ,Ne mogu da uzivam u vezbama.
Molim te, pomozi mi!“ Tada, iako ne uzivamo u teretani,
Bozanska Inteligencija smatra da uzivamo. Zato ¢e akti-
virati na$ gen i mi ¢emo smrsati.

Predivno, zar ne? Iskrenost na delu! To je princip Bo-
zanske Inteligencije.

Kada saznate za program ,novog pocetka” u Zzivotu,
kod kuce necete moci da ispunite sve standarde koje ste

upravo spoznali i naudili. Mnogi ¢e re¢i da ne mogu da
ozdrave, jer ne postupaju isto kao u ustanovi ,,novog po-
¢etka”. To je onda odraz principa Antizivotnog Sistema.

Cinjeni¢no gledano, tako je. Ne ispunjavate stopostot-
no uslove. Ali, da li je to puna istina?! Nije!

Kod kucde nemate instruktore. Kod kuée nemate tako
¢ist vazduh, zdravu izvorsku vodu i lepu prirodu.

Mnogi ljudi poc¢ece da brinu. ,,Sta ¢u...? Kako ¢u sad...?”
Pocece da misle kako nece ozdraviti. Medutim, nije tako.
Geni reaguju na znacenje. Smisao je bitan.
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,MI ZIVIMO OD VERE~

ako vazduh nije dobar kao u $umi, iako u kuéi nemam predavace, potrudi¢u se i dacu sve od sebe!”.. ili: ,,Ia-
ko ¢u posti¢i manje nego tokom programa, znam da ¢e mi BoZanska Inteligencija pomo¢i.” Shvatate? Mi Zi-

)) vimo od vere.

Dakle, nas ¢e izlediti vera, a ne vazduh, voda, hrana... Ia-
ko okolnosti i sredina nisu savriene, sistem Bozanske In-
teligencije je i dalje tu. Vera je bitna.® %%

Moze li Bozanska Inteligencija, na primer, da kaze ova-
ko nesto: ,,Vazduh nije dobar kao u programu. Nenade, ne-
¢e$ ozdraviti”? To bi bilo neozbiljno! Ali mi se ¢esto prema
Bozanskoj Inteligenciji odnosimo kao da je Ona bas takva.

Medutim, Bozanska Inteligencija je svemoguca, ona
nas bezuslovno voli, voli na$ novi zivotni stil, i to nas ¢i-
ni sre¢nima.

Moj prijatelj ne moze da zivi zdravo, odnosno onako
kako bi trebalo. Stalno je u avionu a najnovija istraziva-
nja dokazuju da su dugi letovi veoma stresni. Na visini od
10.000 metara ima mnogo radijacije. To nije zdravo. Pri-
jatelj ¢esto menja vremenske zone, $to takode nije zdravo.

Zamislite ga da kaze: ,Ne mogu da budem zdrav jer
stalno menjam vremenske zone.” To bi zna¢ilo da ignori-
$e mo¢ BozZanske Inteligencije. Iako Zivi nezdravo, ne Ze-
li da bude nezdrav. I dalje zeli da bude dobrog zdravlja i

znam da ¢e mu Bozanska Inteligencija pomodi. Shvatate
li? Vera je ta koja nas le¢i. Medutim, to ne znaci da treba
da se odreknemo prirodne ishrane, misli, emocija, oseca-
nja i dela. To bi znadilo da prihvatamo dualisti¢ki nacin
razmisljanja i Zivljenja. Ovu divnu istinu treba primeniti
na sve aspekte Zivota.

Mog prijatelja je zapanjilo na kom je nivou njegovo
zdravlje. Kako je mogude da je toliko zdrav? On leti s kon-
tinenta na kontinent, odrzi dvanaest predavanja, potom
hita u sledec¢u drzavu, pa se vraca u svoju zemlju, pa leti
u Oregon u SAD, potom u Rusiju. Neprekidno putuje i
menja vremenske zone.

Medutim, on i dalje ima energije. Kako? Zato $to po-
stoji smisao u onome §to radi. Snaga i Zivotna energija na-
laze se u smislu. Ukoliko bi sve to radio samo zbog novca,
i pritom razmisljao kako je na to primoran, razboleo bi se,
iako se hrani zdravo i redovno vezba.

Smisao je, dakle, najvazniji.™”

LAZNO MESO

akle, ako po¢nete program ,novog pocetka” u Zivotu samo da biste snizili krvni pritisak, onda to nema smi-
sla. Pravi smisao ,,novog pocetka” jeste da se kona¢no spojite sa Bozanskom Inteligencijom. ,,Zelim da bu-
dem onakav kakvim me je Bozanska Inteligencija osmislila.

To je moja sloboda! Tu sam slobodu izgubio i sada Zelim
da je povratim.” — takav novi pocetak u Zivotu ima smisla.
Zato je s duhovnog aspekta lose ako jedemo lazno meso,
recimo veganske pljeskavice.

Bozanska Inteligencija nas voli, bez obzira na sve, ali
zeli da budemo duhovno i biologki iskreni.

Steta je $to mnogi to ne mogu da shvate. Oni ne uvi-
daju duhovnu sustinu zdravstvenih odredbi.®”

Dakle, za nase zdravlje veoma je vazna iskrenost. Ka-
da vezbamo, mrzeéi pritom vezbe, to nije zdravo. Zato se
ne postizu Zeljeni rezultati. Izgladnjujemo se, a toliko Ze-
limo da jedemo.
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LEPTIN GEN

autnici su jedno vreme smatrali da su masne éelije ,,glupe”, da ne rade nista bitno i da nisu pametne. Me-
dutim, otkriveno je da su te Celije veoma pametne. Za$to? I one imaju gene a u njima je zapisan jedan zani-

mljiv program.

Ako pogledamo moj crtez, u masnoj Celiji ¢emo videti
jedro i gen. Ovaj gen naucnici nazivaju leptin (lept znaci
mrsav, a in oznacava jedinjenje). Dakle, to je jedinjenje
za mrsavljenje. Ovo je potpuno novo otkrice za nau¢nike.

Ako va$e masne Celije luce leptin, necete se gojiti. Go-
jazni ljudi imaju problema sa leptin genom. Taj gen nije
dovoljno aktivan i ne lu¢i dovoljno leptina.

Leptin uzrokuje da mast izade iz masne Celije i bude
utro$ena kao izvor energije. Kod gojaznih ljudi leptin gen
ne radi kako treba, nije aktivan.

Moj prijatelj je nekada bio veoma, ¢ak preterano, mrsav.
To znaci da nije mogao da zadrzi mast u masnim ¢elijama.
Znate li zasto? Necu preopsirno da ulazim u detalje, ali kao
dete bio je izlozen stresu. Zato je od tre¢e do pete godine
imao hroni¢nu dijareju. Veliko crevo je bilo iritirano i di-
jareja se nije smirivala. Njegovi roditelji nisu znali uzrok.

Tada se nije znalo za stres. Nijedan lekar nije mogao da
mu pomogne, i roditelji su ga odveli kod jednog isto¢nja¢-
kog tradicionalnog doktora, koji ga je le¢io akupunkturom.
Zamislite to! Decaka starog tri-Cetiri godine ubadaju igli-
cama svud po telu. Bio je to jo§ vedi stres. Dobio je jo§
goru dijareju, koja je za njega postala normalna pojava.

Njegov organizam nije imao rezerve, jer sve §to bi uneo,
izlazilo bi napolje. Po$to organizam nije mogao da apsor-
buje ono §to je de¢ak pojeo, masne ¢elije nisu ni skladistile
energiju. Njegov leptin gen je bio previSe aktivan jer su
sve moguce zalihe masti morale odmah biti poslate da bu-
du iskori$¢ene za energiju.

Mislim da je kona¢no njegov leptin gen zaklju¢io da
moze da uspori rad. Zato §to je nivo stresa opao.

Dijareja je stala kada su ga krstili. Kasnije je postao
religiozan. Pre toga nije odlazio u svoju staru domovinu.
Znate li za$to? Tamo mu je bilo grozno. Gadio se svega.
Bio je ljut na politi¢ki sistem u rodnoj zemlji, u kojoj ste

morali biti iz poznate ili bogate porodice, da biste posta-
li uvazeni gradanin. Porodi¢na proslost bila je veoma bit-
na. Pri upoznavanju, svako bi prvo gledao vase poreklo.

Njemu se drzava u kojoj sada zivi dopada, jer je u njoj
takvih pojava daleko manje. Bez obzira na poreklo, ljude za-
nima kakvi ste i po tome vas cene. To mu se ¢ini postenim.

On nije poticao iz poznate i bogate porodice i shva-
tio je da za njega nema budu¢nosti. Digao je ruke od do-
movine i odselio se. Svesno je mrzeo rodnu zemlju. Decu
je upozorio da Ce ih kazniti ako budu pricali o njoj. Zato
njegova deca ne znaju jezik njegove otadzbine, §to je ve-
lika $teta. Napravio je gresku. Tek kada je postao religio-
zan, konac¢no je shvatio da su mu njegovi zemljaci brac¢a u
ustrojstvu Bozanske Inteligencije. Ona je promenila nje-
govo misljenje, i priznao je da je drzava iz koje je otiSao
njegova otadzbina. Tada je osetio mir.

Pre nego $to je postao istinski religiozan, ¢injenica da
vodi poreklo iz drzave koju nije voleo bila je za njega stre-
sna. Susreti sa sunarodnicima takode su za njega bili stresni.
Mrzeo je ¢ak i kad mu u ordinaciju ude neki zemljak.

Prosle godine, njegova domovina bila je domacin svet-
skog prvenstva u fudbalu. Osecao se predivno. Zasto? Lju-
bav stvara smisao. Da tada nije bio religiozan, i da je jo$
uvek mrzeo zemlju svoga porekla, bez obzira na to da li
¢e njen tim odneti pobedu ili nece, njemu to ne bi bilo
vazno. Ne bi mogao u tome da uziva.

Bozanska Inteligencija povratila mu je ljubav prema
otadzbini. Zato je lu¢io endorfin dok je gledao utakmice.
Ljubav stvara smisao. Ponovo je shvatio da je neophod-
no voleti, kako bi se taj smisao pronagao.

Ako nam se neprestano nesto gadi, postac¢emo usa-
mljeni. Imajmo na umu da je posredi samo na$ ponos,
koji nam nista dobro neée doneti.
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NEMOJTE DRZATI DIJETU

koliko se upitamo zasto leptin gen kod gojaznih ljudi nije aktivan, i za$to ne lu¢i leptin, odgovori¢u na slede-
¢i nacin: prvo, gojazni ljudi ne vezbaju. Kada se ne vezba, visak kalorija skladiti se u masnim celijama. Me-
dutim, kada se po¢ne sa treniranjem, leptin pocinje da se ludi, jer je sada neophodno tu mast upotrebiti kao

izvor energije.

Radi toga je nuzno vezbati, ali i uZivati u vezbanju. Ako neko
nije u stanju da uzZiva, neka zamoli Bozansku Inteligenciju
da mu u tome pomogne, i s vremenom ¢e zavoleti treninge.

Drugo, ako se neprekidno izgladnjujemo, gen za leptin
u masnim Celijama ¢e zakljuditi: ,Nastupila je glad.” Reci-
mo, kad ekonomija propada, ljudi tro$e manje novca i vi-
$e Stede. Isto se dogada i u masnoj Celiji kada je neko na
dijeti. Nemojte da drzite dijetu!

Kada se izgladnjujemo, leptin zaklju¢uje da treba $te-
deti mast. Tada on postaje skrtac i trosi veoma malo ma-
sti, zapravo najmanje §to moze. Zato se tada pocinje jesti
vise nego ranije.®”

Kada pokusavamo da reguliSemo teZinu samo na osno-
vu unosa hrane, prema hrani po¢injemo da razvijamo od-
nos ,mrznja-ljubav”. Volimo da jedemo, ali mrzimo da
jedemo. Mrzimo da jedemo, ali volimo da jedemo. Prela-
zimo iz krajnosti u krajnost, $to je izuzetno stresno. Tada
nasi geni ne znaju $ta da rade, jer su ta znacenja medu-
sobno suprotstavljena.

Odluka ,,novog pocetka” u Zivotu najbolji je naéin za
skidanje kilograma. Zasto? Zato $to jedete i srecni ste, i
vezbate i sre¢ni ste.

Ako prema hrani razvijete odnos ,,mrznja-ljubav’, bi-
¢e prisutan konstantan stres.

Osoba gleda hranu i pojela bi je, a mrzi je. Prilikom
izbegavanja hrane, Zelja za njom samo jaca. U odredenom
trenutku ta Zelja eksplodira, osoba po¢inje da guta hranu
i obuzima je strah.

AntiZivotna Sila ume da izvede neverovatne stvari. Po-
§to se osoba halapljivo naguta, staje na vagu. Iako je poje-
la samo kilogram hrane, ose¢a se kao da se ugojila punih
deset kila. Za to je odgovorna Antizivotni Sila.

Svaka Zena c¢e najpre poverovati ogledalu. U tome je
problem! Zenama je vaznije kako se osecaju, nego sta ka-
ze vaga. Potom se uplase i prisiljavaju se na povracanje.
To je ¢esta pojava medu mladim Zenama. I sami zasigurno
znate neku osobu koja je to ¢inila ili, nazalost, i dalje ¢ini.

To je i viSe nego tuzno. Moramo da budemo sre¢ni, sta
god da radimo, sre¢ni i kada jedemo i kada vezbamo. Na§
organizam je ujedno i sistem Bozanske Inteligencije, a on
ne trpi da mu se ne$to namecde. Sistem BoZzanske Natpri-
rodne Inteligencije Zeli da bude sre¢an i okruzen ljubavlju.

Medutim, kada ¢ovek ne¢emu tezi, kada zeli nesto da
postigne i to pokusava na silu da ostvari, po pravilu ce iza-
zvati nezeljene posledice. Zato takvo postupanje ne dono-
si rezultate i takvi pokusaji na kraju dovode do suprotnog
efekta, dok se stanje rapidno pogorsava.® >V

COVEK TREBA DA USMERI PAZNJU NA SVOJE GENE

cilju zdravijeg i sre¢nijeg zivota, ne treba da se koncentri$emo na ishranu. Covek treba da se usredsredi na ge-
ne. Sada znamo u kakvoj sredini geni vole da rade. Oni vole ljubav i sre¢u. Tada sve postaje lako i jednostav-
no. Kada se krene u ,,novi pocetak” u zivotu, gen leptin zaklju¢uje: ,,Ova osoba sada uziva u hrani i vezbanju.”

U ,novom pocetku” viSe necete razmisljati o kilogramima.
#8) Ponekad su ljudi nezadovoljni zato $to dobijaju na tezi-
ni. Zanimljivo je da im pantalone postaju prevelike, a te-

zina raste. Pogodite za$to? Uvecala im se miSi¢na masa!
Mast je laksa od misi¢a. Misi¢i su teski. Kada se dobije
na misi¢noj masi, to biva teze od izgubljene masti, reci-
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mo, ukoliko se skine kilogram masnog tkiva, a dobije ki-
logram i po misica. Toliko misic¢a na celo telo nije puno,
i ne uti¢e na konfekcijski broj. Medutim, kilogram izgu-
bljene masti vidno uti¢e na $irinu struka.

Dakle, ¢ini nam se da smo mr$aviji, ali nam je tezina
zapravo veca nego pre! To je zato $to se dobilo vise misi-
¢a nego $to se skinulo masti. To su odli¢ne vesti. To je po-
zeljno, jer sa vi$e misi¢ne mase imamo vi$e mitohondrija u
¢elijama. Zbog toga ¢emo mo¢i da potrosimo vie kalorija.

Kada se po¢ne sa programom ,,novog pocetka” u Zi-
votu, organizam je poput motora sa Cetiri cilindra. Me-
dutim, kako vreme odmice, organizam postaje motor sa
osam cilindara, jer se stvara vi$e mitohondrija. Tada se i
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kod spavanja gubi vise kilograma nego ranije. Sada je oso-
ba ja¢i motor i sagoreva vi$e goriva. Zaista je jednostavno.

Kada se prihvati istina, sve postaje jednostavno. Me-
dutim, kada se ¢ovek izgladnjuje, kada se oslanja samo na
svoju volju i kada misli: ,,Voleo bih da jedem, ali ne¢u! Ho-
¢u da smr$am!”, to nece uspeti, jer sistem Bozanske Inteli-
gencije ne funkcionidu na silu. To je veoma vazan koncept.

Zato, nemojmo sebe silom terati na vernost sistemu
Bozanske Inteligencije.

To vazi i za polje duhovnosti. Ako kazemo: ,,Boze, ura-
dicu sve $to kazes!”, to ¢e znaciti da se bojimo Bozanske
Inteligencije, umesto da je volimo.

,IRI BRATA”

ijabetes, povisen krvni pritisak i gojaznost tri su »brata”. Ta tri oboljenja su u srodstvu. Ako ste gojazni, veca
je verovatnoca da cete dobiti povisen pritisak i dijabetes. Ako imate dijabetes, veéa je verovatnoca da posta-

nete gojazni i dobijete povi$en pritisak.

Zanimljiva je pri¢a o tome kako se dobija dijabetes. Do
sada smo saznali da nasi geni reaguju na znacenje i potre-
be. Saznali smo da Alchajmerova bolest nastaje tako $to
se lu¢i protein presenilin. Mozak se, prakti¢no, sam tru-
di da $to pre ostari.

Takode smo saznali kako nastaju autoimune bolesti,
kada nasi sopstveni T limfociti postaju destruktivni i na-
padaju nae organe, zbog nekog naseg osecanja krivice
— jer mislimo da zasluzujemo kaznu - ili kada Zelimo da
budemo kaznjeni da bi nam savest bila ¢ista, ili kada zeli-
mo da umremo. Tada T limfociti pomazu da nam se Zelje
i ostvare. Dakle, veoma je vazno prepoznati ta zbivanja u
pozadini nekog oboljenja.®”

Dijabetes je jo$ jedan izuzetno zanimljiv problem. Se-
¢erna bolest je veoma ¢esta. Svi znamo da kod dijabetesa
¢ovek ima povisen nivo $ecera u krvi. Glavni razlog je to
$to Secer iz krvotoka ne moze da ude u Celjje.

Secer, naime, treba da ude u mitohondrije. One su
njegovo kona¢no odrediste. Mitohondrije su motori Ce-
lija. U njima se odvija sagorevanje. U mitohondriji $eler
se susrece sa kiseonikom, potom stize ,,varnica” i otpoci-
nje proces sagorevanja.*”

Sagorevanjem nastaju toplota, snaga i struja.

Dakle, dok smo zivi sagorevanje se odvija, i nase Celi-
je stvaraju energiju. Kada nema sagorevanja, proizvodnja
energije, koju u medicini o¢itavamo kao elektri¢nu ener-
giju, prestaje. Tada EKG tj. elektri¢no ocitavanje srca, i
EEG tj. elektri¢no oditavanje mozga, postaju ravne lini-
je i ¢ovek je mrtav.

Kada ¢ovek oboli od dijabetesa, $eer ne moze da ude u
Celiju. Velike rasprave vodene su o tome zasto se to deava.

Dok sam studirao medicinu, ovo smo u¢ili krajnje po-
jednostavljeno. U¢ili smo o insulinu. On pomaze da Seler
ude u eliju. Toliko smo znali. Nage tumacenje uzroka Se-
¢erne bolesti je bilo da oboleli ne moze da izlu¢i dovolj-
ne koli¢ine insulina. Mislili smo da je to sve. Kasnije su
naucnici otkrili da se dijabetes kod odraslih osoba potpu-
no razlikuje od oblika dijabetesa od kog obolevaju deca.
Kod juvenilnog (de¢jeg) dijabetesa uzrok jeste smanjeno
lu¢enje insulina. Pankreas ne moze da izlu¢i dovoljno in-
sulina jer je to autoimuna bolest.

T limfociti uni$tavaju Celije koje luce insulin u pan-
kreasu. Problem je u T limfocitima. Izmenjeni, oni uni-
$tavaju pankreas i zato se razvija dijabetes kod deteta. Ali
kod adultnog (odraslog) dijabetesa to nije slucaj. Taj oblik
nije autoimuna bolest. Zatim su nau¢nici ustanovili da u
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najvecem broju slucajeva uzrok nastanka dijabetesa u od-
raslih nema veze sa lu¢enjem insulina.

Kasnije je potvrdeno da je proizvodnja insulina dobra
kod vecine obolelih. Nau¢nici su bili u problemu. Nisu mo-
gli to da objasne. Mislili su da je uzrok nedovoljno luce-
nje insulina, ali ispostavilo se da nije. Pankreas je i dalje
lu¢io dovoljne koli¢ine. Zato je ovoj vrsti dijabetesa da-
to novo ime: insulin-nezavisni dijabetes ili dijabetes tip 2.
Ovo oboljenje nema veze sa lu¢enjem insulina. Samo je
dedji dijabetes uzrokovan nelu¢enjem insulina.

Nauc¢nicima je bilo jako tesko da objasne za$to, kad
ima dovoljno insulina, Secer ne ulazi u ¢eliju i ne odlazi
na sagorevanje u mitohondriju. Kasnije su utvrdili da po-
stoje vrata na Celiji koja mogu biti zatvorena ili otvorena.

Svaka Celija ima ¢elijsku membranu, organele, jedro,
svoje hromozome. U organele, tj. ¢elijske organe, spada-
ju i mitohondrije. U jedru ¢elije su hromozomi, a u nji-
ma geni. Kada $eéer putem krvotoka dospe do ¢elije, on
ulazi u nju i ide do mitohondrija, u koje je dopremljen i
kiseonik. Zatim je neophodna varnica. Kao proizvod pro-
cesa sagorevanja nastaju toplota, snaga i struja.
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Ova tri elementa nazivamo zbirnim imenom energija.*”)

Da bi $ecer usao u Celiju postoje vrata na ¢elijskoj mem-
brani koja moraju da se otvore. Kada su vrata otvorena,
$ecer moze da ude. Ova vrata nauc¢nici nazivaju gluko-
transporter. Pored vrata nalazi se zvonce. To mozemo upo-
rediti sa situacijom kad ¢ekamo lift. Svi liftovi imaju tablu
sa dugmi¢ima. Neko mora da pritisne dugme da bi lift do-
$ao. U ¢eliji ovo zvonce pritiska insulin. Kad insulin priti-
sne zvonce, otvaraju se vrata, kao kod lifta, i $ecer ulazi u
¢eliju. Bozanska Inteligencija je uspostavila takav sistem.

Kada pojedete nesto u ¢emu ima $ecera, vi ne znate
$ta se dalje zbiva, ali sistem BoZanske Inteligencije je sve
osmislio. Cim mozak prepozna $ecer, on poziva pankre-
as i javlja mu da $eler stize. Tada pankreas lu¢i insulin i
pre nego Sto Secer stigne.

Medutim, kod dijabeti¢ara, iako ima dovoljno insuli-
na, ova vrata se ne otvaraju kako treba. Na kraju, nau¢ni-
ci su rekli da su ti pacijenti ,razvili imunitet na insulin”
odnosno da su ,,otporni na insulin”. To zna¢i da, iako pa-
cijent lu¢i insulin, zvonce ne reaguje kada ga insulin pri-
tisne. To se naziva ,,otpornost na insulin”

INSULIN-RECEPTOR

li, naué¢nici nisu mogli da daju odgovor na pitanje zasto su organizmi tih ljudi razvili otpornost na insulin. Za-
ista niko nije znao razlog. Tada su malo znalo o genima. Nedavno, pre samo nekoliko godina, utvrdeno je za-
Sto zvonce, koje nazivaju insulin-receptor, ne reaguje na insulin.

Pronasli su nov protein, koji zaklanja zvonce. Insulin do-
de i pritisne zvonce, ali ono je prekriveno novonastalim
proteinom, pa ne reaguje.

Nauc¢nici su ovaj protein nazvali rezistin (resist znaci
otpor, a in oznacava jedinjenje). Eto, sada znamo da or-
ganizam obolelih od dijabetesa ludi rezistin.

Rezistin je protein koga su proizveli geni u ¢elijama.
U ¢elijama postoji gen za rezistin koji se sada aktivirao.
Ljudi obi¢no nemaju taj gen, ali vidimo da on postoji.

Sta to znati? To znati da je Covek stvorio potrebu za ge-
nom za rezistin. Zato bi nekim ljudima rezistin bio potre-
ban? Zasto dijabeticari luce rezistin koji se obi¢no ne lu¢i?

Dijabeti¢ari imaju previ$e Secera u krvi. Kod povise-
nog nivoa Secera potrebno je manje rezistina, jer vise Se-
Cera treba da ude u Celiju. Ako unosite vise $ecera, onda
nema potrebe za rezistinom.

Tako bi po prirodi trebalo da bude.
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REZISTIN

asto bi neko lucio rezistin koji pokriva zvonce? Nasi geni reaguju na potrebu. To znaci da je dijabetic¢ar razvio
potrebu da zakloni zvonce. Geni su primili poruku da proizvedu rezistin. Niko svesno ne Zeli da dobije dijabe-
tes, ali geni su primili poruku i prepoznali potrebu da luce taj protein.

Svaka Celija naseg organizma ima sopstvenu inteligenciju.
Celija je zakljutila da ne mora da otvara vrata, i zato joj
je potreban rezistin. To znaci da joj nije potreban Secer u
mitohondrijama.

Seéer u ¢elijama nije potreban kada ¢ovek ne vezba tj.
kada fizi¢ki nije aktivan. Secer ne mora da ude u celiju.
Bez obzira na to koliko ko govorio da ne Zeli da dobije di-
jabetes, to nece imati efekta ukoliko ne vezba.

Ako se ne vezba, ¢elija se pita zasto bi uopste otvarala
vrata: ,Zasto da radimo, kada nije potrebno sagorevanje
za energiju?” Radi toga, sav $ecer koji ne moze biti potro-
Sen, odlazi u masne Celije i skladisti se u obliku masti.*”

Fizi¢ka aktivnost tj. vezbanje, veoma je vazno. Ono
nije bitno samo zbog dijabetesa, ve¢ i zbog prevencije
osteoporoze, a jos$ je vaznije u borbi protiv depresije. Re-
dovne vezbe su klju¢ne, narotito plivanje i hodanje. Set-
nje u Sumi odli¢ne su i viSestruko blagotvorne.

Ako ste u depresiji, samo hodajte.

Medutim, kada smo u depresiji, nije nam do $etanja.
U tom stanju ne pada nam na pamet da izademo iz kuce i
promrdamo se. Kada smo depresivni, mrzimo i samu po-
misao na pe$acenje. Samo Zelimo da se pokrijemo, lezi-
mo u mraku i spavamo.

To je u depresiji preovladujuca zelja. Antizivotni Si-
stem Zeli da ostanemo u tami, sami sa svojim depresiv-
nim mislima, i zato nam sugeri$e da nikuda ne izlazimo.

Plavet neba i zelenilo $ume odli¢ni su stimulatori luce-
nja serotonina. Bozanska Inteligencija je osmislila da nam
lepota prirode bude stimulans i donese varnice na$im ge-
nima. Priroda moze da nas oslobodi depresije i bez lekova.

Zato Antizivotna Sila mrzi prirodu. Radi svega toga
¢ovek ne moze da shvati zasto mrzi izlaske u $etnju, a
Antizivotna Sila nastavlja da se protivi hodanju, sugeri-
$udi: ,Mani se toga, kakvo te pesacenje snaslo!”

Ukoliko vam se ne ide u $etnju, to upravo znaci da je
vreme da izadete i hodate! Ukoliko se borite sa idejom
da li da izadete ili ne, pa na kraju ipak krenete, nakon sa-
mo petnaest minuta hodanja, ma koliko depresivni bili,
bi¢e vam drago $to ste izasli. Reéi ¢ete sami sebi: ,,Ovo
je mnogo bolje nego da sam ostao u krevetu!” Samo pet-
naest minuta!

Ako se izborite i ostanete uporni, i pesacite sedam da-
na, izgradi¢ete samopouzdanje. Fizi¢ka aktivnost je volja
Bozanske Inteligencije, i to je zapisano u nasim genima.

Svakodnevno veZbanje ¢e nam takode pomod¢i da za-
drzimo zdrav razum. To je veoma vazno.

Ukoliko diZzemo tegove, ili upraznjavamo neki drugi
naporan sport, i pored toga je vazno pesaciti svakoga da-
na. Hodajmo i pevusimo, gledajmo ptice, upijajmo mirise,
osecajmo vetar... To je presudno za prevenciju depresije,
osteoporoze, Alchajmerove bolesti, oboljenja srca i krv-
nih sudova, hormonskih poremedéaja...

ZASTO SE, NA PRIMER, GUBI KALCIJUM IZ KOSTIJU?

sobe koje imaju osteoporozu gube kalcijum zato $to nisu fizicki aktivne i konzumiraju hranu koja nije prirod-
na. Znacdi, ne Zzive u skladu sa prirodnim ustrojstvom. Te osobe su na mentalnom planu nezadovoljne, zabri-

nute su i izjedaju same sebe.

. »

Ukoliko ne vezbamo, kalcijum u kostima ,,zakljucuje
¢u ja ovde kada nisam potreban? Odoh odavde!”

: ,,Sta

Zato kalcijum napusta kosti. Cak i jaki ljudi, ako do-
zive saobracajnu nesre¢u i leze u krevetu tri meseca, izgu-
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bi¢e dobar deo kostane mase. Kada bismo im pregledali
urin, videli bismo mnogo kalcijuma. Osoba bi svakodnev-
no gubila kalcijum zato $to ne vezba.

Kad ¢ovek ne vezba, to pospesuje pojavu gojaznosti,
visokog krvnog pritiska, dijabetesa, osteoporoze, Alchaj-
merove bolesti, depresije...”
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Sve do sredine sedamdesetih godina XX veka, u mno-
gim drzavama nije bilo depresije. Znate li zasto? Zato $to
nije bilo automobila. Svi su morali da pesa¢e. Barem po
sat ili dva sata dnevno, do posla, do $kole... Cak i da su
hteli depresiju, nisu mogli da je dobiju. Hodali su, isli ma-
hom kroz prirodu, uzivali i smejali se.

SVI MOZEMO DA SE MENJAMO NABOLJE

neko ne udari. Ve¢ smo pominjali da je kao dete patio i od konstantnih dijareja. Rodio se, inace, u doba nepri-

Evo jednog primera. Moj prijatelj je bio izuzetno stidljiv de¢ak. Uvek se krio iza neceg ili nekog. Bojao se da ga

jateljske okupacije. Imao je i ,,neprijateljsko” ime.

Svi su, naime, bili primorani da, radi asimilacije, uzmu
nova, ,neprijateljska” imena.

Okupatorske snage su se potrudile da asimiliraju do-
mace stanovnistvo, i skoro da su uspele u tome. Kada su
njihove snage porazene, mojem prijatelju bile su tek dve
godine.

U vreme okupacije, zapoceta je izgradnja puteva, Zze-
leznica i mostova. Njegov otac je bio gradevinski inZenjer
i pripadali su vi$oj klasi.

Tako su bili primorani da prate okupatorske snage u
novoosvojenim provincijama, van mati¢ne drzave. Kada
su neprijateljske snage kapitulirale, oslobodioci su poceli
da ubijaju one koji nisu bili njihovi sunarodnici. Porodi-
ca mog prijatelja morala je da bezi, jer su svi imali oku-
patorska imena. Seli su u voz i posli ka svojoj domovini.
Usput ih je neprijateljska avijacija bombardovala. Polovi-
na putnika u vozu je stradala.

Za moga prijatelja, tada jo$ veoma malo dete, to je
bio ogroman stres, koji je naposletku uzrokovao hroni¢-
nu dijareju. Bio je iznemogao, na ivici snaga. Nije mogao
da se igra sa ostalom decom.

Kada je napunio nekih ¢etrnaest-petnaest godina, sti-
gla mu je varnica od Bozanske Inteligencije i shvatio je da
vi$e ne moze da Zivi tako. Uvek se usled svoje stidljivo-
sti i plasljivosti sklanjao u stranu. U $koli je svakoga jutra

bila vr$ena prozivka. Svi bi se bu¢no odazivali kad ¢uju
svoje ime, a on je drhtao od straha. Kad bi ga ucitelj pro-
zvao, ustru¢avao se da se oglasi. Na ¢asovima nikada nije
postavljao pitanja. Takav je bio kao decak.

Kasnije se veoma promenio. Covek je kadar za nevero-
vatne promene. Ko bi poverovao da ¢e nekadasnji slaba-
$ni de¢aci¢ mo¢i da govori pred hiljadama ljudi? Izuzetna
promena!

Kao tinejdzer, prizeljkivao je da se nesputano smeje sa
svojim drugovima, jer kada bi se u¢itelj nasalio, cela udi-
onica bi se orila od datkog smeha. Pomisljao je: ,,Voleo
bih da i ja mogu tako!”

Bozanska Inteligencija znala je da on mozZe da se sme-
je, ali ne ume, ne zna kako. Signalom koju mu je poslala,
porucila mu je da vezba.

I on je odlucio da vezba — smeh! Kad biste samo zna-
li koliko je tesko vezbati smeh! Za njega je to bilo pitanje
zivota ili smrti. Imao je jedno ogledalce. Stavio bi ga na
sto, zatvorio bi sva vrata, da ga neko ne vidi. Gledao bi u
ogledalu i po¢injao da se smeska. Otkrio je da je to neo-
bi¢no tesko. Nije mu bilo jasno zasto je toliko tesko sme-
jati se. A tesko je bilo jer mu nije bilo do smeha.

Cinjeni¢no govoredi, to ne bi trebalo da predstavlja
neki naro¢it problem. Nema nikoga u blizini, sam je, tre-
ba samo da rasiri usta. Poku$avao je dan i no¢.
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STID OD SAMOG SEBE

mo pred drugima. Ali tada je prvi put shvatio da stid dolazi iz srca. LaZ je da nas je stid zbog drugih. To je ne-

Rja.zmiéljao je u ¢emu je problem. Onda je shvatio da se stidi samog sebe. Mislio je da ¢ovek moze da se stidi sa-

istina plasirana od strane Antizivotnog Sistema.

Stid se rada u nasim srcima. Sa petnaest godina moje pri-
jatelj je sam otkrio tu istinu.

Posto je shvatio da stid poti¢e od njega samog, odlu-
¢io je da ga ignoriSe. Zasto da se stidi sebe samog? Resio
je da se smeje i to je bio veliki korak za njega. Da nije bi-
lo te spoznaje, ko zna $ta bi na kraju bilo s njim.

Vezbao je. Nemojte da vas stid zavara! Vi ste izvor sti-
da, niko drugi. Glupo je stideti se samog sebe, medutim,
nas je gotovo porobila nasa sopstvena glupost.

Trenutak spoznaje otvorio mu je nove perspektive, i
odlutio je da svakog dana pola sata vezba smejanje. Ce-
tvrtog dana poceo je da se oseca lepo kada bi ugledao
svoj odraz u ogledalu. Kona¢no se njegov gen za endorfin
probudio. Lepo se osecao i lepse je i sam sebi izgledao.

Odlutio je da se ne mrsti, pa zato i sada, u poznijim
godinama Zivota, nema bore na ¢elu. Kad god bi mu do-

$lo da se namrsti, a i te kako je bilo takvih trenutaka, na-
udio je da Ce se osecati bolje ako se nasmeje i uradi ne$to
pozitivno. Na tom polju je bio mudar. Kad god bi trebalo
da se namrsti, poceo bi da zvizduce. Nastavio je da Zivi sa
tim stavom, i zato i u sedamdesetim godinama nema bore.

Posle cele sedmice vezbanja njegov smeh je postao go-
tovo prirodan. Odli¢no se osec¢ao. Veliku stvar je postigao.
Za njega je to bio ogroman uspeh, a najvece postignuce
bilo je to $to se vise nije stideo samog sebe. Pobedio je
sopstvenu glupost.

Za tu glupu stranu njegove li¢nosti »zasluzan” je onaj
»zvuénik” Antizivotne Sile, koji mu se rugao: ,,Ti bi da
se smejes?!”

Ne stajte na stranu Antizivotne Sile! Treba joj se ak-
tivno odupreti.

POBEDA NAD STIDOM

ustina novog pocetka u zivotu i jeste pobeda nad stidom. Svi ¢e se ¢uditi §to ste poceli novi Zivot, §to ste posta-

li vegetarijanac, vegan, ili sirovi vegan, ili jo$ blizi ishrani koju nam je omoguéila Bozanska Inteligencija. Cudice

se: ,,Ne pijes kafu?! Ni alkohol?! Praktikuje$ solarnu jogu?! Pomaze$ drugima besplatno?! Umesto da zaradujes,
drzi§ predavanja i seminare besplatno?! To ti nije pametno, poslu$aj me, nemoj vise tako!”

Pre nekoliko godina, u Njujorku, Klivlendu, Torontu, De-
troitu, i ostalim gradovima na severoistoku SAD i jugu Ka-
nade, nestalo je struje. Bio je to najveéi nestanak struje u
istoriji Sjedinjenih Drzava.

Najvedi problem za maltene celokupno stanovnistvo
bio je taj $to ujutru nisu mogli da — popiju kafu! Kada se
neko i$¢udava: ,Ne pije§ kafu?!”, ume da bude neprijat-
no, zar ne? Covek oseti navalu stida zbog necega zbog ce-
ga bi trebalo da se ponosi. Zanimljivo, zar ne?

Covek treba da bude ponosan na ono na §ta i treba
biti ponosan.

Moj prijatelj je, dakle, nastavio da uvezbava smeh. Upor-
no i redovno. Savladao je osmeh. Sad je trebalo ubaciti i
zvuk. Vezbao je kad bi se vratio iz $kole i odli¢no se ose-
¢ao. Ovo je, zapravo, prica o osvajanju slobode.

Kao i svako drugi, moj prijatelj ¢e biti slobodan tek ka-
da savlada stid. To ¢e znaciti da je pobedio AntiZivotnu
Silu. Divno se osecao. Da ga je neko drugi video, pomi-
slio bi da je poludeo, ali on je zapravo vracao svoj zdrav
razum. Stekao je samopouzdanje. Mogao je da se smeje
na ¢asu. Bio je zadovoljan sobom. Mastario je o tome ka-
ko je njegov smeh najbolji.
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Poceo je letnji raspust i oti$ao je kod bake, koja je ima-
la ogroman voénjak u blizini okeana.

Prelepa priroda!

Zeleo je da do povratka u $kolu bude dak koji se naj-
glasnije smeje. To mu je bio san.

Poceo je da vezba glas u voénjaku, isprva vi¢udi. Tada
je prvi put u Zivotu ¢uo eho svoga glasa. Nije ni znao da
njegov glas moze da prede toliku razdaljinu i vrati mu se.
Znao je za druge ljude, ali nije mislio da i njegov glas to
moze. To mu je otvorilo o¢i: ,,U meni ima potencijala!”
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Svidelo mu se da vi¢e. Ali bilo je to rasipanje ener-
gije. Zato je kupio pesmaricu i po¢eo da vezba pevanje.
Smejao se, a taj smeh mu se vracao kroz eho. Postao je
dobar pevac.

Kada se posle raspusta vratio u $kolu, bio je to drugi
decdak. Kad je utitelj ispri¢ao neku $alu, glasno se nasme-
jao i svi su se okrenuli ka njemu. Bio je presrecan. To je
bio pocetak njegovog dana$njeg nacina zivota.”

Zasto da vas bude sramota?

Stid je nesto zaista ¢udno.

ISTEZANJE TELA

rilikom veZbanja, i istezanje je vazno! Neki se pitaju zasto se ljudi istezu, gundajuci: ,,Pa ovo i nisu vezbe! Ra-
dije bih tr¢ao”, i sl. Medutim, pre nekih sedam godina, lekari su utvrdili da je istezanje najvaznije. Rastegljivost
je veoma vazna. Lekari, naime, znaju da nage zdravlje zavisi od cirkulacije.

Ma koliko se zdravo hranili, bez dobre cirkulacije to ni-
$ta ne vredi. Cirkulacija obezbeduje dopremanje kiseoni-
ka i hranljivih materija do svakog kutka na$eg organizma.
Njega mozemo uporediti sa drzavom. Sta bi bilo da po-
$tari, recimo, nisu nosili, ili ne nose, postu? U drzavi bi
sve kasnilo, pocela bi da zaostaje.

Kod jake drzave i posta stize u svako selo, do svake
kuce. Ista je prica i sa cirkulacijom. Kako pokrenuti cir-
kulaciju? Putevima. Sta bi u nagem organizmu bio taj put
kojim stize posta? Kapilari!

Dugo smo zanemarivali vaznost kapilara za nae zdra-
vlje. Ako nemamo razgranatu mrezu kapilara, ne moze-
mo da funkcioni§emo. Kad nemamo dovoljno kapilara,

cirkulacija je lo$a. Ne stize dovoljno kiseonika i zato nas
je tome razlog.

Redovno vezbanje $alje najbolju moguc¢u poruku. Ako
ne vezbamo redovno, misic¢i ¢e zaklju¢iti da nismo ozbilj-
ni. Redovnost zna¢i doslednost. Ako redovno vezbamo,
makar i kratko vreme, misi¢i ¢e zakljuciti da moraju da
pozovu kapilare.

Kapilari su zanimljivi. Kada ¢ovek vezba, kada se is-
teze, kada njegovim ¢elijama zatrebaju kapilari, ¢elija lu-
& protein angiogenin (angio zna¢i kapilar, gen oznacava
proizvodnju, a in — jedinjenje). Kad angiogenin stigne do
kapilara, oni krec¢u ka celiji.

ANGIOGENIN

ada se istezemo, Celije misi¢a lu¢e protein angiogenin, koji poziva kapilare da dodu do njih, i stvaraju se novi
kapilari. Eto koliko je vazno rastezanje. Neverovatno! Recimo, ja nikada nisam ni pomislio da ¢u mo¢i da po-

ignem stopalo iznad glave.

Sada mogu da stojim na glavi, a i da stavim noge iza vra-
ta. Prilikom tih vezbi ni$ta me ne boli. Zasto? Zato §to su
moji mii¢i sada rastegljivi, jer imaju vie kapilara. Kapi-
lari su posvuda.

U pocetku, kada bih izvodio ove vezbe, bolela me je sva-
ka kos¢ica. Nisam mogao da se istegnem, a sada mi potpuno
istezanje izuzetno prija i volim to da radim. Istezanjem se ne
stimuli$u samo kapilari, tako se vezba i drzanje ravnoteze.
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Mnogim starijim ljudima se u danas$nje vreme de$ava
da u svom stanu padaju. Zvudi ¢udno, zar ne? To je nji-
hov stan, znaju svaki pedalj tog prostora, ali padnu i slo-
me neku kost! To se desava zbog toga $to je mehanizam
za odrzavanje ravnoteze kod tih ljudi zapusten. Po ceo dan
sede: u autu, na trosedu, na krevetu, u fotelji... Mozdane
sinapse koje reguliu ravnotezu s vremenom su popuca-
le, usled nekori$cenja, i nestale.

Ti ljudi su zaboravili da koriste ravnotezu, jer to nika-
da ne moraju da ¢ine. Zato je vazno da vezbamo i isteze-
mo se. Nije moguce samo odmarati se. Tako cete izgubiti
sve, jer ne vezbate. Tako ¢ete mnogo brze ostariti, jer unu-
tra$njost organizma stari mnogo brze bez vezbi. Zato je
veoma dobro kad se ¢ovek isteze.

Sad mi je Zao $to mi ranije niko ovo nije objasnio. Ali
sada znam. Istezanje je program zapisan u nasim genima
od strane Bozanske Inteligencije.

Ukoliko pogledamo macke, pse, ptice ili neka druga
bic¢a, vide¢emo da se dobro protegnu nakon svakog dre-
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manja ili spavanja. To je zapisano u genima svih bic¢a. Ni-
su zivotinje i8le u $kolu da bi to saznale ve¢ se to de$ava
zato $to Bozanska Inteligencija Zeli da kapilari dosegnu
do svakog tkiva i svake celije u organizmu.

Bozanska Inteligencija Zeli da njeni psi, macke, ptice i
druga bi¢a budu zdravi. Zato im $alje varnicu koja aktivi-
ra gene u kojima je zapisan program za istezanje.

Ljudska bi¢a takode imaju taj gen. Ujutru, nakon spa-
vanja, instinktivno se protezemo. Zasto? Zato $to nam je to
potrebno. Bozanska Inteligencija zna $ta nam je potrebno.

Ja skoro svakog jutra i pre spavanja radim vezbe istezanja.
Posle toga se divno ose¢am. Mislim da zbog toga nisam na-
stradao kada sam imao nezgodu, jer su mi misiéi rastegljivi.
To $to se desilo za mene je bilo kao jedno malo jace ras-
tezanje. Nista stra$no. Ostali su bili bolesni dve nedelje.

Shvatio sam da, ako ¢ovek Zivi onako kako je to Bo-
zanska Inteligencija osmislila, postaje Zilav i otporan. Ne-
verovatno Zilav! Imuni sistem postaje otporan. Problem su
jedino slobodni radikali. Ali sada znam resenje i za njih.

KAPILARI I DIJABETES

ada postoji problem s kapilarima, stvari postaju ozbiljne. Kada dijabetes po¢ne da se komplikuje, $ta se zapra-
vo dogada? Nastaju problemi s kapilarima. Zbog dijabetesa ¢ovek pocinje da gubi kapilare. Krv dijabeticara
repuna je $ecera i on pocinje da ubija Celije kapilara.

Oésteceni kapilari se povlace i nestaju i tako po¢inju kom-
plikacije. Kapilarna mreZa obolelog nije dovoljno razvije-
na pa krv ne moze da stigne svuda.

Srce se trudi i pumpa kako bi krv stigla u sve delove tela,
ali tamo ne postoji kapilarna mreza. Vage srce onda zaklju-
¢uje kako mora jace da pumpa. Tako raste krvni pritisak.

Medutim, ukoliko razvijete kapilarnu mrezu, vase sr-
ce ¢e zakljuditi da ne mora da pumpa jako, jer krv stize
svuda. Dobro razvijena kapilarna mreza udinice da se na§
organizam opusti. Toliko sam srecan §to sam ovo naucio!
Dakle, ukoliko se ne vezba, nema potrebe da se stvara ener-

gija. Zasto bi Celija uopste otvarala svoja vrata? Nije potreb-
no da $ecer ude, jer nema potrebe za energijom. Tako se
polako razvija potreba da se zvonce pokrije. Geni reagu-
ju na potrebu. Ma koliko vi govorili da ne zelite dijabetes,
to vam nece pomodi. Va§ nacin zivota ukazuje da ga Zelite.

Veibanje je povezano sa mnogim stvarima, pa i sa imu-
nim sistemom. Ako uZivate u vezbama, vasi T limfociti
postace jaci, vase mozdane Celije bi¢e mnogo sre¢nije i lu-
¢i¢e mnogo vi$e serotonina. Nevezbanje ¢e pojacati po-
trebu za lu¢enjem rezistina, jer nema potrebe za ulaskom
$ecera u Celiju.

Za zdrav!je _je veoma vazna voznja bicikla, hodary'e... Mozete i da dizete tegove, ali

va$ mozak najvise stimulisu pokreti t. hodary'e na svezem vazduhu, dok razmisv!jate

0 [epim stvarima. Tada mozak pocinje da luéi endmﬁn, serotonin...
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NEZDRAVA ISHRANA

rugi faktor povecanja rizika od dijabetesa je ishrana bogata mastima. Kad unosimo previ$e masti, i nasa krv
postaje masna. Tada se crvena krvna zrnca, koja prenose kiseonik éelijama, zalepe i na$ krvotok podsecéa na
najprometniju ulicu viSemilionskog grada u vreme najvecée guzve.

Kad se medusobno zalepe, crvena krvna zrnca ne mogu
da se krecu a ¢elije ne dobijaju kiseonik. Kada Celije ne
dobijaju kiseonik, nema potrebe da celije otvaraju vrata
i pustaju gorivo, odnosno $ecer, unutra. To je zbog toga
$to mitohondrije u ¢elijama nece mo¢i da sagorevaju, jer
kiseonik nije stigao.

Kada se unosi previ$e masti, smanjuje se potreba za
tim da Celija otvara vrata. Mnoga zvonca se nece koristi-
ti, jer ih Celije pokrivaju rezistinom.

Sve je u ustrojstvu Bozanske Inteligencije i naseg Zivo-
ta u skladu sa potrebama. Ukoliko nismo fizi¢ki aktivni,
smanji¢e se broj mitohondrija. Kod osoba koje hroni¢no
dugo sede, broj mitohondrija ¢e se postepeno smanjivati.

Uloga mitohondrija jeste da proizvode energiju za nas,
ali ukoliko nema potrebne fizi¢tke aktivnosti, njihov broj
u celijama ¢e opadati, jer je manja potreba za energijom.

Ako je neko imao, recimo, 30 mitohondrija, taj broj se
smanji na 20, pa na 16 i tako dalje. Tada raste verovatno-
¢a da ¢e taj neko dobiti dijabetes. Kako broj mitohondrija
opada, sve se lakse i lakse dobija na kilazi.

Kilogrami se nagomilavaju zato $to vi$e ne moze da se
sagoreva ono $to se unese, i jedino reSenje jeste da se te
kalorije skladiste u obliku masti. Dakle, ukoliko nismo fi-
zi¢ki aktivni, nastupaju katastrofalne posledice.

Zato, molim vas, vezbajmo! Primenjujmo najprirod-
niju ishranu i vezbajmo!

NE TREBA SE STIDETI

nogi ljudi se stide da rade vezbe. Mnogima je neprijatno da se istezu. Stid je zanimljiva stvar i velika glu-
post. TinejdZzerima je stid najvaznija stvar na svetu. Njihov Zivot se vrti oko toga da se ne izblamiraju. To
im je najvaznije. Da biste postali velik ¢ovek, morate da pobedite stid. Da biste izagli iz depresije, takode

morate da pobedite stid.

U poslednjih nekoliko godina, leti sam navece poceo da
$etam bos po putu i prasini pored reke Tise, u gradi¢u Ti-
telu, u kojem Zivim dvadesetak godina.

U pocetku me je bilo pomalo stid, ali znao sam da
¢inim dobru stvar za svoje zdravlje, i tako sam nastavio.

Juce sam video jednog mladog ¢oveka da se $eta bos
po prasini. Video sam i otisak njegovih stopa. Bilo mi je
veoma drago zbog njega...

Postoje osobe koje se ne mesaju u tuda posla, $to je
odli¢no. Time se ¢uvaju od stresa. Medutim, mnogi sa
znatizeljom gledaju $ta drugi ljudi rade! To je tuzna isti-
na. Uvek imaju $ta da kazu o nekom drugom.

Zvuli kao manjkavost, iako je u pocetku to bilo po-
zitivno nastojanje — dok su ljudi jo$ tezili tome da po-

svecuju paznju jedni drugima, ali to se sad izokrenulo u
potpunu suprotnost.

Sada ljudi kritikuju jedni druge. Moramo da se resi-
mo te negativne osobine, i da radimo na pozitivnoj stra-
ni obra¢anja paznje na druge.

Ako, recimo, Setam bosonog, i znatizeljnici prolaze i
komentari$u, ja im se direktno obratim: ,,Zdravo, kako
ste?” Bude im neprijatno! Oni su hteli da meni bude ne-
prijatno, a ja im se lepo javim i onda je njima neprijatno.
Vise me nijednom ne pogledaju. Stid na prvi pogled delu-
je kao jako osecanje, ali ako mu se suprotstavimo, nestace.

Antizivotna Sila je odgovorna za stid. Dok se plagimo,
Antizivotna Sila je jaka. Ali, kada joj se suprotstavimo, mo-
7da bas re¢ima/mislima: ,,Zdravo, AntiZivotna Silo! Sta je
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to sa tobom?”, ona ¢e pobeéi. U tome je mudrost. Nakon
toga, divno ¢emo se osecati. Po¢nimo od toga da svako-
ga dana provedemo neko vreme u prirodi. Istezimo se,
redovno vezbajmo, $etajmo se svakog jutra, praktikujmo
solarnu jogu... Setajmo, pogotovo rano izjutra. Ako pro-
$etamo ujutro, ceo dan ¢emo se osecati odli¢no.

Bozanska Inteligencija nas zove da se probudimo i uzi-
vamo u prirodi i ¢istom vazduhu, jer Ona je to stvorila za
nas. Mi treba da pohitamo da uzivamo u lepoti prirode,
svom okruienju, razgovoru ptica, mirisu reke, povetarcu
koji ¢arlija zbog nas...

Boro VujasiN

Kada opadne broj mitohondrija, lako nastaje dijabetes.
Da ponovimo tri faktora nastanka dijabetesa: 1) fizi¢ka ne-
aktivnost; 2) masna hrana; 3) opadanje broja mitohondrija.

Cetvrti faktor, medutim, najvazniji je.

Sve do ovog trenutka, mogli ste da postavite mnoga
pitanja. Izmedu ostalog i: ,,Doktore Vujasin, poznajem
nekog ko ne vezba, hrani se masnom hranom, verovatno
nema ni puno mitohondrija, a nije dobio dijabetes. Kako
to?” Zasigurno je da poznajete mnogo takvih ljudi.

Sa druge strane, poznajete i one koji se trude da ima-
ju zdravu ishranu, redovno vezbaju, nastoje da povecaju
broj mitohondrija, pa ipak obole od dijabetesa.

NAJVAZNIJT UZROK NASTANKA DIJABETESA

ajvazniji uzrok nastanka dijabetesa jeste nedostatak varnica! Iako ne jedete masno, iako vezbate, vi se stalno
zalite: ,,Voleo bih da mogu da jedem hamburgere i sladoled, ali ne mogu! Moram da spre¢im nastanak dija-
betesa. Moram da vezbam! Ovo je pretesko! Sve ovo §to moram da radim uopste ne volim!”, itd.

Tu nema varnice, jer mrzite taj nacin zivota. Zapravo, to
je negativna, antizivotna varnica.

Ako radite sve kako treba, a nema varnice, i dalje ¢ée-
te imati dijabetes ili neku drugu bolest. Ukoliko ne stize
varnica, za$to bi vage Celije otvorile vrata da ude $ecer?

Varnica je zaista najvaznija stvar. Zato ima mnogo lju-

di koji zive zdravo i hrane se zdravo, a i dalje imaju dija-
betes ili neku drugu bolest.®”

»(90,

Ponovi¢emo: ,,Ljubav je najbolja hrana i najbolji lek:
70)

VARNICA JE NEOPHODNA

asto tim ljudima nije bolje? Ne znaju $ta je varnica! Nikada nisu ¢uli za nju! Mnogi oboleli se oduseve kada
saznaju za varnice. One su nam neophodne. To zna¢i da su nam neophodne ljubav, vera, nada, istina, sreca...
Cim se ovo shvati, neke varnice ve¢ stizu do nas. Samo to saznanje moze umnogome da nas izle¢i od dijabe-

tesa. Samo novo saznanje!

Kada kasnije sami odlu¢imo da ¢emo vezZbati i biti sre¢-
ni, nadi geni ¢e prihvatiti poruku i potom ¢e odluditi da
li da i dalje uce rezistin ili ne. Dok uZivamo u programu
»novog pocetka” u zivotu, pogotovu kada saznamo da po-
stoji Bozanska Inteligencija koja nam $alje varnice koje sa-
drze istinu, dobrotu, lepotu i bezuslovnu ljubav, mi ve¢

tada primamo varnice. U nama ¢e se roditi prirodna po-
treba da upoznamo Bozansku Inteligenciju jos bolje ne-
go $to smo je do sada poznavali. To je svrha novog zivota.

Mi moZemo pomo¢i ljudima da Zive zdravije, ali zapra-
vo im otvaramo o¢i, kako bi mogli da vide i shvate istinu
o Umu Prirode i sistemu BoZanske Inteligencije.
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SUSTINA ZDRAVOG ZIVOTA

ustina zdravog nacina Zivota nije uzdrzavanje od Zivotinjske hrane: ,,Samo nemoj jesti meso, mleko, jaja, zasladivace...
Jedi samo prirodnu hranu i bi¢e sve u redu!” To je nepotpuna istina, i to je loge. Tako smo ponizili vaznost zdra-

ve ishrane.

Neki ljudi jedu meso, ali, na primer, ne jedu svinjetinu.
Oni su zdravu ishranu sveli na izbegavanje svinjetine. Ne-
ki se predano bave zatitom Zivotinja, a jedu mleko i jaja,
nose obuc¢u od Zivotinjske koze... To je licemerje, odraz
dualnog sistema, ¢isti uzas! Stanje je sve gore. Cesto sam

se susretao sa ovim. Ljudi, recimo, sve rade kako treba, a
dijabetes im se pogorsava.

Ne stizu im, znadi, varnice. Kad god vezbaju, zale se.
Verujte mi, tada im nivo $ecera u krvi raste.

PRIMER I1Z ZIVOTA

ave$¢u jedan slucaj pogorsanja dijabetesa usled nedostatka varnica. Zena je sluala predavanje i bila je ube-

dena da se njen muz moze izle¢iti od dijabetesa. Pocela je da sprema samo prirodnu hranu, i muz se prili¢no

iznenadio. Jednom kad se vratio s posla, na trpezi ga je do¢ekao sve sam zeleni$! Nije bilo ni¢eg crvenog tj.
mesa, neke zivotinjske ili industrijski preradene hrane. Bio je van sebe.

Supruga mu je objasnila da je doktor rekao to, to, i to...
Zvucalo mu je logi¢no i nije mogao da je odbije jer se za-
ista potrudila.

Medutim, mrzeo je takvu hranu. Posle rucka, zena mu
je rekla da ode i da proseta. Bio je besan. Zena je silno
zelela da primeni program ,,novog poéetka” kod kude, ali
nije nailazila na muzevljevu podrsku.

Sve vise i vi$e ga je pritiskala i on se sve vise ljutio. Kad
je oti$ao na kontrolu, njegov dijabetes je bio u pogorsanju.

U ocajanju, Zena je dosla na konsultacije. Znao sam da
je problem u varnicama. Iz njenih odgovora sam shvatio
da je sve uradila kako treba, ali varnice nije bilo.

Nervirala je svoga muza. Ma koliko da nekome Zelite
dobro, ne smete da nervirate ljude. Postavio sam joj naj-
vaznije pitanje: da li voli svoga muza. Ako ga voli, nece
ga nervirati, bice strpljiva, ¢ekace.

Na moje pitanje prvo je duboko uzdahnula. Zatim je
odgovorila da ga ne voli. Pitao sam je zasto je onda toli-
ko zainteresovana za njegovo ozdravljenje.

Znate li $ta je odgovorila? Nasao sam se u ¢udu kad je
to izgovorila: ,, Treba mi skupoceni prsten.” Njen muz je,
naime, bio veoma bogat ¢ovek, vlasnik jednog internacio-

nalnog preduzeca. Skupocen nakit bio je opsesija njegove
supruge. Jednostavno, morala je da ima najskuplji prsten
kojim ¢e se hvaliti pred svojim prijateljicama.

Nedavno je, medutim, njena poznanica dosla u posed
jos rasko$nijeg komada nakita. Sad ona trazi jos$ bolji, ko-
jim ¢e je nadmasiti. Kostace je basnoslovno mnogo novca.

U njenom okruzenju, $ezdeseti rodendan je vazan do-
gadaj. Njen $ezdeseti rodendan je za $est meseci i ona oce-
kuje taj prsten. Neprekidno je podsec¢ala muza na to, kako
slu¢ajno ne bi zaboravio.

Bas ga je nervirala! Tako skup prsten ne moze da se
kupi na kredit. Placa se isklju¢ivo gotovinom. Jednom po-
slovnom ¢oveku sigurno je smetalo da za jedan kamen-
¢i¢ da hrpu novca. Medutim, on zna da ga to ¢eka, pritom
mrzedi celu situaciju.

Svi elementi bili su na delu. Sukob u najavi! Izmedu
njih dvoje nema ljubavi. Postoji samo poslovni odnos.

Dakle, supruga je primoravala muza na zdravu ishra-
nu radi prstena.

Muz je to osetio te je, i pored toga §to je ¢uo razum-
no objasnjenje, gajio odbojnost prema programu ,,novog
pocetka”. Zasto? Zato $to je pravi razlog insistiranja na
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njegovom zdravom Zivotu bila materijalna dobit njegove
Zene. Zato je omrzao zdravu ishranu.

Zeni je objasnjeno da je varnica ljubav, i da u njenom
programu nema ljubavi, te da je zato muzu sve gore. Rekao
sam joj da je ono §to ona upraznjava ,zdravstveni legali-
zam”. Tu nema varnice, iako sve radi kako treba. Uzdahnula
je. Pitao sam je da li bi mogla da voli muza vi$e nego nakit.

Smatrala je da ne bi mogla. Pitao sam da li bi htela da
pokusa. Rekla je da Zeli, ali da nije u stanju.

Nagovestio sam da je to ipak moguce, na §ta se Sokira-
la. Podsetio sam je da ju varnica moze promeniti. Trazila je
pomoé: ,,Zelim to. Znam da bih bila sre¢nija nego sada.”

Do tada je skupoceni nakit bio izvor njene srece. Re-
kao sam da ¢e joj upoznavanje sa izvorom varnica biti od

Boro VujasiN

pomodi. Pitala je $ta je to. Odgovorio sam da je to Bozan-
ska Inteligencija i Njen osmisljen sistem.

Nije znala da nam Bozanska Inteligencija $alje varni-
ce. Objasnio sam joj da i sam primam puno varnica jer
sam upoznao BoZansku Inteligenciju i Njen sistem. Pri-
stala je: ,,Ako je Bozanska Inteligencija takva, volela bih
da je upoznam.” Rekao sam da ¢u se pomoliti da joj Bo-
zanska Inteligencija posalje varnice.

Tako je na$ razgovor tekao. Odmah sam se pomolio:
»Bozanska Inteligencijo, molim te, posalji ovoj Zeni varni-
ce. Zeli da nauti da voli svog muza vise od nakita.”

Uputio sam je u nacin molitve. Posle Cetiri dana, na-
zvala me je i rekla da je primila varnicu.

ISKRENOST

skrenost daje varnicu. Ako ste iskreni, zaista Cete osetiti varnice koje vas zapljuskuju. Kada se muz tog dana vratio
ku¢i, Zena mu je rekla da joj ne treba nikakav prsten, da ga ne Zeli. Muz nije mogao da veruje. Opazio je da joj je
lice smireno, §to je bilo ne$to novo: ,,Sta ti se to desilo?” Zena mu je sve lepo ispricala: ,,Izgubila sam ljubav pre-

ma tebi, ali sada mi je vra¢ena.” Muz je bio ganut. Tamo neki doktor promenio je njegovu Zenu!

Pitao ju je $ta Zeli za rodendan. Zelela je da se pridruze
programu ,,novog pocetka”. Naredne tri nedelje teze su
mu pale nego da je kupio najskupoceniji poklon!

Ipak, sasluavsi informacije o Bozanskoj Inteligenciji,
varnicama i osmisljenom sistemu Bozanske Inteligencije,
krenule su mu suze. Uzeo je Zenu za ruku i zahvalio joj
$to mu je spasila Zivot.

Od tog trenutka, njihove vezbe su postale pravo uzi-
vanje. Setali su zajedno i pevali.

Ovom ¢oveku vi$e nije potreban gen za rezistin. Sada
je taj gen postao usamljen. Postojanje rezistina izgubilo
je smisao. Posle dve nedelje, dijabetes se povukao. Posle
tri nedelje, ¢ovek je bio potpuno zdrav.®”

To je moguce, i to je istina.

Znam nekoliko osoba koje su u svojoj zreloj, poodma-
kloj zivotnoj dobi prestale sa kori§¢enjem insulina — on-
da kada su pocele da zive novi zivot tj. Zivot u skladu sa
osmisljenos¢u Bozanske Inteligencije.

VOLETI JE PRAVA SUSTINA ZDRAVOG ZIVOTA

ravo izle¢enje Bozanskom Inteligencijom, Njenim sistemom i istinom, jeste ljubav. Kada volimo sebe i sve oko
sebe, kada volimo sve $to vidimo, dodirujemo, ¢ujemo, miriSemo, okusimo, osetimo, pomislimo i ¢inimo, Zi-
vimo blagosloveno, u zdravlju, sre¢i, ljubavi i sveop$tem blagostanju.

Zato je vazno da u¢imo druge da se vole. To je prava su-
$tina zdravog Zzivota. Mozemo sniziti gojaznost, holeste-
rol i krvni pritisak, ali tek kada se shvati da je takav na¢in

ishrane dobar. Tek onda se moze reci da se postiglo ne-
$to. Izlecenje i uzajamna ljubav stizu u istom paketu. Mi,
ljudi, ¢esto to odvajamo, primenjujuéi dualizam.
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Kada ljudi upoznaju BoZansku lnteligenciju i Njen sistem, ry'ihovi medusobni odnosi se menjaju.

Iz[ecver_lje stize uz spoznaju Bozanske lnteligenc_ije i osmisv_[jenosti Njenog sistema bifisary'a.

Kroz ucenje o dijabetesu, ponesto smo naudili o Bo-
zanskoj Inteligenciji i Njenom sistemu. To je prava i naj-
vaznija poruka u ova moderna vremena.

VISOK KRVNI PRITISAK

isok krvni pritisak, u XX i XXI veku, poprimio je epidemijske razmere. Iz naziva vidimo da krv pritiska nesto.
Sta krv pritiska? Ona prolazi kroz krvne sudove i pritiska njihove zidove. Jednostavno je. Sta ¢e se desiti ako
vasa krv ne juri kroz sudove, ve¢ stoji? Onda nece biti pritiska.

Drugim re¢ima, kada krv juri brze, onda se i pritisak po-
vecava."% Da li se krvni pritisak poveéa kada vezbamo?
Da, naravno. Tada, mi$i¢ima je potrebno vise kiseonika.

Zato srce mora da pumpa vise krvi. To znadi da srce br-
ze $alje krv ka misi¢ima. Onda ¢e krv brze da juri kroz
krvne sudove.

KRVNI PRITISAK SE POVECAVA ZATO STO JE TO NEOPHODNO

oviseni krvni pritisak nije uzrok problema, jer se on povecava zato $to je to neophodno. Sta ¢e se desiti ako se,
dok vezbamo, pritisak ne poveéa? Onesvesti¢emo se. Pritisak mora da se poveéa. Kad smo pod stresom, priti-
sak mora da sko¢i. Sta ée se desiti kada smo ljuti, a krvni pritisak ne sko¢i? Onesvesti¢emo se.

Pritisak se povecava ili smanjuje zato $to je to neophodno.

Problem je u tome $to smo mi, ljudi, to zaboravili.
Utvrdili smo koliko iznosi normalan krvni pritisak, a on-
da poku$avamo da visok spustimo na normalu.

Svojski se trudimo da snizimo visok pritisak, iako je
nastao zarad potreba naseg zdravstvenog stanja.!*")

Sta ¢e va$ organizam uraditi ako se hranite masnom
hranom? Ako je krv previ$e gusta, crvena krvna zrnca, ko-
ja nose kiseonik ¢elijama, slepi¢e se. Tada krv ne¢e mo-
¢i da tece slobodno.

Sta ¢e se tada desiti? Krvni pritisak ¢e skoiti.

Posto je cirkulacija oteZana gustom krvlju, a ¢elijama je
neophodan kiseonik, organizam ¢e morati da poveda krv-
ni pritisak, kako bi hranu dopremio do svih éelija.

Kada smo besni, kada smo pod stresom, kada jedemo
masnu hranu, na$ krvni pritisak mora da skodi.

A kada jedemo nesto previse slano?

Tada i nasa krv postaje preslana. Sta se onda desava?
Zbog razlike u osmotskom pritisku, voda iz ¢elija i oko-
line oti¢e u krvne sudove. Tada se zapremina krvi pove-
¢ava i krvni pritisak skace. Dakle, skok pritiska je sasvim
normalna posledica. Povecao se zato §to je morao da se
poveca. (1%

Kada su na$i krvni sudovi tvrdi i uski, krvni pritisak
mora da raste. Zasto?

Nekad su nam krvni sudovi bili $iroki i krv je lako te-
kla. Zato srce nije moralo toliko snazno da pumpa. Ali
sada su krvni sudovi tvrdi i uski i srce mora snaznije da
pumpa kako bi krv prosla. Zato pritisak skace.

Ako imamo visok krvni pritisak, nuzno je da otkrije-
mo za$to se to u na$em organizmu desava. PoviSeni pri-
tisak samo posledica.
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Koja god bolest da nas muci, najvaznije je da otkrijemo pravi uzrok obolevanja a problem ¢emo rediti tek kada

S ta e se desiti ako popijemo lek za obaranje pritiska? Na§ organizam jo$ jace ée se potruditi da ga podigne.!*”

taj uzrok otklonimo.

Kada padnemo u depresiju, moramo da utvrdimo razlog
za$to je doslo do nje. ReSenje nije u uzimanju antidepre-
siva. Kod visokog pritiska posebno je vazno da otkrijemo
uzrok, pre nego $to obaranjem pritiska poku$amo da re-
$§imo taj problem. Koja god da je osoba u pitanju, sigur-
no postoji razlog za ovu pojavu.

Ako oboleli pije lekove koji mu obaraju pritisak, nje-
gov organizam ce i dalje pokus$avati da pritisak podigne.
Na taj nacin ¢e oboleli nastaviti borbu sa skrivenim uzro-
kom problema.”

Vazno je znati da je krvni pritisak povezan sa bubre-
zima. Recimo da smo anestezirali psa. Pas nije pri svesti.
Kada bismo mu otvorili stomak, videli bismo da krvni
sudovi vode do oba bubrega. Te krvne sudove nazivamo
bubreznim arterijama.

Kada bi lekari, recimo, podvezali bubrezne arterije i
ucinili da budu uze, $ta mislite $ta bi se desilo sa psom?
Krvni pritisak ¢e sko¢iti! Bubrezi i krvni pritisak tesno
su povezani.

Posao bubrega jeste da uklanja necistoce iz krvi. Sta ¢e
se desiti ako se bubrezne arterije skupe? Nastupice prava

uzbuna! Bubreg ¢e zakljuéiti kako mu ne stize dovoljno
krvi. Pozvace mozak i pozalice se: ,, Treba mi vise krvi!”
Jedino $to mozak moze jeste da poveca krvni pritisak.

Zato, kada postoji visok pritisak, lekari prvo pregle-
daju bubrege. Ponekad je u pitanju neko nefrolosko obo-
ljenje i bubrezi tada ne rade dobro. Ne filtriraju dovoljno
krvi. Onda srce povecava pritisak, kako bi do bubrega sti-
glo vise krvi i kako bi filtracija tj. uklanjanje otpadnih ma-
terija bilo efikasnije.

Zato lekovi za snizavanje pritiska najvise $tete upra-
vo bubrezima. Oni su ti kojima je neophodan visi priti-
sak, kako bi im stiglo vi$e krvi koju moraju da pro¢iste.

Medutim, zbog lekova pritisak opada i bubrezima ne
stize dovoljno krvi. S obzirom na to da nasi organi medu-
sobno komuniciraju, bubrezi se zale mozgu.

Zato se desava sledeci fenomen. Recimo, odete kod le-
kara, popijete lekove i pritisak vam opadne. Tada se bubre-
zi pitaju $ta se desilo. Iz ugla vasih bubrega to nije dobra
situacija.

Zasto? Zato $to bi pritisak trebalo da bude vedi, kako
bi se vi$e krvi pro¢istilo.

ORGANI MEPUSOBNO KOMUNICIRAJU

nje krvnih sudova. Mozak zaklju¢uje da je potrebno povecati krvni pritisak, kako bi dovoljno krvi stiglo u bu-

chimo da ¢ovek o kome govorimo jede hranu bogatu mastima, i povrh toga ima aterosklerozu, odnosno suze-

rege. Recimo dalje da je ¢ovek oti$ao kod lekara i dobio lekove.

Prvi lekovi koje lekari propi$u obi¢no su diuretici, koji
pomazu da ¢e$ée mokrite pa se zapremina krvi smanjuje.
Kada se to desava, krvni pritisak opada.

To se bubrezima ne svida: ,,Sta nije u redu? Zasto nam
ne stize dovoljno krvi?” Zbog toga bubrezi pozivaju mozak:
»Treba nam veéi dotok krvi kako bismo vige krvi pro¢istili.”
Mozak proverava i shvata da je to istina.

Nakon dva-tri meseca uzimanja lekova, ¢ovek utvrdi
da mu je krvni pritisak i dalje visok. Jo$ uvek je na lekovi-
ma. Zali se lekaru: ,,Pijem lekove redovno, a moj pritisak
je i dalje visok!” Lekar ¢e zaklju¢iti da je potrebno udvo-
struciti dozu medikamenata. Tako ¢ovek sad jo§ obilnije
mokri, i pritisak se jo§ vi$e spusta pa bubrezima opet ni-
$ta nije jasno. To je neprekidna borba. Organizam se trudi
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da ucini ono $to je najbolje za nas, ali nas kao da intere-
suju samo brojevi.

Nage telo nastoji da dopremi dovoljno kiseonika svuda,
a mi gledamo brojke tj. visinu pritiska, i zaklju¢ujemo da
moramo da ga oborimo. Kakav nesporazum! Sistem Bo-
zanske Inteligencije se trudi da predisti krv i dopremi do-
voljno kiseonika. Ovde je posredi ozbiljno neslaganje. U
tome je problem sa svim modernim lekovima.!*”

Dakle, doza diuretika je duplirana, na$ ¢ovek vise mo-
kri, krvni pritisak se spustio, a bubrezi su u problemu. Zale
se mozgu, mozak se obraca srcu. Mozak lu¢i vise adrena-
lina, kako bi srce moglo ja¢e da pumpa. Nauc¢nici su sve
ovo utvrdili.

Slededi zaklju¢ak koji lekari donose glasi: ,,Moramo
da smislimo nesto $to ce spreciti delovanje adrenalina”
Ti lekovi se zovu beta blokatori. Oni ¢e spre¢iti delovanje
adrenalina na srce obolelog, i na taj nadin ¢e visok priti-
sak biti pobeden. Lekari nisu pronasli uzrok, ve¢ se bo-
re sa posledicama.

Kada su se pojavili beta blokatori, postali su pravi hit.
Ljudi su na njih tro$ili mnogo novca i oseéali se divno.
Zasto? Kad se lu¢i adrenalin, ljudi osecaju napetost. A kad
popiju beta blokatore, obuzima ih smirenost. Krvni pri-
tisak opada, i ljudima se ¢ini da su u raju. Mediji na sva
zvona ogla$avaju kako je pronaden nacin da se pobedi vi-
sok pritisak. Da li je to istina?

Nakon tri-¢etiri meseca, bubrezi poc¢inju jo§ vise da
se zale. Tada srce mora da naredi lu¢enje dodatnog adre-
nalina. Zatim oboleli ponovo posecuje lekara, jer je pri-
tisak opet visok. Potom lekar opet povecava dozu beta
blokatora. Posto se ovo ponovi dva-tri puta, doza beta
blokatora postaje enormna. Tada kod pacijenta nastupa-
ju nezeljeni efekti.

Svima nam je neophodna izvesna doza adrenalina. Da
ne lu¢im adrenalin, ne bih mogao da drzim uzbudljive
tribine. Da ne lu¢im adrenalin, verovatno bih govorio ja-
ko usporeno. Moje re¢i ne bi bile prodorne. Adrenalin je
dobar i neophodan. Tek prevelika doza postaje problem.
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Najve¢i problem kod beta blokatora je slede¢i. Ozenje-
nim muskarcima je, na primer, neophodna snazna erekcija
u polnim odnosima. Ali kada beta blokatori blokiraju sav
adrenalin, erekcija je nemoguca. Znadi, oborili ste visok
pritisak, ali sada osecate nezeljene posledice. Umorni ste,
usporeni, ne postizete erekciju. To se unapred znalo jer su
vr$eni eksperimenti na Zivotinjama. Takav je na$ svet. Ne
uklanja se uzrok... ali to sve ve¢ znamo...'"?

Kad adrenalin stigne do srca, ono se zgréi, pumpa ja-
e i povedava pritisak, ali beta blokator sprecava da adre-
nalin deluje na srce. Jednoga dana, taj adrenalin vise ne
moze da se blokira. Neophodne su ogromne doze i ljudi
odbijaju da ih uzimaju.

Dakle, farmaceutske kompanije moraju da osmisle dru-
gi nacin kojim bi se sprecilo gréenje sréanog misica. Znate
li $ta su zaklju¢ili? Kada god se Celije misica zgrée, kalci-
jum iz krvi pojuri ka njima. Ako kalcijum ne ude u Celi-
ju, mi§i¢ ne moze da se zgréi! Dakle, kakav im je to lek
potreban? — Blokator kalcijumovih kanala!

Utvrdeno je da postoje vrata koja treba da se otvore da
bi kalcijum pro$ao. Ta vrata nazvana su kalcijumov kanal:
»Moramo da blokiramo kalcijumov kanal, kako kalcijum
ne bi u$ao u srce, i onda misi¢ne Celije srca nec¢e modi ta-
ko jako da se gree”

To su lekovi nove generacije, blokatori kalcijuma, ko-
ji zaista deluju neko vreme, ali ako sagledamo problem u
celini, znamo da lekovi nisu resenje. Oni ¢e samo blokirati
ulazak kalcijuma u srce. Recimo, popili ste blokatore i pri-
tisak je pao. Vasi bubrezi se ponovo pitaju: ,,Sta je sad?”} i
pozivaju mozak. Mozgu je ve¢ dosadilo to zivkanje. Kad
god se javi, na vezi su bubrezi. Mozak dobija glavobolju,
ali ne moze da ugasi bubrege. Kad god se Zzale, mora da
udini nesto kako bi povecao pritisak, mora da ih poslusa
zato $to oni vrlo dobro znaju $ta im treba.

Jedini na¢in da mozak pomogne bubrezima jeste da
poveca krvni pritisak. Mozak to i ¢ini, a va$ lekar zaklju-
¢uje kako je neophodno duplirati dozu leka. I tako se taj
proces neprekidno ponavlja. Dupliraj, dupliraj..."°”
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alcijum nije potreban samo Celijama sréanog misic¢a ve¢ i svim ¢elijama u nasem organizmu. Veoma je vazan
za sve njih. Za rad mozdanih ¢elija potrebno je mnogo kalcijuma. Zato na$ organizam ima ogromne zalihe

alcijuma. To su kosti.

Ovu kost u ruci imam ¢itav Zivot. Sto se mene tice, ta kost
je uvek ista. Da li je to istina? Nije. Kalcijum neprekidno
ulazi i izlazi iz kostiju. Ovo vi$e nije ona kost od pre me-
sec dana. Kalcijum iz nje odavno je potrosen, a novi se
skladisti. Dakle, ovo je nova kost. To je Ziva istina.

Mi se svakog dana radamo i umiremo. Ba$ kao $to nam
dlake na licu rastu svakog dana, a mi ih brijemo. To je pra-
vi primer za razumevanje funkcionisanja na$eg organizma.

Kada sam govorio o simptomima menopauze kod Zena,
potvrdio sam da je glavni uzrok za pojavu tih simptoma
lo§ zivotni smisao koji su te osobe imale. Najgori smisao
je bio: ,,Vise nisam sposobna kao zena. Moj zivot je zavr-
$en” Kakvo razmisljanje! Ili: ,,Vise ne mogu da radam, i
zato moj Zivot vie nema smisla.” Ako tako razmisljate, to

¢e uticati na va$ gen za estrogen, i ne samo na njega, vec
i na sve vase gene. Zato se kod Zena koje imaju izrazeni-
je simptome menopauze, odnosno kod onih kod kojih je
lu¢enje estrogena mnogo slabije, razvijaju ozbiljni oblici
»Alchajmera”, osteoporoze...

Dakle, kod njih je proces starenja mnogo izraZeniji.

Nazalost, lekari misle da je to uzrokovano nivoom estro-
gena, a ne nedostatkom Zzivotnog smisla.

Zato smatraju da se uno$enjem dodatnog estrogena u
organizam moze spreliti razvoj Alchajmerove bolesti. Ali
to nije ta¢no. Tako samo nastaju novi problemi.

Zena je ve¢ zakljutila: ,Nema menstruacije. Moj Zi-
vot je zavr$en, viSe nema smisla” Njeni geni su nekada
bili aktivni, a sada se gase i s takvim stavom - i ugasice se.

PENZIJA MOZE DA BUDE OPASNA ZA ZDRAVLJE

eoma je vazno da radimo nesto za $ta iskreno smatramo da ima smisla. To je od izuzetnog znacaja za nase
zdravlje. Tragi¢no je $to ljudi posle Sezdesete godine zaklju¢uju da ne znaju $ta ¢e sa sobom. Usled nedostat-

ka smisla, tek tada zaista pocinju da stare.

Zato je penzija za mnoge najopasnije doba Zivota. Penzi-
onisete se i viSe nemate $ta da radite i kuda da idete i va-
$i geni se zbune. Pitaju se da li treba da rade. Nedostaje
im smisao. Zato se treba valjano pripremiti da se i u pen-
ziji radi ne$to svrsishodno. To je od presudnog znacaja
za budude zdravlje.

Kada zivot dobije smisao, ¢ovek postaje zdraviji nego
$to je ikada pre bio. Podmladice se.

Medutim, ljudi ¢esto biraju da rade ono $to drugi lju-
di smatraju smislenim i to je zalosna ¢injenica.

Kada poc¢nete da se bavite ne¢im §to vam je sugerisa-
no, a samo po sebi vas ne ispunjava, bi¢ete pod stresom
jer ste svesni nedostatka smisla. Takva aktivnost vam ne
donosi prave varnice. Tada ljudi po¢inju da izgaraju. Za-

§to? Zato $to ih drugi sile, primorani su, podlezu pritisku.
Ne Zelite da izgubite ugled i to $to vas drugi hvale? Zasto?
Zato $to drugi smatraju da radite ne$to vazno a vama je
vazno $ta drugi misle.

Covek moze veoma lako da obmane samog sebe.

Kako? Kada svi oko njega misle isto.

Zasto? Zato $to ¢ovek prizeljkuje pohvale od drugih lju-
di. Kad vas neko hvali, izvesno vreme osecate entuzijazam.

Medutim, kada nastupi premor, javljaju se nedoumi-
ce: da li da sve odbacite i potrazite ne$to smisleno, ili da
nastavite isti posao zarad tih pohvala.

Covek pre ili kasnije pozeli da bude iskren. Ukoliko
odbacite tu iskrenost, stvari se tada otrzu kontroli. Zato
je vazno da se radi nesto $to ima smisla.
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Shvatio sam da je kod osoba koje imaju visok krvni
pritisak stres najc¢e$¢i uzro¢nik.

Upoznao sam jednu gospodu, direktorku jedne od naj-
boljih srednjih $kola. Svi su znali da su daci tamo izuzet-
no pametni. Direktorka je napunila $ezdeset tri godine i
po zakonu je morala u penziju.

Dok je radila u 8koli, pesacila je svakog jutra. Bila je
disciplinovana, vodila je brigu o svom zdravlju. Dorucko-
vala je zdravo. Sofer bi je odvezao u kolu. Svi profesori su
je uvazavali. Svakog jutra obracala bi se auditorijumu od
$eststo ucenika. Celog dana bi bila zauzeta. Dakle, njen
zivot je imao smisla. Nikada je nije mucio visok pritisak.
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Zanimljivo je to $to se radovala penziji. Ljudi obi¢no
zele da se penzioni$u. To je loSe, ako ne osmisle $ta ce
raditi sa svim tim novim slobodnim vremenom i sa sa-
mima sobom.

Ona se nije pripremila. Usled stalne zauzetosti i oba-
veza, jedva je ¢ekala poslednji radni dan.

Kada se penzionisala, vi$e joj se nije islo u $etnje. So-
fer vise nije dolazio po nju. Nije imala kuda da ide, niti
je umela da vozi. Odjednom je smisao njenog Zivota ne-
stao. Vise nije imala razloga da Zivi.

To je najveli stres koji ¢covek moze da dozivi.

BESMISAO ZIVLJENJA JE NAJVECI STRES

ade shvatanje stresa je pogre$no. Na savetovanju, ljudi mi kazu: ,,Doktore, vi kaZete da je stres uzrok svih bo-
lesti, ali ja nisam pod stresom, imam dobar brak, imam novca, deca su nam dobra, nemam o ¢emu da bri-

nem... Nisam pod stresom.”

Misle da nisu, a upravo su mi svoj stres — opisali. Ne shva-
taju da su mi tog trena rekli da nemaju zasto da Zive. To
je najvedi stres.

Imao sam i imu¢nih pacijenata. Imali su srece, podi-
gli su i vaspitali dobru decu, bili su finansijski stabilni, a
ipak... Ba$ kao ona direktorka. Ve¢ sutradan, prvog dana
njenog penzionerskog Zivota, dobila je glavobolju i otkri-
la da ima visok pritisak.

Zasto joj je sko¢io krvni pritisak?

Mi uvek govorimo o svesnom stresu, medutim, nesve-
sni je jo§ opasniji. Podsvesno, ona se pitala: ,,Imam li ra-
zloga da Zivim?”

Medutim, posto su svi drugi smatrali da je u dobroj
situaciji — jer ne mora da brine o novcu, o muzu, svekr-
vi, koja je ve¢ bila pokojna — njoj sada nije jasno zasto
ima visok pritisak.

Istu je pri¢a kod mnogih bogatih ljudi. Ja vidim u ¢emu
se sastoji njihov stres. Zanimljivo je da, ako niste finansij-
ski situirani i radite, necete imati visok pritisak.

Mnoge bogate Zene po ceo dan nemaju $ta da rade.
Zato idu u saune, igraju karte, okupljaju se u klubovima...
U tim krugovima vladaju svakakve bolesti. Ali svi im za-
vide: ,,E, voleo bih da i ja mogu tako. Blago njima, one
ne moraju da rade!”

Ali, ¢ovek se oseca o¢ajno kada ne mora da radi. Cim
ima posao, to odmah obezbeduje smisao njegovom posto-
janju. Najvedi i najgori oblik stresa je kad ne uvidate smi-
sao sopstvenog postojanja.

Medutim, ljudi negiraju taj stres. Na povrsini sve izgle-
da u najboljem redu. Oni kazu: ,,Imam dosta novca, deca
su dobro vaspitana..” Ali, to je veliki problem.

Dakle, istina je da je besmisao najtezi oblik stresa. Cim
pronadete smisao, tog trenutka postajete sre¢an ¢ovek:
»Znam §ta ¢u da radim! To ima smisla” Odjednom shva-
tite da va$e postojanje nije uzaludno.

To Ce rediti va$ problem na nivou podsvesnog. Zato bi
sve §to radite trebalo da ima smisla.



184

Boro VujasiN

BESMISLENE RADNJE

ada ponavljate besmislene radnje, $ta se desava? Secate li se primera sa Pavlovljevim psom? Na kraju bi doktor
pozvonio, ali ne bi dao psu hranu. Pas je bio obmanut. Za njega je zvonjava izgubila smisao. Posle prvog po-
avljanja, psece poverenje je opalo. Posle drugog, nestalo je. A posle treceg, pas je po¢eo da rezi.

Zato nas toliko iznervira kada ne$to radimo ili nekuda
odemo, a u tome ne nademo nikakav smisao.

Medutim, svi potiskuju taj bes. Ja vas ovde ne pozi-
vam da ispoljite taj bes. Covek mora da povrati izgublje-
ni smisao. Da su tri sata, provedena, recimo, na seminaru
o0 zdravom i sre¢nom nacinu Zivljenja, za vas imala smi-
sla, bili biste sre¢ni ceo dan. Taj smisao bi doneo varni-
cu vaSem organizmu.

Kada slugate predavanje o ,novom pocetku” u zivotu,
vi tih sat-dva provedete smisleno i celog dana drzi vas do-
bar osecaj ispunjenosti i zadovoljstva. Zasto? Zato $to se
bavite ne¢im $to ima smisao. Besmisao, s druge strane, ¢i-
ni da budemo nesre¢ni. Bez obzira na to $to nas okruzu-
ju novac i komfor, pitacemo: ,,Sta ¢u ja ovde?” Covek se
razbesni, a iz gneva moze da se rodi depresija.

Jedan od najceséih uzroka depresije i visokog pritiska
jeste gubljenje smisla Zivljenja. Ponekad ljudi ne shvata-
ju uzrok, i vajkaju se: ,Ne znam §$to sam besan i §to mi

skace pritisak!” To podsvesni bes, nastao zbog besmisla,
izbija na povr§inu.

Zato je vazno da odredite $ta to za vas ima smisla. Naj-
bolje bi bilo da se upoznate sa Bozanskom Inteligencijom,
jer smisao svega dolazi od Njenog sistema, zapisanog u
nadim genima.

Sistem BoZanske Natprirodne Inteligencije jeste izvor
reke koja se zove smisao. Njen sistem je izvor smisla i istine.

Sreéan sam $to se bavim ovako smislenim i svrsishod-
nim poslom i to istinu mogu da podelim sa vama, $to vi-
dim iskru u vasim o¢ima, $to uspevate da zivnete, i $to sam
¢uo Vladu kako kaze: ,, Tako je!”

To je predivno. Primam Zivot od sistema BoZanske
Inteligencije i delim ga sa drugim ljudima. Sjajan smisao!
Zato se i podmladujem!

Kada zivimo sa smislom, Ona se ose¢a svuda. Oseca-
mo se kao da smo stalno zaronjeni do brade u kupku to-
ple vode. To je ono §to je neophodno za na$e gene.

LJUBAV JE LEK

knjizi Isceliteljska mo¢ intimnosti Dina OrniSa, govori se da se u jednom nau¢nom istrazivanju tvrdi da intima
ima mo¢."%V Kako to intima ima mo¢? Intimnost zna¢i ljubav. Istrazivacka tabela u knjizi pokazuje procenat
pacijenata umrlih u roku od $est meseci nakon operacije na srcu.

Ako ste dobar hirurg, procenat pacijenata koji umre to-
kom operacije na otvorenom srcu uglavnom iznosi oko
pet odsto.

Medutim, prosek umrlih je blizu deset odsto. Zasto? Za-
to $to je to opasna i rizi¢na operacija i predstavlja velik
psihologki teret.

Cak i ako pacijent prezivi i sve dobro prode, ¢ak i kad
nema nikakvih komplikacija i srce nakon zahvata dobro ra-
di, ipak ¢e od sto uspesno operisanih gotovo dvadeset od-
sto njih umreti u prvih Sest meseci, iz nepoznatih razloga.

Lekari nisu mogli da ustanove neki odredeni zdrav-
stveni razlog za ovu pojavu.

Naucénici su pacijentima postavili sledeéa pitanja: 1) Da
li upraznjavate neke grupne aktivnosti?; 2) Da li religiozna
shvatanja ¢ine oslonac vageg zivota? U grupi u kojoj su pa-
cijenti na oba pitanja odgovorili odri¢no, umrlo je ih 22
odsto. U grupi ¢iji su ¢lanovi dali dva potvrdna odgovo-
ra, umrlo ih je samo tri odsto. Kolika neverovatna razlika!

Zato je zdravo i¢i u crkvu ili biti angazovan u nekoj
humanitarnoj organizaciji ili drustvu, jer tamo je ljubav.
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To su primeri grupnih aktivnosti koje odi$u ljubavlju i smi-
slom. Zasto je to tako? Zato $to nasi geni reaguju na ljubav
i smisao. Ako ne aktivirate svoje gene, postace neaktivni.

Grupe pacijenta u kojima su ljudi odgovorili sa jednim
»da” i jednim ,ne” nalaze se u sredini, i procenat umrlih
krece se u opsegu 8-10.

Ovde uvidam jedan problem. Mozda ga vi ne prime-
Cujete, ali jasno je uocljiv. Ako u grupi sa dva ,da” ima
7-9 puta vise prezivelih, onda je to ogromna i bitna ra-
zlika, i nipo$to nije rezultat slu¢ajnosti.

Ali zasto troje ljudi iz grupe ipak umre? Kakvi su to
ljudi? Mozete li da pretpostavite? Uplaseni su. Nisu pri-
mili varnice. Da su ti ljudi bili u programu ,,novog pocet-
ka” zivota, ne bi primili nijednu varnicu. Njima bi tu bilo
dosadno. Zapitkivali bi i gundali: ,,Koliko je sati? Drago
mi je §to se ovo zavrsilo!” itd. Ti ljudi su dva puta potvrd-
no odgovorili ali to nije puna istina.

Oni su bili u programu ,,novog pocetka’, ali to je samo
puka ¢injenica. Oni odlaze i u crkvu, da, ali i to je samo
¢injenica. Oni to ne ¢ine sa ljubavlju, ne koriste pogod-
nosti grupnih religijskih aktivnosti. A samo u istini i lju-
bavi pociva Zivotna snaga.

Posmatram ljude koji po¢inju da Zive novi zivot i razmi-
$ljam: njihov pritisak opada, nivo $eéera takode, depresija
nestaje, imunitet jaca... Sve se to lako postize. Medutim,
ljudi zaklju¢uju: ,,Ova prirodna ishrana deluje!” i sl. Zao
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mi je, ali za to nije zasluzna ishrana. Ili kazu: ,,Ove vezbe
deluju!”... Zao mi je, ni vezbe nisu u pitanju. Smatram da
vezbe i ishrana znatno doprinose, ali pravi razlog jeste taj
$to ljudi kona¢no rade nesto $to ima smisla i razvijaju le-
po misljenje o sebi.

Ako znate da je neka hrana nezdrava, a ipak je jedete,
za va$u podsvest to je krajnje besmisleno: ,,Sta ja to ra-
dim? Alj, ipak ¢u da uradim!” Onda konzumiranje takve
hrane za vas nema smisla.

Kad biste samo znali koliko se snage nalazi u vasoj od-
luci da se od danas hranite prirodno tj. onako kako je osmi-
slila Bozanska Inteligencija! To je verovatno najsmislenija
odluka u vaem Zzivotu. Sama ta odluka vas osnazuje: ,,Odlu-
¢io sam! Ovo je smisleno.” Sam taj dogadaj moze da vas
oslobodi besmislenih radnji i da vas ojaca. Ljudi to ¢esto
ne shvataju.

Na primer, naveliko hvale neke novousvojene namirni-
ce: ,,Integralni pirina¢ zaista deluje!” Naravno, bolji je od
belog, ali to $to ste ga nekoliko dana jeli ne moze da snizi
vas krvni pritisak, ili da resi bilo koji zdravstveni problem.

U ,novom pocetku” zivota ljudi veoma brzo ispoljava-
ju pozitivno reagovanje, jer im ve¢ nakon prvih saznanja
bude drago $to su saznali istinu. Tada sav taj stres nestaje.

Moramo da se usredsredimo na smisao. Smisao je u
istini, a istina stize od Bozanske Natprirodne Inteligenci-
je i Njenog osmisljenog sistema.

PODRSKA JE BITNA

zajednici je sve smislenije. Podrska je bitna. Ako se sami bavite smislenim stvarima, to nije preterano zabav-
no, ali kada svi zajedno radimo, to je neuporedivo. Zamislite da ste sami, da pevate pesmu. To, naravno, ima
smisla. Ali kada zapevamo sa drugima, ta pesma ima veliku snagu i uticaj na nae gene.

Zato od svojih pacijenata trazim da imaju nekog ko ih podr-
Zava na putu novog Zivota. Bez podrske, sve je mnogo teze.

»Mi smo kao strele. Kada smo sami, lako nas je slomiti.
Kada smo kao snoplje (grupa), niko nam nista ne moze”,
rekao je Spartak (oko 109-71. p. n. e.) voda ustanka rim-
skih robova, poznatog i kao Tre¢i robovski rat.

Opisacu slucaj jedne pacijentkinje koja je bolovala od
Parkinsonove bolesti. Radilo se o bra¢nom paru. Bili su
ozbiljni. Svakog jutra su pevali. Potom bi radili vezbe is-
tezanja, zatim bi popili po dve ¢ase vode. Ukoliko te tri

stvari uradite pre dorucka, one promene ¢itav va$ dan i
on dobija potpuno nov smisao.

Usvojili su nov naéin Zivota. Zena je bila obolela od
Parkinsonove bolesti. Kada sam je prvi put video, morao
sam joj pomo¢i da izade iz autobusa jer nije mogla sama.
Bila je u kolicima, nije mogla da hoda.

Kada bi se odli¢no osecala, mogla je da napravi neko-
liko koraka. Mozda je bila kadra sama da ode i u kupati-
lo, ali uglavnom je bila u kolicima.
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Stanje je bilo lose. Povrh svega, neko je na njoj izveo
placebo operaciju mozga. To je izazvalo dodatnu pomet-
nju u njenoj glavi.

Ona i muzZ su zaista primali varnice. Svakodnevno su
pevali. Posle $est meseci vise joj nisu bila potrebna koli-
ca, ali jos je imala poteskoca.

Nakon isteka pola godine, posetio sam ih u njihovom
domu, i ona je hodala bez $tapa. Posle dve godine pono-
vo sam ih obi$ao. Pevali su svakoga jutra.

Jednom od mojih predavanja prisustvovalo je dve sto-
tine ljudi. Po$to sam zavrs$io sa izlaganjem, ta Zena mi je
prisla, sa Stapom. Pomislio sam kako je dobro $to vise ni-
je u kolicima, ali da jo$ uvek nije ozdravila.

Svi su je gledali i pitali se zasto mi prilazi. Znate li $ta
je uradila? Zatrazila je pomo¢ da se popne na podijum.
Kad je dospela gore, bacila je Stap i zaigrala pred tih dvesta
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ljudi. To je uévrstilo moju veru u Bozansku Inteligenciju
i Njen sistem.

Nju nije izle¢io doktor. Nju je izle¢ila Bozanska Inteli-
gencija i Njen sistem. Ta je Zena sve brige prepustila onom
ko je nesebi¢no voli tj. Bozanskoj Inteligenciji i Njenom
sistemu. Zasigurno se ovo de$ava. Odbacimo brige, i ra-
dujmo se svakom trenutku Zivljenja.

Zena je Cetiri godine provela u kolicima. Njen opora-
vak je bio neverovatan. Zato je moj entuzijazam ocigle-
dan. Zivot mi je viSe puta pruzio dokaze!

Spomenucu samo neke od dokaza i primera: iskustvo
Vlade Roksandi¢a, Jelene Taka¢, Melanije Bogdanovié,
Dusgana Strpca, Danilke Pesi¢, Aleksandra Nikoli¢a, Go-

rice Dimitrijevi¢, Daliborke Ti$me itd...* 1% 2030, 33 35,39,
43, 45, 60, 70, 100)

BEZUSLOVNO VEROVANJE I LJUBAV NAJBOLJI SU LEK

za jednog lekara. Tada po pravilu odgovaram: ,,Kolega, voleo bih da sam jo$ vise okrenut duhovnom.” Na-

P 1 nogi ljudi ne mogu da poveruju u ovu jednostavnu tvrdnju. Cesto mi prigovaraju da sam previse duhovan

ucnici su dokazali da mozdane Celije mogu svakodnevno da se obnavljaju, jer se svakodnevno stvaraju i umi-
ru. Mi se svakog trenutka nalazimo u neprekidnom procesu radanja i umiranja.

Sistem Bozanske Inteligencije je sve osmislio, a sada je
pruzen i nau¢ni dokaz za to.

Kad napunimo pedeset godina Zivota, po¢injemo da
razmisljamo kako smo usli u ,,staro” doba. Nemojte tako
da razmisljate! Nau¢nici su utvrdili da ljudi mogu da po-
zive barem sto pedeset godina. Sistem BoZanske Inteligen-

cije je predvideo da ¢ovek moze da zivi i nekoliko vekova,
a po drevnim Esenima i preko devetsto godina.

Mi i danas, u XX i XXI veku, imamo zvani¢ne podatke
da ljudi zive preko sto pedeset, ¢ak i preko dvesta Sezde-
set godina, o ¢emu sam na ranijim stranicama ove knji-
ge vec pisao.

SAMI SMO OZNACILI SVOJE ZIVOTNO POSTOJANJE

re sa 40, 50, 60 ili 70 godina. Ljudi jednostavno smatraju da pripadaju toj grupi, kad kazu ili pomisle: ,,I ja

P 1 edutim, ljudi ne mogu da dozive sto dvadeset ili isto pedeset godina zivota jer Zive u sredini u kojoj se umi-

¢u umreti sa toliko...” Mi smo sami ozna¢ili svoje Zivotno doba.

U cetrdesetima, kola kre¢u nizbrdo. U pedesetima, ve¢ smo
matori. U $ezdesetima, bolje bi vam bilo da se pripremi-
te, to moze da se desi svakog ¢asa! Ako dozivite osamde-
sete, to se ve¢ smatra ¢udom.

Dodelili smo lo$e znacenje svojim godinama. Znate li
$ta sam ja odlucio? Re$io sam da zivim preko sto pedeset
godina. Na predavanjima kazem da ¢u Ziveti osamsto dva-
deset, ali i sam mislim da je ta brojka preterana. No, pre-
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ko sto pedeset godina je ve¢ izvesno. Posto ¢u da Zivim
tako dugo, do sada sam proziveo tek deli¢ svoga Zzivota.

To je moguce! I divno je, zar ne? Sve zavisi od naseg
verovanja i ubedenja.

GRUPA ZA PODRSKU

eophodno je oformiti grupe za podrsku. Podrska u grupama je delotvorna i ima velikih pozitivnih efekata.
Grupe za podrsku su vazne kako bismo pomagali jedni drugima. Tada mozemo da izvu¢emo ogromnu korist
iz tog vida rada i okupljanja. Kada smisao postane jasan, na$§ um se razbistri. Kada ljudi imaju emocionalne

probleme, mozak ¢esto ne moze da se smiri.

Cak i moj mozak, ako bih izgubio smisao u Zivotu, po-
stao bi nemiran. Medutim, kada ponovo nadem smisao,
mozak opet postaje stabilan. Smisao zatim sve vise jaca,
a moj mozak sece poput britke sablje.

Iz bolesti se ne moze iza¢i sve dok ne pronade novi
smisao. Ne moze se ozdraviti dok se ne po¢ne Ziveti novi
zivot. To je istina, i u to ne treba sumnjati.

IDIOPATSKI UZROCI

jjagnoza se postavlja kada lekar utvrdi uzrok bolesti. Cesto imamo slu¢aj neobja$njivog uzroka pritiska ili ne-
kog drugog oboljenja. Znate li koja je naj¢esca dijagnoza za visok krvni pritisak? Ako je problem u bubrezi-
ma, onda je to renalna hipertenzija. Ako je problem sa hormonima, onda je hormonalna hipertenzija.

Ali najée$ca dijagnoza jeste idiopatska hipertenzija. Znate
li $ta zna¢i termin ,idiopatski”? Imate visok pritisak i ode-
te kod lekara. Oko 97% ljudi dobice dijagnozu idiopatske
hipertenzije. To znaci da lekari u stvari ne znaju pravi uz-
rok vaseg visokog pritiska.

Zasto ne znaju? Zbog toga $to ih niko na studijama ne
uci da je problem u smislu. Ne uvidaju da je nedostatak
smisla pravi uzrok visokog pritiska. Kod veine idiopatskih
dijagnoza uzro¢nik je odsustvo smisla u Zivotu, koje uzro-
kuje stres.

Dakle, kada pronadete smisao, bicete sre¢ni. Nema
sumnje da ishrana i vezbe doprinose ozdravljenju, ali glav-
ni razlog su varnice, odnosno smisao.

Kada ljudima bude drago $to su naudili nesto novo, i
$to su odluili da se trude da Zive zdravo, to im ve¢ daje
smisao. Ve¢ sama ta ¢injenica deluje terapeutski, i od to-
ga se ozdravlja. To je zanimljivo.

To je kao kad devojka ima trojicu prosaca i razmislja
koji je od njih najbolji. Cim odlu¢i kome ¢e predati srce,
stres prestaje. Dakle, dok razmislja koji je bolji, nije sre¢-

na. Medutim, ¢im se odludi za zivotnog saputnika, sreca
nastupa u svom punom sjaju.

Znate li u kom trenutku Zena osec¢a najznacajniji smi-
sao u zivotu? Kada rodi prvo dete. Prolazi kroz teske poro-
dajne muke ali na kraju u naruéju drzi bebu. Jeste, morace
da se budi no¢u, da menja pelene, dete ée se razbolevati,
ona ¢e brinuti... Sve je to ¢eka, ali to ne umanjuje zado-
voljstvo i duboku prozetost novim smislom njenog Zivo-
ta. To je najsre¢niji trenutak za jednu zenu. Tada majku
nije briga $to ¢e podizanje deteta biti tesko, jedino $to zna
jeste da ¢e ga voleti.

Cista ljubav je najjaci smisao.

U ovom trenutku ogroman broj ljudi na planeti poha-
da raznolike kurseve ¢udnih metoda oslobadanja od stre-
sa. Oni ne Zele da se vrate pravoj ljubavi.

Zasto? Ljubav zahteva samopozrtvovanje. Ljudi ne Ze-
le da trpe nista.

Ljubav mora da se podnese. Tu se krije najveci smisao.
Ali ljudi ne zele da se zrtvuju i istraju u ne¢emu, onda oni
zele momentalno zadovoljenje, bez trpljenja.



188

,Citavo ¢ovecanstvo i zemlja pod njim odrzavaju se
pre svega zahvaljujuci onim malobrojnim ljudima koji su
u stanju da vole”, govorio je Vladeta Jerotic.

»Ljubav nikada nita ne zahteva, ve¢ samo daje. Lju-
bav samo pati, nikada se ne kaje i nikada se ne sveti’, ka-
zao je Mahatma Gandi.

Vazno je u novom Zivotu imati podr$ku. Potrebno je
da stremimo boljem zajedno i pomazemo jedni drugima.

Divno se, na primer, ose¢am zbog Milana. Shvatio sam
da ozdravljuje. Juce me je pitao kako da pomogne Vlada-
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nu. Kona¢no je poceo da obrac¢a paznju na druge ljude.
To je Zivotni Dar.

Doskora je bio ljut, pitajudi se zasto se lo$e oseca: ,,Ja,
ja, ja! Zasto bas ja?!” Milane, slusao si pogresan glas. Da-
kle, moramo da povratimo smisao koji smo izgubili.

Visok krvni pritisak zapravo i nije problem. Ako po¢-
nete zdravo da se hranite, vezbate, pijete dovoljno vode,
i primite varnicu jer ste pronasli smisao, problem visokog
krvnog pritiska bice resen.

ATEROSKLEROZA

a popre¢nom preseku zdravog krvnog suda jasno se vide tri sloja: spoljasnji, srednji (misi¢ni) i unutragnji sloj.
Krvni sud je u preseku okrugao, ali s viemenom holesterol se akumulira, $to dovodi do suZzenja suda, jer se

holesterol nakuplja u njegovoj unutra$njosti.

Ponekad taj holesterol pukne poput vulkana. Krhotine
ulaze u krv i stvaraju se ugrusci. Te ugruske nazivamo
trombovi. Kada oni blokiraju krvotok, ¢ovek dobija sr-
¢ani udar (infarkt).

Moze li ovaj holesterol da nestane? Nista lakse! To
¢e se desiti kada po¢nete sa programom ,,novog pocet-
ka” u Zivotu.

Dok ste pod stresom i jedete masnu hranu, va$ organi-
zam oc¢ajnicki pokusava da se oslobodi masti, jer nije zdra-

vo da krv bude previse gusta. To otezava krvotok. Tada
vasa jetra podize uzbunu i ludi jedinjenje LDL - lipopro-
teine male gustine. LDL hvataju holesterol i trigliceride i
odnose ih u jetru, istovarujuci u nju masti. Ako pijete al-
kohol, jedete slatki$e, unosite mnogo masti, s vremenom
¢e ivasa jetra postati masna, zato $to ¢e LDL pokusati da
ukloni vi$ak masti iz krvotoka.

Bozanska Inteligencija se trudi da nam pomogne iako
jedemo ono $to ne bi trebalo. Njen sistem nas je osmislio
i u genima nam zapisao da ne jedemo mast.

S vremenom, holesterol se akumulira.
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LDL su lipoproteini k(y'i holesterol i trigliceride iz krvotoka odnose u Jetru, te tako

Ciste krv od masnoéa. HDL su [ipoproteini kqji otapaju akumulirani holesterol

sa zida krvnih sudova, odnose ga u jetru, koja ga razlaze i luci u Zué.

Ponekad taj holesterol pukne kao vulkan. Krhotine ulaze u krv i

kada se previ$e masti akumulira, po¢inju nevolje. Tada
nam Bozanska Inteligencija $alje nekog da nam kaze istinu.

Na kraju pocinjemo novi zivot. Po¢injemo da se hra-
nimo zdravo, hranom bez masti, da vezbamo i pevamo.
Primamo nove varnice.

Organizam vidi da se krv pro¢istila. Shvata da smo po-
¢eli da vezbamo: ,,Ovaj poboljsava cirkulaciju! Ne treba
nam LDL jer vi§e ne unosi mast.”

Natprirodna Inteligencija tada gasi gen za LDL, a pa-
li gen HDL, koji po¢inje da se lu¢i. On odlazi u krvotok,
nailazi na akumulirani holesterol, otapa ga i odnosi u je-
tru, ona razlaze holesterol, a ostatke lu¢i u zué. Potom sve
to odlazi u dvanaestopala¢no crevo.

Na kraju, kada se pojede jabuka ili neko drugo voce
ili povrée sa mnogo vlakana, ta vlakna sa¢ekaju u tankom

stvaraju se ugrusci. Formira se tromb. Krvotok je blokiran. Tako se
dobija srcani udar.

crevu da stigne razlozeni holesterol, upiju ga, pa se uju-
tro isprazne creva.

Ali, ako to ipak ¢inimo, Sistem BoZanske Inteligencije
stvara LDL i uklanja mast iz krvi. Kad jetra postane prepu-
na, ona odbija da dalje skladisti mast, i tada LDL ostavlja
mast na zidovima krvnih sudova. Zato dolazi do njihovog
suzenja i ljudi osecaju anginozne bolove i vrtoglavicu, bu-
dudi da su ¢esto ve¢ na pragu infarkta. Na kraju, desice se
da vam neko predlozi program ,,novog pocetka”

Recimo da ve¢ godinama uzimamo lekove za krvni pri-
tisak, ali nasi krvni sudovi se sve vi$e suzavaju. BliZzimo
se infarktu. Medutim, Bozanska Inteligencija i dalje vred-
no radi za nas. Poku$ava da precisti na$ krvotok, i stvara
LDL da bismo barem imali dobru cirkulaciju. Medutim,

Lako je zakljuciti koliko je divan sistem osmislila Bo-
zanska Inteligencija. Pripremila je ceo taj savr$eni pro-
gram. Jedino $to nama ostaje jeste da imamo poverenja u
njega. Njegov zadatak je da procisti nase ateroskleroti¢ne
krvne sudove. To je jasno kao dan. Inace, zasto bi pripre-
mio gene koji lu¢e LDL i HDL?

Sistem Bozanske Natprirodne Inteligencije je znao da
¢e nam ti geni biti neophodni. Koju god bolest da imamo,
Bozanska Inteligencija zna kako da nas izledi.

Mnoge stvari jos uvek nismo otkrili. Bozanska Inteli-
gencija ima jo§ tajni koje ¢e nau¢nici otkriti u buduénosti.

Zato sve svoje brige prepustimo Bozanskoj Inteligenciji
i Njenom sistemu i zivimo u skladu sa njim.
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»BILJKE POSEDUJU INTELIGENCIJU

jednom nau¢nom ¢asopisu je objavljeno: ,,Biljke imaju inteligenciju”. Ono $to su naucnici otkrili je sledece:
kada gusenica jede lis¢e biljke koju su nau¢nici ispitivali, ta biljka ima dva nacina da se zastiti. Prvi je — di-

rektna osveta.

Kada je gusenica na listu, biljka je toga na neki nacin sve-
sna i aktivira se poseban gen, pa li§¢e proizvodi logu ma-
teriju za nametnika. Gusenica dobije stomacne tegobe i
zbog toga otpada sa lista.

Biljka ne proizvodi tu supstancu ukoliko gusenice ne-
ma. Mislite li da biljke mogu zaista posedovati znanje i
svest? U li§¢u je ve¢ smesten i pripremljen gen, koji prili-
kom susreta biljke i gusenice dobija varnicu i aktivira se.
Tako u stvari sistem Bozanske Natprirodne Inteligenci-
je stiti biljku.

Drugi nacin zastite veoma je interesantan. Kada je gu-
senica na listu, ¢ini se da svo li§¢e to zna. Ono tada proi-
zvodi veoma interesantnu vrstu mirisa koja privla¢i jednu

vrstu osica. One potom stizu i ubijaju gusenice. Ovo je
uredeno u prirodi i po njenim zakonitostima i dokaz je ka-
ko Bozanska Inteligencija aktivira gene prema potrebi.!%?

Ponekad gusenice bez problema smeju da jedu lisce.
Zasto? Zato $to i one treba da Zive. Sve je Bozanska Inte-
ligencija osmislila, brizno vode¢i ra¢una o svakom stvoru
na planeti, kako bi zivotni sistem bio u ravnotezi.

Koliko Ii tek brine o nama, bi¢ima koja voli najvise i
bezuslovno!

Istina jeste da je ¢ovek najdraze i najdragocenije bice
Bozanske Inteligencije, i jedini ima privilegiju da bira ka-
ko ¢e i na koji nacin aktivirati svoje gene.

AIDS 1 GeN CEM 15

nau¢nom ¢asopisu Natura (u broju od 8. avgusta 2002), objavljeno je zna¢ajno saznanje o tome da je ,,ljud-
ski antivirusni gen razoruzan od strane HIV-a”.!% Istorija AIDS-a stara je vi$e decenija, tako da nauénici ima-

ju mnogo iskustva na ovom polju.

U pocetku, svi su mislili da je AIDS neminovno smrto-
nosna bolest. Ali to nije tako. Mnogo ljudi umire, to jeste
istina, ali mnogi i prezive. Neki se u potpunosti oslobo-
de virusa, ali ovaj podatak je uglavnom nepoznanica za
vedinu ljudi.

U martu 1995. godine, jedan medicinski magazin u
Engleskoj objavio je naslovni ¢lanak: ,,AIDS virus je ne-
stao kod petogodisnjeg decaka” Ovaj decak je nasledio
virus od majke.

Ona ga je odvela na kliniku u Los Andelesu, gde su ga
svakih $est meseci testirali. Pri poslednjoj rutinskoj pro-
veri na virus, nalaz je bio negativan. Na klinici su mislili
da je posredi laboratorijska greska. Ponovo su detetu uze-
li uzorak krvi i poslali ga u pet razli¢itih laboratorija. Svi
rezultati su se vratili sa negativnim nalazima.

Nije bila u pitanju greska. Lekari su bili $okirani, ne
znajudi kako to da objasne. Takode, na Klinici ,Dzon Hop-
kins”, tri pacijenta bila su potpuno izle¢ena, na Univerzi-
tetu Majami njih petoro i tako dalje.!%?)

Zasto se ovo desilo? Zato $to su nau¢nici nedavno pro-
nasli gen pod imenom CEM 185, koji je aktiviran u T Ce-
lijama. Ovaj antivirusni gen unistava virus. Gen CEM 1§
proizvodi odredenu supstancu koja moze da unisti virus
HIV-a. Znadi, T Celije imaju gen koji je kod ¢oveka spre-
man da ubije virus HIV-a.

Sta to znadi?

To znadi da je Bozanska Natprirodna Inteligencija zna-
la da HIV virus moze da izazove AIDS, i zato je ve¢ una-
pred pripremila gen CEM 18, kako bi proizveo odredeni
antivirusni protein i ubio HIV virus.1%
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Postavlja se pitanje za$to onda neki ljudi uopste imaju
AIDS? Oni su svojim Zivotnim postupcima slali poruku
svojim genima da Zele da obole, a geni reaguju u skladu
sa porukama. Znadi, svi ljudi imaju taj gen, ali kod ne-
koga se on aktivira i ubije virus, a kod nekog drugog ne.

Jedan od najvecih problema u bolnicama jesu situaci-
je u kojima se tokom uzimanja krvi pacijentima, iz prsta
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ili vene, laboratorijski tehnicari slu¢ajno i sami ubodu ili
na drugi nacdin povrede. Ako se pritom krv vadi nekome
ko je zarazen HIV-om, velika je verovatnoca da ¢e tehni-
¢ar i sam biti zarazen. Medutim, statisti¢ki, tek deset od-
sto ljudi je HIV pozitivno, a od toga samo pet odsto na
kraju dobija AIDS.

DEVEDESET ODSTO OSOBA ZARAZENIH VIRUSOM HIV-A
NEMA NIKAKVIH PROBLEMA

bio aktiviran i ubio je virus. Ovaj gen je tek nedavno otkriven.

Zaéto ¢ak 90% osoba koje su se inficirale virusom HIV-a nemaju nikakvih problema? Kod njih je gen CEM 15

Zasto se on kod nekih ljudi aktivira a kod nekih ne?

Gen CEM 1S ne aktivira se uglavnom kod onih osoba koje
osecaju krivicu i imaju ,,grizu savesti”. Osecaj krivice jed-

na je od najja¢ih negativnih modi, to je antizivotna poru-
ka sa lo$im znacenjem. Zato ne treba imati osecaj krivice.

OSECAJ KRIVICE BLOKIRA GENE

svoga izbora, ukoliko taj izbor ne ugrozava neko drugo bice, jer svi smo mi deo BoZanske Inteligencije koja nas

B ozanska Inteligencija je svakome od nas dala pravo na sopstveni izbor. Niko ne treba da ima osecaj krivice zbog

bezuslovno voli. Svakome od nas dodeljena je posebna svrha na planeti Zemlji i Univerzumu uopste.

ANTIZIVOTNA PORUKA

visni od alkohola, droge i drugih poroka, $aljemo antizivotnu poruku. Nau¢nici su 8. avgusta 2002. godine ob-

T okom ovozemaljskog bitisanja bitno je da odasiljemo poruke koje imaju Zivotno znac¢enje. Ako postanemo za-

javili da antivirusni gen moze biti razoruzan od strane HIV-a.

Otkrili su da HIV virus ima gen, koji poseduje neku sup-
stancu koja deaktivira aktivnost CEM 185. Zaklju¢ili su da
je to rat gena. Mi Zivimo usred rata gena.

Recimo da imamo slu¢ajno ubacen HIV virus. To ne
znaci da ¢emo dobiti AIDS. Bolest se nece razviti uko-
liko je na$ antivirusni gen CEM 18§ aktiviran. Neobi¢ne

stvari u naSem telu mogu se desiti kada putem transfuzi-
je dobijemo virus i na§ CEM 1S5 se ne aktivira. Na dru-
goj strani je gen virusa koji moze da proizvede supstancu
koja je u stanju da razoruza CEM 185. Potrebno je da zna-
mo ko odlucuje koji e se gen aktivirati, gen virusa ili gen
CEM 15.0%9)
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RAT ZNACENJA I ZIVOTNE PORUKE

¢ima, na$ Zivotni stil odreduje koji ¢e se gen aktivirati. Poenta je sledeca: u zavisnosti od nase Zivotne filozo-

D ali ¢e se aktivirati gen virusa ili gen CEM 15, zavisi od znacenja. Na kraju je to ipak rat znac¢enja! Drugim re-

fije i stila zivljenja, odreduje se koji ¢e gen biti aktiviran.

Mi ne mozemo sami aktivirati nijedan gen, ali teZnje u
na$im Zzivotima mozemo otkriti sistemu Bozanske Inte-
ligencije. Kada svojim nac¢inom Zivljenja $aljemo Zivotnu
poruku, BoZanska Inteligencija u nasim ¢elijama aktivi-
ra gen CEM 18.

Kada oboleli svojim postupcima $alje antiZivotnu po-
ruku, gen virusa se aktivira. U pitanju je zaista rat duha,

mi Zivimo u takvim okolnostima, jer gen reaguje na po-
trebu i znacenje.

Zelite li da Zivite ovako ili onako, da li jedete ovo ili
ono, da li ste Jjuti ili ne, da li verujete ili ne... — sve su to
zivotne poruke koje odreduju zelite li da Zivite ili da umre-
te. Sve to zaista odreduje koji ¢e gen kojeg ¢e aktivirati
Bozanska Natprirodna Inteligencija.’%?

RAZGOVOR 1ZMEDPU CELIJA

vina hromozoma je od majke, a druga od oca, te imamo jedan par hromozoma. Nau¢nici imaju interesantan

g ko posmatramo individualnu Celiju svake osobe, vidimo da je unutar Celijskog jezgra hromozom. Jedna polo-

redaj kojim se moze ,,gadati” deo hromozoma.

Kada alfa radijacijom gadaju samo jedan hromozom u ¢eli-
ji, uspevaju da ga ostete, te hromozom biva defragmatiran.

Kada je ovaj prvi hromozom ostecen radijacijom, hro-
mozom do njega, u drugoj ¢eliji, defragmatiran je bez uti-
caja radijacije. Zar to nije zanimljivo?

Ovo je isto kao kada nas je, na primer, neko uvredio,
a posle se ispostavi da je uvreden i na$ prijatelj. Ne mo-
ramo da trpimo direktnu uvredu da bismo bili o$teéeni i
povredeni. Mozemo biti povredeni i porukom.

Komunikacija ¢elija, unutrasnja prica.

To je dokaz da nismo samo fizicka nego i duhovna bica.

Duhovnost je sa nama u dubokoj sprezi.

U nau¢nom ¢lanku pise: ,,Komunikacija ¢elija: Unu-
tra$nja prica”

Na slici se vidi Celijska membrana sa ¢elijskim recep-
torima. Vide se molekuli za poruke. To je hemijski mole-
kul. Svaki ima krugove oko sebe, svaki ima svoj elektri¢ni
i elektromagnetni signal (talas). Tako i svaka osoba ima
svoj talas, koji odasilje.

Receptori.
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Signal (talas) aktivirao je receptor na celijskom omotacu

Zato ponekad za osobu koja jednostavno ¢uti ipak ka-
zemo: ,O Boze, tako je zla! Mislim da me ne voli!” - jer
na$ gen oseca poslati signal. Mi komuniciramo elektri¢-
nim putem.

Ukoliko izgovorimo nesto u §ta smo duboko uvereni,
na$ gen je dodirnut. Medutim, ako ne mislimo iskreno
to $to govorimo, iako smo rekli ispravnu stvar, ne¢emo
dotadi drugu osobu i njene gene, ne¢emo je promeniti.

Recimo, bez obzira na to kako divno predavanje odr-
zim, ako ne mislim to $to govorim, bi¢e vam dosadno.

Kada zaista znam o ¢emu govorim, i zaista mislim da
je tako, va$ gen je dodirnut mo¢nim elektromagnetnim
talasom koji dolazi od mene. Ovo je istinita realnost.*

193

DNA
IN
NUCLEUS

ACTIVATED

Talas je aktivirao gen (recimo gen za ubijanje Celija raka).

SIGNALNA TRANSAKCIJA

ignal koji je u nagem okruzenju, tj. okruzenju nasih celija, dodiruje receptor, ali sam molekul ne ulazi u éeliju.
Molekul samo prenosi signal. Signal aktivira receptor na ¢eliji. Do tada je receptor bio deaktiviran. Kada je akti-
viran, signal je generisan, potom biva uvecan, pa se jo§ uvecava i uveéava...

Prolaze¢i kroz Celiju i uvedavajudi se, stize do Celijskog je-
dra i DNK, da bi na kraju specijalni gen bio aktiviran tim
signalom. Ovakav vid komunikacije nau¢nici zovu signal-
nom transakcijom. Signal je sproveden sve do nivoa gena.

Zato, kada ¢ujete dobru poruku vi ste dirnuti, razmr-
dani. Znadi, signal stize do gena i gen je dirnut i aktivi-
ran. Zelim da ovo zapamtite! Ovo nije zasluga prirodne
ishrane ve¢ odraz njenog znacenja.

Kada sam poceo da jedem samo prirodnu (biofotonsku)
hranu, a to je bilo tek kada sam saznao istinu, znate li ka-

kvo sam znacdenje vezao za taj postupak i odluku? - ,,Da,
evo kako je Bozanska Inteligencija osmislila i napravila
prirodnu hranu” To je bila svrha koju sam nagao. Hteo
sam da jedem upravo tu prirodnu hranu, onakvu kakvom
ju je Bozanska Inteligencija osmislila, stvorila, i zapisala
u naSim genima.

To zna¢i da konzumiranjem prirodne hrane, bez termi¢-
ke i industrijske obrade, odajem ljubav, slavu i zahvalnost
Bozanskoj Inteligenciji. To znalenje je vaznije od prirod-
ne ishrane same po sebi.
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Kao $to smo zakljucili i o vodi: ona jeste vazna, ali u
stvari mnogo vedi uticaj dolazi od znacenja same vode.

Boro VujasiN

Kada spoznate pravo znacenje, vasi geni mogu biti dir-
nuti i aktivirani.

BOZANSKA INTELIGENCIJA NAS BEZUSLOVNO VOLI

ozanska Inteligencija ne Zeli da se iko oseca lose. Jedino $to Zzeli jeste da znamo istinu — da nas voli. Bez obzi-
ra na to koliko smo losi, Ona nikada nije osudila neki greh. Medutim, ljudi ne razumeju prastanje, poznaju-

¢i jedino osudu.

Upravo je u tome njihov greh. Klju¢na stvar jeste pitanje:
»Ko je od vas bez greha?” Bozanska Inteligencija je uvek
iskrena. Kada nesto kaZe, to zaista i misli.

Mi smo bolesni od ¢injenica. U ¢injenicama jesmo gre-
$nici, ali u istini smo pravednici. Prime¢ujete li koliko smo
otrovani praznim cinjenicama?

Medutim, ukoliko u Bozanskoj Inteligenciji vidimo
istinu, onda smo, po Njoj, pravednici.

To je ono o ¢emu sistem BoZzanske Natprirodne Inte-
ligencije govori.

Ukoliko neka osoba poznaje sistem Bozanske Inteli-
gencije, ukoliko su joj svi gresi oprosteni, $ta ¢e uraditi?
Nece se baciti kamenom na osobu koju je osudivala, spu-
sti¢e taj kamen. Prici Ce toj osobi i rei: ,,Oprosteno ti je.”

U tom momentu osoba gre$niku daje Bozansku Inte-
ligenciju i Njen sistem. Znate li $ta je Bozanska Inteligen-
cija u ovom primeru? Ona je taj kamen.

Znadi, kada naidemo na gresnike, treba da ,,bacimo”
kamen na njih, $to ¢e re¢i da treba da ih u¢imo o Bozan-
skoj Inteligenciji i Njenom sistemu. Ovo je istina.

KAKO SE TREBA OPHODITI PREMA GRESNIKU

vo je nacin tretiranja gre$nika prema ustrojstvu Bozanske Inteligencije, izvorni hebrejski na¢in. Drago mi je
$to nije posredi vesanje, davljenje, spaljivanje, kaznjavanje, zatvaranje, unistavanje... Zasto kamen? Zato $to
kamen simboli$e oprostaj, a sami tim i Bozansku Inteligenciju.

Zato kada naidete na neprijatelja, ,,bacite” kamen (opro-
$taj). Ukoliko gresnik prihvati kamen kao sistem Bozan-
ske Inteligencije, on ¢e Ziveti; ako ne prihvati, kamen ce
ga ubiti.

Ko kome sudi? Gresnik sudi sam sebi. Gre$nik koji pri-
hvati kamen zna da mu je oprosteno. Zato prihvata Bo-
zansku Inteligenciju, ne ostavlja je samu. Ostaje sa Njom i
Njenim zakonitostima, jer je otkrio da BoZanska Inteligen-
cija opravdava gre$nika kao $to je on, da ga bezuslovno voli.

U Otkrovenju Jovanovom (8:10), kaze se: ,,Uspraviv-
$i se, Isus ju je upitao: Zeno, gde su oni §to su te optuzi-
vali? Zar te niko nije optuzio?” Isus je bio veoma tuzan.
Njegovo pitanje bilo je potpuno iskreno. Zena je rekla:
»Niko, Gospode. Niko ne moze da me osudi. Niko, ¢ak
ni ti, Isuse, jer znam da me voli” (Jn 8:11)

Ukoliko vas neki glas optuZuje, znajte da to nije glas
Bozanske Inteligencije i Njenog sistema.

Isus je odgovorio: ,,Ni ja te ne osudujem. Idi i nemoj
vide ¢initi greh” (Jn 8:11)

Bolno je kada zgresimo, ali taj bol trpi Bozanska Inte-
ligencija. Zato i ne Zeli da opet prolazimo kroz sve.

Medutim, ako mi, gres$nici, iznova sagre§imo, Bozan-
ska Inteligencija ¢e nam dati isti oprostaj. Prolaziti ponovo
kroz isti proces veoma je bolno. I BoZzanska Inteligencija
porucuje: ,,Pa zar nije bilo bolno? Hajde da ne prolazimo
opet kroz to!” Zato, nemojmo vise da ¢itamo i shvatamo
istinite, ispravne stvari na pogresan nacin.

U Jovanovom jevandelju (8:12) dalje stoji: ,,Isus im se
ponovo obratio: Ja sam svetlost sveta, ko za mnom ide,
nece hodati u tami, nego ¢e imati svetlost Zivota.”
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Od samog pocetka, Bozanska Inteligencija oprasta gre-
$nima, jer ljudska bi¢a su osmigljena i stvorena kao nesavr-
Sena. Samo je Bozanska Inteligencija savrseno savrsena.!'*”

Pokajali se ili ne, milost Bozanske Inteligencije prva
nam oprasta grehe. Onda ¢emo se i sami pokajati.

Naveli smo gre$nicine reci: ,Niko, Gospode. Niko ne
moze da me osudi. Niko, ¢ak ni ti, Isuse, jer znam da me
voli§”

Ova Zena se nikada formalno nije pokajala pred Isu-
som. Znadi, opro$taj ne dolazi posle pokajanja, nego nas
oprostaj, koji je dobrota Bozanske Inteligencije, vodi ka
tom pokajanju.

Mnogi kazu da moraju da se pokaju kako bi im bilo
oprosteno. To je pogreSan put. ,,Da, napravio sam gre-
$ku, ali Bozanska Inteligencija mi je ve¢ oprostila, zato
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¢u se pokajati” — ovo je zaista jevandelje, dobra vest. Na
kraju, ova Zena jeste ,kamenovana’, §to znaci da je usvo-
jila oprostaj i sistem Bozanske Inteligencije. Potom je za-
pocela novi zivot.

Znaci, kamen nije ubilacki komad stene. To je kamen
zivota i svetlost zivota. Gre$nik je kona¢no primio sve-
tlost Zivota.

Nemojmo nikada dozvoliti sebi da sudimo. Nemojmo
se svetiti neprijatelju. Dozvolimo da BoZanska Inteligen-
cija osveti mene, njega ili nju.

To znaci, neka Bozanska Inteligencija svojom promi-
sli i postupcima spasi neprijatelja, za nas i za Nju. Ka-
kva divna zakonitost Bozanske Inteligencije, kako je divan
Um Prirode!

KAKO AKTIVIRATI GEN CEM 15

ada spoznamo ovakve zakonitosti BoZanske Inteligencije, i kada nam Ona ulije entuzijazam i Zelju za Zivotom,
na$ gen CEM 1S5 Ce se aktivirati. Spoznaja Bozanske Inteligencije i Njenog sistema uli¢e nam entuzijazam i ze-

ju da dalje $irimo ovu divnu vest.

Predivan karakter sistema BoZanske Inteligencije ne Zzeli-
mo da zadrzimo samo za sebe. Zelimo da ga podelimo sa
drugima. Zato tezimo tome da budemo zdravi. Zato Ce-
mo jesti prirodnu hranu, smedi pirina¢, piti zdravu vo-

du... Ovo je cela svrha nage zdravstvene poruke. Sve je u
jednom. Nase fizi¢ko zdravlje nije odvojeno od duhov-
nog zivota. Slava Natprirodnoj Inteligenciji i na§em Zivo-
tu u skladu sa Njom!

ZIVOTNA VOLJA

NV

ta je to zavet? To je Zivotna volja. Zavet je ono §to Bozanska Inteligencija Zeli da u¢ini za nas. Na neki na¢in, to je
obecanje Njenog sistema. Obecava nam nesto i pre nego §to smo mi Njoj i$ta obecali. Deset zapovesti i Mojsijevi

zakoni jesu zavet Bozanske Inteligencije.

Sistem Bozanske Inteligencije tako izrazava $ta Zeli da uci-
ni za nas.

Izmedu Starog i Novog zaveta nema nikakve razlike.
Novi zavet postoji samo zato $to je Stari bio pogresno
shvaden.

Kada se ¢ita Stari zavet, nailazi se na mnostvo zapove-
sti: ,,Uradi ovo... Ne ¢ini to..”, itd. Mi to razumemo kao
zapovesti.

Medutim, to su obecanja. Jer, $ta god da Bozanska In-
teligencija zapovedi, ¢ovek svejedno ne moze to da izvr-
$i bez Nje.(1%

BozZanska Inteligencija to prvo mora da omogudi, zato
§to su zapovesti zapravo obecanja. Kad volite osobu kojoj
se obracate, zapovest je zapravo obecanje.

Recimo, u braku ste. Sta god da vam muz zapovedi, to
znaci da ée on to izvrsiti za vas! ,,Snezana, hoéu da ima$
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divan prsten” - znaci da ¢e ga on kupiti. To je prava ilu-
stracija odnosa izmedu Bozanske Inteligencije i ¢oveka.

Covek pogresno shvata poslusnost. Prava poslugnost
nije izvr§avanje zapovesti Bozanske Inteligencije. Prava po-
slusnost je kad zapovesti shvatamo kao Njeno obracanje.
Na ljudskom nivou, zapovest je zapovest, a poslu$nost je
poslusnost. Bozanska Natprirodna Inteligencija nam, na-
vodno, zapoveda, a mi se, navodno, pokoravamo. Pogre-
$no shvatanje tog odnosa utemeljeno je na iskrivljenom
razumevanju Starog zaveta.

Kad Bozanska Inteligencija zapoveda, to znaci da ¢e
nam pruziti podr$ku. Ako nam se to ba$ i ne radi, Ona ¢e
nas sacekati, ¢ekace da shvatimo. Njen sistem je strpljiv i
istrajan u Zelji da pomogne. Sa takvim sistemom BozZanske
Inteligencije, moguce je dostizanje savrsenog karaktera.

Kada se kod desete zapovesti Bozanske Inteligencija
kaze da ne ¢inimo preljubu, kakvo je to obeéanje? Bozan-
ska Inteligencija obecava da ¢e nam dati snage za to. Ne-
moguce je da ¢ovek ne pocini preljubu. Sumnjam u one
koji kazu da to nikad nisu u¢inili.

Boro VujasiN

Kada pogledam neku zenu i pomislim na to, ve¢ sam
zapoceo preljubu, jer to nije moja supruga. Nemoguce je
da to ne pomislim.

Shvatio sam da sam preljubnik kada sam u zapovestima
protitao: ,Ne pozeli nista $to je tude” Svi smo mi neka-
da pozeleli nesto tude. Naprosto je nemoguce da nismo.

Kad je necija zena lepa, i pazljivo se odnosi prema mu-
zu, ¢ovek pozeli da je i njegova Zena takva. Vec to je greh.

Koliko su samo puta zene pomislile: ,,Eh, da je moj
mu? takav!”... Dakle, svi smo mi u grehu. Tek kad shvatite
da ste gresnik, zapovesti postaju obecanja. Ako, medutim,
mislite da ste bezgre$ni, onda to za vas i jesu zapovesti.!*”)

Sta znati: ,,Ne pocini preljubu”? Kada se preformulige,
to ¢e znaditi: ,Pomodi ¢u ti da postane$ osoba koja nece
¢initi preljubu, jer ti ne moze$ sam postati takva osoba.”
Znacice, takode, i: ,,Ako me upozna$ bolje i pribliZi§ mi
se, nece$ vise zudeti ni za ¢im.”

Ne postoji nista bolje od pribliZavanja sistemu Bozan-
ske Inteligencije.

ZUDNJA JE STRES

re nego §to je ovo shvatio, moj prijatelj, koji Zivi u jednoj visoko razvijenoj drzavi na Zapadu, zudeo je za sku-

pim kolima. U njegovom okruzenju kadilak je bio smatran najboljim autom. Kad god bi video kadilak, zavideo

bi vlasniku. Kad se preselio u drugi kraj, poceo je da zavidi vlasnicima mercedesa, BMW-a, ili por$ea vrednog
Cetrdeset hiljada dolara. Prizeljkivao je da ih i sam poseduje.

Zudnja predstavlja stres za organizam. Moj prijatelj je mi-
slio da su ti ljudi sre¢ni samo zato §to mogu da voze sku-
pa kola.

Kada je otvorio svoju ordinaciju, posao je cvetao. Pa-
cijenti su pristizali jedan za drugim i dobro je zaradivao.
Krajem sedamdesetih, njegovi prihodi iznosili su gotovo
sedamsto hiljada dolara godisnje.

Bio je specijalista interne medicine i alergolog. Na le-
¢enju alergija moze dobro da se zaradi. Tu se pacijenti ne
gube. Moraju redovno da dolaze, i vracaju se, a veliki po-
stotak njih primoran je da svoga lekara vida ¢ak i po dva
puta nedeljno.

Svaka poseta lekaru kosta deset dolara. Recimo da tri-
sta ljudi dnevno dode na injekciju, to je ve¢ prihod od
tri hiljade dolara, a da niste ni prstom mrdnuli. Ako ne-

ki specijalista ima, recimo, dve hiljade pacijenata, i u jed-
nom danu dode njih petsto, a on u meduvremenu prima
i nove pacijente, drzi konsultacije... lako je izra¢unati ni-
vo nov¢anog priliva.

Kada se procuje da ste dobar alergolog, neverovatno
je koliko ¢ete imati posla. Nakon samo pola godine ra-
da, moj prijatelj je mogao sebi da priusti mercedes. No-
vac mu vise nije bio problem. Izuzetno dobro se osecao.

Potom je iznenada osetio strah: ,,Sta ako umrem? Ako
otkrijem da imam rak? Sta ¢e biti sa mojim uspesnim bi-
znisom?”

Poceo je da strahuje. Tada jo$ nije poznavao sistem
Bozanske Inteligencije.

Medutim, kad je otkrio taj sistem, bilo je to bolje od bi-
lo kakvog mercedesa. Danas, kad ga mimoidu neka skupa
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kola, ne oseca nista posebno. Ne mrzi kvalitetna, lepa kola,
voli ih i dalje, ali ne mora da ih poseduje da bi bio sreéan.

Tek sa ovakvim spoznajama postigao je nesto. Sada vi-
$e ne mora toliko da se trudi, da Zudi. U njegovom slucaju
zapovest je znacila: ,Ne pozeli mercedes” i to se i obisti-
nilo. Dozvolio je Bozanskoj Inteligenciji da ispuni njegov
dubh, i postao je osoba koja ne zudi za onim $to drugi ima-
ju. Sada ga ispunjava radost. To je prava sreca.

Ja bih, recimo, voleo da imam vi$e novca. Biti iskre-
no verujudi i imati puno novca najbolja je stvar. Ne ne-
giram to. Ali kada bih sada i imao taj novac, ne bih imao
gde da ga potrogim.

Dobro, voleo bih da izgradim centar za program ,,No-
vog pocetka u zivotu”, ovde, u Srbiji, u Titelu, jer je to do-
bra lokacija, na tri reke, a i priroda bi mogla da se obnovi.
Ali danas sam miran i nikome ne zavidim. Znate $ta? Ra-
dije bih bio siromasan i ziveo u ljubavi sa osmisljenim si-
stemom Bozanske Inteligencije, nego bogataskim na¢inom
zivota a bez te ljubavi.

Zivot u skladu sa sistemom tj. ustrojstvom Bozanske
Inteligencije izbrisao je sav moj stres.
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Sec¢am se koliko sam ranije bio frustriran $to nisam bo-
gatiji u materijalnom smislu. To sada vi$e nije tako. Sada
sam sre¢an §to sam u klasi BoZanske Inteligencije.

Zivot u skladu sa ljubavlju Bozanske Inteligencije mo-
ra biti iskren, u svakom trenutku Zivota.

Bozanska Inteligencija nam $alje poruku: ,,Ne boj se,
miljeni¢e moj! Mir tebi! Budi jak, ohrabri se! Ojacaj!”
To zapravo znaci da ¢e nas Bozanska Natprirodna Inteli-
gencija udiniti jakima. Njene zapovesti su uistinu Zivot-
na obecanja.

Danas mnogi ljudi shvataju zapovesti Bozanske Inte-
ligencije upravo kao zapovesti, i pokusavaju da ih ispune
i pokore im se. Zbog toga postaju frustrirani i gube nadu.

Oni koji izgube nadu, zapadaju u ravnodusje. To drugi
ljudi vide i, naravno, pogresno zaklju¢uju da smo svi isti i
da ¢emo svi biti spaseni. Medutim, nije tako.

I dan-danas, ljudi jo$ uvek ne znaju istinu — da u pocet-
ku novog Zivota moraju uloziti napor, koji kasnije postaje
zadovoljstvo Zivljenja u skladu sa zakonitostima Bozanske
Natprirodne Inteligencije. Tako sti¢emo sre¢an i zdrav Zi-
vot.

ODMOR U SKLADU SA ZIVOTNIM ZAPISOM

asto moramo da se odmaramo u skladu sa genskim zapisom, koji je u nama zapisala Bozanska Inteligencija?
Zasto odmor? Sta nije u redu sa neodmaranjem? Bozanska Inteligencija se odmarala u danu za odmor tj. na $a-

bat. Alj, zasto i ja treba da se odmaram?

Sabat je dan koji je Bozanska Inteligencija osmislila za
odmor svih stvorenja kojima je dala i omogudila Zivot.

Poznato je da se Isus nije odmarao na $abat. Radio je
veoma naporno. Zapravo, najvise je radio ba$ na $abat.

Sabat je dan kada i ja radim najvise. Ponekad drzim pre-
davanja, ili ¢inim druga dobra dela, tokom ¢itavog dana.

Postavlja se, dakle, pitanje zasto treba da se odmara-
mo na $abatni dan.

Znate, razgovarao sam sa brojnim pacijentima, bole-
snim ljudima. Mnogi od njih nisu uspevali da odrze nadu
nakon tri, Sest ili devet meseci, a retko ko nakon dve go-
dine. Mnogi su odustajali nakon nekoliko dana ili nedelja.

Ipak, znam za jednog ¢oveka bio je bolestan punih tri-
deset i osam godina, ali je njegova nada jo$ bila ziva! To
je zaista za divljenje.

Odrzavao je svoju nadu u Zivot, u beznadeznoj situ-
aciji. Zasto?

Skoro svi, sem njega samog, verovali su da ¢e prvi ko-
ji ude u vodu koja se zatalasa kada andeli udu u nju, bi-
ti izlecen.

Mnogi ljudi su se izle¢ili tako, ali da li je to istina? Mo-
ra nam biti jasno da je to laz, da je obmana.

Takvu vrstu obmane i trika izvodi Antizivotni Sistem.
Bozanska Natprirodna Inteligencija nikada ne bi uradi-
la tako nesto.

Ko god ude u vodu prvi, bie izlecen. Znate li $ta to im-
plicira? Ko radi vie, ko je sposobniji — to je odraz favori-
zovanja, antizivotnog uéenja i antizivotnih trikova. Zalosno
je $to mnogi ljudi ovo ne razumeju. Za mnoge je ¢eka-
nje besmisleno.
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Medutim, taj ¢ovek je ¢ekao, jer je verovao u sistem
Bozanske Inteligencije. Nije imao nikoga da mu pomog-
ne. Ipak, imao je nekoga — Bozansku Inteligenciju.

Zar to nije neverovatno?

Zato je njegova nada ziva jo§ uvek, jer je imao tog ne-
kog. Ne mozete sami zadrzati nadu. Neko mora biti uz vas.

Mnogi pacijenti sa kojima sam razgovarao kazu: ,Ja
imam nadu u Boga” Medutim, kada se nada ne ostvari u
roku koji su zacrtali, oni odustaju. Kazu da ih Bozanska
Inteligencija ne ¢uje.

Boro VujasiN

Ali ovaj ¢ovek — mozete li zamisliti tih trideset i osam
godina? — nije izgubio nadu. Bozanska Inteligencija u ko-
ju je verovao bila je prava Inteligencija, puna ljubavi, In-
teligencija koja nikad ni od koga ne odustaje.

Zapisano je da je Isus do$ao i izle¢io ga. On nije znao
ko je Isus, pa umesto da se zahvali njemu, oti$ao je u hram,
da se zahvali Bogu koji je poslao Isusa.!%)

U zivotu ima podosta primera o tome kako su vera
i ljubav prema ustrojstvu Bozanske Inteligencije izlecile

. Y. »(4,7,19, 20, 27, 30, 31, 33, 34, 39, 43, 45, 53, 54, 58, 64, 66, 70, 97, 98
»neizle¢ive”( )

JEVREJSKI SABAT

ada se ne radi nista, to je jevrejski $abat. Isusov $abat je kada se radi ili ¢ini dobro. Raditi na $abat je zakonito.
Tako je Isus radio, tako je Isus ucio. Znadi, Isus je uvek govorio da treba ne$to dobro raditi na $abat. Oni ko-
ji ne urade nista dobro tog dana, mrze $abat i treba ponovo da ga otkriju.

Potrebno je da znamo kako je divan dan $abata. Da bi dan
bio divan za odmor, moramo nadi Isusa i sistem BoZanske
Inteligencije u tom danu. Isus je rekao: ,,Moj Otac radi sve

do sada..” (Jn 5:17). Da li se Bozanska Inteligencija od-
mara na $abat? Ne odmara se. Isusov Otac radi stalno na
dan $abata, i zato radi i on.(1%®

/DRAVLJE, KARAKTER I FUNKCIJU CELIJA ODREPUJU GENI

elo ¢oveka sastavljeno je od razli¢itih vrsta celija. U njemu su Celije mozga, jetre, koze, bubrega... Ako su ce-
lije bolesne, i ¢ovek je bolestan. Ako su zdrave, i ¢ovek je zdrav. Zdravlje, karakter ili funkciju éelija odreduje

gen. Gen se nalazi unutar Celije, a ¢ini ga DNK.

Nasi geni reaguju, recimo, kada slusamo odgovarajucu pe-
smu. Osedéamo se predivno, cak i tapSemo u ritmu, a to
znadi da nam se pesma svidela. Osetili smo se dobro, za-
to §to se u na$im mozdanim ¢elijama proizvodio endorfin.
Dakle, kada slusamo muziku desava se aktivacija gena koji
su bili neaktivni. Sada aktivirani geni proizvode endorfin.

Ukoliko su svi od 36.000 razli¢itih vrsta gena, koje ¢o-
vek ima u telu, aktivni i rade dobro, ¢ovek je srean i zdrav.

Covek je bolestan kada su neki od gena osteceni. Ne-
ki nisu aktivni, a trebalo bi da budu, tako da problem sa
genima izaziva sve bolesti.1*®

Nekada davno, nau¢nici su smatrali da geni imaju veze
samo sa naslednim oboljenjima, ali sada se zna da nije tako.

Tako imamo savr$eno zdrave gene koje smo nasledili
od roditelja, ako Zivimo lo$im Zivotnim stilom, nasi geni
bice o$teceni ili ¢ak izmenjeni, i nece raditi pravilno, a to
znaci da ¢emo biti bolesni.

Geni su promenljivi. Nau¢nici sada rade na mapi ge-
na, koju zovemo ljudskim genomom.

Svi imamo 23 para hromozoma u nasim ¢elijama. Na
svakom hromozomu imamo locirane razli¢ite gene. Re-
cimo, ako taj i taj gen nije u redu, ¢ovek oboleva od raka
prostate, ako neki drugi gen nije u redu dobija se glau-
kom, ako tre¢i gen nije u redu, oboleli ima Alchajmerovu
bolest, a ako se poremeti slede¢i gen dobija se rak pluca,
i tako dalje.
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Sve je to zbog gena. Divno je §to se geni mogu prome-
niti, te se tako moze povratiti izgubljeno zdravlje.

Recimo, ovaj gen je gen za gojaznost. Da biste izgu-
bili na tezini, va$ gen mora da se promeni. Kada ste mla-
di nemate problema sa kilogramima, to znaci da je ovaj

UANINE
¥ TO5 M E

gen normalan, funkcioni$e dobro. Kada napunite ¢etrde-
set godina, taj gen nekako ne funkcioni$e i pocinjete da
se debljate. Dakle, pazite na svoje gene. Zastitite ih. Ako
zivite nezdravim na¢inom Zivota, vadi geni ¢e se prome-
niti i prilagoditi takvom nacinu Zivota. Zato moramo da
zivimo zdravo, jer samo tako ¢emo uspeti da zadrzimo
originalno stanje gena.

SLOBODNI RADIKALI NAJCESCE OSTECUJU GENE

NV

dikala. Istina jeste da sve celije proizvode slobodne radikale. Normalne i zdrave ¢elije takode. Cak i sada, dok

E ; ta najvi$e uti¢e na promenu nasih gena? Najce¢i razlog zbog kog trpimo o$tecenje gena dolazi od slobodnih ra-

ovo (itate, éelije vaseg tela to ¢ine.

Slobodni radikali mogu biti neutralizovani, jer nasa jetra
proizvodi jednu dobru supstancu za neutralizaciju slo-
bodnih radikala.

Zamislimo svoju Celiju. Se¢er i kiseonik ulaze u nju, i
spajanjem se proizvodi energija. Kao sporedni proizvod
energije nastaju slobodni radikali.

To je isto kao kada se auto stavi u pogon: benzin i ki-
seonik, plus varnica tj. kontakt, daju energiju i slobodne
radikale tj. $tetne izduvne gasove.

Kod ¢oveka, slobodni radikali se neutraliu ne¢im $to
se zove SOD (SOD Defense).
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SOD SUPSTANCA NEUTRALISE SLOBODNE RADIKALE

OD supstanca je produkt nage jetre. BoZanska Inteligencija je ve¢ znala da ¢emo proizvoditi slobodne radika-
le, pa je pripremila i SOD gen. Medutim, ukoliko proizvodimo mnogo slobodnih radikala, nasa jetra ne moze

sve da postigne.

Slobodni radikali koji nisu neutralisani odlaze do nasih ce-
lija, uni$tavaju Celijsku membranu, mitohondrije, o$te¢u-
ju gene, ubrzavaju starenje i izazivaju bolest.

Postavlja se pitanje u kojoj situaciji proizvodimo pre-
vi$e slobodnih radikala. To su situacije u kojima smo ljuti,
upladeni, zabrinuti, a posebno kada smo obuzeti mrinjom.

Slobodni radikali o$te¢uju gene, tako da se gen menja uz
nas$ zivotni stil. Zato, ako smo uvek ljuti i zabrinuti, a u is-
to vreme jedemo hranu suprotnu Zzelji i zapisu sistema Bo-
zanske Natprirodne Inteligencije, dolazi do ostecenja gena.

Kada jedemo lo$u hranu, kada gajimo lo$e misli, idemo
ka tome da menjamo svoje gene i razvijamo bolest.!% 7"

BOLEST JE NAS 1ZBOR

sistem AntiZivotne Sile. Mrzimo nekog, ne oprastamo, uvek smo zabrinuti i upla$eni, pusimo, pijemo alko-

Nijedna bolest nije kazna Bozanske Inteligencije, one su na$ izbor. Bolest je nastala jer pratimo i realizujemo

hol, neprirodno se hranimo...

Svim ovim lo$im stvarima mi u stvari o$te¢ujemo sopstve-
ne gene, i zato obolevamo. Mnogi ljudi puse, piju, uZivaju
narkotike, Zive uzasnim na¢inom Zivota, i kada dobiju rak
pluéa kazu: ,Ne znam zasto sam se razboleo.”

Mnogi krive Boga, ali Bozanska Inteligencija nema
nista s tim. Bozanska Inteligencija se veoma trudila da
oboleli ne dobije rak pluca iako pusi, ali oboleli je na-
prosto preterao.

Bez obzira na to $to je oboleli rekao da ne Zzeli bolest,
sudedi prema njegovom nacinu Zivljenja, oigledno je Zeleo.

Kada slobodni radikal pogodi gen, on biva ostecen. I
nuzna mu je popravka. Ako se ne popravi, ako o$teéenje
ostane, pa gen pretrpi i dodatno ostecenje, u bliskoj bu-
duc¢nosti to e biti poremecen gen, koji ne¢e mo¢i da oba-
vlja funkciju za koju je predodreden.

Kada nasa Celija ima poremecen gen, ona i sama po-
staje poremecena, i to je onda bolesna Celija ili ¢elija raka.
Dakle, pre nego $to Celija dode u takvo stanje, gen treba
popraviti. To zovemo DNK procesom oporavka.

Zasto neke osobe izgledaju mlade nego $to jesu? To
je zato $to se njihove Celije aktivno dele. U njihovom te-
lu se stalno proizvode nove ¢elije. Da bi se proizvele dve

nove Celije, mora se izvrsiti deoba. Da bi se ¢elija podeli-
la, gen mora da se duplira.

Dakle, u ¢elijama se desava jedan zanimljiv fenomen.
Gen se kopira i pravi duplikat. Od jednog para gena u ¢eliji
nastaju dva para, a onda se Celija deli i nastaju dve Celjje.
Taj proces nazivamo ¢elijskom deobom. To je fascinantan
proces za posmatranje. Ako se nase Celije dele dobro, on-
da imamo dobar ten, zato §to nase Celije koze nece bi-
ti tako stare.

Isto je i sa Celijama drugih organa. Stare Celije koze
izumiru i otpadaju, a nove zauzimaju njihovo mesto. Ra-
di toga nas ten i zdravlje mogu biti odli¢ni, bez obzira na
kalendarski broj godina.

Neki se ljudi celog Zivota ose¢aju umorno i istroe-
no. Medutim, oni koji rade ono §to ih sistem BoZzanske
Inteligencije udi, zaista uzivaju u ishodima svoga Zivota.

Samo treba biti strpljiv. Cinite tako tri meseca, Sest
meseci... Na svaka tri meseca Cete se osecati drugacije.
Problem je $to ljudi nisu dosledni.

Ko radi konstantno, vi$e nema fizi¢kih problema. Ne-
ma zatvora, iritabilnog kolona, astme, visokog pritiska, di-
jabetesa, depresije, raka...
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/DRAVA CELIJA ODBIJA DA SE PODELI SA OSTECENIM GENOM

moraju se sanirati i popraviti. Zdrava ¢elija odbija da se podeli sa oste¢enim genom. Jednom kada ¢elija po-

D akle, da bismo bili mladi i zdravi, ¢elije treba da se podele. Medutim, da bi se ¢elija podelila, svi o$teceni geni

stane Celija raka, iako postoji o$tecen gen, Celija raka ¢e se podeliti, ali normalna Celija sa o$te¢enim genom
nece. Dakle, biti zdrav, ili biti izle¢en od odredene bolesti, zna¢i imati nove celije.

PoPRAVKA OSTECENIH GENA

nase Celije ve¢ ugradila DNK mehanizam popravke. Dakle, DNK moze biti popravljen ako saradujemo sa si-

Znate li $ta se zahteva za uspe$nu popravku gena? Vrlo je jednostavno. Bozanska Natprirodna Inteligencija je u

stemom Bozanske Inteligencije.

Sta podrazumeva naga saradnja? Nasa saradnja znaci da se
ne opiremo i da prepustimo Bozanskoj Inteligenciji da u
miru obnovi nase gene, a Ona to moze u¢initi samo ako
se odmaramo.

Recimo, bili smo ljuti tokom nedelje, bili smo pod
stresom, proizveli smo mnogo slobodnih radikala, i ozbilj-
no ostetili gene.

Bozansku Inteligenciju boli da gleda nase o$tecene ge-
ne. Ona nas bezuslovno voli i zeli da nam pomogne. Uko-
liko nas ostavi bez svoje pomodi, uskoro ¢emo se razboleti
i dobi¢emo rak. Zato nas moli da dopustimo da nam po-
pravi gene.

Mi nastavljamo da prigovaramo za$to nam BoZanska In-
teligencija ne popravlja gene, i ne menjamo se. Nastavljamo
da budemo stalno zauzeti, radimo naporno, zaradujemo
novac ili zgré¢emo neke druge materijalne vrednosti... Nase
ponasanje porucuje da nismo zainteresovani za oporavak.

Medutim, ukoliko se odmaramo i prepustimo sistemu
Bozanske Inteligencije, i ako satuvamo mir na dan odmo-
ra, onda BozZanska Inteligencija moze popraviti nase oste-
¢ene gene. To je odmor u spokoju, dobroti, ljubavi, miru i
radosti. Tokom takvog odmora obnavljaju se o$teceni ge-
ni, i zato treba tako da se odmaramo.

Sabat, kao dan za odmor, nije dan samo za Jevreje. Sa-
bat je takode i za budiste, i za katolike, pravoslavce, mu-
slimane, mormone, kao i za ateiste.

Sabat je za sve ljude sveta, ali nije samo za ljude. On
vazi i za sva druga ziva bica.

U Drugoj knjizi Mojsijevoj (20:9) kaze se: ,,Sest dana
radi i obavljaj sav svoj posao.“

U istoj knjizi (20:10) takode stoji: ,,Sedmi dan, $abat,
posvecen je Jahveu, tvom Bogu. Ne radi nikakav posao,
ni ti, ni tvoj sin, ni tvoja kéi, ni tvoj rob, ni tvoja robinja,
niti tvoja stoka.“

BOZANSKA INTELIGENCIJA NE DISKRIMINISE

N~

zivotinje, recimo konji, radili naporno tokom $est dana. Konji su frustrirani jer su ih njihovi gospodari previ-

S abat nije za religiju, $abat je za Zivot. Zivot u pogledu isceljenja nikoga na taj dan ne diskriminige. Znamo da su

$e udarali.

Konj nije mogao da se naljuti i uzvrati mucitelja, pa je pod
velikim stresom i proizvodi mnogo slobodnih radikala.

Medutim, ukoliko konji odmaraju na $abat, Bozanska In-
teligencija i Njen sistem bi voleli da izlece o$tecene gene
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ovih Zivotinja. To je zakonitost Bozanske Inteligencije i
Njenog ustrojstva.

Naucnici su otkrili da nam je svima potreban 24-¢a-
sovni ciklus. Tokom tog ciklusa, nama treba odmor to-
kom nod¢i. Ljudi koji rade nocu ¢e$ée dobiju rak. Recimo,
medicinske sestre koje rade u smenama definitivno imaju
vidi stepen rizika za obolevanje od raka. Nije dobro raditi
tokom no¢i. Iako ne mozemo da odrzavamo 24-¢asovni

Boro VujasiN

ciklus, ako budemo odrzavali sedmodnevni ciklus, Bozan-
ska Inteligencija moze popraviti sve gene koje smo oste-
tili tokom nedelje, ukoliko nismo mogli na¢i drugi posao
osim no¢ne smene. Nadimo na¢ina da odrzimo dan za
odmor, jer je izuzetno vazan.

Kad bi ceo svet drzao dan za odmor svetim, pretpo-
stavljam da niko ne bi bio bolestan.

U tome je tajna $abata.

EKSPERIMENT U VEZI DANA ZA ODMOR

Naucnici su se pitali zasto. U pocetku, mislili su da ih na taj nadin ¢isti, ali ispostavilo se da to nije jedini ra-

I<:da zenka pacova dobije mladunce, znate li $ta su naucnici otkrili? Majka lize mladunce, jednog po jednog.

log. Nakon hranjenja istim maj¢inskim mlekom i istom koli¢inom, odvojili su pet mladunaca od majke, ta-

ko da nije mogla da ih lize.

Pogodite $ta se desilo! Tih pet mladunaca nisu rasli bas
dobro. Medutim, mladunci iz druge grupe, iako piju istu
koli¢inu mleka, rastu mnogo brze. To znaci da proizvode
vi$e hormona rasta.

Onda su nau¢nici uzeli uzorke krvi iz svih deset mla-
dih, da bi uporedili nivo hormona za rast.

Pet beba koje su bile odvojene od majke imale su mno-
go manju proizvodnju hormona rasta. To zna¢i da njihov
gen za hormon rasta nije bio tako aktivan, kao kod pacov-
¢ica koje je majka i dalje lizala.

Kada su i tih pet mladunaca vratili majci, pogodite
$ta se desilo! Gen hormona rasta se kod beba aktivirao,
a nivo hormona rasta je rastao i rastao. U samo nekoli-
ko dana, bebe koje su bile odvojene od majke sustigle su
svoju bracu i sestre koji su dotle, uz majéino lizanje, od-
liéno napredovali.

Ovu zakonitost je lako uoc¢iti kada se posmatra, reci-
mo, macka sa maci¢ima. Ona ih stalno lize. Isto je sa psi-
ma ili drugim Zivotinjama. Ljubav je najbolja hrana, ljubav

je najbolji lek.”

LjuBAV JE MOC

i mo¢nija ljubav jednog ¢oveka prema drugom! Na osnovu dosadasnjih saznanja, moze nam biti jasnije koliko

Eksperimentalno je dokazano koliko je ljubav bitna i mo¢na. Cak je i ljubav pacova mo¢na. Koliko li je tek jaca

ljubav Bozanske Inteligencije moze biti mo¢na za ¢oveka, kao Njeno najvoljenije bice.

Zato svako od nas treba da veruje u Bozansku Inteligenciju
i Zivi u ljubavi sa Njom i Njenim sistemom.

Moj prijatelj je doktor, specijalista interne medicine,
alergolog, ali nije uspevao da izle¢i sebe. Jedina stvar ko-
ju je umeo jeste da stalno pije pilule.

Nijedan lekar nije mogao da mu vrati zdravlje kakvo
ima danas. On se, naime, prepustio BoZanskoj Inteligenciji
i Njenom sistemu. UZivao je u danu za odmor, i tako je
le¢io svoje gene. Ten mu je odli¢an a hormon rasta mu
se proizvodi svakog dana.
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HORMON RASTA

rema statistici, nivo hormona rasta najvisi je kada nam je dvadeset godina. Posle ¢etrdesete naglo opada, a kada
dodemo u pedesete i $ezdesete godina, hormon rasta se proizvodi veoma, veoma malo. Medutim, kada uzme-
mo krv moga prijatelja, vidimo da je kod njega hormon rasta na nivou nekog dvadesetogodi$njaka.

Znate li zasto? Zato $to voli Bozansku inteligenciju i Njen
sistem, pa ima jo§ vecu ljubav od Nje. Cak i ljubav majke
pacova aktivira gen hormona rasta kod njenih beba. Nas
Bozanska Inteligencija bezuslovno Voli. Volimo svim bi-
¢em i mi Nju! Verujmo i volimo!

Kada je mom prijatelju bilo sedam godina, preminuo
mu je otac. Njegova majka sada ima osamdeset i Cetiri,
tako da mu trenutno ne moze pruziti toliko ljubavi. Gde
on moze naéi ljubav? Zasigurno u okrilju Bozanske Inte-

ligencije i Njenog sistema. Kada je ¢itao o Njoj, oduse-
vio se. Bozanska Inteligencija ga bezuslovno voli! Njegov
hormon rasta se aktivirao.

»Svima nama nedostaje ljubav. Bez obzira na to koli-
ko ljubavi dajemo ili dobijamo, mi smo je zZedni i gladni.
Jedino nam ljubav nedostaje u neograni¢enim koli¢ina-
ma. Samo nam Ona moze dati zdravlje, srecu, spasiti nas
i svet u celosti”

UVEK SRECNI

r Din Rodman sa Univerziteta Viskonsin, vr$e¢i statisticke prora¢une, proveravao je krv $ti¢enika u starac-
kom domu. Znate li $ta je saznao? Skoro svi imaju veoma nizak, gotovo nikakav, nivo hormona rasta. Medu-
tim, kod nekih od njih, ipak, taj nivo je visok kao u mladih osoba.

Znate li kakvi su to stari ljudi? Oni koji su sre¢ni. Kada
im se deca ne javljaju, oni kazu: ,,Pretpostavljam da su ja-
ko zauzeti”1%®

Najnizi nivo hormona rasta bio je kod starih ljudi ko-
ji se uvek Zale i govore: ,Dali su mi ovu bozi¢nu cestit-
ku, to mi ne treba. Bolje da me nema, bolje da umrem.
Znate, ako neko misli da treba da umre, zasto bi njegov
gen bio aktivan?

Majka moga prijatelja ima osamdeset i Cetiri godine.
Ranije se mnogo i ¢esto Zalila. Govorila je: ,,Moj sin nikada
ne brine o meni” Moj prijatelj joj je rekao: ,Mama, ima$
Boga.” Koliko moj prijatelj moze da brine o svojoj majci?
Njoj nije potreban njegov novac, i sama ga ima dovoljno.

Razmisljao je o tome kako bi najbolje mogao da se
brine o njoj, bududi da je veoma zauzet putujuéi po sve-
tu i bave¢i se humanitarnim radom. Da li da joj, na pri-
mer, kuva i tako je u¢ini sreénom? Nije u to verovao. Bio
je ubeden da je ona u stvari mnogo sre¢nija kad on po-
maze drugim ljudima. Rekao je: ,Mama, ne buni se. Uko-

liko se Zzali§ da se tvoj gen hormona rasta ne deaktivira,
slavi Boga i sistem Bozanske Inteligencije, i radi vezbe.”
Sada njegova majka svakoga jutra radi vezbe voznje bici-
kla na krevetu.

Jednoga dana, naime, moj prijatelj je drzao seminar o
zdravlju, i njegova majka je dosla da slusa. Nakon toga se
promenila. Pohada seminare svakoga meseca, nikada ih
ne propusta. Savetuje ucesnike $ta treba jesti za rucak i
dorucak, zauzeta je ubedujudi ljude u novu nadu. Govo-
ri im da e, ukoliko se posvete ,,novom pocetku” na va-
ljan nadin, biti izle¢eni. Ona je sada pomagac svome sinu,
njegov volonter.

Divno je videti je punu entuzijazma.

Jednom se dogodilo da njihova rodaka tokom semina-
ra deli sobu sa njegovom majkom. Rodaka je rekla: ,,Bra-
te, bila sam $okirana. Znas li $ta tvoja mama radi, i koliko
puta ponovi vezbe voznje bicikla? Pogodi koliko? Dve-
sta puta!” On zna da ona to radi svakog jutra. U poéetku
nije mogla ni dvadeset, a sada uradi dvesta bez teskoca.
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STALNOST NAS MENJA

vezbacu svakog jutra. Bicete druga osoba. Zivecu u skladu sa ljubavlju BoZanske Inteligencije i sistemom koji je osmi-

E ; talnost nas uveliko promeni! Zelim vam da se odlutite, da kazete sebi: Od danas, bicu konstantan. Piéu vodu i

slila radi moje dobrobiti.

Zbog toga i majka moga prijatelja u poslednjih dvadeset
godina nijednom nije bila bolesna. Seta jedan sat svakoga
dana, i pevusi. Dakle, ljubav zasigurno aktivira nage gene.

Odlucila je da proucava Knjigu Zivota tj. Bibliju. Na-
kon toga, bila je preporodena. Dakle, ljubav je ta koja ak-
tivira i popravlja gene.

LJUBAV POPRAVLJA NASE GENE

pacova proizvode dosta slobodnih radikala, i mnogi geni bivaju o$teceni. Ako bi bili ostavljeni sami, mali broj

g ko bebu pacova izloZimo stresu, na primer imitirajuc¢i mjaukanje macke, ona ¢e se preplasiti. Tada mladunci

jih bi imao popravljene gene.

Ukoliko ih posaljemo kod majke, i majka ih lize, geni im
se popravljaju. Toliko je ljubav vazna.

Recimo, kada je devojéica Nikolina maZena i voljena
u maminom narudju, u njenim Celijama se de$avaju pro-
mene: Celije se popravljaju.

Deci, na primer, te$ko pada ako ih neko uvredi. Pr-
va osoba kojoj dodu, i bace joj se u narugje, jeste njihova
mama, koja kaze: ,,U redu je, duso, ti si meni tako mede-
na.” Tako je dete, nakon povrede koju je zadobilo, izlece-

no, gen je popravljen. To ljubav ¢ini. Zato treba da znamo
koliko nas Bozanska Inteligencija voli.

Nemojmo to zvati samo religijom! To je istina. Po-
nekad religija zasluzuje opravdane kritike, ponekad nije
vredna, ali znajmo, to nikada ne vazi za sistem BoZan-
ske Inteligencije.

Bozanska Inteligencija je ljubav. Ona je svima potreb-
na. Ljubav je ta koja popravlja gene, ljubav je ta koja ¢ini
da se Celije dele i umnozavaju.

CIRKASEPTANSKI SISTEM

sedmog dana ostavite na miru i pruzite mu briznu negu punu ljubavi i odmora, on se oporavi! Oporavi se od

l<1da su naucnici sproveli studiju sa miSevima, zaista su otkrili da, ako mi$a uznemiravate $est dana, a zatim ga

tresa koji se talozio tokom Sest dana i koji je izazvao ostecenje gena.

To se moze ponavljati unedogled, dokle god postoji od-
mor sedmog dana. To nau¢nici nazivaju sedmodnevnim
ciklusom ili cirkaseptanskim ritmom. Drugacije kazemo:
bioritam. Kada je Bozanska Inteligencija osmislila i stvo-
rila sva ziva bica, izgradila je i sedmodnevni ritam.

Da ne biste zaboravili: sistem Bozanske Inteligencije je
u genima zapisao da sedmog dana odmaramo.

Medutim, kada su nau¢nici uradili eksperiment sa mi-
$em, bez obzira na to kog se dana mi$§ odmarao, bilo mu
je dobro sve dok dobijao svoj dan za odmor.

Ako bi se desilo da taj sedmi dan pada u utorak, opet se
oporavljao. Prema ovom eksperimentu, dakle, nije nuzno
odmarati se ba$ u danu za odmor, ve¢ bilo kog sedmog dana.

To je nau¢na ¢injenica, koja se ne moze poredi.
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SVRHA BLAGOSLOVA I POSVETE

er za $est dana Bog je stvorio nebesa i zemlju, more i sve $to je u njima, a u sedmi dan je pocdinuo. Zato je
Bog blagoslovio $abatni dan i posvetio ga.” (2 Moj 20:11) Dan je jednostavno vremenski segment. Kako dan

99 ) moze primiti blagoslov?

Da li poznajemo ribe i ptice koje zapoc¢inju biznis, ili se
vencavaju ili ne$to tome sli¢no? Smatrao sam da je blago-
slov vezan za to. Ali, znate $ta, ako Bozanska Inteligencija
da blagoslov ribama i pticama, to je sasvim drugaciji bla-
goslov od onog na koji mislimo. Bog je blagoslovio ribe i
ptice i rekao: ,,Budite plodni i mnozite se.”

Sta to znaci? Svrha blagoslova je da budu plodni i da
se mnoze. Onda sam pomislio: pa to ima smisla! Zasto?
Mnozenje znadi ¢elijsku deobu: ,,Rasti i mnozi se.“ Me-
dutim, da bi se Celija delila, svi o$teceni geni moraju bi-
ti popravljeni.

Da bi geni bili popravljeni, potrebno nam je jo$ ljuba-
vi Bozanske Inteligencije.

Sada shvatam da blagoslov zna¢i da je Bozanska In-
teligencija dala jo$ vise ljubavi, u tom danu, u danu za
odmor. U tom sluc¢aju Bozanska Inteligencija moze bla-
gosloviti dan.

Bozanska Inteligencija blagoslovila je petak, u vremenu
od zalaska sunca pa do subote do zalaska sunca. Bozanska
Natprirodna Inteligencija u tom periodu moze poslati vise
energije i ljubavi na Zemlju. Zato je to blagosloveni dan.

Kada Bozanska Inteligencija blagoslovi dan, taj dan
postaje posvecen. Bozanska Inteligencija ga je u¢inila sve-
tim, i nijedno bice to ne moze promeniti.

Svrha blagoslova je u¢initi bozanska stvorenja plod-
nim i brojnim.

BLAGOSLOV JE BIOLOSKI PO SVOJOJ SUSTINI

a se zakljuciti da je blagoslov u svojoj biti bioloski. U isto vreme, dan za odmor je dan ispunjen blagoslovom.
Zato je taj dan veoma vazan. To je dan isceljenja, zato $to se Celije dele i dobijamo nove. Dan za odmor je

dan u kome moZemo postati mladi.

Ovu vrstu mo¢i Bozanske Inteligencije, koju zovemo bla-
goslovom, ne mozemo kupiti novcem. Ta mo¢ nam je data
besplatno. Znate, toliko mi je drago $to postoji tako divan
sistem Bozanske Inteligencije, koji nikada ne kaze: ,,Bla-
goslovio sam ove i ove, zato $to su dobri ljudi”
Bozanska Inteligencija to ne kaze. Njen sistem govo-
ri: ,,Blagoslovio sam sedmi dan.” To zna¢i da nikoga ne
diskriminie. Svako moze u¢i u sedmi dan. Nema odbija-
nja. U stvari, niko ne mora uéi, sedmi dan ¢e do¢i svako-
me, bez obzira na to ko smo i kakvi smo. Cak i ako ga ne
volimo, ¢ak i ako ga proklinjemo, sedmi dan ¢e nam do¢i.
Kakav fascinantan sistem BoZanske Inteligencije, pre-
pun ljubavi i Zelje da nam pomogne! Nemojmo vise gleda-
ti na sat sa zeljom da dan za odmor $to pre prode! Zelimo
da zadrzimo ovu mo¢ ljubavi BoZzanske Inteligencije, ¢iji

blagoslov zaceljuje ostecene gene. Svaki sekund dana za
odmor dragocen je, i ne mozemo ga imati ni kupiti ni za
milion dolara.!*

Nas gen uvek reaguje na znacenje, na nesto $to ima va-
ljanog smisla, i tada proizvodimo endorfin. Kada je nesto
istinoljubivo i lepo, onda na$ gen za endorfin reaguje jos$
vi$e. Kada saznamo da je dan za odmor divan i istinoljubiv
dan, tada ¢e nasi geni biti jo§ aktivniji i bi¢e popravljeni.

Medutim, ako mislimo ili kazemo: ,,Ba$ me briga za $a-
bat i dan za odmor, neka dode, ne pridajem tome nikakvo
znacenje’, tada Bozanska Inteligencija ima ,,suze u o¢ima”.

Tuzna je, jer toga dana toliko Zzeli svakoga da izlei, da
umnoti Celije, a pojedinci to ignori$u, misle¢i da im nista
ne znaci, obuzeti nastojanjem da zarade $to vise novca. Bo-
zanska Inteligencija nas ne moze naterati da se odmaramo.
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Treba da znamo istinu, a to je da mi ne mozemo izdati
Bozansku inteligenciju, jer Ona nikada ne moze biti izda-

na. Posle mnogo izdaja, vraamo se sistemu BoZanske Nat-
prirodne Inteligencije i Njoj samoj. I ona ¢e nas prigrliti.

DA LI ZNATE...?

a li znate za$to se Bozanska Inteligencija viSe ne odmara u danu za odmor? Ranije se odmarala na $abat, le-
po i u miru provodila je vreme sa svojim stvorenjima. Tada nije bilo slobodnih radikala i o$te¢enih gena. Ni-

ko nije zvao na oporavak.

Vladala je ljubav. Nije bilo straha. Tako je Bog uzivao sa
svojim stvorenjima. Medutim, danas to ne moze, jer je
greh uao u svet.

Otkad je greh usao u svet, Bozanska Inteligencija je sve
zauzetija u danu za odmor, kako bi opravljala nase gene i
vracala ih u izvorno stanje. U meduvremenu, mi treba da

se odmaramo toga dana, dana prepunog blagoslova i bez-
uslovne ljubavi.'® I znate $ta, iako sunce zalazi ove vece-
ri, iako se dan za odmor zavr$ava, nemojmo biti previse
tuzni, jer dan za odmor dolazi i narednog petka.

Neka svako od nas bude bice ljubavi.

Ziveli!
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SAMO DA PODSETIM...

svojoj visedecenijskoj praksi upoznao sam mnogo ljudi i mnogima sam pomogao da postanu najbolji dok-
tori i iscelitelji sopstvenog organizma. Covece telo u biti jeste Univerzum, jer se svako odraslo ljudsko bice
sastoji od oko 70.000-100.000 milijardi ¢elija, od kojih svaka ima sopstvenu inteligenciju a sve medusobno

komuniciraju i saraduju.

Medu osobama koje li¢no poznajem su: Vlado Roksan-
di¢, Gorica Dimitrijevi¢, Jelena Taka¢, Aleksandar Nova-
kovi¢, Dugan Strbac, Nikola Vesi¢, Ivana Aleksi¢, Melanija
Bogdanovi¢, Ivana Dejak, Stevo Plavsi¢ i mnogi drugi koji
su ucinili ¢udo za svoj organizam i doveli ga skoro do sa-
vr$enstva, zahvaljujuéi primenjenim darovima ,,INZIJA”
Brojna svedocenja i nova saznanja, koja imaju svet-
ski znacaj i konotaciju, prezentovana su i publikovana na
Kongresima ,,Ishrana budu¢nosti’, kojih je u Srbiji do sa-
da odrzano osam (u Titelu, Zrenjaninu, Novom Sadu).

»Ishrana buduénosti” je blagoslovena ideja i vizija, ¢i-
ji je cilj $irenje shvatanja da samo ,,menjajudi sebe, me-
njamo svet’, te da moZzemo stvarati i stvoriti onakav svet
u kakvom Zelimo da Zzivimo.

Istina jeste da je planeta Zemlja najblagoslovenija pla-
neta u Univerzumu, da mi na njoj obitavamo i da je vreme
da na njoj izgradimo raj i Zivimo u njemu, zar ne?

Pridruzite nam se! Ljubav, sreca i zdravlje jesu bespla-
tan dar Bozanske Inteligencije. Blagosloveni smo.

U ime svega $to postoji, zahvaljujem se.

UMESTO ZAKLJUCKA...

veruje. A kada takav ¢ovek veruje i ljudi veruju da veruje, onda njegova vera postaje temelj njihove ve-

Unaée vreme ljudi ne veruju, i ne veruju da neko veruje. Patrijarh Pavle je verovao i svi su mu verovali da

re, tako da po¢nu da veruju u onoga u koga on veruje’, slikovito je rekao na$ uvazeni akademik, pesnik

)
g[atija Beckovid.

»Verujem u Bozansku Inteligenciju i sre¢an sam §to je spo-
znajem. Ona nas je osmislila, stvorila i dala nam Zivot. Ona
me bezuslovno voli. Sa ljubavlju, verom i rado$¢u zelim
da Zivim, i da Zivim $to blize Njenoj promisli.

Volimo svim svojim ¢ulima, sve $to vidimo, dodirne-
mo, pomiriSemo, ¢ujemo, okusimo, jer to je nase obli¢-
je i karakter po volji BoZanske Inteligencije i potreba nas

samih. Tako ¢emo postati i postajemo bica ljubavi, srece
i zdravlja. To je divna istina, bozanstven i besplatan dar.
Od srca sam zahvalan.”

Prim. dr med. Boro Vujasin

HVALA ZA LJUBAV!
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