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,,BICE LIJUBAVI“

Drago bice ljubavi,

Zadovoljstvo mi je S§to se nalazimo skupa na Prvom Medunarodnom
Kongresu Ljubavi.

Mi imamo ¢ast i obavezu da ovaj svet u kojem zivimo ¢inimo i uc¢inimo
covecnijim nego S$to jeste.

Sve je ovo zahvaljujuci viziji nekolicine vizionara, koji su u Novom Sadu,
Republika Srbija, dana 30.09.2022. godine osnovali Udruzenje pod nazivom
MINISTARSTVO LJUBAVI, koje je ozvanieno/registrovano 14.10.2022.
godine.

Ministarstvo Ljubavi postoji zahvaljujuci svojoj viziji, misiji i ciljevima,
koje polako, ali zasigurno ostvaruje.

Istina jeste, da je ljudski svet na planeti Zemlji u HAOSU. Do sada su po
nasim saznanjima samounistene 4 ljudske civilizacije. Trenutno se vodi preko 30
ratova (februar/mart 2023). Uzrok samounistenja ljudskih civilizacija i ratova
jeste ogroman tehnoloski napredak, trka za novcem i materijalnim vrednostima,
a sve zbog nedostatka ¢ovecnosti, emocije ljubavi, osecanja i zivotnih postupaka
koja proisticu iz nje.

Nije svrha nicijeg Zivota da se uljuljka u sada$nji milje zivljenja, ve¢ da
iskorakne iz ,,Zone komfora®“, te da Cini i ucini, ono $to moze za sadaSnjost i
buduénost svih nas, kao i onih koji ¢e doci nakon nas. Svako treba da je deo
vizije, misije i ciljeva Ministarstva Ljubavi.

Radi opstanka ljudske civilizacije, nas i naSih potomaka, kao i planete
Zemlje u celosti, kratkoroc¢ni cilj Ministarstva Ljubavi jeste, da se u Republici
Srbiji, ozvani¢i Ministarstvo Ljubavi kao stalni deo Vlade Republike Srbije $to
bi bio putokaz i drugim drzavama sveta da ucine isto.

Misija sadasnjeg i buducih Ministarstava Ljubavi se ispoljava u Zelji i
mogucnostima kroz svoje postojanje i delovanje, u potrebi menjanja ljudske
svesti i savesti kroz zZivljenje emocije ljubavi, osecanja i zivotnih postupaka koji
proisticu iz nje, §to jedino ima Sanse za uspeh.

Ljubav na planeti Zemlji je toliko vazna, da pravo na ljubav treba da bude
istaknuto u ustavu svake drzavne zajednice, a gradane na popisu stanovniStva
obavezno pitati da li zive u ljubavi sa sobom i svim oko sebe?

Dugorocni cilj vizije, misije i svrhe Ministarstava Ljubavi jeste da svaki
stanovnik planete Zemlje bude ¢lan nekog od Ministarstava Ljubavi, njen
aktivista ili promoter, radi ostvarenja sveukupnog dobra za sve nas.

Hvala tebi i svakom ucesniku Prvog Medunarodnog Kongresa Ljubavi.

Za ljudski svet, jo$§ uvek ima nade.

PridruZzi nam se.

Predsednik Skupstine MINISTARSTVO LJUBAVI
Akademik, prim. dr Boro Vujasi



»NA PRVI KONGRES LJUBAVI*

Dobrodosli, dragi gosti, uz srdacan pozdrav,
Na prvi kongres ljubavi, u Novi Sad, grad pravi.
Ovde ¢emo pricati o ljubavi Sto srce greje,

O zdravlju, filozofiji, §to duSu isceljuje.

Iz celog sveta stizu umni ljudi, puni zara,
Da podele mudrost, price, tuge bez obmana.
Filozofi, naucnici, svi sa istom zeljom,
Da nadu put do mira, da ljude vezu celom.

Ljubav prema ¢oveku, to je nit $to nas spaja,
Bez obzira na veru, socijalni status, do kraja.
Ovaj kongres ima cilj, da srce svakog vodi,
Ka planeti bez rata, gde pravda i ljubav hodi.

Neka ovaj skup bude, svetlost $to nas vodi,
Ka svetu gde mir i blagostanje svakoj dusi godi.
Zajedno, ujedinjeni, uz ljubav kao $tit,
Kreiramo buduénost gde svaki ¢ovek je bit.

Predsednik Nauc¢no-stru¢nog odbora
I Medunarodnog Kongresa Ljubavi
Slavoljub Hil¢enko, emeritus, prof. dr



+ZNACAJ LIJUBAVI I VERE”

,,Da bismo postigli velike stvari moramo ne samo da delujemo, vec i
sanjamo, ne samo planiramo, vec i verujemo”.

Anatol Frans

Ljubav je duboko bioloska, ona prozima svaki aspekt naSih zivota i
inspirisala je bezbroj umetnickih dela. Ljubav takode ima dubok uticaj na nase
psihicko i fizicko stanje. Ljubav se ¢esto ¢ini neobjasnjivom, najtajanstvenijom
od sila koja je diktirala vekove filozofije, poezije i knjizevnosti.

U stvarnosti, ljubav je nauka. Ispod rumenih obraza odvija se niz sloZzenih
hemijskih reakcija izmedu mozga i tela. Najjednostavnije, romanti¢na ljubav je
podeljena u tri kategorije: pozuda, privlacnost i privrZzenost. Svaka kategorija je
identifikovana skupom hormona koji se oslobadaju iz mozga.

Pozuda oslobada testosteron i estrogen, dok druga faza, privlacnost,
oslobada dopamin, serotonin i norepinefrin, hormone koji nam daju tople i
nejasne osjecaje. U zavrSnoj fazi, vezanosti, mozak oslobada oksitocin i
vazopresin. Dok nam oksitocin daje val pozitivnih emocija, vazopresin je
povezan sa fizickom i emocionalnom mobilizacijom. Bioloski, pomaze u
podrzavanju budnosti i ponasanja potrebnih za ¢uvanje partnera ili teritorije. Kao
takva, ljubav ocito nije ,,samo” emocija; to su slozen metabolicki procesi koji je
i dinamican i dvosmjeran u nekoliko dimenzija.

Drustvene interakcije izmedu pojedinaca, na primer, pokreéu kognitivne,
biohemijske i fizioloske procese koji uti€u na emocionalna i mentalna stanja.
Zauzvrat, ove promene uticu na buduce druStvene interakcije. Slicno tome,
odrzavanje odnosa ljubavi zahteva stalnu povratnu informaciju kroz senzorne i
kognitivne sisteme; telo trazi ljubav i stalno odgovara na interakciju sa voljenima
ili na odsustvo takve interakcije.

Bez ljubavnih odnosa, ljudi ne uspevaju napredovati, ¢ak i ako su
zadovoljene sve njihove druge osnovne potrebe. lako postoje dokazi o
iscjeljuju¢oj moci ljubavi, nauka je tek nedavno usmerila paznju na pruzanje
fizioloskih objasnjenja. Proucavanje ljubavi, u ovom kontekstu, nudi uvid u
mnoge vazne teme ukljucujuéi biolosku osnovu meduljudskih odnosa i zasto i
kako poremecaji u drustvenim vezama imaju tako prodorne posledice na
ponasanje i fiziologiju. Neki od odgovora naci ¢e se u nasem rastu¢em znanju o
neurobioloskim i endokrinoloskim mehanizmima drustvenog ponaSanja i
meduljudskog angazmana. Nista u biologiji nema smisla osim u svetlu evolucije.

Cuvena izreka Teodosija Dobzanskog takode vaZi za objasnjenje evolucije
ljubavi. Zivot na Zemlji je u osnovi drustveni: sposobnost dinami¢ne interakcije
sa drugim zivim organizmima kako bi se podrzala medusobna homeostaza, rast i
reprodukcija evoluirala je rano.

Vera zajedno sa ljubavi je osnovno nacelo naseg zivota. To je sila koja
rasplamsava pozitivnost koja je svojstvena humanoj populaciji i otkriva
negativna tla kako bi svojim prisutnim hranjivim sadzajem uzgojila seme
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napretka. Jednostavno receno, vera se moze shvatiti kao poverenje ili uverenje
koje nije zasnovano na prisutnosti bilo kakvog dokaza.

Podrucje vere nije nimalo ograni¢avajuc¢e za arenu drugih, ve¢ takode
prelazi granice kako bi prodrla u polje duboko ukorenjenog prisustva sumnje u
sebi 1 ima sposobnost da se izbori s njom.

Sumnja je prvi korak koji nas postepeno udaljava od naseg puta uspeha.
Samo vera ima sposobnost da vrati tok uspeha na put zZivota. Kada se nademo u
mracnoj i o€ajnickoj situaciji sumnje, vera u sebe i svemoguceg deluje kao splav
usred valova nesigurnosti i neizvesnosti.

U haoti¢nom postojanju modernog zivota, vera je ta koja nas Cuva od
beznada i1 pruza nam osecaj svrhe i sigurnosti. Smisao zivota moze se lako
desifrirati kada se drzimo vere kao oruda za iscelenje naSih strahova i
usmeravanja prema nadi.

Vera, nada i ljubav su boZanska braca i sestre koji jacaju zivot Covecanstva
na Zemlji. Nase vlakno bica, vidi brojne promene koje ubijaju instinkt nade,
dopustaju¢i nam da zamislimo da je u naSoj sudbini samo neuspeh i
nezadovoljstvo. Ipak, zatvaranje vere i strpljenja u ¢vrstu Saku ruke dobi¢emo
nasu sudbinu.

Vera, kada je spojena s dobro¢udnim prisustvom ljubavi, katalizira rast
pojedinca, kao i drustva u celini. Samo kroz ljubav prema drugima i veru u sebe
i sveviSnje moguce je izleCiti sebe na nivou duse.

Teskoc¢e naseg zivota imaju sposobnost da ocvrste nase srce i primoraju
nas da preispitamo svoju veru zbog straha od gubitka zivotne utakmice. Alj,
verovanje i vera u ovom trenutku krize podi¢i ¢e nas iznad pijedestala i podici
nase samopouzdanje kako bismo sebe cenili joS viSe nego pre. Vera takoder daje
smer nasem zivotu. Cesto se tokom Zivota suo¢avamo sa situacijama kada smo
izgubljeni, stojimo na raskr$¢u neodlucni ta da radimo i1 kuda da idemo.

U ovom kriznom trenutku, vera je jedino svetlo koje nas vodi na ispravan
i siguran put uspeha i srece.

Dva lica vere su medusobno zavisna. Jedno je vera u sebe, a sledece je vera
u druge. Ova dva lica spojena su u jednu integrisanu celinu vere u vrhovno bice
koje rasplamsava emociju dobrote, istinitosti i pouzdanosti. Vera brani svrhu
meduzavisnosti ljudskog postojanja.

Samo kroz veru, nadu i ljubav ljudska nastojanja u ovom slozenom svetu
¢e posti¢i svoju pravu svrhu. Ima dovoljno svetla da se oslobode magle tame i
negativnosti i kroz svoj osposobljavajué¢i potencijal Siri obilne zrake nade i
ljubavi.

Vera uceci nas da verujemo u druge povecava osecaj istine i snage kod
drugih kako bi podrzala onoga ko veruje u njih. Ovo ¢e preporoditi i polja
¢ovjeCanstva da poniknu smernice mira i prosperiteta.

Prema re¢ima Rabindranata Tagorea: ,,Vera je ptica koja oseca svetlost
kada je zora jos mracna”.



Tako, medu amplitudom zadrzavanja vere poricanjem prisutnosti cinizma,
otkrivamo pravu sus$tinu i nacin Zivljenja usred egzistencijalne teskobe koja
prevladava ljude savremenog sveta.

Pocasni Clan
I Medunarodnog Kongresa Ljubavi
Jelena Boskovi¢, akademik, prof. dr



»ODABERIMO LJUBAYV - ODABERIMO ZIVOT*

Ja znam da ne postoji teskoca koju dovoljno ljubavi neée prebroditi, da
nema bolesti koju dovoljno ljubavi ne moze izleciti, niti jaz koji dovoljno ljubavi
nece premostiti.

Ja znam, da ne postoje vrata koja dovoljno ljubavi nece otvoriti, niti zid
koju ljubav nece porusiti, niti greh koji ljubav nece otkupiti...

Nije vazno koliko velika izgleda nevolja, niti koliko se izgledi Cine
beznadezni, niti koliko im je zamrSen ¢vor, ili koliko je velika greska. Dovoljno
ostvarenje ljubavi resice sve to.

Kada bismo samo mogli dovoljno da volimo, bili bismo najsre¢nije i
najmocnije stvorenje na svetu...

Kada covek veruje u ljubav i ¢uda, bozansko posredovanje se moze
dogoditi.

Pred nama je beskonacan broj mogucénosti, ali kona¢an broj svrsetaka. To
su ljubav i isceljenje, ili destrukcija i smrt. Ako odaberemo stazu ljubavi
spasavamo sebe i svoj univerzum.

Zato odaberimo ljubav i zivot!

Budimo Bic¢a Ljubavi.

Predsednik organizacionog tima

I Medunarodnog Kongresa Ljubavi
Vlasta Elez

10



SADRZAJ

,,BICE LJUBAVI“
,, NA PRVI KONGRES LJUBAVI“

»ZNACAJ LIUBAVI I VERE”

,»ODABERIMO LJUBAYV - ODABERIMO ZIVOT*

Vuk Stambolovi¢
HORMON LJUBAVI

Dejan Rakovié¢
KAKO NACI MIR U DUSI

Boro Vujasin
TELEGONIJA I PORODICNE VREDNOSTI

Dusanka Gnjatié¢
PRIMER AUTOIMUNE BOLESTI

Gorica Veli¢anski

BASIC NUTRITION AND HEALTH

Jelena Boskovi¢, Vera Popovic¢
RAZLICITI PRINCIPI FUNKCIONISANJA
GENETICKE TEHNOLOGIJE CRISPR-CAS9

Maiis exap
OEJIMHOTEPAIIUSA

Marko Pordevié

ACTIVATION OF GENES FOR LIFE AND HEALTH

Sladana Miti¢ Nikoli¢
ZDRAVLJE JE U LJUBAVI PREMA SVOM POSLU
Mihajlo Bori¢
MUDAR NACIN ISHRANE

Vlasta Elez
TAJNA ROZE PUDINGA

Misa Miti¢
JEZIK SVETA U KOME POSTOJIMO

Ugan Jymxosuh XPACT

MNPOXKUMAIBE ) KUBOTHUX CO®EPA, I1IOJbA AYIIE

11

10

15

23

28

34

42

47

56

59

67

71

79

83



Elizabeta Monarov

ISHRANA U STARIJOJ DOBI 95
Zorica Solak

UPOTREBA MAGNETA U LECENJU 97
Savo Zeki¢

KONTROLOM UMA DO ISCELJENJA TELA 102

Aleksandar Socin

POREMECAJI SPAVANJA - MESECARENJE I PARALIZA U SNU110
Jasna Bogojevi¢ Janji¢

ENERGOGRAM - TEHNIKA ZA ANALIZU

PORODICNE MATRICE LJUBAVI I SUDBINE 121
Bepa Bynesuh

JbYBAB ITPEMA CEBUA 128
Anika Petrovi¢

LJUBAV ZVUCNI ZAPIS BICA 132
®apuna Horymanosa

3HAUEHUE CEMEWHBIX HEHHOCTEU B POCCHM ................... 135
Becna Pucrecka

XO'OIIOHOIIOHO 144

Olivera Nenadi¢
IGRA PREDSKOLSKE DECE NA OTVORENOM 147

JenucaBaera Kynocuh-Bera

BPOJYAHUK ’KUBOTA 153
Milija Petrovi¢

FORMULA ZA NAJBRZI LICNI RAZVOJ I MIR

U SVETU/GRUPNA PRAKSA TEHNOLOGIJA ZA

RAZVOJ SVESTI, TM 1 TM - SIDHI PROGRAMA 157
Porde Ziki¢

DVANAEST VELICANSTVENIH 163
Esmira Jasarevic¢

LJUBAV JE BILA JACA T OD SAME SMRTI 172

Petar Sumski
DAN KAO I SVAKI DRUGI 179

Janja Todorovi¢
POBEDA NAD DEPRESIJOM 183
12




Vesna Murgaski
NASE MISLI KROJE NAS ZIVOT

Vesna Mihalj
SNOVI KAO PUTOKAZI

Olja Mi¢unovi¢
ZENA, UZVISENO BICE LJUBAVI

Kristijan Husarek
RAZUMIJEVANJE, UTJECAJ 1
ZASTITA OD ENERGETSKIH ENTITETA

Margareta Mudra
REC U SLUZBI LJUBAVI

Bpanxko Ileposuh
O MOJIUTBH

Ilona Fogarasi
LJUBAV I VERA SU LEK ZA SVE

Apostol Thoma, Snezhana Djambazova-Popordanoska

STA JE LIUBAV?

Hanmjena XpoMumnk
OIJIYKA U CTAB (JIMYHO UCKYCTBO)

Lavdrus Ibrani
LIFE ENERGY AND NUTRITION

Zeljko Lukié
UTICAJ OMEGA-3 1 OMEGA-6 MASNIH
KISELINA NA ZDRAVLJE LJUDI

13

193

196

201

206

210

218

221

225

232

238

243






Vuk Stambolovié, prof. dr
Beograd, Republika Srbija
vukstambol@gmail.com, vukstambol@yahoo.com

HORMON LJUBAVI

SaZetak rada:

Hormon Ljubavi je pre svega vazan za porodaj, za dojenje i za razvoj
privrzenosti izmedu majke i novorodenceta.

Drugim svojim uticajima Hormon Ljubavi deluje i na Zene i na muskarce
s tim §to su kod Zena, zbog specificne povezanosti sa estrogenom, njegovi efekti
viSe izrazeni i duze traju.

Hormon Ljubavi stimuli§e razvoj razli¢itih kvaliteta ljudske medusobne
povezanosti, vodi dinamiku autonomnog nervnog sistema ka stanju smirenosti, a
stimulise i razne vidove pro-socijalnog ponasanja.

Zahvaljuju¢i tome Hormon Ljubavi stimuliSe i razvoj ne samo dobrog
fizickog zdravlja nego i psihickog i socijalnog blagostanja kao §to je to pokazalo
istrazivanje obavljeno u varo$ici Rozeto u SAD.

Stoga je od klju¢ne vaznosti ¢injenica da je na osnovu niza istrazivanja
utvrdeno da Covek, najceSce putem otvorenosti za razne modalitete bliskosti,
moze sam da pokrece blagotvorno dejstvo Hormona Ljubavi.

Rad:

Hormon Ljubavi, kao dar Prirode, prati ljudsko bice jo§ od intrauterinog
doba, ali u punoj meri na raspolaganju nam je svima ve¢ od samog momenta
rodenja.

Pri tom, Hormon Ljubavi ne deluje izolovano. Izreceno tehnickim
jezikom, deluje obi¢no udruzeno, u specifi¢noj hormonskoj mesavini.! No, kada
je u pitanju osecaj razli¢itih modaliteta ,,Volim“, Hormon Ljubavi - poznat joS$ 1
kao oksitocin? — zauzima glavno mesto.

Tradicionalno, Hormon Ljubavi se smatrao zenskim hormonom. Pre svega
zbog toga Sto je blisko povezan sa radanjem, dojenjem i materinskim
ponasanjem.

Naime, ve¢ tokom trudnoce, pojacanom sekrecijom u hipotalamusu i
ubacivanjem u krvotok preko hipofize, ali i direktno, preko dugih i kratkih

' Uz oksitocin, tu su: estrogen, progesteron, prostaglanidini, kortikotropin, relaksin,
urokortin... Vannuccini S., Bocchi C., Severi F.M., Challis J.R., Petraglia F.,
Endocrinology of Human Parturition, Annals of Endocrinology (Paris), Vol. 77. No. 2.,
str. 105-113.

2 Pedersen C.A., Unleashing the ,love* hormone, Nature medicine, February 2004,
Volume 10., str. 122.
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nervnih vlakana (aksona, odnosno dendrita)’, osnovni nivo Hormona Ljubavi se
postepeno povecava. Od kasne trudnoce, medutim, njegovi talasi javljaju se sve
¢esce, sve do otpocinjanja porodaja gde Hormon Ljubavi ima vodec¢u ulogu.

To znaci da pod uticajem Hormona Ljubavi materica trudnice, iz stanja
»odmora®, kada se mogu javljati pojedina¢ne nesinhronizovane kontrakcije, u
vreme kada je plod ,,sazreo®, krece sa kontrakcijama koje su koordinisane. To je
takode vreme kada estrogen stvoren u posteljici pocinje da, nezavisno od
hipotalamusa, lokalno sintetiSe Hormon Ljubavi, pod ¢ijim uticajem grli¢
materice po¢inje da sazreva i da se izravnava.*

Tokom samog odvijanja porodaja, zatim, porodilja sve CeS¢e iznedrava
talase Hormona Ljubavi. Ali, ne samo signalima iz svog centralnog nervnog
sistema. Jer, kako porodaj odmice, pojavu ovih talasa stimuliSu i pritisci ploda na
grli¢ materice i na vaginalne zidove, i to preko serije sledstvenih neuroendokrinih
odgovora, u vidu takozvanog Fergusonovog refleksa.’ Karakteristi¢no je da je u
tom periodu porodilja ,,gladna* dodira §to je i uskladeno sa celom porodajnom
pricom budu¢i da i uzgredan nezan dodir, stimulisanjem lu¢enja Hormona
Ljubavi, povisuje prag za osecaj bola, snizava nivo stresogenih hormona, kao i
poviseni krvni pritisak, obezbedujuéi tako i bolje porodajne ishode... A kada
pritisak ploda na predeo grlica dostigne vrhunac, a to znaci tokom ekspulzije
ploda, odnosno neposredno po rodenju bebe, koncentracija Hormona Ljubavi je,
u odnosu na koncentraciju s poéetka porodaja, ve¢a 3 do 4 puta.’

Izbacivanje posteljice i vracanje materice na njene uobicajene mere takode
je uslovljeno delovanjem Hormona Ljubavi. Otuda se njegova visoka
koncentracija moze izmeriti i posle porodaja. A do nje dolazi usled toga $to se

3 Quintana D.S., Guastella A.J., An Allostatic Theory of Oxytocin, Trends in Cognitive
Sciences, April 2020, Volume 24. Issue 7., str. 515-528.

4 Blanks A.M., Thornton S., The role of oxytocin in parturition, British Journal of
Obstetrics & Gynaecology, December 2003. Volume 110. Issue 20., str. 46-51.

> Ferguson J.LK.W., A study of motility of the intact uterus at term. Surgery Gynecology
and Obstetrics, 1941, vol. 73., str. 359-366.

6 Klaus i Kenel su ustanovili da je kod Zena koje su tokom porodaja imale fizicku i
mentalnu podrsku dula potreba za ublazavanjem bola bila znatno smanjena te da su, Sest
nedelja po porodaju, te Zene imale bolji odnos i sa bebom i sa partnerom u poredenju sa
zenama iz kontrolne grupe, kao i da su rede bile depresivne. Prema: Kennel J.H. and
Klaus M.H., Bonding: recent observations that alter perinatal care, Pediatrics in Review,
1998, 19, 4-12.

7 Fuchs A.R., Romero R., Keefe D., Parra M., Oyarzun E., Behnke E., Oxytocin secretion
and human parturition: Pulse frequency and duration increase during spontaneous labor
in women, American Journal of Obstetrics and Gynecology, November 1991, Vol 165,
No. 5., str. 1515-1523.
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aktivira hipotalamus, dodirom majke i novorodenceta i stimulisanjem maj¢inih
bradavica ve¢ putem prvog podoja.t

Pri tom, vezano za materinstvo, uz presudno delovanje tokom porodaja
Hormon Ljubavi ima jos§ dve zvezdane uloge. Prva je u vezi sa dojenjem. Naime,
sisanjem, a isto tako i dodirivanjem majc¢inih grudi, novorodence dovodi do
oslobadanja Hormona Ljubavi iz hipotalamusa a on onda, sa jedne strane,
stimuliSe stvaranje prolaktina (hormona koji povecava proizvodnju mleka), dok
sa druge strane utie na refleks izbacivanja mleka koji sledi oko petnaestak
sekundi po pocetku nadrazaja bradavica.’

Druga zvezdana uloga Hormona ljubavi, pak, u vezi je sa razvojem
medusobne povezanosti majke i novorodenceta. Ova se povezanost razvija u dva
stadijuma. Prvi je medusobno iskonsko prepoznavanje majke i novorodenceta do
koga dolazi neposredno po rodenju. A drugi je uspostavljanje njihove trajne
privla¢nosti i duboke privrzenosti.'”

Vazno je naglasiti, pri tom, da je ova privrZzenost matrica iz koje se
razvijaju sve druge vrste ljubavi koje ljudsko bi¢e moze da dozivi, a i da prepozna
tokom Zivota.'!

No, ma koliko Hormon Ljubavi bio neraskidivo povezan sa radanjem,
dojenjem 1 materinskim ponaSanjem... A i ma koliko sa njime bile udruzene
osobine koje se prevashodno smatraju Zenskim, kao S$to su — nega i neZnost,
prihvatanje i bliskost, otvorenost za odnos i prijateljstvo... Cinjenica je da
Hormon Ljubavi proizvode i — muskarci...'?

Sta vige, Hormon Ljubavi je od kljuéne vaznosti za oba pola: i kada se radi
o ljudima, i kada se radi o ostalim sisarima. S tim §to treba naglasiti jednu bitnu
razliku. Ta razlika je u tome $to je Zenski hormon, estrogen, taj koji posebno

8 Matthiesen A.S., Ransjo-Arvidson A.B., Nissen E., Uvnis-Moberg K., Postpartum
maternal oxytocin release by newborns: effects of infant hand massage and sucking,
Birth, March 2001. Vol. 28. No. 1., str. 13-19.

® Uvnas Moberg K., Ekstrom-Bergstrom A., Bucklez S., Massarotti C., Pajalic Z.,
Luegmair K., Kotlowska A., Lengler L., Olza I., Grylka-Baeschlin S., Leahy-Warren P.,
Hadjigeorgiu E., Villarmea S. and Dencker A., Maternal plasma levels of oxytocin during
breastfeeding - a systematic review, PLoS One, August 2020, 15 (8): €0235806.

10 Klaus M.H., Jerauld R., Kreger N.C., McAlpine W., Stefa M. and Kennel J.H.,
Maternal attachment - importance of the first post-partum days, The New England
Journal of Medicine, March 1972, Vol. 286. No. 9., str. 460-463.

Nissen E., Lilja G., Widstrom A.M., Uvnas-Moberg K., Elevation of oxytocin levels early
post partem in women, Acta Obstetrica Gynecologica Scandinavica, 1995; 74 (7): 530-
533.

' Odent M., The Scientification of Love, Free Association Books, London, New York,
2001.

12 Neumann 1.D., Brain Oxytocin: a Key Regulator of Emotional and Social Behaviours
in Both Females and Males, Journal of Endocrinology, July 2008, Volume 20, Issue 6, p.
858-865.
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aktivira takozvani oksitocinski sistem, a i povecava njegovu proizvodnju. A to
znaci da su, kod Zena, efekti Hormona Ljubavi viSe izraZeni... A i duze traju..."

Inace, osnovna dobrobit koju i Zeni i muskarcu obezbeduje i odrzava
Hormon Ljubavi jeste podsticanje psiholoskih i emocionalnih procesa koji im
pomazu da se bolje povezu sa samim sobom. A ovo povezivanje sa samim sobom
vodi najpre osecaju unutrasnje ravnoteze i stanju smirenosti, a onda i otvorenosti
za medusobnu povezanost.'

Kombinovano sa drugim potencijalima tu se pridruzuju:

- manja plasljivost i sledstveno otpustanje mehanizma odbrane,

- vece poverenje, kao i radoznalost,

- veca otvorenost, ali i veca osetljivost,

- veca zainteresovanost za drugog i druge, uz njihovo sagledavanje u

pozitivnom svetlu...!

Hormon Ljubavi je takode povezan i sa osefajem sigurnosti koji
podrazumeva emotivnu i fizi€ku podrsku.'® A podrzava i seksualno ponaSanje
kao i stvaranje jacih i trajnijih emocionalnih veza, kao i meduljudskih veza
uopste, stimulisanjem osecaja odanosti, bliskosti i privrzenosti.!’

Hormon Ljubavi dalje, odgovarajuci na stres, omogucava povratak na
homeostazu.'® To, pak, postiZze tako $to menja dinamiku autonomnog nervnog
sistema. Naime, Hormon Ljubavi dominaciju simpati¢kog nervnog sistema koja
je tipicna za stres (a koja se manifestuje stanjem manje ili veée napetosti i
uznemirenosti!) menja u dominaciju parasimpatickog nervnog sistema kome je
svojstveno stanje smirenosti. A to, u akcionom smislu, znaci da se iz stanja ,,bori
se ili bezi“ (,,fight or flight“ odgovor) prelazi u stanje u okviru koga se posebno

13 Petersson M., Hulting A.L. and Uvniis-Moberg K., Short-term increase and long-term
decrease of blood pressure in response to oxytocin - potentiating effect of female steroid
hormones, Journal of Cardiovascular Pharmacology, January 1999, Vol. 33, No. 1., str.
102-108.

4 Aron A., Melinat E., Aron E., Vallone R.D., Bator R.J., The experimental generation
of interpersonal closeness: A procedure and some preliminary findings, SAGE Social
Science Colections, str. 363-377.; Guarneri M., The Heart Speaks: A Cardiologist
Reveals the Secret Language of Healing, Vision Paperbacks & Fusion Press, London,
2006.

15 Richard P., Moos F. and Freund-Mercier M.J., Central effects of oxytocin.
Physiological Reviews, April 1991. Vol. 71. No. 2., str. 331-370.

16 Singer B., Friedman E., Seeman T., Fava G.A., Ryff C.D., Protective environments and
health status: cross-talk between human and animal studies, Neurobiology of Aging,
2005, 26 (Suppl. 1): 113-118.

17 Shimon-Raz O., Salomon R., Bloch M., Aisenberg Romano G., Yeshurun Y.,
UlmerYaniv A., Zagoori Sharon O., Feldman R., Mother brain is wired for social
moments, eLife Journal, March 2021, 25:10.

18 Jurek B., Meyer M., Anxyolytic and Anxyogenic? How the Transcription Factor MEF
2 might Explain the Manifold Behavioral Efects of Oxytocin, Frontiers in Endocrinology
(Lausanne), 2020 April 8:11:186.
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,»pazi“ na one slabije bliznje dok se u isto vreme traga za socijalnom podrskom
(,,tend and befriend*, odnosno ,,neguj i sprijatelji se* odgovor)."”

Sve to zdruZeno, vodi pro-socijalnom ponasanju koje se moze ispoljavati
kao altruizam,? kao nesebi¢nost,?! kao empatija,?? kao socijalna podrska...?

A konacan rezultat §to se ti¢e pojedinca jeste da osobe sa izraZzenim pro-
socijalnim ponaSanjem, podrzanim Hormonom Ljubavi, uspe$nije odolevaju
stresovima §to vodi njihovom specifiécnom osecaju blagostanja, dobrom zdravlju
i duzem zivotu...?*

Dakako, zbog svog karakteristi¢nog stimulisanja pro-socijalnog ponaSanja
i specificnog osec¢aja blagostanja pojedinca Hormon Ljubavi ima vaznu ulogu i u
medusobnom opseZnijem povezivanju kao i u stvaranju osecaja pripadnosti nekoj
$iroj zajednici.

Paradigmati¢an primer ovog povezivanja i osecaja pripadnosti, ukljucujuci
tu i niz sledstvenih dobrobiti, predstavljala je varoSica Rozeto u Pensilvaniji.

Naime, ranih pedesetih godina proslog veka smatralo se da je infarkt, zbog
prethodnih ucestalih stresogenih stanja, tipicna menadzerska bolest. Da bi se ta
predpostavka ispitala istrazivaci su se usredsredili na dve mirne varoSice u
Pensilvaniji, Bangor i Rozeto, daleko od vreve megalopolisa na istocnoj obali
SAD. Istrazivanje je trajalo Sest godina, od 1955. do 1961. godine, a doslo se do
(u prvi mah) zbunjujuéih rezultata. Najpre, u Bangoru je incidenca infarkta bila
sli¢cna onoj u Njujorku. U Rozetu, medutim, medu muskarcima od 54 do 64
godina starosti (Sto je inace grupa pod visokim rizikom!) infarkta prakti¢no nije
bilo, dok je posle 64 godine ucestalost infarkta bila dva puta manja od proseka za
SAD. U prvo vreme istrazivaci su predpostavili da je glavni razlog ovako niske
ucestalosti infarkta neka specificna ishrana. Kasnije su, medutim, ustanovili da
se u slucaju Rozeta radi o varosici koju su uglavnom nastanjivali Italoamerikanci,
i to oni koji su vec¢inom dosli iz gradi¢a slicnog imena (Roseto Val Fortore) iz

19 Walter M.H., Abele H. and Plappert C.F., The role of oxytocin and the efect of stress
during childbirth: neurobiological basics and implications for mother and child, Frontiers
in Endocrinology, October 2021, Vol 27. No. 12.

20 Trivers R.L., The Evolution of Reciprocal Atruism, The Quaterly Review of Bilogy,
March 1971. Vol. 46. No. 1., str. 35-57.

21 Sober E., Wilson D.S., Unto others: The evolution and psychology of Unselfish
Behavior, Harvard University Press, Cambridge, 1999.

22 Preston S.D., de Waal F.B.M., Empathy: Its ultimate and proximate bases, Behavioral
Brain Science Journal, February 2002, Vol. 25. No, 1., str 1-20.

23 Heinrichs M., Baumgartner T., Kirschbaum C., Ehlert U., Social support and oxytocin
interact to suppress cortisol and subjective responses to psychosocial stress, Biological
Psychiatry, December 2003, Vol 54. No. 12., str. 1389-1398.

24 Poulin M.J., Holman E.A., Helping hands, healthy body? Oxytocin receptor gene and
prosocial behavior interact to buffer the association between stress and physical health,
Hormones and Behavior, March 2013, Volume 63. Issue 3., str. 510-517. Horn A.J.,
Carter C.S., Love and longevity: a social dependency hypothesis, Comprehensive
Psychoneuroendocrynology Journal, November 2021, Volume 8: article 100088.
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provincije Fode (Foggia), jugoisto¢no od Rima i koji su, u Novi Svet, preneli
vrednosti i moralne kriterijume, pa tako i znacenja, ponasanje i navike iz Starog
Kraja. Te prenete vrednosti i moralni kriterijumi, odnosno znacenja, ponasanje i
navike podrazumevali su, a istovremeno i stimulisali tri klju¢ne kulturalne
osobenosti:

- osnovna jedinica zajednice Rozeta bila je porodica, a ne pojedinac,

- dominantan je bio veoma visok stepen meduljudske povezanosti,

- vladala je generalna atmosfera kojoj je bilo svojstveno ne samo
odsustvo raznih vidova socijalnog nadmetanja veé, naprotiv,
spremnost da se podrzi, a i proslavi, i najmanji uspeh sugradana...

- izrazito poStovanje Zena,

- ukljucenost starih u Zivot zajednice,

- zanemarljiv broj zahteva za socijalnu pomoc¢,

- prakti¢no potpuno odsustvo kriminala...?®

Moglo bi se re¢i da primer varosice Rozeto pokazuje kako je, na nivou cele
jedne naseobine, Hormon Ljubavi kroz svoja razlicita viSestruka dejstva, podrzan
kulturalnim nasledem, doveo do socijalne kohezije Ciji su rezultat bili ne samo
medusobno postovanje, medusobno poverenje i medusobna podrska, nego i vise
nego zadovoljavajuce zdravstveno stanje gradana.

I to ne samo S§to se tice fiziCkog zdravlja, nego i u smislu psihickog i
socijalnog blagostanja.

Prema poznatoj i opSte prihvacenoj definiciji Svetske zdravstvene
organizacije.

Ako bismo se zapitali na koji nac¢in bismo mogli da, makar u nekom svom
licnom okruZenju, napravimo mali Rozeto moglo bi da se kaze da na§ Hormon
Ljubavi na to jedva ceka.

Prakti¢no, dovoljno bi bilo da u¢inimo tek jedan korak u tom pravcu pa da
nas on preplavi.

Uslov za taj prvi korak, pak, bilo bi neko naSe samooslobadanje, najcesce
u vezi otvorenosti za bliskost. Ali kad se jednom na to odlu¢imo sam Zivot daje
nam bezbroj prilika da se pokrenemo.

Jedna od prilika, na primer, moze da bude ljubavni,? ali i roditeljski i
prijateljski zagrljaj...”’

2 Bruhn J.G., Chandler B., Miller M.C., Wolf'S. & Lynn T.N., Social aspects of coronary
heart disease in two adjacent ethnically different communities, American Journal of
Public Health, 1966, Volume. 56, pp. 1493-1506.

26 Caramichael M.S., Humbert R., Dixen J., Palmisano G., Greenleaf W., Davidson J.M.,
Plasma Oxytocin Increases in the Human Sexual Response, The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, January 1987, Volume 64, Issue 1, pp. 27-31.

¥ Hood L., Four Health Benefits of hugs - and why they feel so good, The Conversation,
May 17, 2021.
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To moze da bude i bavljenje jogom,”® a takode i sluSanje muzike ili

pevanje, odnosno sviranje, pogotovo zajednicko...”

Prilika za prvi korak moglo bi da bude i davanje ili primanje masaze koja
ne mora da bude profesionalna,®® ali i susret, pa i pomisao na neku dragu
osobu...!

Hormon Ljubavi moglo bi, zatim, da pokrene i iskreno iskazivanje
osecanja pogotovo ukoliko je obostrano s tim §to ono ne mora da bude vezano za
romanti¢ne partnere, ili ¢lanove porodice, ve¢ bi moglo da se odvija i u vidu
intelektualne intimnosti...*?

A moglo bi da ga pokrene i provodenje vremena sa prijateljima,** ali isto
tako i meditacija...3*

Prvi korak bi, dalje, mogao da bude i sluSanje sa punom paznjom bliskog
sagovornika ili sagovornice koji Zele da nam povere nesto vazno,* a takode i
pripremanje hrane i zajednicki obrok...>¢

28 Jayaram N., Varambally S., Behere R.V., Venkatasubramanian G., Arasappa R.,
Christopher R. and Gangadhar B.N., Effects of Yoga therapy on plasma oxytocin and
facial emotion recognition deficits in patients of schizophrenia, Indian Journal of
Psychiatry, Jul 2013, 55 (Suppl. 3) pp. 409-413.

2 Grape C., Sandgren M., Hansson L-O., Ericson M., Theorell T., Does singing promote
well-being?: An empirical study of professional and amateur singers during a singing
lesson, Integrative Psychological and Behavioural Science, Jan-March 2003, Vol. 438,
Issue 1, pp. 65-74.

30 Uvnas-Moberg K., Massage, relaxation and well-being: a possible role of oxytocin as
an integrative principle?, in Touch and Massage in Early Child Development, Field T.
(edt.), Johnson & Johnson Pediatric Instutute, Calverton, NY.

31 Carter C.S. and Keverne E.B., ,, The neurobiology of social affiliation and pair bonding*
in Pfaff D. (edt.) Hormones, Brain and Behaviuor, Academic Press, San Diego CA, 2002,
299-337.

32 Hurlemann R. and Scheele D., Dissecting the Role of Oxytocin in the Formation and
Loss of Social Relationships, Biological Psychiatry, February 2016, 79: 185-193.

33 Ainsworth M.S., Attachments beyond infancy, American Psychologist, 1989, Vol. 44,
Issue 4, pp 709-716.

3 Ito E., Shima R., Yoshioka T., A novel role of oxytocin: Oxytocin-induced well-being
in humans, Biophysics and Physicobiology, August 2019, Vol. 16. pp. 132-139.

35 Jones S.M., Bodie G.D. and Hughes S.D., The Impact of Mindfulness on Empathy,
Active Listening and Percieved Provisions of Emotional Support, Communication
Research, 2019, Vol. 46, Issue 6, pp. 838-865.

3 Wittig R.M., Crockford C., Deschner T., Langergraber K.E., Ziegler T.E. and
Zuberbiihler K., Food sharing is linked to urinary oxytocin levels and bonding in related
and unrelated wild chimpanzees, Proceeings of Royal Society B: Bilogical Sciences,
2014, 281: 20133096

21



A mogla bi, isto tako, da bude i briga o ku¢nom ljubimcu,’ ili da,
jednostavno, za nekoga (poznatog ili nepozatog) u¢inimo nesto lepo...**

Sam Hormon Ljubavi, posle bilo kog od ovih koraka, podsticao bi nas da
idemo dalje.

U istom smislu...

Ka nekom nasem sopstvenom Rozetu...

Vuk Stambolovi¢

THE LOVE HORMONE

Summary of work:

The Love Hormone is primarily important for childbirth, breastfeeding and
the development of attachment between mother and newborn. With its other
effects, the Love Hormone affects both women and men, with the fact that in
women, due to its specific connection with estrogen, its effects are more
pronounced and last longer. The Love Hormone stimulates the development of
various qualities of human interconnectedness, leads the dynamics of the
autonomic nervous system to a state of calmness, and stimulates various types of
pro-social behavior.

Thanks to this, the Love Hormone stimulates the development of not only
good physical health, but also psychological and social well-being, as shown by
research conducted in the town of Roseto in the USA.

Therefore, the fact that, based on a series of researches, it has been
determined that a person, most often through openness to various modalities of
closeness, can initiate the beneficial effect of the Love Hormone, which is of
crucial importance.

37 Odendaal J.S. and Meintjes R.A., Neurophysiological correlates of affiliative
behaviour between humans and dogs, The Veterinary Journal, May 2003, Vol.
165, Issue 3, pp. 296-301.
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KAKO NACI MIR U DUSI

Sazetak rada:

Uvod: Naucnici i duhovnici su uvek preporucivali svakome, a to je i
viSevekovna praksa i iskustvo pokazalo, da je u Zivotu od nepresusne vaznosti
svakodnevno imati ,,Mir u Dusi“. Cilj: Ukazati na putokaz, kako svako,
zahvaljujuéi saznanju koje ima i do koga vremenom moze do¢i, moze postici
»Mir u Dusi“. Metodologija: ViSedecenijsko nauc¢no-stru¢no istrazivanje i
sopstvena saznanja o putevima dostizanja ,,Mira u Dusi, koju nesebi¢no zelim
da podelim sa svima zainteresovanima. Rezultati: Ja ve¢ odavno imam ,,Mir u
Dusi®. Ukoliko sam ga ja pronasao, zasigurno ga i drugi mogu pronaéi. Posle
toliko vremena koje sam proveo kao profesor na Elektrotehnickom fakultetu u
Beogradu, ogromne prakse u kojoj sam kombinovao nau¢na interesovanja u fizici
materijala i biofizici, a posebno u kvantno-informacionoj medicini, te pronasao
svoj put u holistiCkom istrazivanju i ekologiji svesti, prosao sam put na kom sam
nasao ono za ¢im sam tragao. Taj ,,Mir u Dus$i* imam i danas, uprkos teskim
vremenima. Zaklju¢ak: Moj najvazniji holisti¢ki uvid koji sam stekao u zivotu
jeste teorijsko-prakti¢na spoznaja da treba ovladati sa oba modusa spoznaje:
¢ulno-racionalnim i kreativno-duhovnim. Za ,,Mir u Dusi“ uveliko mi pomazu
molitve. One su postale svakodnevni deo moga bic¢a. Ukoliko sam uspeo u tome
ja, verujem i znam da mozes uspeti i ti. Klju¢ne re¢i: Mir, dusa, molitve.

Rad:

Uvod: Naucnici i duhovnici su uvek preporucivali svakome, a to je i
viSevekovna praksa i iskustvo pokazalo, da je u Zivotu od nepresusSne vaznosti
svakodnevno imati ,,Mir u Dusi®.

Cilj: Ukazati na putokaz, kako svako, zahvaljuju¢i saznanju koje ima i do
koga vremenom moze do¢i, moze postici ,,Mir u Dusi®.

Metodologija: ViSedecenijsko naucno-stru¢no istrazivanje i sopstvena
saznanja o putevima dostizanja ,,Mira u Dusi®, koju nesebicno Zelim da podelim
sa svima zainteresovanima.

Rezultati: Ja ve¢ odavno imam ,,Mir u Dusi®. Ukoliko sam ga ja pronasao,
zasigurno ga i drugi mogu pronaci. Posle toliko vremena koje sam proveo kao
profesor na Elektrotehnickom fakultetu u Beogradu, ogromne prakse u kojoj sam
kombinovao naucna interesovanja u fizici materijala i biofizici, a posebno u
kvantno-informacionoj medicini, te pronasao svoj put u holistickom istrazivanju
i ekologiji svesti, proSao sam put na kom sam naSao ono za ¢im sam tragao. Taj
,,Mir u Dusi“ imam i danas, uprkos teskim vremenima.
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U tome mi pomazu redovne molitve. Molitve su moj na¢in da se umirim i
da se priblizim iskonskom. Za molitve koje primenjujem, imam dobra iskustva i
osecaj povezanosti. Koristim molitve iz Hris¢anske tradicije (Isusova isihasticka,
Oce nas, Bogorodice djevo), ali i iz Ucenja Bruna Greninga, i Havajske
hooponopono tradicije. Kada se molitveno povezem imam osecaj toplote ili
trnjenja u dlanovima.

Od brojnih holistickih metoda koje mogu da pomognu Coveku da bude
zdrav (kvantna medicina, joga, reiki, bioenergija, hiropraktika...) ili da ozdravi,
generacijski sve energetske blokade u energetsko-informacionom sistemu nas i
naseg transpersonalnog okruzenja. Ostale metode uglavnom najcesc¢e imaju
privremeni karakter uklanjanja energetskih blokada u naSem lokalnom
energetsko-informacionom sistemu. Svako znanje ima onoliko smisla koliko
svima moze koristiti. Tako 1 ovo sa preporucenim molitvama. Probajte 1 sami 1
Sirite dalje.

Vecna tema svih duhovno-religijskih tradicija je Sta je sustina zivota? Zasto
covek zivi? Mislim da Covek ne moze biti srean ako nije duhovan, jer ne
odraduje svoj osnovni duhovni zadatak — povratak Bozanskom praizvoru.
Svepokajnicka i svepraStajuca trans-generacijska molitva jeste prava precica do
Bozanskog. Iako je Hinduizam je mnogo doprineo da se spozna struktura naseg
energetsko-informacionog sistema, HriS¢anstvo je dalo glavni doprinos kroz
otkrice da je svepokajnicka i sveprastajuca trans-generacijska molitva prava
precica do Bozanskog praizvora. Da bih mirno Ziveo, za mene je najvaznije bilo
da savladam holistic¢ku praksu, koja mi neprekidno potvrduje moje teorijske
pretpostavke.

Svoje holisticko glediSte izgradio sam kroz viSegodiSnja istraZivanja
kvantno-holografskih  kvantno-gravitacionih (KHKG) osnova svesti i
psihosomatike, i njihovih Sirih holistickih implikacija. Uz svojevrsni sinkretizam
koji pokusava da razume i integriSe razlicite prividno suprostavljene stavove,
posebno o sudbini duse pre i posle smrti, o prirodi dobra/zla u kontekstu stepena
ne/umrezenosti Kolektivne svesti, kroz teorijska razmatranja modernih
hipnoregresijskih iskustava i dogmatskih spekulacija raznih religijskih ucenja 1
ezoterijskih praksi.

Verujem da smo svi tokom zivota KHKG umreZeni sa nizim nivoima
Kolektivne svesti, od kojih se potom moZemo i moramo duhovno razvezivati. To
nam je izgleda holisticki zadatak u funkciji ociS¢enja postojecih opterecenja
Kolektivne svesti. Velicanstven zadatak svake duse, uz Bozju pomo¢ molitvi,
koje nam stoje na raspolaganju kao moéni duhovni alat za razvezivanje. Tako je
i nedavna pandemija korone bila duhovno iskuSenje, kao trans-generacijski test
za ovu generaciju da bi se podsetila na potrebu povratka duhovnosti.

Sve to se moze i kolektivno ostvariti, pod uslovom da svaki pojedinac mora
kombinovano kultivisati oba modusa spoznaje (Culno-racionalni i kreativno-
duhovni), jer ako to ne ¢ini on ne odraduje ni osnovni duhovni zadatak, bez Sanse
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za potpuno razvezivanje i spasenje duse, odnosno dostizanje stanja Teoze.
Molitvama uz trans-generacijsko pokajanje i prastanje to je moguce svakome, i
to je ta precica do Bozanskog praizvora. Drugi putevi da dopremo do Bozanskog
su duZi i neizvesniji, pa duSa moze i da se potpuno ne rastereti do trenutka smrti,
1 da zavr$i na nekom nizem nivou Kolektivne svesti.

Otuda sledi i da kao Civilizacija istorijski zivimo KHKG predestinirane
opterecene programe (tako je u jeku ove pandemijske krize neko izguglao da se
svakih 100 godina unazad od srednjeg veka pojavljuju pandemije), pa je zato nasa
porcija Kolektivne svesti naSa glavna meta za duhovno ocis¢enje. Izgleda da ne
mozemo udiniti viSe, ali ne smemo u¢initi ni manje. Sto je i visemilenijumski
predmet spekulacija raznih religijskih ucenja, ili teleoloskih filozofskih
razmatranja. [ spada u vecne teme i pitanja kosmogonija raznih tradicija.

Zato treba rasteretiti Kolektivnu svest Civilizacije, temeljnim trans-
generacijskim pokajanjem i prastanjem samome sebi i svima drugima (sa trans-
generacijskim brisanjem svih optere¢enja/greha ne samo unapred ve¢ i unazad u
vremenu). [z Sireg holistiCkog ugla, put za konac¢nu pobedu Dobra je globalni
povratak duhovnosti — redefinisanjem globalnih politickih, informacionih i
edukativnih ciljeva Civilizacije. Jer ako se Zlo (kao manifestacija KHKG
opterec¢enja Kolektivne svesti, a personifikovano u formi Lukavog) pobedi silom,
ono se samo spolja transformise i nastavi postojanje u drugom istorijskom obliku
(setimo se samo prethodnih istorijskih epoha).

Tako se jedino moze izmeniti postoje¢i KHKG globalisticki post-istiniti
demonski program Kolektivne svesti Civilizacije (Cijeg karaktera nisu svesni ¢ak
ni puki izvodaci njegovih radova, mislec¢i da rade za dobrobit ljudi), u kome su
invertovani dobro i zlo, istina i laz. Kakav program takvi i aktuatori, da se izrazim
terminima automatike i robotike (podsetimo se i 7esle, koji je govorio da smo
bioloski automati, $to i nije tako daleko od istine; dok u psihologiji postoji tzv.
Transakciona analiza, da objasni sli¢ne obrasce ponasanja u sli¢nim situacijama).

Svaki ¢ovek traga za sreCom i govori o njoj, a kada pogledamo oko sebe,
dublje, izgleda da stvarno sre¢nih ljudi ima u tragovima, kao retki elementi? To
je zbog odsustva istinske duhovnosti u Zivotu ¢oveka savremene Civilizacije. Na
putu kojim kora¢amo, najbitnije je shvatiti da postoje dva modusa spoznaje:
culno-racionalni i kreativno-duhovni. I da se oba moraju kombinovano kultivisati
tokom Zivota. Smrt treba shvatiti kao prekid veze duse i tela. Dusa ne umire, ona
ima energetsko-informacionu strukturu kvantno-holografske memorije.

Licno iskreno verujem da je svepokajnicka i svepraStajuca trans-
generacijska molitva prava precica do Bozanskog praizvora. Drugi putevi su duZi
i neizvesniji, pa dusa moze i da se potpuno ne rastereti do trenutka smrti, ve¢ da
zavrsi na nekom niZzem nivou Kolektivne svesti. Potrebno je odupreti se Zelji za
novcem, kao i svakom drugom iskusenju, kroz svepokajni¢ke i sveprastajuce
trans-generacijske molitve, koje nam obezbeduju optimizaciju postojeCeg
Zivotnog programa.

25



U eri velikog nau¢no-tehnoloskog napretka, treba ista¢i da se nauka ne
svodi na pitanje verovanja ili neverovanja, ve¢ je uvek kombinacija teorijskih
koncepata i njihovih eksperimentalnih provera. Ona se u vremenu asimptotski
razvija, skidajuéi veo po veo skrivenih znanja. Danas ¢ovek generalno moZze da
proveri ono Sto nauka servira (pogotovo iz medicine); provere dolaze kroz
eksperimente, a u transpersonalnoj psihologiji i kroz empirijske provere
poboljsanja psihosomatskog stanja.

Zakljucak: Moj najvazniji holisticki uvid koji sam stekao u Zivotu jeste
teorijsko-prakticna spoznaja da treba ovladati sa oba modusa spoznaje: culno-
racionalnim i kreativno-duhovnim. Za ,,Mir u Dusi* uveliko mi pomazu molitve.
One su postale svakodnevni deo moga bi¢a. Ukoliko sam uspeo u tome ja,
verujem i znam da mozes§ uspeti i ti.

Kljuc¢ne re€i: Mir, dusa, molitve.
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Dejan Rakovié¢
HOW TO REACH PEACE OF MIND

Abstract:

Introduction: Scientists and spiritualists have always recommended, and
centuries of practice and experience have confirmed, an inexhaustible importance
to have "Peace of Mind" in everyday life. Aim: To point out a signpost, thanks
to the knowledge we reach over time, how everyone can reach "Peace of Mind".
Methodology: Decades of scientific and professional research, and my own
knowledge about the ways to reach "Peace of Mind", I selflessly want to share
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with everyone interested. Results: I have had "Peace of Mind" for a long time. If
I reach it, surely others can achieve it too. After so much time I spent as a
professor at the Faculty of Electrical Engineering in Belgrade, and huge practice
in which I combined my scientific interests in material science and biophysics,
and especially in quantum-informational medicine and holistic research and
ecology of consciousness, I found my way I was looking for. I still have that
"Peace in the Soul" today, despite the difficult times. Conclusion: My most
important holistic insight I have gained in my life is the theoretical-practical
realization that one should master both modes of cognition: sensory-rational and
creative-spiritual. For "Peace of Mind" prayers helped me a lot. They have
become an everyday part of my being. If I myself succeeded this, I believe and
know that you can succeed too.
Keywords: Peace, mind, prayers.
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TELEGONIJA I PORODICNE VREDNOSTI

Sazetak rada:

Uvod: Moja poznanica sa fakulteta se udala za svog sugradanina, i nakon
nekoliko godina rodila zdravu i lepu bebu. U braku nije imala seksualnih
avantura, ali je beba je bila crne boje, iako je suprug bio bele puti, $to je kasnije
dovelo do mnogih nesuglasica, razvoda i rasturanja porodice. Cilj rada je da se
§iroj, a ne samo uzoj nau¢noj javnosti omoguéi saznanje o telegoniji i njenim
pozitivnim ili negativnim posledicama po pojedinu osobu, porodicu ili drustvenu
zajednicu. Metodologija rada se zasniva na istrazivanju i prouavanju saznanja
dobijenih iz dostupne literature, kao i sopstvenog iskustva. Rezultati rada
potvrduju ne samo naucnu, nego i prakticnu moguénost da se talasni genetski
zapis upisuje i upise u intimnog partnera pri seksualnom odnosu na neograni¢eno
vreme. Zapisani talasni genetski zapis se moze ispoljiti na potomstvu nakon
mnogo godina, ne samo u fizickim nego i u duhovnim osobinama, iako Zenska
osoba nije imala seksualni odnos sa biv§im partnerima duzi niz godina, a da njeno
dete nasledi osobine bivseg ili bivsih seksualnih partnera. Tako se deSava, da Zena
bele puti, koja je nekada bila u vezi sa crncem i imala seksualne odnose, nakon
viSe godina stupi u brak sa osobom bele puti i rodi dete crne boje. Rodeno dete
moze naslediti ne samo fizicke, nego i mentalne osobine nekadasnji seksualnih
partnera. Ove mogucnosti potvrduje naucna disciplina nazvana telegonija.
Zakljuditi se da, da telegonija nije svakodnevno vidljivo ispoljena pojava u
fizickim osobinama, to jest da beli bracni partneri dobiju crno dete, nego se
pocesto ispoljava u slabije 1ili jade primetnim fizickim i duhovnim
karakteristikama bivs§ih seksualnih partnera. Ponekad smo u nasem zivotu,
verovatno, ¢uli reci da necije dete podosta li¢i na komsiju.

Klju¢ne reci: Telegonija, seksualni promiskuitet, razaranje porodi¢nih
vrednosti.

Rad:

Uvod: Moja poznanica sa fakulteta se udala za svog sugradanina, i nakon
nekoliko godina rodila zdravu i lepu bebu. Beba je bila crne boje, iako je suprug
bio bele puti, sto je kasnije dovelo do mnogih nesuglasica, razvoda i rasturanja
porodice.

Cilj rada je da se §iroj, a ne samo uzoj nauc¢noj javnosti omoguci saznanje
o telegoniji 1 njenim pozitivnim ili negativnim posledicama po pojedinu osobu,
porodicu ili drustvenu zajednicu.
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Metodologija rada se zasniva na istrazivanju i proucavanju saznanja
dobijenih iz dostupne literature, kao i sopstvenog iskustva.

Rezultati rada potvrduju ne samo nauc¢nu, nego i prakticnu moguénost da
se talasni genetski zapis upisuje i upiSe u intimnog partnera pri seksualnom
odnosu na neograni¢eno vreme. Zapisani talasni genetski zapis se moze ispoljiti
na potomstvu nakon mnogo godina, ne samo u fizickim nego, i u duhovnim
osobinama, iako Zenska osoba nije imala seksualni odnos sa biv§im partnerima
duzi niz godina, a njeno je dete nasledilo osobine bivseg ili bivsih seksualnih
partnera. Tako se deSava, da se Zena bele puti, koja je nekada bila u vezi sa crncem
i imala seksualne odnose, nakon viSe godina stupi u brak sa osobom bele puti i
rodi dete crne boje. Rodeno dete moze naslediti ne samo fizicke, nego i duhovne
osobine nekadasnjih seksualnih partnera.

Inace, telegonija (,tele“ — daleko i ,,goni“ — radanje) je nauka koja
potvrduje da na potomstvo Zenke uticu svi njeni prethodni polni partneri.

Telegonija kao naucna disciplina, ne nailazi na odobravanje i Siroku
popularnost zbog ,,diskrecije* i neugodnosti koju donose takva otkrica.

Fenomen telegonije potvrden je na Zivotinjama jo§ pre 150 godina.
Nauchnici Flint i Feliks Ledantek, kao i drugi naucnici, dokazali su ovaj efekat na
zivotinjama. Eksperimenti su opisani u Ledantekovoj knjizi ,,Telegonija — uticaj
prvog muzjaka®.

Odgajivaci konja pokusali su da ukrste konja i zebru. Eksperimenti nisu
uspeli i uskoro su bili zaboravljeni. Medutim, nakon nekoliko godina, kada su
»eksperimentalne* kobile ozdrebile normalnu zdrebad od normalnih konja,
kasnije su pocele da donose na svijet od istih normalnih pastuva prugastu
Zdrebad!

Ova nevjerovatna pojava izgleda da je odavno poznata odgajivacima pasa.
Ako se bar jednom rasna kucka poveze sa obi¢nim psom, ona vise nikada nece
doneti na svet rasne $tence, iako im je otac bio svetski Sampion po Cistoti i
vrednosti svoje rase.

Takode, golubica koja je rasna, ubija se ako se spoji sa golubom koji nije
rasan, jer se zna da ¢e potomstvo biti bez pedigrea.

Ova pojava dobila je u biologiji naziv telegonija, a manifestuje se i kod
ljudi, i to u jo§ izrazitijoj formi.
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Telegonija kod ljudi naucno je potvrdena posle dugogodisnjih opseznih
fizioloskih, antropoloskih, socioloskih i statistickih istrazivanja i eksperimenata
od strane, ve¢inom ruskih, nepristrasnih nau¢nika.

Nauka je ovo kategoricki izjavila: ,,Efekat telegonije odnosi se i na ljude,
1 to u mnogo jasnije izrazenijoj formi nego u zivotinjskom svetu.*

To u praksi znaci, da Zena koja ¢ak nije ni zatrudnela, nosi u sebi jajne
¢elije u koje su ugradeni nizovi DNK svih njenih prethodnih polnih partnera.

Od ranije se zna da geni partnera mogu da se utkaju u genetski sistem Zene.

Telegonija je dokazala i da na potomstvo Zene uti¢u svi njeni raniji polni
partneri nezavisno da li sa njima ima poroda ili ne.

Kao primer za ovo navode se belkinje koje su imale avanture sa glumcima
iz putuju¢ih pozorista. One su kasnije radale decu koja nisu li¢ila na zdrave,
sadasnje, oeve, nego na te prolaznike.

Seksualne veze, recimo belih studentkinja sa crncima, bi brzo zaboravljale,
ali nakon neoliko godina, pri udaji za bele supruznike, radale bi im crne bebe.

Telegonija je potvrdila da majke radaju decu sa naslednim osobinama
proslih seksualnih partnera, ne samo fizickih nego i mentalnih karakteristika.

Jasno je, da veliko pridavanje znaCenja djevojackoj nevinosti, postenju i
vernosti, prakticno u svim kulturama, nacijama i religijama (sa tek ponekim
izuzetkom) ima Cvrstu genetsku osnovu.

Ruski teolozi potvrduju: ,,Svaki vanbra¢ni i predbracni seksualni odnos
ostavlja trag na partneru. Nije moguce sjediniti se samo telom, a da se na njih ne
ostavi trajni utisak duse i duha te osobe. Telesnu vezu lako je raskinuti, ali ostaje
duhovna veza, tako da partneru (Zenskom ili muskom) nije jasno zasto ne moze
da zavoli svog sadasnjeg partnera svom svojom duSom. Razlog je taj, Sto je dusa
sadasnjeg partnera ve¢ vezana za predhodne partnere, i ova veza se vuce i ne daje
partneru (potpunu) slobodu. Sada je jasno zaSto ovakve situacije dovode do
rascepa li¢nosti 1 nastanka psihoza kod tinejdZera i adolescenata. Psihijatri tvrde
da nam je 80% mladog sveta na granici psihoza (teSkih duSevnih bolesti sa losim
izgledima za izleCenjem). Savremena psihoterapija potvrduje Cinjenicu da
promiskuitet razara psihu, te tvrde da ,,Autodestruktivno svojstvo teZnje za
uzivanjem, u osnovi je mnogih seksualnih neuroza.*

Puna ljubavna i bracna sreca i ispunjenost ostvariva je samo u predanoj i
neupitno privrzenoj vezi jednog muskarca i jedne Zene, u svetom braénom krugu
koji se ne sme naruSavati upadom bilo kakve ,trece strane.*

Sedmi Bozji Uput Moralnog Zakona glasi: ,,Ne ucini preljubu.*

Deseti Uput takode, izmedu ostalog, opominje: ,,Ne pozeli Zenu svog
bliznjeg...“

»Zar ne znate da onaj ko se zdruzi s bludnicom jedno je telo s njom? Jer
Bog kaze: ‘Dvoje ¢e biti jedno telo.”*

Pojmovi ,,devojka“ i ,,devica“ u Bibliji su sinonimi.

Nevinost koja je nekada bila najdragocenija stvar koja se ¢uvala ,.kao oci
u glavi,* sada predstavlja nesto ¢ega se treba Sto prije otarasiti.
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Sve je, otprilike, pocelo sa ,,emancipacijom® zZena sredinom proslog veka.
Cilj ovih pokreta i raznoraznih seksualnih ,,revolucija“ nije bio oslobadanje nego
upravo obrnuto: zarobljavanje i ,,uni§tavanje® Zena. Bilo je vazno ,,izbaciti* zenu
iz kuce, odvojiti je od dece, zaposliti je i dati joj takvu ulogu da §to vise bude van
kuce i ne bude identitet dat joj od Boga, to jest da bude majka i Zena. Pri tome,
zene su dobijale finansijsku nezavisnost, i na taj na¢in podgrejan im je egoizam i
nemotivisanost za brak i radanje dece.

Zena je danas veéi rob nego ikada. Na poslu se od nje mnogo trazi,
ucenjuju se na razne nacine, pa i time da ne mogu imati poroda ako Zele karijeru.

Zvanic¢na nauka ¢uti o telegoniji, da ne bi osporila prethodne seksualne
revolucije, koje zgréu ogroman novac. Nasa deca propadaju ugledaju¢i se na
bolesne autoritete i njihove lazi.

Istina je da su nevinost i vernost, kako god to staromodno zvucalo, garant
zdravlja nase duse i tela.

Povratak Bogu i tradicionalnim vrednostima su jedini pravi put u
buducnost.

Opasnosti danasnjice su ogromne.

U danasnje vreme je postalo ,,in“, to jest moderno i savremeno menjati
partnera, ostvariti vezu za jednu no¢, biti otvoren za nova erotska iskustva, pa cak
i takmiciti se u tome.

Da li su nase devojke zaista ,,polno emancipovane® ili se samo pretvaraju,
i da li umeju da se izbore sa tolikim ¢ulnim iskusenjima na pravi nacin.

Seksualna sloboda podrazumeva da je osoba dostigla izvestan stepen
zrelosti, 1 da zato ima slobodu izbora seksualnog ponasanja, bez oscaja krivice.

Menjanje partnera ili seks za jednu no¢ ne znace seksualnu slobodu, niti
zrelost, ve¢ naprotiv, neslobodu.

Promiskuitet mladih zena Cesto kod njih stvara lazan i trenutan osecaj
‘moc¢i’ 1 ‘upravljanja’ sopstvenim izborima, a u stvarnosti to je prvenstveno
nesvesni ‘vapaj’ za smislom.

U promeni partnera Zena trazi zelju za ljubavlju tj. misljenje i osecaj da je
partner voli (bar) za vreme seksa.

U promeni patnera muskarac trazi svoju samopotvrdu, §to, na Zzalost,
drustvo u celini podrzava.

Promiskuitetna je ona osoba koja menja seksualne partnere, zbog neimanja
ljubavi i Zivotnog smisla.

Zakljuditi se da, da telegonija nije svakodnevno vidljivo ispoljena pojava
u fizickim osobinama, to jest da beli bra¢ni partneri dobiju crno dete, nego se
pocesto ispoljava u slabije ili ja¢e primetnim fizickim i duhovnim
karakteristikama koje su nasledene od nekadasnjih seksualnih partnera.

Znajuéi telegoniju, sada znamo da u nasem Zivotu ne treba da budemo
iznenadeni kada vidimo, da necije dete li¢i na komsiju, ili da nema nikakve
sli¢nosti sa uzom ili Sirom porodi¢nom zajednicom.
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Kljuéne reci: Telegonija, seksualni promiskuitet, razaranje porodi¢nih
vrednosti
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Boro Vujasin

TELEGONY AND FAMILY VALUES

Summary of the work:

Introduction: My acquaintance from college married her fellow citizen,
and after a few years gave birth to a healthy and beautiful baby. She had no sexual
adventures in her marriage, but the baby was black, even though her husband was
fair-skinned, which later led to many disagreements, divorces and the breakup of
the family. The goal of the work is to enable the wider, and not only narrow
scientific public, to learn about telegony and its positive or negative
consequences for an individual, family or social community. The methodology
of the work is based on research and study of knowledge obtained from available
literature, as well as own experience. The results of the work confirm not only
the scientific, but also the practical possibility of recording a wave genetic record
and recording it in an intimate partner during sexual intercourse for an unlimited
time. The recorded wave genetic record can be woven into the offspring after
many years, not only in physical but also in spiritual traits, even though the
woman has not had sexual relations with former partners for many years, and her
child inherits the traits of the former or former sexual partners. This is how it
happens that a white-skinned woman, who was once in a relationship with a black
man and had sexual relations, after several years marries a white-skinned person
and gives birth to a black child. A child born can inherit not only physical, but
also mental characteristics of former sexual partners. These possibilities are
confirmed by a scientific discipline called telegony. To conclude that telegony is
not an everyday visible phenomenon in physical features, i.e. that white married
pastners have a black child, but is often manifested in weaker or stronger
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noticeable physical and spiritual characteristics of former sexual partners.
Sometimes in our life, we have probably heard the words that someone's child
looks a lot like a neighbor.

Key words: Telegony, sexual promiscuity, destruction of family values.
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PRIMER AUTOIMUNE BOLESTI

Sazetak rada:

Uvod: Svako od nas je osmisljen, stvoren i roden da bi ziveo zdrav, sre¢an
i dugovecan zivot. To je zakon Univerzuma, koji se u najvecem broju slucajeva
ne desSava, jer ¢ovek u suStini ne Zivi sa svojom osmi$ljenosti i zakonima
Univerzuma, ve¢ suprotno. Zbog hroni¢nog nezadovoljstva zbog svog nacina
zivljenja, ¢esto u 21. veku njegov organizam pocinje da napada njega samog, §to
zvani¢na medicina oznacava kao autoimunu bolest. Cilj rada je da ukaze u
jednom od primera o neophodnosti ljubavi i zadovoljstva u svakodnevnom
zivotu, kako se ne bi desila autoimuna bolest. Metodoligija rada se zasniva na
saznanjima i iskustvima eminentnih strucnjaka, koja su objavljena u pisanoj i
elektronskoj formi. Rezultati rada primereno objasnjavaju nastanak, razvoj i
izlecenje jedne od autoimunih bolesti, u jednom od iskustava Dr Sang Lija. Dr Li
pripoveda: “Imao sam pacijenta. Mlada dama. 16-godisnja devojéica. Ona je
svirala klavir. Ne bas sjajno, ali je stalno vezbala. Iz tog razloga je ¢esto nastupala
i svirala, svirala i u $koli, i u crkvi, na priredbama i na drugim mestima. Ali ipak,
ona ne uziva u sviranju. Svirala je klavir zbog insistiranja njenog oca, $to je kod
nje izazvalo hroni¢nu ljutnju, bes, nezadovoljstvo... Osecala je nedostatak
ljubavi svoga oca. Radi nezadovoljstva svojim zivotom, nastala je autoimuna
bolest koja je napala njene bubrege. Zvani¢na medicina za nastalu bolest nije
imala reSenje. ReSenje je bilo u promeni njenog mentalnog sklopa i mozdanih
talasa koji su vibrirali ljubavlju, $to je i dovelo do izleCenja. Zakljuditi se da, da
lekovi ne mogu da iscele ljudsko telo, ali mogu da uklone simptome bostesti, a
to u biti nije reSenje. Samo taj divni duh Zivota izleCuje i isceljuje. To je ljubav.
Ljubav je sustina zivota i Zivotne energije.

Kljuc¢ne re€i: Autoimuna bolest, ljubav, zdravlje.

Rad:

Uvod: Svako od nas je osmisljen, stvoren i roden da bi Ziveo zdrav, srecan
i dugovecan zivot. To je zakon Univerzuma, koji se u najvecem broju slucajeva
ne desava, jer ¢ovek u suStini ne zivi sa svojom osmi$ljenosti i zakonima
Univerzuma, ve¢ suprotno. Zbog hroni¢nog nezadovoljstva zbog svog nacina
zivljenja, ¢esto u 21. veku njegov organizam pocinje da napada njega samog, $to
zvani¢na medicina oznacava kao autoimunu bolest.

Cilj rada je da ukaZe u jednom od primera o neophodnosti ljubavi i
zadovoljstva u svakodnevnom Zivotu, kako ne bi desila autoimuna bolest.

Metodoligija rada se zasniva na saznanjima i iskustvima eminentnih
stru¢njaka, koja su objavljena u pisanoj i elektronskoj formi.

34


mailto:duska.gnjatic@gmail.com

Rezultati rada primereno objaSnjavaju nastanak, razvoj i izle¢enje jedne
od autoimunih bolesti, u jednom od iskustava Dr Sang Lija.

Dr Li pripoveda: “Imao sam pacijenta. Mlada dama. 16-godisnja
devojcica. Ona je svirala klavir. Ne bas sjajno, ali je stalno vezbala. 1z tog razloga
je Cesto nastupala i svirala, svirala i u skoli, i u crkvi, na priredbama i na drugim
mestima. Ali ipak, ona ne uziva u sviranju.

Svirala je klavir zbog insistiranja njenog oca, §to je kod nje izazvalo
hroni¢nu ljutnju, bes, nezadovoljstvo... Osecala je nedostatak ljubavi svoga oca.

Radi nezadovoljstva svojim zivotom, nastala je autoimuna bolest koja je
napala njene bubrege.

Zvani¢na medicina za nastalu bolest nije imala reSenje. Resenje je bilo u
promeni njenog mentalnog sklopa i mozdanih talasa koji su vibrirali ljubavlju,
$to je i dovelo do izleCenja.

Da ponovim, devojcica je svirala klavir zbog Zelje njenog oca. Njen otac
je bio vrlo muzicki nadaren, ali je bio toliko siromaSan, i nije mogao da ide u
muzicku Skolu. Zato je on umesto toga postao proteticar.

On je hteo da njegova deca budu muzicari. Ali njegova prva kcer, najstarije
dete, nije imala dovoljno talenta koji je njen otac posedovao. Verovatno je
pokupila majcine osobine. Majka nije imala muzic¢kog talenta.

Otac ju je terao da ona svira klavir. Terao je da vezba. Ako ne vezba, otac
je kazni. Otac se naljuti na nju, tako da nije ose¢ala mnogo ljubavi od svoga oca.

Oceva ljubav prema njoj je bila tako uslovljena, da ako bi bila preumorna
od sviranja, onda bi joj otac pomogao. Ako ne vezba sviranje, otac se naljuti. Mi
to nazivamo uslovljena ljubav.

Onda je nastao problem. Njen mladi brat, 5 godina mladi od nje, on sada
ima 11 godina, on muzicira violinu i ima talenta. Odli¢no svira, predivno, tako u
crkvi, $koli, na predstavama, svi su voleli ovog deCaka.

I onda na priredbama nije se vise svirao klavir. Svi su voleli violinu, i njen
brat je preuzeo vodstvo.

Aplaudirali su. Na nju su zaboravili. Skoro je potpuno napustila sviranje
klavira. Otac se tako naljutio.

Ona je postala vrlo ljubomorna. UZasan bes i strah je gajila prema svom
ocu.

Njen endorphin i drugi hormoni sre¢e se iskljucuju, postaje depresivna,
niko ne obraca paznju na nju, ne uci dobro. Njene ocene idu na nize, majka se
ljuti.

Sada i majku mrzi. Pala je u tamu. Zeli da umre. Ne Zeli da Zivi.

T celije, to jest ¢elije njenog imunog sistema osecaju njena osecanja. T
¢elije su se sastale: “Moramo da joj pomognemo, jer ona zeli da umre.”

T ¢elije su se promenile. Po¢inju da napadaju njene bubrege. Njeni bubrezi
su se razboleli.

Kada se stanje bubrega pogorsa, po€inje da razvija anemiju. Ona je pocela
da bledi.
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Konaéno je majka primetila to stanje: “Sto si tako bleda?”

Bila je anemi¢na. Majka je povela u bolnicu. Njen bubreg je bio skoro
uniSten. To je utvrdila univerzitetska bolnica u Micigenu. Ovoj devojcici je hitno
potrebna transplantacija bubrega.

Uzasna situacija. Otac je bio Sokiran.

Otac je pozvao Dr Lija: “Nalazim se u uzZasnoj situaciji. Mozete li da mi
pomognete.”

“Dobro, ispricajte mi Sta se desilo.”

Dr je shvatio da je ova devoj€ica razvila uzasnu autoimunu bolest. Njene
T ¢elije napadaju njene sopstvene bubrege.

“Ubedite je, da dode kod mene.”

Dr je pri¢ao sam sa njom, i otkrio je, da je gajila bes i mrznju. Takode je
bila vrlo ljubomorna. Niko nije obra¢ao paznju na nju. Ona je osecala da treba da
umre. Nije imala potrebu za zivotom.

Dobro, to je autoimuna bolest.

To je rekao njenom ocu. Otac je plakao. Zagrlio je svoju ¢erku.

“Tako mi je Zao. Ja te volim. Ne moras svirati klavir. lako ne mora$ svirati
klavir otac ¢e te voleti.”

Cerka je bila u oku.

“Tata, ti ¢e§ me voleti Cak iako ne budem svirala klavir?”

Otac u suzama kaze:” Da, da...”.

Kona¢no. To je prvi put ikada, da je ona prvi put od oca primila bezuslovnu
ljubav.

Cerka je bila tako sre¢na.

“Tata, ja sam tako sre¢na jer necu svirati klavir. Ti ¢e§ me voleti iako necu
svirati klavir.”

Otac je rekao: “Da, ja ¢u te voleti iako neces svirati klavir.”

Oni su se uhvatili za ruku, i kona¢no otac i ¢erka su postali jedno u
bezuslovnoj ljubavi.

Cerka sada Zeli da Zivi. Otac je voli. Ne oseca vise da treba da umre.

Dobar talas. Mozdani talasi su se u potpunosti promenili. Endorfin,
serotonin, dopamin daju signal.

Daju dobar signal receptorima ¢elija, i T ¢elija se vraca u normalu. Sada T
¢elija vise ne napada bubrege. Bubreg se regenerise.

Doktori su smatrali da se bubreg nikada ne moze regenerisati. I mislili su
da se mozdane ¢elije ne mogu regenerisati...

Medutim, danas znamo, da u dobrim uslovima, kada zivimo zdrav nacin
Zivljenja, sa ljubavlju, i mozdane éelije mogu da se regenerisu. [ naravno da mogu
i geni da se regeneriSu.

Kod devojcice, bubrezi su se poboljsali, i stanje se poboljsalo.

Da li znate kako doktori tretiraju pacijente sa autoimunim bolestima?
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Recimo, imamo artritis, to jest upalu zglobova. Doktori daju lekove koji
ubijaju T Celije. Takve lekove nazivamo imunosupresori. Takvi lekovi ubijaju T
¢elije. T ¢elije umiru i viSe ne mogu da napadaju.

I misli se da je pacijent ozdravio?

Medutim, kad se prestane sa uzimanjem lekova, Sta se deSava?

Celije opet napadaju. Tako da oboleli svo to vreme mora da uzima lekove.

Medutim, ako se celo vreme uzimaju imunosupresori, imuni sistem
postane tako slab, da se lakSe moze dobiti rak. Tako je imuni sistem potpuno
unisten.

Danasnja moderna medicina ne uzima u obzir na§ duh. Medicina ne uzima
vezu izmedu naseg uma i T ¢elija. To je psihoimunologija.

Da 1i se doktori savremene medicine slazu sa mnom, kako se T ¢elija
menja?

Neki od doktora se slazu sa mnom. Ipak, vecina njih se ne slaze.

Zasto?

Zato Sto vecina doktora ne veruje u Boga, i zakonitosti Prirode i
Univerzuma.

VECINA DOKTORA NE VERUJE U BOGA

Kada ne verujemo u Boga, i ne verujemo u Duh, u duhovnu energiju koja
menja nase mozdane talase, kada ne verujemo kako moZemo objasniti da se T
¢elija menja?

Nemoguce. Jedini naCin da doktori medicine mogu da tretiraju
autoimmune bolesti jeste tako $to ¢e koristiti imunosupresive. To je sve §to mogu
da ucine za bilo koga. Iz tog razloga treba shvatiti da je duh taj koji menja nase
gene.

Devojcica o kojoj je bilo reci je ozdravila. I uradili su neke analize krvi.
Stanje se toliko poboljsalo na bubrezima, da viSe nismo razmatrali u obzir
transplantaciju bubrega. Divno.

Alj, bili su kratko sre¢ni. Ali opet joj se pogorSalo stanje. Opet je postala
bleda.

“Doktore, deSava se nesto ¢udno. Opet se ¢erka oseca lose.”

Dr Li se opet sastao sa njom.

“O ¢emu razmisljas. O cemu loSem ti sada razmisljas?”

Znate $ta mu je odgovorila?

“Znate dr Li, ja ne mislim da zasluzujem da se izle¢im.”

Zasto, pitao sam?

Znate $ta je odgovorila?

“Ja sam tako losa osoba. Ja sam toliko losa, da ni sam Bog ne moze da mi
pomogne.”

Dr je rekao: “Pa Bog te izleCio.”

“Pa moguce, jer sam bila sre¢na kada me moj otac ponovo zavoleo.”

Onda je dr je zapitao: “Koliko ti zapravo losa jesi?”

Pocela je da place.
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“Dr Li, ja ne mogu da vam ispri¢am koliko sam losa.”

“Reci mi. Mogu da ti pomognem.”

Ona se tako dobro oporavljala. Onda se Sotona vratio.

On joj je govorio; “Ti si losa. Sve si zaboravila §ta se desilo.”

Sotona je podsetio: “Zar ti nisi zelela da tvoj brat strada u automobilskoj
nesre¢i?”

Da, to je istina. Ona je zaista to Zelela.

Kada su svi voleli njenog mladeg brata, ona se loSe osecala, bila je tako
ljubomorna, pa je zelela nekako da njen mladi brat jednostavno strada u
saobracanoj nesreci.

Ko je stavio tu misao smrti u njenu glavu?

Sotona je to bio.

1z tog razloga, dr je pokazao stih iz Svetog pisma, da je Pavo bio Sotona
koji joj je stavio tu ideju u glavu, u njen um. Ta misao nije bila njena. Sotona joj
je dao tu misao. | sada je opet Sotona dao tu misao da Bog ne moze vise da je
voli.

Dr je rekao: “Bog te bezuslovno voli, iako si ti i razmisljala o tome, Bog
te i dalje voli.”

Znas i §ta ga je ¢erka pitala: “Dr Li, da li mogu da verujem u to? MozZete
li da mi pokazete to, da Bog i losu osobu moze bezuslovno da voli?”.

Rekao je: “Da”.

Onda je otvorio Bibliju. U pitanju je Lukino Jevandelje, 6 poglavlje, stih
35, jer je Bog ljubazan i prema nezahvalnome.

Bog je ljubazan. Prema kome? Prema zlom.

To je ono sto Isus kaze. To je bezuslovno. Bog je ljubazan.

Ona kaZe: “Au, pa ja to nisam znala. Ja sam mislila da Bog mrzi zle ljudi.
Da ¢e Bog da kazni zle ljude.”

Li je kazao: “Ne”. I pitao je: “Sta ti misli§, ko je najlogija osoba u Svetom
Pismu?”.

Ona kaze: “Znam. Juda Iskariotski koji je izdao Isusa.”

Dr je rekao:”Da. Hajde da ti pokazem koliko je Isus voleo Judu”.

Matejevo jevandelje, poglavlje 26, stih 21. Dakle u pitanju je poslednja
vecera koju je Isus imao sa svojim apostolima.

Isus je seo sa dvanaestoricom.

Da li Isus u ovom trenutku zna da ¢e Juda da ga izda?

Da, Isus to zna.

Da sam kojim slucajem ja bio Isus, nikad ne bih seo sa dvanaestoricom.
Seo bih sa jedanaestoricom.

Necu da pozovem Judu! Zasto?

Zato $to mi, ljudska bi¢a imamo uslovljenu ljubav.

Mi ne volimo izdajnika. Ali Isus je bezuslovno ljubio Judu. On je sedeo sa 12.

Pogodi sta se dalje deSava?
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I sada dok su jeli, Isus je rekao: “Sigurno vam kazem, jedan izmedu vas ¢e
me izdati.”

Jedan izmedu vas. Ali na koji nacin je to Isus rekao?

Isus je Ljubav. Isus Ljubi Judu. Mislim da Isus nije rekao, nije rekao
grubim glasom: “Jedan od vas ¢e sigurno da me izda.”

Isus je drugaciji od nas. Neznim glasom govori.

“Ja zaista ne Zelim da se to desi. Juda volim te. Promeni se.”

To je bila ljubav. Ljubav sa oprastanjem.

I u€enici su bili neizmerno tuzni. Bili su Sokirani da ¢e ga izdati. I svaki od
njih je poceo da ga pita: “Gospode, da li sam to ja?”

Jedanaest ucenika je postavilo pitanje, jesam li to ja?

Samo je jos jedan ucenik ostao, Juda.

Juda, koji je trebao da ga izda, upita i rece: “Da li sam to ja?”

Da sam ja bio na Isusovom mestu, oSamario bih ga.

“Da ti si, naravno da si ti. Izlazi odavde.”

Ali Isus kaze: “Ti zna§”.

I onda, odmah dok su jeli, Isus uze hleb, blagoslovi, i podeli i dade
ucenicima svojim i rece: “Uzmite, ovo je telo moje.”

A onda uzme c¢asu, i dade im govoreci: “Pijte svi, jer ovo je krv moja, novi
zavet koji se pije za oprostenje grehova.”

Isus kaze, svi iz te ¢ase. Kome je Isus rekao da pije?

SVL

Svi.

Da sam ja Isus, ne bi to dozvolio. Rekao bih: “Pijte iz ove CaSe, a ti Juda,
ovo nije za tebe”.

Ali Isus kaze: “Pijte svi”, ukljucujuéi i Judu.

Kada je Isus rekao: “Pijte svi,” ova devojcica je pocela da place.

“Dr Li, On je ponudio i Judu. I On voli mene.”

Iz tog razloga Biblija kaZe. 1z tog razloga moramo da poznajemo Sveto
Pismo na taj nacin. Mi mislimo da je Bog nekakav Bog uslovljene ljubavi koji
kaznjava zlo, koji nagraduje dobre ljudi.

Biblija kaze, gde greh obitava, milost obitava jos vise.

I ova devojcica je Lija drzala za ruku: “Hvala vam, hvala vam dr Li.”

Bila je radosna. Njeni mozdani talasi su se izmenili. Sada su alfa talasi.
Oni uti¢u na gen. T ¢elija se vratila u normal. Nema viSe napada na bubrege. Ona
je otisla kuc¢i i posle mesec dana, u potpunosti se oporavila.

Zahvalna sam dr Liju na ovu istinu.

O znacaju naseg duha govori i Nikola Tesla. “Bolest dolazi zbog mislenog
pada. Covek treba biti sam svoj lekar. Ako nije tih iznutra, onda mu uzalud svi
lekovi 1 najbolji lekari. Podsvest modernog ¢oveka je uzburkana kao nemirni
okean s velikim olujnim vetrovima. Podsvest prepuna utisaka ¢ini da dusa bude
nemirna. Emocije tada kljucaju poput erupcije vulkana. Bez rada na emocijama
duhovnost je samo kula od karata. A §ta je Covek bez mira u dusi? Odvojen od
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Bozije blagodeti, pokusava uzaludno da pronade utehu u materijalnim stvarima.
Tamo utehe nema, tamo je rupa bez dna. Jos, jos, daj jos, 1 na kraju je ponovo
praznina. Kada dusa postane mirno more, tada pocinje isceljenje. Zapamtite to,
to je zlatno pravilo. Izvor vecina bolesti je u duhu. Zato duh moze pobediti ve¢inu
bolesti.”

Zakljuditi se da, da lekovi ne mogu da iscele ljudsko telo, ali mogu da
uklone simptome bolesti, a to u biti nije reSenje. Samo taj divni duh zivota
izlecuje 1 isceljuje. To je ljubav. Ljubav je sustina Zivota i zivotne energije.

Kljuéne re€i: Autoimuna bolest, ljubav, zdravlje.
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DusSanka Gnjatié

AN EXAMPLE OF AUTOIMMUNE DISEASE

Summary of work:

Introduction: Each of us was designed, created and born to live a healthy,
happy and long life. This is the law of the Universe, which in most cases does not
happen, because man does not essentially live with his design and the laws of the
Universe, but the opposite. Due to chronic dissatisfaction with his way of life,
often in the 21st century, his organism begins to attack itself, which official
medicine designates as an autoimmune disease.

The aim of the work is to point out in one of the examples the necessity of
love and satisfaction in everyday life, so that autoimmune disease does not occur.
The methodology of the work is based on the knowledge and experiences of
eminent experts, which have been published in written and electronic form. The
results of the work adequately explain the origin, development and cure of one
of the autoimmune diseases, in one of Dr Sang Lee's experiences. De Lee
recounts: “I had a patient. Young lady. A 16-year-old girl. She played the piano.
Not great, but she practiced all the time. For this reason, she often performed and
played, played in school, in church, at performances and in other places. But still,
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she doesn't enjoy playing. She played the piano because of her father's insistence,
which caused her chronic anger, anger, dissatisfaction... She felt the lack of her
father's love. Due to dissatisfaction with her life, an autoimmune disease
developed that attacked her kidneys. Official medicine for the resulting disease
had no solution. The solution was to change her mindset and brain waves that
vibrated with love, which led to healing. Concluding that drugs cannot heal the
human body, but they can remove the symptoms of sickness, and that is not really
a solution. Only that wonderful spirit of life heals and heals. It's love. Love is the
essence of life and life energy.
Keywords: Autoimmune disease, love, health.
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BASIC NUTRITION AND HEALTH

Summary of work:

Introduction: Only an ill person knows how much being healthy is an
inestimable wealth. That's why we should always take care of prevention in our
daily life, especially in the area of nutrition. In taking care of one's own health, it
is necessary to have information about foods that give an acidic and alkaline
reaction during metabolic processes. Science confirms that acidic food makes a
person sick, while alkaline (basic) food gives a person vitality and health. The
goal of the work: The goal of the work is to indicate that the goal of every person
who takes care of their health is to use about 80% of alkaline foods for their daily
diet, as well as which foods they are, in order to maintain the homeostasis of their
own body. Results of the work: The results of the work show that by researching
the scientific and professional literature, knowledge was obtained which foods in
the human body give an alkaline/basic reaction, which is a condition for good
health. The modern way of living in the 21st century creates an acidic reaction in
the human body every day, so only an alkaline diet should be preferred.
Conclusion: To conclude that, in order to maintain the balance of the acid-base
balance of the human body, it is necessary to accept the recommendation and the
need for a diet that is over 80% alkaline, because that is the essence of a healthier
and happier way of life. Given that modern life results in daily stress, which gives
the body an acidic reaction, my advice would be that it would be wise to consume
over 90% alkaline foods on a daily basis.

Key words: Health, alkaline food.

Paper:

Introduction: Only an ill person knows how much being healthy is an
inestimable wealth. That's why we should always take care of prevention in our
daily life, especially in the area of nutrition. In taking care of one's own health, it
is necessary to have information about foods that give an acidic and alkaline
reaction during metabolic processes. Science confirms that acidic food makes a
person sick, while alkaline (basic) food gives a person vitality and health.

The goal of the work: The goal of the work is to indicate that the goal of
every person who takes care of their health is to use about 80% of alkaline foods
for their daily diet, as well as which foods they are, in order to maintain the
homeostasis of their own body.

Results of the work: The results of the work show that by researching the
scientific and professional literature, knowledge was obtained which foods in the
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human body give an alkaline/basic reaction, which is a requirement for good
health.

The modern way of living in the 21st century creates an acidic reaction in
the human body every day, so only an alkaline diet should be preferred.

The results show that the basic reaction during metabolic processes in the
human body is given by the following foods:

1.) All raw vegetables.

Some raw vegetables taste sour, but react in the body and become basic.
Some are a little sour, but for all that it creates the basis for the right balance.

Raw vegetables produce oxygen, cooked ones do NOT.

2.) All raw fruit.

Lemon is acidic, with a pH factor of approximately 2.2. However, despite
all that, it has a very high degree of alkalinity inside the body. Its degree of
basicity is perhaps the strongest of all, and we should not be fooled by its very
sour taste.

Fruit produces a lot of oxygen.

3.) Seeds, such as almonds, give the body a strong alkalinity.

4.) Whole grains.

One of the basic grains is millet. Most cereals are slightly acidic. Since the
ideal diet also needs a certain percentage of acidity (20%), some slightly acidic
foods should be used.

I would like to point out that all grains become basic after germination, so
it is best to use sprouted grains.

6.) Honey has a very high basicity.

7.) Chlorophyll

Plants are very alkaline, especially Aloe Vera var. Barbadensis Miller.

Foods that give 100% alkaline products during metabolic processes are
almost all vegetables, all green vegetables, sprouts, celery, dates, herbal teas
(most), agar agar, melon, pepper, watermelon, lemon, lime, mango, parsley,
seaweed, seedless grapes, watercress, onion, unpeeled potato, sweet chestnut,
wheat bran, wheat germ, domestic sunflower bulb, green beans, olives, spices,
kohlrabi, dandelion, carob, dill, dried figs, turnip (leaves) , black radish, raw
carrot...

Foods that provide moderately basic products during metabolic processes
are legumes (fresh, green), beetroot, broccoli, cabbage, alfalfa sprouts (alpha-
alpha), bananas (ripe), almonds, hazelnuts, Brazil nuts, chestnuts, papaya,
pineapple, coconut , anise, tomatoes, apricots, oranges, berries, raspberries,
blackberries, strawberries, gooseberries - when they are ripe they create a basic
reaction in the body, and when they are not ripe, they create acidic, apricots,
asparagus, spring greens, avocado, bancha tea, figs (fresh ), garlic, currants,
raisins, cauliflower, Swiss chard, kiwi, nectarines, passion fruit, peaches, fresh
ginger, savoy cabbage, grapes, green tea, green leafy herbs, lettuce, pears, fresh
peas, capsicums, pineapple, pumpkins , radishes, shiitake mushrooms, radish,
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sweet potatoes, fresh sweet corn, turnips, apple cider vinegar, umeboshi plums,
vegetable juices...

Foods that give weak base products during metabolism are olives, olive
oil, Jerusalem artichokes, eggplant, millet, miso, buckwheat, cherries, mandarins,
dried and roasted chestnuts, coconuts, fresh cucumbers, Brussels sprouts, onions,
oranges, homemade pickled vegetables, sesame seeds, tofu, soybeans, soy
cheese, soy milk, honey, molasses. ..

Water is very important for the production of oxygen.

"Chronic dehydration is the most important body tension and the root of
most of all degenerative diseases." It is confirmed by dr. Feydoon Batmanghelid.

It should be noted that it is necessary to use healthy water, because
otherwise unhealthy water becomes the cause of numerous diseases of the 21st
century.

Exercise gives oxygen to the whole body. "Sedentary lifestyle destroys
life".

In order to maintain the best possible health, it is natural to avoid products
that are mostly acidic, such as carbonated industrially produced drinks, refined
sugars, as well as all sweeteners.

Do not abuse salt, use it as little as possible, or throw it out of use.

For ill people, it is ideal for the diet to be 80% basic, and for those with no
disease at least 60%.

If a person has cancer or another serious illness, the advice is to alkalize
the body as much as possible.

Dr. George W. Crile from Cleveland, one of the most recognized surgeons
in the world openly declares: "All so-called "natural" deaths are nothing but the
terminal point of acid saturation of the body."

As previously emphasized, it is completely impossible for cancer to appear
in a person who rids the body of its acidity with an alkaline diet, who increases
drinking of clean water and who avoids foods that produce acidity. In general,
cancer is not contracted, nor is it inherited. What is inherited are dietary and
environmental habits, and lifestyle. That can develop the cancer.

"The struggle of life is the struggle against the retention of acidity".

"Aging, lack of energy, stress, headaches, heart disease, allergies, eczema,
hives, asthma, kidney stones, arteriosclerosis, among others are nothing but the
accumulation of acidity."

Dr. Theodore A. Baroody wrote the following in his book Alkaline o Die:
"In fact, the countless names of diseases are not important, what is important is
that they all stem from the root cause, which is too much acidic waste in the
body".

Dr. Robert O. Young confirmed: "Increased body acidity is the cause of all
degenerative diseases." If there is a disturbance in the balance and the body
begins to store acidity and its waste to a greater extent than it can excrete, then
diseases manifest themselves".
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CHEMOTHERAPY acidifies the body to such an extent that the body has
to reach to its basic reserves in order to neutralize the acidity, sacrificing the
mineral bases (calcium, magnesium, potassium) embedded in bones, teeth, limbs,
nails and hair. For this reason, we notice changes in people who receive this
treatment, among other things, hair loss. It means nothing to the body to be
hairless, but an acidic pH would mean death.

e

Alkalno pH

Conclusion: To conclude that, in order to maintain the balance of the acid-
base balance of the human body, it is necessary to accept the recommendation
and the need for a diet that is over 80% alkaline, because that is the essence of a
healthier and happier way of life.

Given that modern life results in daily stress, which gives the body an
acidic reaction, my advice would be that it would be wise to consume over 90%
alkaline foods on a daily basis.

Keywords: Health, alkaline food
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Gorica Veli¢anski

OSNOVNA ISHRANA 1 ZDRAVLJE

Sazetak rada:

Uvod: Samo bolestan covek zna, koliko je biti zdrav neprocenjivo
bogatstvo. Radi toga bi u toku svakodnevnog zivota uvek trebalo da vodimo
rauna o preventivi, pogotovo na podrucju ishrane. U brizi za sopstvenim
zdravljem, neophodno je imati informacije o hrani koja tokom metabolickih
procesa daje kiselu, a koja alkalnu reakciju. Nauka potvrduje da kisela hrana
coveka razboljeva, dok alkalna (bazna) coveku daje vitalnost i zdravlje. Cilj
rada: Cilj rada je da ukaze, da je cilj svake osobe koja vodi rauna o svom
zdravlju da svakodnevno za ishranu koristi oko 80% alkalnih namirnica, kao i
koje su to namirnice, radi odrzavanja homeostaze sopstvenoga organizma.
Rezultati rada: Rezultati rada pokazuju da su istrazivanjem naucno-strucne
literature dobijena saznanja koje namirnice u covelijem organizmu daju
alkalnu/baznu reakciju, Sto jeste uslov za dobro zdravlje. Savremeni nacin
zivljenja u 21. veku, svakodnevno stvara kiselu reakciju u ljudskome telu, te bi
trebalo preferirati samo alkalnu ishranu. Zakljuc¢ak: Zakljuciti se da, da je radi
odradivanja balansa kiselo-bazne ravnoteze Covecijeg organizma, neophodno
prihvatiti preporuku i potrebu ishrane koja je preko 80% alkalna, jer to je bit
zdravijeg 1 sreénijeg nacina zivljenja. S obzirom da savremeni zivot rezultira
svakodnevnim stresom, koji daje kiselu reakciju tela, moj savet bi bio, da bi bilo
mudro svakodnevno koristiti preko 90% alkalnih namirnica.

Kljuéne rec€i: Zdravlje, alkalna hrana.
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RAZLICITI PRINCIPI FUNKCIONISANJA GENETICKE
TEHNOLOGIJE CRISPR-CAS9

Sazetak rada:

Cilj rada: U radu se nastoji prikazati zna¢aj CRISPR-Cas9 genskog
sistema. Sagledava se funkcionisanje CRISPR-Cas9 genske tehnologije, ljudskog
i svakog drugog organizma. Isti¢e se njegov znacaj za buduéa geneticka
istrazivanja. Metod rada: Primenjene su deskriptivna metoda, analiza, sinteza,
deduktivna i induktivna metoda i logika. Rezultati: Razvoj rekombinantne DNK
tehnologije tokom 1970-ih oznacio je pocetak nove ere za biologiju. Prvi put su
molekularni  biolozi stekli sposobnost manipulacije molekula DNK,
omogucujuéavanje prou¢avanje gena, iskoristavanje za razvoj novih medicinskih
naucnih oblasti i biotehnologije. Poslednji napredak u tehnologiji inzenjeringa
genoma je izazvalo novu revoluciju u bioloSkom istrazivanju. Umesto da
proucava DNK izvaden iz konteksta genoma, istraziva¢i sada mogu direktno
uredivati ili modulirati funkciju DNK sekvence u njihovom endogenom
kontekstu. U gotovo svakom organizmu po izboru, omogucujuci im da rasvetli
funkcionalnu organizaciju genoma na nivou sistema, kao i identifikovanje
uzrocne genetske varijacije. Zakljuéak: CRISPR-Cas9 je sistem koji bakterije
koriste da se odbrane od infekcije virusa, ali je od nedavno eksploatisan kao
tehnologija za seenje genoma na tacno odredenim mestima. Sistem ¢ine dve
komponente: CRISPR i Cas9. CRISPR je skracenica za ,,CLUSTERED
REGULARLY INTERSPACED SHORT PALINDROMIC REPEATS” odnosno
“grupisani kratki palindromski ponovci na jednakim rastojanjima”, i odnosi se na
mesta u genomu gde se DNK sekvenca ponavlja. U blizini ovih ponovaka nalaze
se Cas geni koji kodiraju vazne enzime u zivom sistemu.

Kljucne reci: CRISPR-Cas9, enzimi, kodiranje, DNK RNK protein,
prokarioti i eukarioti.

Rad:
1.UVOD

CRISPR-Cas9 je sistem koji bakterije koriste da se odbrane od infekcije
virusa, ali je od nedavno eksploatisan kao tehnologija za seCenje genoma na tacno
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odredenim mestima. Sistem ¢ine dve komponente: CRISPR i Cas9. CRISPR je
skra¢enica za ,,CLUSTERED REGULARLY INTERSPACED SHORT
PALINDROMIC REPEATS” odnosno “grupisani kratki palindromski ponovci
na jednakim rastojanjima”, i odnosi se na mesta u genomu gde se DNK sekvenca
ponavlja. U blizini ovih ponovaka nalaze se Cas geni koji kodiraju vazne enzime
u jednom zivom sistemu. Jedan od njih, Cas9 je nukleaza - odnosno, enzim koji
sece nukleinske kiseline (DNK ili RNK) (Mattei i sar., 2018). Kada virus napadne
bakteriju, on unosi svoju nukleinsku kiselinu u bakteriju, koja kao odgovor na to
proizvodi Cas enzime da iseku delove virusne nukleinske kiseline i inkorporisu
je u svoj genom na CRISPR mestima. Ovo bakteriji daje koristan steceni
imunitet: slede¢i put kada je ista vrsta virusa napadne, CRISPR mesta, zajedno
sa virusnom nukleinskom kiselinom, transkribuju se u RNK molekule. Ovi kratki
RNK molekuli se vezuju za Cas9 enzim i potom rezultujuéi kompleks dovode do
nukleinske kiseline predvodnika, koju identifikuju preko poklapanja sekvence.
Cas9 tada sece ciljnu nukleinsku kiselinu, onemogucujuci time da virus iskoristi
bakteriju za sopstvenu replikaciju (Kang i sar., 2016).

Kako je ovaj bakterijski sistem adaptiran da obezbedi novu geneticku
tehnologiju? Tokom 2012. godine naucni timovi Jennifer Doudna sa Berkli
Univeziteta u Kaliforniji, SAD (University of California Berkeley, USA), i
Emmanuelle Charpentier, tada sa Umea Univerziteta u Svedskoj (Sweden’s
Umea University) modifikovali su i spojili kratke RNK molekule u jedan
molekul, ,,vode¢u” RNK. Zadrzali su jedan kraj koji moze da se veze za Cas9, ali
da sekvence sa drugog kraja mogu da se sparuju sa bilo kojom poznatom ciljnom
DNK. Sa ovom moguc¢nos$¢u za prilagodavanje CRISPR-Cas9 mogao je
specificno da iseca DNK sekvence po izboru. Nedugo zatim, Feng Zhang-ova
laboratorija na TehnoloSkom Institutu u Masacusetsu, SAD (Massachusetts
Institute of Technology, USA) dodatno je unapredila CRISPR-Cas9, pokazujuci
njegovu sposobnost da precizno indukuje prekide u genomu c¢elija ¢oveka i misa
(Cong i sar., 2013). Pored toga, izkombinovali su Cas9, tako da se¢e DNK na
malo drugaciji na¢ini time stimuliSe specifi¢an mehanizam reparacije oste¢enja
DNK u ¢elijama. To znaci da su naucnici uspesno ubacili novu DNK na mesto
iseCene, zamenjujuci originalnu sekvencu.

Uz ove pionirske napore, CRISPR-Cas9 je transformisan od specificne
metode u mikrobiologiji za istrazivanje koji nau¢nicima omogucava da edituju
gene u razlicite svrhe sa velikom precizno$cu i lakoc¢om.

2. UPOTREBA CRISP-Cas9 U GENETICI

Da bi proudili funkciju gena, naucnici se Cesto trude da proizvedu celijske
linije ili model organizme u kojima je gen od interesa mutiran ili inaktiviran
(tehnika poznata pod imenom knockout gena). CRISPR-Cas9 pruza brz i
precizan nacin da sprovede u laboratorijama. Pored toga, Cas9 enzim moze biti
modifikovan tako da izgubi moguénost da se¢e DNK, ali da jo$ uvek moZze da se
veze za specificne DNK sekvence, zahvaljujué¢i vodec¢oj RNK. Ovo ima efekat
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fizickog blokiranja vezivanja RNK polimeraze, §to omogucéava naucnicima da
kontrolisu transkripciju gena — pocetnu tacku genske aktivnosti.

Mada su ovo vazne tehnike u biomedicinskim istrazivanjima, CRISPR-
Cas9 takode obecava direktniju primenu u zdravstvu. Naucnici su ve¢ upotrebili
CRISPR-Cas9 editovanje gena da iseku HIV sekvence i sprece virus da se
umnozava u Celijskim linijama Coveka. Takode je ve¢ koris¢en da se ukloni
mutirana sekvenca kod miSeva sa DiSenovom (Duchenne) miSicnom
distrofijom.Ona uzrokuje slabost misic¢a, tako da tehnika predstavlja nadu za
terapiju porodicama obolelim od ove i slicnih genetickih bolesti. Nedavno,
embrioni svinje su podvrgnuti velikim genetickim izmenama uz pomo¢ CRISPR-
Cas9 u perspektivi da ¢e biti bezbedniji izvor organa za transplantaciju kod ljudi.

Ako je editovanje ve¢ uradeno sa embrionima svinje, da li bi moglo da se
izvr$i i na ljudskim embrionima? Ovo je upravo $to su kineski istrazivaci uradili
2015. godine, kada su upotrebili CRISPR-Cas9 da izmene B-thalassaemia gen
kod 85 humanih embriona( Cyranoski i Reardon, 2015). Tehnika se ispostavila
prilicno neefikasnom, obzirom da je DNK sekvenca uspesno izmenjena kod
manje od Cetvrtine embriona. Bez obzira na to, objavljivanje ovog pronalaska
izazvalo je mnogo kontroverze zbog svojih etickih implikacija.

3. CRISPR TEHNOLOGIJA KROZ SUDSKI PROCES

Jednom kada je postalo jasno koliko je CRISPR mo¢na tehnologija, gde se
sve moze koristi i kada su se pocele nazirati nove upotrebne vrednosti, svi oni
koji su imali udela u transferu ovog otkric¢a u svetu primenjene nauke, kao oruda
genetickog inzenjerstva, poceli su se boriti za patentiranje. Rasprava se vodila
izmedu nau¢nih timova Fenga Zhanga, Jennifer Doudna i Emmanuelle
Charpentier, odnosno, njihovih nau¢nih institucija: Broad Instituta-Harvard i
Univerziteta Berkeley na kojem je radila Doudna i Univerziteta u Becu, na kojem
je radila Charpentier u doba saradnje sa Doudnom. Naucna, ali i §ira javnost je
sa velikim interesovanjem pratila sudski proces oko dodele prava na patent, inace
»tezak® milione dolara godi$nje. Doudna i njen tim sa Berkeley su pozurili da
apliciraju za patent, ali je to uradio i Zhang i1 njegov tim sa Broad
Instituta/Harvarda. Glavni problem oko patenta bilo je ,.ko je bio prvi“: Doudna
i njen tim su rad u kojem su demonstrirali upotrebnu vrijednost CRISPR-Cas9
objavili u avgustu 2012. godine, dok su Zhang i njegov tim rad objavili po¢etkom
januara 2013.

Sud je patent dodelio Broad Institutu i Zhangu te je Berkeley ulozio zalbu
na ovu odluku sa argumentom da su rad objavili nekoliko meseci pre. Medutim,
Broad Institut tvrdi da su pre poceli sa istrazivanjem te da su prvi koristili metodu
na humanim c¢elijama i editovali ih, dok je Berkeley samo preporuciva kako
bioaplikacija na humnim ¢elijama bila jedna od mogucnosti. Medutim, Berkeley
je prvi ispunio zahtev za patent, ali aplikacija Broada prosla puno brze. U
septembru 2018. godine sud donosi kona¢nu odluku da patent pripada Broad
institutu te Zhangovoj kompaniji Editas Medicine, ali ni Berkeley i Doudna te
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kompanije koje je Doudna osnovala — Caribou Biosciences i Intellia Therapeutics
- ipak nisu ostali praznih ruku: njima je dodeljen patent za koriStenje RNK
sekvenci - vodica u CRISPR tehnologije. Sud se u ovom specifi¢nom slucaju na
kraju ¢ak nije ni bavio time koje prvi dao patent, ali utvrdeno je kako nije bilo
krade ideja, nego su obe naucne institucije nezavisno dosle do izuma. Jos§ u
decembru 2016. godine, patentni zavod SAD je utvrdio da su ove institucije
zapravo otkrile razlicite stvari — Berkeley da se moze koristiti za editovanje DNK
kod bakterija, dok je Broad institut/Harvard pokazao kako se tehnika moze
koristiti 1 za editovanje eukariotskih ¢elija, kao i onih koje su kompleksnije nego
bakterijske. Berkeleyevi advokati su argumentovali kako ne treba nista posebno
da bi se Doudnin rad primenio i na komplesnija ziva bi¢a, ali je Patetni zavod
odbio to kao argument.

Zbog dugackog sudskog procesa, tehnologiji je jedno vreme ¢ak bila u
meduprostoru tzv. limbu. Broad je besplatno ustupio tehnologiju nauc¢nim
institucijama i neprofitnim istraziva¢ima. Predmet je joS viSe zakomplikovan
ulaskom jo$ jednog naucnika koji je tvrdio kako je otkrio primenu CRISPR —
Virginijus Sik$nys sa Univerziteta Vilnius u Litvaniji je ispunio zahtev za patent
par sedmica prije Berkeleya i to ne ide u prilog Berkeleya. Ipak, kako god —
Doudna i Charpentier ée uz Zhonga i Sisknysa, ostati zapaméeni kao ,,roditelji
jedne tehnologija koja je obelezila 21. vek, koji je i inace vek biotehnologije.

4. MENJANJE GENA UMESTO ANTIBIOTIKA

Decenijama unazad se za infekciju sinusa ili stomacéni virus daju su
antibiotici Sirokog spektra koji uniStavaju vecinu bakterija. Antivirotici lece
virusne bolesti na sli¢an nacin, spreCavanjem patogena da se mnoze i $ire. Ali
mikroorganizmi brzo evoluiraju. Sve veci broj bakterija postaje otporan na
antibiotike. Svake godine u svetu 700.000 ljudi umire od ovakvih infekcija, a
Ujedinjene nacije saopstile su da bi taj broj do 2050. godine mogao da dostigne
deset miliona. Naucnici se zato okrecu instrumentu za menjanje ili editovanje
gena, CRISPR, koji se u ove svrhe ve¢ koristi kod komaraca kako ne bi prenosili
malariju. Istrazivaci sada CRISPR koriste da okrenu ciklus bakterija protiv njih
samih ili protiv virusa koji inficiraju ¢elije.

“CRISPR je sledeci korak u antimikrobnom lecenju”, kaze Dejvid Edzel,
biolog sa Univerziteta Vestern u Ontariju i vodec¢i autor istrazivanja objavljenog
u oktobru 2019. godine. CRISPR je specijalizovana oblast DNK koja stvara
genetske makaze — enzime koji dopustaju ¢eliji da precizno promeni drugi DNK
ili molekul RNK. Crispr je otkriven u bakterijama. Kada virus napadne, bakterije
skladiste deli¢e virusnog genoma. To im pomaze da prepoznaju virusnu infekciju
kada se ona ponovo dogodi. Onda, koriS¢enjem enzima povezanih sa CRISPR-
om, virus se moze onesposobiti, a njegovo Sirenje spreciti. Dr Edzel 1 njegove
kolege uspesno su upotrebili enzim nazvan Cas9 da eliminiSu jednu vrstu
salmonele. Programiranjem Cas9 da bakteriju vidi kao neprijatelja, uspeli su da
modifikuju salmonelu da usmrti sopstveni genom. Tim je poceo sa radom na
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konjugovanom plazmidu — malom paketu genetickog materijala koji ima
sposobnost da se replicira i prenosi sa jedne bakterije na drugu. Potom su dodali
enkodirana uputstva za CRISPR enzime koji ¢e targetirati DNK salmonele.
Plazmid je potom ubacen biolistik metodom u bakteriju eSerihiju koli. Dr Edzel
je pretpostavio da ¢e vecina vrsta eSerihije koje su inace deo zdravog stomacnog
mikrobioma biti prisutne i kod osobe koja je zarazena salmonelom. ESerihija bi
mogla da prenese modifikovani plazmid do salmonele, gde ¢e se aktivirati
CRISPR sistem i unistiti lose bakterije.

“Velika prednost CRISPR-a je §to mozemo da ga programiramo da unisti
samo odredene patogene bakterije i ne dira ostatak zdravih mikroba”, kaze
Luc¢ano Marafini, mikrobiolog sa Univerziteta Rokfeler u Njujorku. Umesto da
CRISPR unistava viruse koji inficiraju bakterije, kao Sto se desava u prirodi,
naucnici mogu da ga programiraju da napadne viruse koji inficiraju ljude. U
istrazivanju objavljenom u oktobru 2019. godine, naucnici sa Instituta Broad,
demonstrirali su da je mogucée programirati jo§ jedan CRISPR enzim, Cas13, da
unisti tri razli¢ita jednolanana RNK virusa koji inficiraju humane celije:
influencu A, virus limfocitnog horiomeningitisa i virus vezikularnog stomatitisa.
Istrazivaci su zabelezili ¢etrdesetostruki pad u virusnoj RNK u roku od 24 sata.
Ako naucnici mogu da usmere CRISPR tehnologiju protiv tri relativno blaga
virusa koji napadaju ljude, velika je verovatno¢a da mogu i da je modifikuju tako
da napada i smrtonosnije virusne infekcije. Kameron Mirvold, istraziva¢ na
postdoktorskim studijama na Broadu, kaze: “Ako virus evoluira i mutira,
mozemo da jednostavno promenimo CRISPR sistem da odgovara onome $to
virus trenutno radi.”

5. NOVA VRSTA CRISPR TEHNOLOGIJE ZA TARGETIRANJE RNK
VIRUSA

CRISPR-ov geneticki ekran pomogao je nau¢nicima da identifikuju gene
koji su kljucni u anemiji srpstih ¢elija, imunoterapiji protiv kancera, metastazi
kancera pluc¢a i mnogim drugim bolestima. Medutim, ovi geneti¢ki ekrani su
ograni¢enog obima i mogu samo da targetiraju DNK. Za brojne regione humanog
genoma targetiranje DNK mozda nece biti efikasno, a kod drugih organizama
koji imaju geneticki materijal RNK, kao §to su korona visrusi ili gripa, ne mogu
uopste da se upotrebljavaju sa postojecom tehnologijom CRISPR ekranima ili da
seku DNK.

Najnovija istarazivanja koja su objavljena u martu mesecu 2020. godine u
Casopisu Nature Biotechnology, istarzivaéi u laboratoriji dr Neville Sanjana u
Njujorskom genom centru i NjujorSkom univerzitetu, razvili su novu vrstu
CRISPR ekranske tehnologije za targetiranje RNK. Istrazivaci su iskoristili
nedavno okarakterisani enzim CRISPR zvani Casl3 koji se¢e RNK umesto
DNK. Koriste¢i Casl3, oni su stvorili optimizovanu platformu za masovno
paralelne geneticke ekrane na nivou RNK u humanim ¢elijama. Ova tehnologija
skrininga mozZe se koristiti za razumevanje mnogih aspekata regulacije RNK i za
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identifikovanje funkcije nekodiraju¢ih RNK, koje su molekule RNK koje se
proizvode, ali ne kodiraju proteine.

Targetiraju¢i hiljade razli¢itth mesta u transkriptima humane RNK,
istrazivaci su razvili sistem masinskog predvidanja utemeljena na razumevanju
kako bi ubrzali identifikaciju najefikasnijih Cas13 lidera sekvenci RNK. Nova
tehnologija je dostupna istrazivac¢ima putem interaktivnog vebsajta i otvorenog
koda alata kako bi predvidili efikasnost lider sekvence RNK za prilagodene
ciljeve RNK i pruza unapred dizajnirane lidere RNA za sve gene koji kodiraju
proteine i humane proteine. "Predvidamo da ¢e enzimi Casl3 koji targetiraju
RNK imati veliki uticaj na molekularnu biologiju i medicinsku primenu, ali malo
se zna o dizajnu lider sekvenci RNK za visoku efikasnost targetiranja", naglasila
je dr Sanjana, autor studije. "To smo nameravali promeniti kroz dubinsku i
sistematsku studiju kako bismo razvili klju¢ne principe i prediktivno modeliranje
za najefikasniji dizajn lidera." Enzimi Casl3 su CRISPR tipa VI (klasterirani
redovno interspaced kratki palindromski ponavljaci) enzimi koji su nedavno
identifikovani kao programibilni proteini vodeni RNK, RNK-ciljani sa
nukleaznom aktivnos$¢u koji omogucavaju raskidanje ciljnih gena bez promene
genoma. Ovo svojstvo ¢ini Cas13 potencijalno znacajnim terapijom za uticaj na
ekspresiju gena bez trajne promene sekvence genoma.

"Ovo je vrsta tehnoloske inovacije koju njegujemo i razvijamo u
Njujorskom genom centru. Ova najnovija tehnologija CRISPR iz laboratorije
Sanjana ima znacajne implikacije za unapredenje polja genomike i preciznosti
medicine", rekao je dr Ma Maniatis, Naucni direktor i izvrs$ni direktor,
Njujorskog genomskog centara. Postdoktorant Hans-Hermann Vessels i student
doktorskog studija Alejandro Mendez-Mancilla, koji su prvi autori studije, razvili
su komplet novih alata zasnovanih na Casl3 i izveli ekran za popisivanje i
permutaciju u ¢elijama sisara. Ukupno su istrazivaci prikupili informacije za vise
od 24.000 lidera sekvenci koje ciljaju RNK. " Slagali smo lider sekvence RNK
kroz mnogo razlicitih transkripta, uklju¢ujué¢i nekoliko humanih gena gde smo
lako mogli da izmerimo koli¢inu transkripta pomoc¢u bojenja antitela i proto¢ne
citometrije", rekao je dr. Vessels. "Putem smo otkrili nekoliko zanimljivih
bioloskih pojava koje mogu prosiriti primenu Cas13 enzima koji ciljaju RNK".
Medu nalazima tima su, na primer, pojave koji regioni lidera RNK su vazniji za
prepoznavanje ciljne RNK. Koriste¢i hiljade lider sekvenci RNK sa 1, 2 ili 3
jednoslovne neuskladenosti sa ciljnom RNK, identifikovali su kriti¢nu
"semensku" regiju koja je izuzetno osetljiva na neuskladenosti izmedu vodica
CRISPR i cilja.

Ovo otkri¢e ¢e pomoc¢i nauc¢nicima u dizajniranju vodi¢a RNK kako bi se
izbegle van ciljane aktivnosti na nenamernim ciljnim RNK. Posto tipi¢na humana
¢elija izrazava priblizno 100.000 RNK, tacno ciljanje Cas13 samo predvidenog
cilja je od vitalne vaznosti za skrining i terapijsku primenu. Pored unapredenja
razumevanja Casl3 van ciljeva, ,,semenski* region bi se mogao koristiti za
biosenzore nove generacije koji se mogu preciznije razlikovati izmedu usko
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povezanih ili homolognih RNK vrsta. Sve u svemu, ova studija poveéava broj
taaka podataka iz prethodnih Cas13 studija u ¢elijama sisara za viSe od dva reda
veli¢ine. "Posebno smo uzbudeni $to koristimo optimizovani sistem za skrining
Casl3 za ciljanje nekodiraju¢ih RNK," rekao je koautor prvog filma Mendez-
Mancilla. "Ovo uveliko prosiruje okvir alata CRISPR za prebacivanje genetskih
i transkriptomskih ekrana." Tokom studije, istrazivaci su primetili znacajnu
razliku u naruSavanju proteina kada su ciljali razliCite elemente koji kodiraju
proteine i nekodirajuce elemente informacione RNK. Pronasli su dokaze da se
Cas13 takmici sa drugim proteinima koji vezu RNK koji su ukljuceni u obradu i
spajanje transkripta. Tim je nedavno iskoristio svoj prediktivni model
predvidanja RNK za posebno kriti¢nu analizu slucaja javnog zdravlja COVID-
19 nastao je usled koronavirusa koji sadrzi genom RNK - a ne DNK. Koriste¢i
model izveden iz njihovih masovno paralelnih ekrana, istrazivaci su
identifikovali optimalne lider sekvence RNK koje bi se mogle koristiti za buducu
detekciju i terapijske aplikacije.

6. ETICKI PROBLEMI I BUDUCNOST CRISPR TEHNOLOGIJE

Sa ovom tehnologijom moguce je uneti izmene u genom germinativnih
generacije. Osim $to ova ideja ima veliki potencijal da iskoreni geneti¢ke bolesti
(60.000 naslednih genetickih bolesti), ona takode predstvlja eticke nedoumice
koje se odnose se ne samo na eksperimente na ljudskim embrionima, ve¢ i
pomalo uznemirujuéu mogucénost inZinjeringa germinativnih stem c¢elija. Sa
CRISPR-Cas9, teorijski pitanje koje modifikacije bi trebalo da budu dozvoljene
kao medicinski tretman u buduénosti.

Da li bi osobine poput inteligencije ili boje oCiju mogle da se smatraju
adekvatnim za medicinsko unapredivanje? Ovo strahovi mozda izgledaju daleki,
ali postoji jos jedan razlog za brigu: inzinjering germinativnih stem ¢elija mogao
bi da ima potpuno nepredvidene i nepovratne posledice po buduce generacije.
Ovo je narocito vazno obzirom da su nedavna geneticka istrazivanja pokazala da
su interakcije izmedu gena i drugih mehanizama nasledivanja mnogo slozenije
nego S$to se ranije mislilo (Chang i sar., 2020).

Ove implikacije nisu promakle nauc¢nicima. Neki se slazu da je inzinjering
germinativnih stem c¢elija prepun etickih “nagaznih mina” i veruju da svako
CRISPR-Cas9 istrazivanje koje koristi humane embrione treba obustaviti. Drugi,
medutim, veruju da moratorijum ne bi bilo teSko sprovesti, ali da bi to takode
ometalo napredak istrazivanja. Uprkos tako razli¢itim glediStima, naucnici su se
naizgled odludili za dijalog i transparentnost kao najbolji put napred, $to dokazuju
brojni nau¢ni skupovi na ovu temu Sirom sveta.

U meduvremenu, razvoj CRISPR-Cas9 nastavlja se velikom brzinom.
Farmaceutske kompanije istraZzuju ovu tehnologiju da bi unapredile razvoj i
istrazivanje lekova, a tehnicki nedostatci se popravljaju i unapreduju — dok se
izmedu pionira tehnike (Doudna/Charpentier i Zhang) vodi ogor¢ena sudska
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rasprava oko patenta. Bez obzira na njen ishod, veliki i zna¢ajan uspon CRISPR—
Cas9 je samo pocetak.

Dogadaj u kojem je kineski nau¢nik dr He Jiankui u tajnosti koristio
tehnologiju CRISPR za editovanje ljudskih embrija osta¢e primer kako se lako
moze skrenuti u mra¢no podrucje biotehnologije ukoliko ostavimo na stranu
bioeticke regulative. Ovaj poduhvat nece ostati usamljen: ruski nauc¢nik Denis
Rebrikov ve¢ najavljuje ponavljanje Jiankuievog eksperimenta. CRISPR se moze
koristiti na somatskim ¢elijskim linijama tj. na diferenciranim ¢elijama odraslih
individua, ali i na embrionalnim ¢elijama te zametnim ¢elijama kakve su jajne
éelije i spermatozoidi. Sto znaéi da se mogu prepravljati osobine, geneticke Sifre
koje se mogu prenositi na naredne generacije. Pri svemu tome, CRISPR-Cas9 je
izuzetno efikasna tehnologija, pristupacna i relativno jeftina, no ne i savrSena :
naucnici nikako da usavrse ovu tehnologiju tako da ne pravi greske u editovanju,
tzv. ,,off-target, rikoset-greske kada enzim izreze i dio genoma na koji ne ciljamo
i proizvede nezeljene mutacije. Stoga se mnogi pitaju da li ¢e se ova tehnologija
ikada mo¢i koristiti u medicini. Stvaranje ,,dizajniranih beba® pomocu ove
tehnologije jos uvek je vrlo daleko, bez obzira da li je to nau¢nicima san ili horor-
film.
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Jelena BoSkovi¢
Vera Popovié

DIFFERENT FUNCTIONING PRINCIPLES OF CRISPR-
CAS9 GENETIC TECHNOLOGY

Summary of work:

The goal: The paper tries to show the importance of the CRISP-Cas9 gene
system. The functioning of CRISPR-Cas9 gene technology, human and any other
organism is considered. Its importance for future genetic research is emphasized.
Methods of work: Descriptive method, analysis, synthesis, deductive and
inductive method and logic were applied. Results: The development of
recombinant DNA technology during the 1970s marked the beginning of a new
era for biology. For the first time, molecular biologists have acquired the ability
to manipulate DNA molecules. By enabling them to study genes, they use them
to develop new medical branches and biotechnology. Recent advances in genome
engineering technology have sparked a new revolution in biological research.
Instead of studying DNA extracted from the context of the genome, researchers
can now directly edit or modulate the function of the DNA sequence in their
endogenous context. In almost every organism of choice, allowing them to shed
light on the functional organization of the genome at the system level, as well as
the identification of causal genetic variation. Conclusion: CRISPR-Cas9 is a
system that bacteria use to defend themselves against virus attacks, but it has
recently been exploited as a technology for cutting genomes in specific places.
The system consists of two components: CRISPR and Cas9. CRISPR stands for
"CLUSTERED REGULARLY INTERSPACED SHORT PALINDROMIC
REPEATS", and refers to places in the genome where the DNA sequence is
repeated. Near these repeats are Cas genes that encode important enzymes in the
living system.

Key words: CRISPR-Cas9, enzymes, encoding, DNA RNA protein,
prokaryotes and eukaryotes.
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OEJINHOTEPAIINA

Kpatkoe conep:kanue:

BBeagenne: Bcem m3BectHO, uTo B XXI Beke MHOTHE CEMBbH HMECIOT
JIOMAIITHUX TUTOMIIEB, KOTOPBIX CYHUTAIOT IMOJHONPABHBIMHU YICHAMH CBOEH
ceMbr. YacTo TaKuMU TFOOMMITAMH CTAaHOBSTCS KOMKH. Lleb padoThl: Mokazars
BaKHOCTh W HEOOXOIMMOCTD KOITIEK B CEMbE, B TOM YHCIIC M C TOYKH 3PEHUS HX
IIO3UTUBHOI'O BJIMSIHHWS HA HALIC 3I[OpOBb€, 1ITO6I)I JIFOOW Yalle BI)I6I/IpaJ'H/I OTUX
JKUBOTHBIX B KauecTBE IOMAIIHUX NHUTOMIIEB. MeToauka padoTbl: M3yueHHE
MEYaTHBIX W DIEKTPOHHBIX HWCTOYHHKOB M COOCTBEHHBIH OMBIT. Pe3yiabrarshl
MOHUX I/ICCHGI[OBaHI/II‘/'I I‘OBOpﬂT O TOM, YTO KOIIKa B Ka4€CTBC AOMAIIHECTO
’KUBOTHOTO OKa3bIBaCT HEOIIEHUMOE TEPANEBTUYCCKOE BIHSHUE HA MOICPKAHNE
Y yAyd4IIEHHWEe HAIIero 370poBbs. KOIIKM yIydImaroT Hamry CIOCOOHOCTh K
COLIMAJbHOMY B3aWMOJIEMCTBHIO, a TakKXKe CO3/MAl0T Il HAC OIHUM CBOUM
MPUCYTCTBHEM OoJiee TOAXOAANIYI0 M KOM(OPTHYIO COIMAIBHYIO Cpeay He
TOJFKO BHYTPU CEMbH, HO U B 00IIeCTBE B 1esIoM. B mTore Ml MoXkeM cienarb
BBIBOJ, UYTO KOIIKM B KauecTBE JOMAIIHHX JIFOOUMIIEB OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENTFHOE BIUSHUE HA KaXKIOTO UIEHA CEMBbH, KaK CO CTOPOHBI
(hM3UYECKOTO 37I0POBbsI, TAK U C TOYKU 3PCHHS ICHUXOJOTHYCCKOTO COCTOSHUS.
Mp&I MO’KEM MHOTOMY HAYYUTHCS Y KOIIIEK, 0COOEHHO B TOM, YTO KacaeTcs JIF00BH,
IpY>KOBI ¥ IPUBSI3aHHOCTH.

KuaiueBble cioBa: Kormka, ToManHuii TUTOMEIL, JICYCHHUE, 3I0POBbE.

Crarbs

BBeagenne. Bcem m3BecTHO, uTo B XXI Beke MHOTHE CEMBH HMEIOT
JOMAILHUX MUTOMIIEB, KOTOPBIX CUYUTAIOT IMOJHONPABHBIMH YIEHAMH CBOEH
ceMbH. YacTo TakMMU JIFOOMMIIAMH CTAHOBSITCS KOIIKH.

Lean padoThl: OKa3aTh BAXKHOCTH M HEOOXOMUMOCTD KOIIIEK B CEMBE, B
TOM YHCJIC U C TOYKH 3PEHUS UX TTO3UTUBHOTO BIUSHUS Ha HAIIE 3I0POBHE, YTOOBI
JIFO/TA YaIle BHIOMPATH STHX )KHBOTHBIX B KAYE€CTBE JJOMAITHUX ITUTOMIICB.

MeTtoauka paGoTbl: U3yYCHUE MEYATHBIX U AJIEKTPOHHBIX UCTOUHUKOB U
COOCTBEHHBIH OIIBIT.

Pe3ynbTarhl MOMX UCCIIEOBAHUM TOBOPAT O TOM, YTO KOIIIKAa B Ka4€CTBE
JIOMAILTHETO >KUBOTHOTO OKA3bIBACT HEOLIEHUMOE TEPAllEeBTUUYECKOE BIHUSHHUE HA
NojAJiep’)KaHue Y YAy4IllIeHUWE Halero 370poBbs. KoWKkW yiydlnaroT Hairy
CIOCOOHOCTh K COITMAIPHOMY B3aWMONICHCTBHIO, a TaK)Xe CO3MAIOT JJIs HAc
OJTHM CBOWM IPHUCYTCTBHEM OoJiee TOAXOMANIYI0 1 KOM(POPTHYIO COIMATBHYIO
Cpemy He TOJNBKO BHYTPH CEMbH, HO U B OOIIIECTBE B IIETIOM.
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Jtonmn cmpammBaioT, Kak KOIIKH Hac jedar? Pacckaxy omHy peanbHYyIO
nctopuro. Korma manenpkoit Aiipuc ['peic TnarHoCTUPOBANH TSHKENYIO QopMy
ayTu3Ma, Bpadd ToBopuin: «Bo3Mo)KHO, OHa HUKOIZIa HE HAy4YHUTCS TOBOPUTH U
XOTsl OBl Kak-To 0oOWaThCsl ¢ APYTUMH JIOAbMH». Manbllllka HH ¢ KeM He
KOHTaKTUPOBaJIa U JaXK€ POAWUTEIM HE MOHHMAJIM, YTO OHA XOYET U 4YTO €
MEIIAET.

Ho Bce m3menumnoch, korma cembs 3aBena komky Tymy (Thula). Komika
MTOPOIBI MEWHKYH Cpasy MOII00MIa AEBOYKY U, O UYyIO0, Yepe3 HEKOTOPOe BpeMs
Ta oTBeTHNA el B3auMHOCTHIO! Korma komrka nexxarna y IeBOYKH Ha KOJICHSX U
ypudaja, 3T0 YCIOKauBajo €€ MaJeHbKYyI0 X03siKy. A eme Tyna, kak u Aiipuc
I'peiic, oueHs MIOOUT BOAIY, MOITOMY YacTO OHHM BMECTE MPUHUMAJH BaHHY U
urpany B Boze. Tyna conpoBoxaana J€BOYKY BO BCEX €€ 3aHATHUSX.

[MocTenenno, Haiasi oOUIMEl SI3BIK ¢ KolIkoW, Aiipuc I'peiic Hayuunach
yIBI0aThCs, KOMMYHHUIMPOBaTh C POAMTEISIMH W OKPYXAIOIUMH JTIOIbMH,
TOBOPUTH OTJIENBbHBIE CJIOBa, a 3aTeM W (paszpl. OHa cTajxa WHTEPECOBATHCS
OKPY’KaIOIIIIM MHPOM H TIONFOO0MIIa MaJIEHFKHE CEMEIHBIE Ty TeIIeCTBHUSI.

Ceituac Aiipuc I'peiic yxxe BeIpocCiia, B 3TOM TOAY €l UCIIOIHUTCS 15 neT.
OHa BeMKOJICTTHBIN XYIOKHUK C 0COOBIM BHICHUEM MHUPA, a ee MaMa, (hotorpad
u iucarenb Apabemna Kaprep-/»xoHCOH, U cerogns Tr00UT cHUMATh Tyiry.

Hnst ceMbu, B KOTOPOH ecTh peOCHOK ¢ 3a00JeBaHUEM ayTUCTHYECKOTO
CIIEKTpa, KOLIKA, MOXKAJIyW, HAWIy4YIIUd JOMAIIHUKA OUTOMEL. BOoJBIIMHCTBO
KOIIIEK OYEHB JTFOOAT CUAETh Ha PyKaxX WX JJaKe Jiedhb Ha YeJIOBEKa, a CTUMYJISIINS
TSKECTHIO OUYEHB YCITOKaNBAET JIIOACH C ayTHU3MOM.

Ho, noxanyii, Haurese0HOe CBOMCTBO KOIICK - 3TO MX YMEHHUE yp4arTh.
VYpuanue umeet yactoty 25-150 I'n 1 1151 yenoBeka OLIYIIAETCS KaK MpUsITHAS
BUOpanus. YueHble Y3HaJM, YTO MMEHHO 3Ta 9acTOTa 3ByKa MOXKET MTO3UTHBHO
BO3/IEWCTBOBATh HA CEPJACYHBIH PUTM W KPOBSHOE AaBIIEHHE, MPUBOIS HX K
¢uznonornyeckoid HopMe. Tak YTO BIaJeNbIbl KOIIEK B IIEJIOM PEXe UMEIOT
MpoOJIeMBbl C MPHUCTYIIAMH THUIEPTOHWU W aPTUMHUA. A ITIOASM, TEPEHECIINM
WHCYJIBT, IPOCTO PEKOMEH TyETCS 3aBECTH KOIIKY, TOCKOJIBbKY KOLIaYbl BUOpAIH
CHOCOOCTBYIOT BOCCTAHOBJIIEHHIO MO3TOBOTO KPOBOOOpAIIICHHS.

A elrie KoIIaybe ypuaHue U TeMIieparypa ux temna, 38-39 rpamaycos, CriocoOHbI
YMEHBILUTh HAIIM OOJICBBIE OLIYIIECHHUS U YCKOPUTH PEreHepalrio TIOBPEXKICHHBIX
TKaHel. M3 Bcex MIIEKONHUTAIOIMNX Y KOIIEK OBICTPEE BCETO CPACTAIOTCS MTEPEIOMBI
1 paHbl, ¥ HE B IIOCJIEAHIO0 OYepe/Ib Onarofapsi IMEHHO MX YMEHHMIO CO3aBaTh CBOU
YHUKaJbHbIE BHOpauuu. Benp MHOTME KOTOBNIAEbLBl 3aMEUAOT YTO Jaxe
TSOKEJIOOO0TFHON MITM TPAaBMHUPOBAHHBIM KOT YacTo ypuuT. Tak 9To, Korma KOIKa
TIPUXOAUT M JIOKUTCS Ha HEJTABHO MPOOTIEPHPOBAHHYIO MM TPABMHUPOBAHHYIO YacTh
Tena X035MHa, TOT IIOCTETICHHO YYBCTBYET OOJIerdeHHE.

KoHewHo, TOJNBKO Halla MCKPEHHSsS JFOOOBb K KOIIKE MO3BOJIUT HAaIlEMY
MyLIFICTOMY APYTY TO3WTHBHO MOBIHUATH Ha HAIlle 3710pOBbE. MIMEHHO Korna MBI
MpUKacaeTcs K TeM, KOro Mbl JJIOOMM, B HAIlleM TeJe BhIpadaThIBaeTCsl TOPMOH
JMI00BM OKCHTOLMH. A C HUM CHIDKAeTCsl CTPECC, HEPBO3HOCTH, IPUCTYIIBI
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KOMITYJIbCHBHOTO T€pEeaHusl WM YBICUCHHS AJKOTOJEM, M TOCTETICHHO MBI
omrymiaeM ce0s W BBINIIAMM Jydire. Bemb, Korma Mbl OIMIBIIIAeM HACTOSIILYIO
T1000Bb, BECh MHp JJIsI HAC MEHSETCS U BBIVIAOUT JOOpBHIM U sipkuM. JlroOute
BaIllMX KOIIEK, HE3aBUCHMO OT TOTO, KAKOW OHHM MOpPOIBI, U BBl TOYHO Oymere
YyBCTBOBATh ceOs mydie!

B 3akmoueHMn oTMedy, YTO KOIIKa B KadeCTBE JIOOMMOTO JJOMAIIHETO
MUTOMIIA, OKa3bIBAET HEOLCHUMOE ACUCTBHIE HAa KAXKI0TO U3 HAC C TOUKH 3PEHHUS
1 GU3UIECKOTo, ¥ IICUXHYECKOTO COCTOSHMA. HaM CTONT MHOTOMY MOYYHTHCS Y
KOIIIeK, 0COOEHHO JFOOBH, YyBCTBY PUBS3aHHOCTH U APYKOeE.

KuroueBsle ciioBa: Komika, joManiHuii muTomel, JieyeHne, 340POBbE.
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Maiis [lexap
FELINOTERAPIJA

SazZetak rada:

Uvod: Svi znamo da u 21. veku, u ovo savremeno doba, mnogi imaju
svoga kuénog ljubimca, i ose¢aju ga kao ¢lana svoje porodice, a macka je Cesto
bas taj ljubimac. Cilj rada je da ukaze o znacaju i potrebi macke, kao kuénog
ljubimca, da bude $to ¢e$¢i kuéni ljubimac u savremenom svetu, sa preventivne i
terapeutske tacke gledista, radi naseg boljeg zdravstvenog stanja. Metodologija
rada se zasniva na osnovu dosada$njih elektronskih i pisanih saznanja, kao i
licnog iskustva. Rezultati mojih saznanja i iskustava uveliko potvrduju da
macka, kao kucni ljubimac, ima neprocenjivo preventivno i terapeutsko dejstvo
za odrzavanje i poboljSanje naseg dobrog zdravstvenog stanja. Macke, kao kuéni
ljubimci, uti¢u na bolju i humaniju socijalnu komunikaciju i primereniji socijalni
milje, ne samo u okviru porodice, nego i u §iroj drustvenoj zajednici. Zakljuciti
mozemo, da macke, kao voljeni kuéni ljubimac, imaju pozitivno i neprocenjivo
dejstvo na svakoga od nas, sa zdravstvenog i socijalnog aspekta, te da podosta
mozemo nauciti od njih, a pogotovo o znac¢aju drugarstva, ljubavi i privrZzenosti.

Klju¢ne rec¢i: Kuc¢ni ljubimac, macke, leCenje, zdravlje.
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ACTIVATION OF GENES FOR LIFE AND HEALTH

Abstract:

Introduction: New findings have confirmed that existing genes in living
organisms can be activated and deactivated, thereby affecting their functionality,
which is of utmost importance for life and health. The aim of this study is to
indicate how existing but "inactive" genes can be activated and stimulated. The
methodology is based on information from available sources in written,
electronic, and video form, as well as published papers and personal experience.
The results confirm that in all living beings, especially in humans, inactive genes
can be activated to express their life-giving function and power. One example in
plants is that when a caterpillar eats plant leaves, the plant can activate a gene
that produces an unhealthy substance for the caterpillar, or it can produce a very
interesting scent that attracts wasps that kill caterpillars. Before the arrival of
caterpillars, genes in plants were not active. Genes were activated according to
the needs. One example in animals is that during the rearing period of young
ferrets, "inactive" genes are activated in the mother ferret, which then produce
poison against the bite of a viper. When the baby ferrets grow enough to escape
from the viper, the genes in the mother ferret that neutralize the viper's poison are
turned off. Plants or animals could not activate genes by their own will. Genes
are constantly changing according to the life messages that a living being sends
to the intelligence that conceived and created it. The truth is that of all living
beings on planet Earth, only human beings have free will to choose which
information to emit and receive. Scientists have confirmed that genes react to
external sources of energy, that human DNA sends information into the cosmos,
and that it receives information from the cosmos through electromagnetic and
sound signals. Human genes are constantly changing, depending on the signals
that reach them. This is a new discovery. Science has confirmed that spiritual, or
rather life energy, influences genes. Good spirit is love, truth, kindness, beauty,
hope, trust... It activates genes. Bad spirit is anger, hatred, despair, distrust, lies,
evil, misunderstanding, ugliness... It extinguishes life-giving genes. Conclusion:
It has been proven that God takes such care of and has love for plants, animals,
and even more so for humans, as His most perfect and beloved miracle. Let's
discover the truth. That is wonderful freedom. That is the true definition of
freedom, which differs greatly from the official human definition of freedom in
this time and world. Let's activate our life-giving genes.

Keywords: Gene activation, life, health.
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Work:

The results of the work confirm that modern science has discovered that
inactive genes in all living beings, especially humans, can be activated, thus
manifesting their previously unexpressed function and power. Scientific research
has confirmed that "Plants have intelligence" and that existing but unactivated
"dormant" genes in them can be activated according to the current needs of the
plants. When a caterpillar eats a plant's leaves, the plant has 2 protection
mechanisms. The first is to activate a gene that produces an unhealthy substance
for the caterpillar, and the caterpillar, by eating the leaf, ingests that substance
and falls off the leaf. Before the caterpillar was on the leaf, the plant did not
produce that substance. The second way is for the leaves to produce a very
interesting type of scent that attracts wasps, and the wasps come and kill the
caterpillars. Before the arrival of caterpillars, the genes in plants were not active.

With plants, not all "inactive" genes are activated every time. Sometimes
caterpillars can eat leaves without any problems because Life wants to maintain
natural balance. In the scientific journal SCIENCE NEWS, October 1995, a paper
was published: Changing Sex in Mid-ocean. A male of a certain fish species
living in the Great Barrier Reef in Australia usually has around 12 females. If
something happens to him, the oldest female becomes male. When scientists
returned the male, the female that had been male became female again. Genes
couldn't be activated by plants or animals, but rather by life messages and laws
of the all-powerful intelligence that conceived and created everything living and
non-living, visible and invisible, known and unknown, which we affectionately
call God (Life, Life Energy, Universe, Nature, Ether, Matrix, Life Matrix...). The
fact is that genes constantly change according to the needs of life or anti-life
messages. The will and task of the Life Force is to sustain life, and that in all its
balance. Genes always respond to meaning, need, will...

In plants and animals, the laws of life have no problem responding to life
needs because plants and animals do not have the ability to know and choose.
Plants and animals are not responsible for what they do not know. They are
innocent because they do not know. Therefore, Life in nature has full freedom to
manipulate genes created for the life of plants and animals. Of all the creatures
on planet Earth, only human beings have free will, which is often in conflict with
Life. Life has created beautiful waterfalls, and for some people, it is just water
falling from a rock. Those people have refused to see the will, beauty, and love
of God. They refuse to accept the truth. They see only the fact. The anti-life
message is to accept only the fact and refuse to accept the truth. What people call
bad and evil, for Life, is excessively evil. Life loves a person who knows nothing
more than one who knows something contrary to the Will of Life. It is even worse
if you are a scientist because almost all scientists believe in statistical data. If
something is impossible in 99% of cases, we say it is impossible, which is not
true. Science now knows that electric energy, electromagnetic force, or any other
energy can activate genes. How can a sick human being be healed by activating
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life-giving dormant (inactive) genes? What new message can activate genes
without damaging them and without causing any unwanted effects? Love has that
power. Scientists have known that for a long time. Love has no unwanted effects,
but it activates genes. With the help of life messages recognized by Life, life-
giving genes are activated.

Some people believe that their healing is impossible because someone told
them so, and they believed it. As long as it is believed that healing is impossible,
a person cannot be healed. God's justice and will are such. Life does not want to
impose its will, opinion, desire, belief... because then it would not be the will and
justice of God. Through the realization of the true truth, the real truth will free us
from rejecting the possibility of healing. Then Life will be able to intervene in
our lives. Then Life will be able to do its job. This is the scientific method.
Knowledge is necessary. It is good even when we know nothing, but we will
benefit much more when we learn something TRUE. A person must make an
effort to accept the truth. Sometimes the truth needs to be repeated every hour. In
the human brain, there are connections (synapses) between brain cells that are
very strong. They are imbued with past beliefs, which are often untrue, full of
anti-life messages. Past synapses (connections) say IT IS IMPOSSIBLE. Most
brain genes are responsible for creating synapses. We must continuously
strengthen new connections, connections of truthful information. That is why we
must practice. The TRUTH we learn from uncensored scientific journals,
lectures, experiences... helps to break old and create new connections between
brain cells. This way of life is called "neosynaptic way of life." It is a way of life
in which we create new brain connections. It is a way of life in which we turn
over a new leaf. It's not just a change in diet. That's a superficial conclusion.
Above all, we must open our hearts to accept the TRUTH.

By changing our diet, we prepare genes to accept the sparks of life for
activating inactive genes. If the cellular environment where genes are located is
unhealthy, then it will be impossible or very difficult for the sparks sent by Life
to reach the genes. Therefore, a person must consciously change their diet to
cleanse the space around genes so that genes can receive signals from Life and
thus be activated. This is the concept of a new beginning. A new beginning is
actually freeing ourselves from wrong and untrue beliefs. We are freed by
learning the truth. A human being has the ability to understand.

Although genetics science has advanced so much in the 21st century, we
cannot teach plants and animals, but humans have the privilege in this chaos of
the last days to understand the truth revealed to them by God.

When a person encounters Life, and their faith in Life strengthens, then
God/Life will be able to heal us. We will receive a wonderful message that will
create life energy within us. This will revitalize us. During this process, genes
will also be healed. Then you will feel Life within yourself. That is the purpose
of God's message about health.
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A human gene receives information from the cosmos. The recording of
information is done at the wave level, through electromagnetic and sound
emissions. Our gene molecule contains metal atoms, which are a kind of antenna
directed towards the cosmos, emitting and receiving information at the same
time.

In an experiment with frog eggs, it was proven that if we place frog eggs
in a chamber made of nickel and iron, where all conditions for normal
development are created, and only the external electromagnetic environment is
excluded or greatly reduced, such eggs and embryos turn into monsters and die.
This is evidence that the external electromagnetic environment is necessary
because it creates a wave metabolism. Wave regulation for development and life
comes from the cosmos. In ordinary chambers where cosmic information
contributes, normal frogs hatch.

The fact is that genetic information is created and received by the organism
through sound and electromagnetic waves of various ranges, which it receives
not only externally but also generates itself.

In the human body, information between all cells should be exchanged
instantly.

Einstein, Boris Podolsky, and Nathan Rosen predicted in 1935 that if two
photons in a connected state diverge, and one of them changes its path (say it hits
something), it disappears, and its information is instantly transmitted to the other
photon. One photon becomes another photon. This quantum property is called
teleportation. In 1977, it was experimentally proven that a photon can be
teleported, i.e., instantly transmitted from one place to another while preserving
information. Human chromosomes, or the genetic apparatus, work on the
principle of photons. This means that our cells communicate with each other at
an infinite speed.

In short, the concept of time disappears there, and information is instantly
known because it is transmitted by photons, and photons are entangled with each
other.

The nervous system also transmits information, but it takes a large block
of information and then transfers it in larger parts between cell organs and tissues.
So, there is no contradiction there.

Biologists and geneticists cannot explain 99% of the functions of our
genes. Why are life-giving genes not activated in some cases? Genes are not
activated in individuals who send anti-life messages through their way of life.
Some people carry a sense of guilt, and guilt is one of the strongest negative
forces. The sense of guilt is actually the meaning of an anti-life lifestyle.

Anti-life messages prevent the activation of life-giving genes. When we
have an anti-life message within us, why would the gene, designed and placed in
us for our life, be activated??? There is no reason for it to be activated because
the gene reacts according to the needs.
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If we are dependent on alcohol, drugs, unhealthy food... we start to destroy
ourselves. These are anti-life messages.

We live in a war of genes. It's a war of meaning!

Who and what decides which gene will be activated? Our lifestyle
determines which gene will be activated.

We cannot activate any gene with our mind. However, when our lifestyle
can say, "I want to live," then anti-life forces have nothing to object to, and life
genes are activated.

Genes react to need and meaning.

All cells in our body communicate with each other and receive all
information at every moment.

An experiment was conducted: Alpha part of the chromosome was
"targeted" by radiation. Only one chromosome in one cell was targeted. The
chromosome was damaged and fragmented. When the first chromosome was
damaged by radiation, the chromosome next to it was fragmented without the
influence of radiation. It's like when you are offended by someone, then you call
a friend, and then your friend is also hurt. One can be hurt by a message. That's
why we are not just physical beings but also spiritual beings.

In the scientific article "Cell Communication: the Inside Story," it was
proven that cells communicate through electrical and electromagnetic signals.
Each person has their electrical and magnetic signal they send. That's why we say
about someone who says nothing: "Oh God, they are so evil." That's because our
gene feels the signal. "I think they don't like me."

The truth is that we communicate through electrical and magnetic signals.

If we say just one thing, and if we really mean it, our gene is touched. But
if we don't really mean it, even if we said the right thing, we won't touch the other
person.

"No matter how wonderful a lecture the lecturer gives us, if they really
don't think so, we will be bored and not touched." When they really understand
what they are talking about, and when the lecturer really believes it, our gene is
touched by a powerful electromagnetic signal coming from the source, in this
case, the lecturer.

Every molecule has its signal. When the signal comes, it touches the
receptor on the cell membrane for that signal, but the molecule itself does not
enter the cell. The receptor is activated (it was deactivated until then) due to the
received signal and sends a signal into itself, that is, into the cell. Then the signal
to the cell increases and increases (generates), reaching the cell nucleus, to the
gene in the cell. At the end of this event, the special cell gene is activated by that
signal.

Scientists call this type of study "signal transaction." The signal is
conveyed all the way to the gene level. That's why when we hear a good message,
we feel touched, stirred. Our genes are touched and activated.
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When I started eating natural, industrially and thermally untreated plant-
based food, my meaning related to it was: "Here, this is the food God made for
us." I wanted to eat food in the way Life created it, not how man wants. This
means that by eating that food, I give glory to God. That meaning is more
important than the food itself.

We emit anti-life messages when we lie, when we slander, when we are
angry, full of rage, condemnation, and unforgiveness. If we do not understand
forgiveness and if we do not forgive, it is indeed sin and a great anti-life message.

We are sick of facts and do not see the truth. So when we encounter an
enemy, we throw forgiveness at them (in the Bible, a stone represents forgiveness,
Truth, Jesus, Life message...). If the sinner accepts the "stone" (forgiveness) as
Truth, they will live, but if they do not accept that stone (truth), the stone will kill
them.

Who judges whom? The sinner judges themselves, i.e., the sick judge
themselves.

Many think they need to repent to be forgiven. That is the wrong path. The
right path is - "Yes, I made a mistake, but [ am already forgiven, so I will repent."

The purpose of the entire health message is that "Everything is in one." A
person's physical health is not separate from their spiritual life.

In a series of experiments, scientists realized and confirmed that genes
react to an external source of energy. It has been experimentally proven that
human DNA sends information to the cosmos and receives information from the
cosmos at the wave level, through electromagnetic and sound signals.

The electrical and magnetic waves emitted by the heart are 100 to 5000
times more intense than those emitted by the brain. This confirms the truth that
God and the life environment recognize and respond to true life messages emitted
by the feelings of the heart, rather than the mind, which is often the result of
untrue and wrong beliefs.

Human genes are constantly changing, depending on the signals they
receive. This is a new discovery. Science has confirmed that spiritual, or life
energy affects genes. Good spirit is love, truth, peace, goodness, beauty, hope,
trust... That activates genes. Bad spirit is lies, anger, hatred, hopelessness,
distrust, evil, misunderstanding, the race for money, arrogance... That
extinguishes life genes.

When we rejoice in the beauty of what is created around us, when we do
good, when we help others, when we love..., the genes that produce the happiness
hormone are activated. We become happy. We are full of endorphins. Our
happiness affects the activation of genes against Carcinoma, AIDS, Alzheimer's
disease, Multiple Sclerosis, Diabetes Mellitus... Then the patient receives life
energy and heals.

When truth is recognized and felt, then even the impossible becomes
possible. Everything is possible. That is a scientific fact. Genes believe in what
we feel and what we believe in.

64



Dr. Dusko Kozi¢, a neuroradiologist from the Institute of Oncology in
Sremska Kamenica, Dr. Aleksandar Raci¢, a surgeon from the Clinical Center of
Serbia in Belgrade, and Dr. Boro Vujasin, a gynecologist-obstetrician from the
Health Center in Titel..., confirm that even in today's age, "Miracles that are not
miracles" are happening.

When a person learns, understands, and feels the truth, when they change
their beliefs and life messages, then even "incurable diseases" left to their
ultimate outcome, such as advanced stages of cancer, truly become curable, with
the amazement and evidence of the most modern medical equipment.

"There are two ways to deceive: to believe in something false, or not to
believe in what is true." - Soren Kierkegaard

"Truth exists, only lies can be invented, so when you know the truth, it is
easy to listen to lies." - Boro Vujasin

Based on what has been learned so far, we live the truth.

I can conclude that it has been proven that God has so much love and cares
for plants, animals, and how much more He loves humans, as His most perfect
and beloved miracle.

I urge wonderful human beings to discover the truth! Let's find out the
truth! That is wonderful freedom. That is the true definition of freedom. True
truth differs greatly from the official human definition of freedom in this time
and world. Let's activate our life-giving genes.
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Marko Dordevié¢
AKTIVACIJA GENA ZA ZIVOT I ZDRAVLJE

Sazetak rada:

Uvod: Nova saznanja su potvrdila da se postoje¢i geni u Zivim bi¢ima
mogu aktivirati 1 deaktivirati, te samim tim i njihova funkcionalnost, §to je od
izuzetnog znacaja za zivot i zdravlje. Cilj rada jeste da ukaZe, na koji nacin se
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mogu aktivirati i stimulisati postojeci, ali ,,neaktivni* geni. Metodologija rada
se zasniva na saznanjima iz dostupnih izvora u pisanoj, elektronskoj i video
formi, te publikovanih radova i licnog iskustva. Rezultati saznanja potvrduju da
se kod svih zivih bica, a pogotovo kod coveka mogu aktivirati neaktivni geni, te
ispoljiti svoju zivototvornu funkciju i mo¢. Jedan od primera kod biljaka jeste da,
kada gusenica jede liS¢e biljke, biljka moze da aktivira gen koji proizvodi
nezdravu supstancu za gusenicu, ili da proizvodi veoma interesantnu vrstu mirisa,
koji privlaci osice koje ubijaju gusenice. Pre dolaska gusenica, geni u biljkama
nisu bili aktivni. Geni su se aktivirali u skladu sa potrebama. Jedan od primera
kod zivotinja jeste da se u periodu odgajanja mladih tekunica, u majci tekunici se
aktiviraju ,,neaktivni* geni, koji tada produkuju otrov protiv ujeda zvecarke, a
kada bebe tekunice dovoljno porastu da mogu pobeci od zvecarke, kod majke
tekunice se ugase geni koji neutraliSu otrov zvecarke. Gene nisu mogli da
aktiviraju ni biljke, ni Zivotinje svojom voljom. Geni se stalno menjaju u skladu
sa zivotnim porukama koje Zivo bi¢e odasilje inteligenciji koja ga je osmislila i
stvorila. Istina jeste, da od svih zivih bica na planeti Zemlji, jedino ljudska bic¢a
imaju slobodnu volju da biraju koje ¢e informacije odasiljati i primati. Nau¢nici
su potvrdili da geni reaguju na spoljasnji izvor energije, da ljudska DNK salje
informacije ka kosmosu, i da prima informacije iz kosmosa putem
elektromagnetnih i zvucnih signala. Geni Coveka se stalno menjaju, $to zavisi od
signala koji dolazi do njih. Ovo je novo otkri¢e. Nauka je potvrdila da na gene
utice duhovna, to jest zivotna energija. Dobar duh jeste ljubav, istina, dobrota,
lepota, nada, poverenje... On aktivira gene. Lo$ duh jeste bes, mrznja, beznade,
nepoverenje, laz, zlo, nerazumevanje, ruznoca... On gasi zivototvorne gene.
Zakljuéak: Dokazano je da Bog toliko vodi racuna i ima ljubavi prema biljkama,
zivotinjama, a koliko tek onda voli ¢oveka, kao svoje najsavrSenije i najdraze
bi¢e. Saznajmo istinu. To je divna sloboda. To je prava definicija slobode, koja
se mnogo razlikuje od ljudske zvani¢ne definicije slobode u ovom vremenu i
svetu. Aktivirajmo svoje Zivototvorne gene.
Kljuc¢ne re¢i: Aktiviranje gena, Zivot, zdravlje.
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Sladana Miti¢ Nikoli¢, master ucitelj Usui Reikija, praktic¢ar theta hillinga
Nis, Republika Srbija
sladanamiticnikolic@gmail.com

ZDRAVLJE JE U LJUBAVI PREMA SVOM POSLU

Sazetak rada:

Uvod: Ukoliko radimo svoj posao sa ljubavlju, nauka i praksa pokazuju da
je ¢ovek zdraviji, sre¢niji, dugovecniji. Cilj rada jeste da ukazemo kako se moze
unaprediti proces obrazovanja i vaspitanja i pritom uciniti svoje uc¢enike sre¢nim
i ispunjenim u toku realizacije nastavnih jedinica. Metodolija rada se zasniva na
liénom iskustvu i podacima iz naucno-strucne literature. Rezultati rada: Ako u
ljudima (deci) sa kojima radimo podsti¢emo kreativnost, pomo¢i ¢emo im da
postanu sreéni stvaraoci u svom zivotu, jer ¢e pritom otkriti misiju svoje duse. O
tome najbolje govori maturant mehatronike posle cetvorogodisnjeg ucenja
matematike koji je napisao: “Tokom nastave kod profesorke naucio sam ne samo
matematiku nego i kako se uci, korak po korak. Prvo mi je pokazala da sam
nadaren i to me je motivisalo da se trudim jos vise. Kao i sve §to se gradi, ona je
pocinjala od temelja i popunjavala nase praznine u znanju kako se ne bi spoticali.
Svaki njen cas je kao koncert koji se zavrSavao stoje¢om ovacijom ucenika. Kroz
LJUBAV koju je pokazala prema ucenju naucila je i nas kako da volimo brojeve.

Bez obzira koliko sam bio umoran, ¢asovi matematike su za mene uvek
bili osvezenje. Profesorka se uvek trudila da nam popravi raspoloZenje i uvek
uspevala da izmami osmeh na nasem licu, tu dolaze do izrazaja njene izuzetne
pedagoske i psiholoske sposobnosti, kao i LIUBAV prema onome §to radi.

Ona je u nama videla i pokazala nam na$ potencijal kojeg mi nismo bili
svesni. Razvila je nasu kreativnost na najbolji moguci nacin i nauéila nas je jednoj
od najvaznijih zivotnih lekcija, a to je da samo veliki rad daje velike rezultate.

Ne znam kako mogu da se zahvalim za sve ono §to je ucinila za nas, mogu
samo da kazem da sam ZAHVALAN S§to sam bio jedan od njenih ucenika.
Ovakav profesor se ima samo jednom tokom zivota.”

Zakljuéak: Ako radimo posao koji volimo i podstaknemo razvijanje
kreativnog potencijala kod ispitanika, sa rados¢u i zadovoljstvom ¢emo obavljati
svoj posao i omoguciti da se u naSem telu luce hormoni sre¢e, dopamin i seratonin
¢ime ¢emo sebi omoguciti zdrav Zivot 1 jos$ vise od toga, omoguci¢emo svom telu
samoregulaciju i samoisceljenje.

Kljuéne reci: Kreativnost, zdravlje, nastava.

Rad:

Uvod: Ukoliko radimo svoj posao sa ljubavlju, nauka i praksa pokazuju da
je covek zdraviji, sre¢niji, dugovecniji.
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Cilj rada jeste da ukazemo kako se moze unaprediti proces obrazovanja i
vaspitanja i pritom uciniti svoje ucenike sreénim i ispunjenim u toku realizacije
nastavnih jedinica.

Metodolija rada se zasniva na licnom iskustvu i podacima iz naucno-
strucne literature.

Rezultati rada :Ako u ljudima (deci) sa kojima radimo podsticemo
kreativnost, pomo¢i ¢emo im da postanu sreéni stvaraoci u svom zivotu, jer ¢e
pritom otkriti misiju svoje duse. O tome najbolje govori maturant mehatronike
posle Cetvorogodi$njeg ucenja matematike koji je napisao: “Tokom nastave kod
profesorke naucio sam ne samo matematiku nego i kako se uci, korak po korak.
Prvo mi je pokazala da sam nadaren i to me je motivisalo da se trudim jo§ vise.
Kao i sve $to se gradi, ona je po€injala od temelja i popunjavala nase praznine u
znanju kako se ne bi spoticali. Svaki njen Cas je kao koncert koji se zavrSavao
stojeCcom ovacijom ucenika. Kroz LJUBAV koju je pokazala prema ucenju
naucila je i nas kako da volimo brojeve.

Bez obzira koliko sam bio umoran, ¢asovi matematike su za mene uvek
bili osvezenje. Profesorka se uvek trudila da nam popravi raspolozenje i uvek
uspevala da izmami osmeh na naSem licu, tu dolaze do izrazaja njene izuzetne
pedagoske i psiholoske sposobnosti, kao i LJUBAV prema onome $to radi.

Ona je u nama videla i pokazala nam na§ potencijal kojeg mi nismo bili
svesni. Razvila je nasu kreativnost na najbolji moguéi nacin i naucila nas je jednoj
od najvaznijih zivotnih lekcija, a to je da samo veliki rad daje velike rezultate.

Ne znam kako mogu da se zahvalim za sve ono §to je ucinila za nas, mogu
samo da kazem da sam ZAHVALAN S§to sam bio jedan od njenih ucenika.
Ovakav profesor se ima samo jednom tokom Zzivota.”

Posto sam 40 godina radila u prosveti kao srednjoskolski profesor
matematike, pokuSavala sam da kod svojih daka razvijem kreativnost, tako §to
sam im pricala o fazama kreativnog misljenja, a to su:

1. Preparacija

2. Inkubacija

3. Eureka ili aha-dozivljaj

4. Verifikacija

Davala sam im teske matematicke probleme, ne da im ja reSim na tabli,
nego im dam matematicki aparat i dovoljno vremena da se oni sami sete, a taj ¢in
je ustvari kreativni ¢in kad ucenik sam dode do eureke. Znaci, meni je matematika
bila sredstvo da ucenici razviju svoju kreativnost.

Ako je ucenik sam uspeo da resi taj tezak problem, postaje svestan toga da
je bio kreativan tog momenta, njemu raste samopouzdanje i on postaje na neki
nacin transformisana li¢nost u smislu da je on sada svestan toga da moze puno
toga da uradi u toj oblasti. Ja sam tada bila najsre¢nija, u stvari kada vidim
njihovu sre¢u i zadovoljstvo i sjaj u njihovim o¢ima.

Drugim re¢ima, mi prosvetni radnici moramo odnegovati taj egregor, to
bic¢e odeljenjsko, pa tako pristupamo ontoloski, tj. na nivou bic¢a svom poslu. To
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znaci da svi diSu kao jedan, da ja upoznam njihove dusSe i da oni prihvate mene
kao dusu i onda je rad izvanvremenski, transcedentni. Oni se zacude kad zvoni
za kraj Casa, pitaju se kako je brzo prosao ¢as. Jednom je jedna ucenica krenula
za mnom van uc¢ionice i pitala me :”Profesorka, sve je divno na ¢asu, samo mi je
nesto ¢udno, mnogo smo svi opusteni”’. To je zato $to su oni navikli da budu
neprekidno napeti i u gréu na ¢asu matematike, a u stvari, u stanju opustenosti i
potpunog mira ti mozes dobiti ideju kako da nesto resis. Kada si napet, onda nema
priliva bozanske energije u tvoju sedmu ili krunsku ¢akru, pa ¢ak mozemo
govoriti o pristupu Akasi ako je um dovoljno smiren.

Isto tako puno sam radila na tome da oni na ¢asu probude SAMOSVEST.
Sve ljude bih podelila na one koji su samosvesni i na one koji to nisu. Dok u¢enik
radi zadatak, jednog momenta mu odlutaju misli i on tada pogresi broj ili znak i
zadatak mu je netacan samo zato $to su mu odlutale misli. Zato im sugeriSem da
postanu svesni momenta kad su se pojavile misli u glavi i da tada prestanu da
pisu, da se snagom svoje volje opet usredsrede samo na zadatak bez ikakvih misli
u glavi. U tu svrhu koristila sam broj koji napiSemo u uglu table i kad pogledaju
taj broj, oni se lako fokusiraju na zadatak bez opterec¢ujucih misli. Radi se o broju
ruskog dr. matematike Grabavoja 10"

Jos jedan broj ih je posebno fascinirao -1888948.

On oznacava pretvaranje negativnog u pozitivno. Evo u koju svrhu sam ga
upotrebljavala. Normalno je da neko bude prehladen i pocne da kaslje, ali ne
moze da se zaustavi, kao napad kaslja. Tada ja prekinem predavanje i napiSem na
tabli ovaj broj i zamolim ga da on takode zapi$e taj broj u svesci i u toku pisanja
kasalj prestaje. Nasoj sre¢i nema kraja.

Osim toga pokusavala sam da kad napune 17 godina sa svakim ponaosob
popric¢am ¢ime bi voleo da se bavi u Zivotu i podrzala ga u toj njegovoj ideji.
Drugim rec¢ima radila sam vrlo ozbiljno na tome da otkriju misiju svoje duse.
Mnogi medu njima su programeri i bave se informacionim tehnologijama i sa
mnogima sam ostala u kontaktu. Najsjajnija zveda je moj najbolji dak koji sada
zavrSava elektronski fakultet i koji je od mene ucio i ezoteriju jos u srednjoj Skoli
i sada je respektabilni iscelitelj sa sopstvenom metodom, duhovni iscelitelj.

Na takav nacin koji sam opisala ja sam svoj posao pretvorila u
zadovoljstvo 1 na poslu realizovala misiju svoje duse, a to je da mladima
pomognem da otkriju misiju svoje duse i podstaknem njihov kreativni potencijal.
Pritom sam se osecala ekstaticno i katarzi¢no i samim tim omogucila lucenje
hormona srece, seratonina i dopamina u svom telu i time sebi omogucila zdrav
zivot 1 jo§ viSe od toga, svom telu sam omoguéila samoregulaciju i
samoisceljenje.

To dokazuju najnovija naucna iatrazivanja koja govore o povezanosti nasih
misli i osecaja sa fizickim i mentalnim zdravljem.

Citira¢u profesora Nikolaja Kozlova, rektora univerziteta za primenjenu
psihologiju, osnivaca trening centra Sinton: “Ako se Coveku podigne nivo
seratonina, kod njega ¢e nestati depresija, prestace da se kaci za neprijatna
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iskustva, a na mesto problema prvo dolazi dobro raspolozenje, radost Zivota,
priliv snage i bodrosti, zanimanje za suprotni pol. Na taj na¢in mozemo reci da je
serotonin antidepresiv, koji je uklonio depresiju i u¢inio Coveka radosnim i
sre¢nim.”

Zakljucak: Ako radimo posao koji volimo i podstaknemo razvijanje
kreativnog potencijala kod ispitanika, sa rado$¢u i zadovoljstvom ¢emo obavljati
svoj posao i omoguciti da se u naSem telu luce hormoni sre¢e, dopamin i seratonin
¢ime ¢emo sebi omoguciti zdrav Zivot i jos$ viSe od toga, omoguci¢emo svom telu
samoregulaciju i samoisceljenje.

Kljuc¢ne reci: Kreativnost, zdravlje, nastava.
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Sladana Mitié Nikoli¢
HEALTH IS IN LOVE FOR YOUR WORK

Abstract: In order to be able to influence creativity in the educational
process,the teacher should use some technics and learning from methodology and
psychology. In the way I described, I turned my work into pleasure and realized
my soul's mission at work, which is to help young people discover their soul's
mission and stimulate their creative potential. And thereby enabled myself to live
a healthy life and even more than that, I enabled my body to self-regulate and
self-heal.

Keywords: creativity, health, teaching
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Mihajlo Borié, student filozofije
Slatina, Republika Hrvatska
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MUDAR NACIN ISHRANE

SazZetak rada:

Uvod: Poznata nam je istina, da “Alternativa je znak mudrosti”. Radi toga
je i u oblasti zdravlja mudro primeniti najprikladniji oblik ishrane, a to je
zasigurno alternativni nacin zivota i ishrane. Cilj rada: Cilj rada jeste da ukaze
da je mudar nacin Zivota najprimereniji i najprikladniji nacin, kako bi imali zdrav,
srecan 1 svrsishodan Zivot. Rezultati: Rezultati rada pokazuju da se ¢esto ljudi
pitaju da li mogu biti aktivni i imati aktivni Zivotni stil ukoliko zive alternativan
nacin zivota. Praksa je dokazala da oni koji zive alternativan, to jest mudar nacin
zivota, imaju mnogo vise snage nego pre, bez obzira na zivotnu dob. Alternativci
ne mogu zaustaviti starenje, stare, ali vrlo usporeno. Kada planinare, ne zamaraju
se 1 uzivaju. Ima podosta ljudi koji zive mudar nacin zivota. Primereno je
spomenuti dolinu Hunsa. Israna Hunsa je pretezno veganska. Oni imaju predivnu
¢istu vodu, prirodnu biljnu hranu, svez vazduh, podosta vezbaju... Tamo su i 80-
godiSnji muskarci vrlo intimno i telesno aktivni. Zdravstveni aspekti
vegeterijanske ishrane su veoma primamljivi i prihvatljivi. Cak i novonari, u
ranije i danasnje vreme, u svim ¢asopisima pisu da je veganski i vegeterijanski
nacin zivljenja zdraviji i da vegeterijanci duze zive. Zakljucak: Zakljucak moga
rada jasno pokazuje da je veganski i vegeterijanski naclin zivljenja, sa
zdravstvenog i bilo kog drugog aspekta primereniji u odnosu na zivotinjsku ili
mesovitu ishranu. Ipak, zdraviji na¢in ishrane od vegeterijanskog i veganskog je
biljna Ishrana, koja je zasnovana u biti na prirodnoj (sirovoj, zivoj) ishrani bez
termicke 1 industrijske obrade.

Kljuéne re€i: Mudar nacin ishrane, zdravlje.

Rad:

Uvod: Poznata nam je istina, da “Alternativa je znak mudrosti”. Radi toga
je i u oblasti zdravlja mudro primeniti najprikladniji oblik ishrane, a to je
zasigurno alternativni nacin zivota i ishrane.

Cilj rada: Cilj rada jeste da ukase da je mudar nacin Zivota najprimereniji
I najprikladniji na¢in, kako bi imali zdrav, srecan I svrsishodan Zivot.

Rezultati: Rezultati rada pokazuju da se Cesto ljudi pitaju da li mogu biti
aktivni i imati aktivni Zivotni stil ukoliko zive alternativan nacin zivota. Praksa
je dokazala da oni koji Zive alternativan, to jest mudar nacin Zivota, imaju mnogo
vise snage nego pre, bez obzira na zivotnu dob.

Alternativci ne mogu zaustaviti starenje, stare, ali vrlo usporeno. Kada
planinare, ne zamaraju se i uzivaju.
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Ima podosta ljudi koji zive mudar nacin zivota. Primereno je spomenuti
dolinu Hunsa.

Israna Hunsa je pretezno veganska. Oni imaju predivnu cCistu vodu,
prirodnu biljnu hranu, svez vazduh, podosta vezbaju... Tamo su i 80-godisnji
muskarci vrlo intimno i telesno aktivni.

Zdravstveni aspekti vegeterijanske ishrane su veoma primamljivi i
prihvatljivi.

Cak i novinari, u ranije i dana$nje vreme, u svim &asopisima pisu da je
veganski i vegeterijanski nacin zivljenja zdraviji i da vegeterijanci duze zive.

Svetska zdravstvena organizacija je izdala jedan opSirni dokument, gde se
naglasava da vegeterijanci imaju znac¢ajno smanjen rizik od raka. Za neke vrste
raka, smanjen je rizik za ¢ak 95%, a duze zive preko 12-15 godina, dok je kvalitet
Zivota i u poznom dobu veoma dobar.

Na vegeterijancima su obavljeni mnogi eksperimenti. Najduza izdrzljivost
je kod vegeterijanaca, u odnosu na mesozdere.

Mediji govore da ¢e vegani biti slabi, a najjace zivotinje su biljojedi. Nece
se Cak ni jedan lav upustiti u bitku sa slonom.

Mnogi poznati umovi i sportisti u svetu su bili i jesu biljojedi. Medu njima
su Nikola Tesla, Albert Anstajn, Bernard So, Novak Pukovié i mnogi drugi.

Linda Luiz Makartni je umrla mlada, ali kada pogledamo njenu knjigu
recepata, vide¢emo da se sve przi u ulju. To przenje izaziva rak dojke.

I najlepsi ljudi na svetu su vegani, recimo Vitni Hjuston.

Mnogi vrhunski sportisti su vegeterijanci. Stefi Graf, Boris Beker, i mnogi
drugi su dodali takmicarske godine svojoj karijeri, na taj na¢in §to su presli na
biljni nacin ishrane.

I kod Zena i kod muskaraca, znatno je nizi krvni pritisak, ako su vegani.

Ako se kupi voce 1 povrce, ¢ak i zitarice u ne bas higijenskim uslovima, ali
se dobro opere, ne¢emo se razboleti. Medutim, ukoliko smo kupili meso, u
nehigijenskim uslovima, velika je verovatnoca razboljevanja.

VEGANSKI NACIN ZIVOTA

Americki Casopis o prirodnoj ishrani, u kome se nau¢no potvrduje da
vegani 1 vegeterijanci imaju dovoljan unos svih nutritijenata. Ovo istrazivanje je
radeno na 28.000 osoba. Vegani su bili bolje ishranjeni od drugih.

Ishrana max izdrZljivost

(vreme do iscrpljenja)
puno belanéevina i
masnoéa, PUNO MEeSA.........c.cevvannnreennsns 0,95 sati
mesana ishrana
(manje mesa, masnoce

P BRIRANOBVING)...cchcsinastrt:conssssansasanpssses 1,90 sati

vegetarijanska ishrana
(puno ugljenih hidrata)....................... 2,78 sati

72



Mediji kazu da kad postanemo vegan ne¢emo imati dovoljno gvozda,
dovoljno vitamina B12, vitamina D, i da ¢emo se razboleti.

I danas se zna da gvozde koje dobijamo ishranom iz mesa je hemo. Iz
biljaka ne dobijamo to hemo gvozde, nego ga dobijamo u mineralnom obliku
koje je pogodno da ga iskoristimo. Hemo gvozde je povezano sa ranim starenjem.
Tako da vegani duze izgledaju mladi.

Ako provodimo dovoljno na suncu, imamo provitamin D, i ne moramo da
brinemo, imac¢emo dovoljno D vitamina.

Mediji kazu da B12 vitamn mozemo dobiti samo iz mesa, to jest iz
proizvoda Zivotinjskog porekla, ali ni jdna Zivotinja ne proizvodi B12. Cak ni
jedna biljka ne proizvodi B12.

Vegani, vegetarijanci i konzumenti
integralne hrane koji jedu sve adekvatno,
uzimaju vecinu hranljivih sastojaka i oni

su primeri balansa, raznovrsnosti i

umerenosti u poredenju sa onima

iz svog okruzenja i ostatka
populacije koji zaista jedu svasta.

Takode, oni su blizi naginu ishrane koji se
preporucuje nego oni koji svasta jedu.

Am. J. Cl. Nutr. 1988; 48: 712-38

OBRATITE PAZNJU NA SLEDECE SASTOJKE:

Fe - posebno vaino za Zene

B12 - dodajte u mleko od soje

vitamin D - za one koji ne provode dovoljno
vremena na suncu i za decu
koja rastu

MINERALI | VITAMINI -
POTREBNA RAZNOVRSNOST

1) prosudite na osnovu dokaza

2) mudro planirajte

3) ne plasite se (vegetarijanska ishrana
odliéno odgovara osnovnim potrebama
za razliku od drugih nagina ishrane)

B12 VITAMIN PROIZVODE BAKTERIJE.

Zivotinje imaju bakterije koje proizvode B12, i onda B12 postoji u mesu.

Sve zivotinje na zemaljskoj kugli dobijaju B12 iz bakterija.

Nemojmo misliti da nedostatak vitamina B12 imamo samo kod
vegeterijanaca i vegana. On je izraZen i postoji kod onih koji jedu meso, ali samo
vegani i vegeterijanci dospevaju u novine kada imaju nedostatak B12.

Da bi se taj vitamin apsorbovao potrebno je Citav niz mehanizama da
funkcionise. Sto su bakterije u alkalnijoj sredini u crevnom sistemu, imamo ih
vise.
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Sto je kiselost veéa, imamo manje bakterija koje sintetigu vitamin B12.

Znaci u nasim organima za varenje, ako imamo vise alkalnu, tj. bazi¢nu
sredinu, imac¢emo i vise bakterija koje proizvode B12 vitamin. U poslednjem delu
organa za varenje ima viSe tih bakterija. Potrebno je da se B12 vitamin apsorbuje
u vi§im delovima organa za varenje.

Mnogi ljudi, ako im damo na ispitivanje njihovu pljuvacku, ustanoviéemo
da je njihova pljuvacka kisela.

Ukoliko su vegani, ona ¢e biti alkalna.

Zbog nase ishrane, mi imamo taj kiseli ili alkalni sistem.

Radeni su brojni eksperimenti. Dokazano je da se ceo sistem i morfologija
organa za varenje menja, kada se prede na vegansku ili vegeterijansku ishranu.

Ukoliko smo podizani kao vegan ili vegeterijanac, onda imamo duza creva,
od nasih srodnika iako smo ista vrsta, i imac¢emo vise receptora. Ako smo uradili
sve ispravno, imaé¢emo i u svojim ustima bakterije koje proizvode B12 vitamin,
tako da bi trebalo da proizvodimo dovoljnu koli¢inu vitamina B12.

Eksperimentima je dokazano, da covek i kada ima nedostatak B12,
proizvodi ga u dovoljnoj kolicini.

Eksperiment se radi na taj nacin Sto se uzmu fekalije, i izvade sav B12, i
da se nazad, i onda se ovaj nedostatak ispegla. Nema viSe nedostatka vitamina
B12. Znaci da ga je bilo dovoljno proizvdenog.

Dokazano je da nam je potrebno samo 0,1 mikrograma dnevno. A za
prosec¢nu osobu koja nema nedostatak enzima potrebno je 15-20 godina da se
pojavi nedostatak vitamina B12. Ako bi sad prestali unostiti B12, nedostatak ¢e
se poaviti ¢ak za 3-4 godine.

Desava se da ljudi postanu vegani ili vegeterijanci, i onda im na kraju 3
nedelje kazu, aha, ima$ nedostatak vitamina B12, jer si presao na vegeterijansku
ishranu.

Ako smo uradili sve ispravno, trebalo bi da imamo dovoljno bakterija i da
proizvedemo dovoljno B12 vitamina. Ali Zivimo u brzom i stresogenom svetu, i
onda se postavlja pitanje, da li zbog stresa imamo dovoljno bakterija koje
proizvode B12.

Nauka je resila taj problem suplementima? Ja licno ne uzimam suplemente.

ODAKLE DA DOBIJEMO MINERALE?

Interakcija vitamina i minerala.

Postoji veoma zanimljiva interakcija izmedu minerala i vitamina. Neki
minerali treba da sadejstvuju sa nekim vitaminima i obrnuto.

Interakcije vitamina.

Neki vitamini moraju da sadejstvuju jedni sa drugima da bi delovali.

Interakcija minerala.

To znaci da nam je potrebna ishrana u kojoj ¢e biti zastupljeni svi minerali
1 svi vitamini.
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Sad ¢u reci nesto Sto me uznemirava. Kazu da ako imamo soli u svojoj
ishrani, dobi¢emo visok krvni pritisak.

INTERAKCIJE VITAMINA
I MINERALA —

vit.

vit. E Kaloijum

vil. C tostor

vil. A

gvorda

tolna kisalina
. bakar

vit. B6

INTERAKCIJE
VITAMINA vt A

folacin

vil. B

pantotenidna

kiselina w0

vil, B8 vit. K

niacin

vit. E ribotlavin

vit. H12
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INTERAKCIJE

OSNOVNIH e
™ kalcijum
MINERALA ***" .
kobalt natrijum
A ! - -ﬂ\
loslor silikon
vanadijum . \- » bakar
)’
fluor L b S0 mangan
\ \ 4 /\ s
hrom f .~ kalijum
cink =~ malibdan
magnazijum jod
nikl
MINERALI
KALCIJUM --ccecucnnns kosti i drugo
KALIJUM --erecemcecnncann alkalnost
GVOZDE-----rsmreememmemenneeane krv
MANGAN-----ccccmcmanannns zlezde
FLUOR-=======mmmemmmcmccmemnaaan zubi
SELEN--------ccmcmennn anti-oksidanti
KALAJ -=sscemcccecnaa- faktor rasta
FOSFOR------=----- brojne funkcije
NATRIJUM -----eeuue jonski balans
JOD-==memmmmmmmnanas tiroidna Zzlezda
SUMPOR---===--- deo belancevine
KOBALT-------semmmcmmmee oo B12
HROM---nmnemmacaanan hipoglikemija

Ali ako imamo visok krvni pritisak, imamo novac, $alju nas u banje koje
imaju bas slanu vodu. I onda sa visokim sadrzajem soli pijemo vodu, i bolje nam
je.

Imali to uopste ikakvog smisla?

Sta se u stvari radi?

Kad kupimo so, tu so je izdvojila industrija. U pocetku je u soli bilo 84
minerala, ali industriji soli je potreban kobalt, mangan, magnezijum i drugi
minerali, tako je potpuno rafinisala nasu so. Na kraju od minerala u soli nista nije
ostalo. Na kraju nam prodaju ono, $to nigde ne mogu da prodaju. Prodaju samo
NaCl (natrijum hlorid). Prodaju nam samo dva elementa. Morska so ima 84
elementa. Da moze, industrija bi je jo§ rafinisala i prodala posebno natrijum, a
posebno hlorid. Ali ako bi prodali samo natrijum, onda bi jeduéi njega
eksplodirali. Ako bi smo samo jeli hlorid, onda bi smo odmah pali mrtvi. I onda
industriju malo uznemirava savest, i onda malo jodiraju so.
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Ako uzmemo morsku so, koja ima 84 elementa, ne¢e nam izazvati visok
krvni pritisak.

Probajmo da stavimo morsku so na na$ jezik i gledajmo kolko dugo
mozemo da istrajemo. Potom stavimo NaCl na svoj ezik, i probajmo koliko ¢emo
dugo trajati da nas opece i da ne mozemo vise da izdrzimo.

Farmerima je potrebno takoder 84 elementa u zemlji, a oni joj vracaju
samo 5. Fosfor, kalcijum, magnezijum... Biljka moZe imati dobar rast na osnovu
ovih 5 elemenata, ali mi nemamo.

Zakljucak: ZakljuCak moga rada jasno pokazuje da je veganski i
vegeterijanski nain Zivljenja, sa zdravstvenog i bilo kog drugog aspekta
primereniji u odnosu na Zivotinjsku ili mesovitu ishranu.

Ipak, zdraviji nacin ishrane od vegeterijanskog i veganskoj je biljna
Ishrana, koja je zasnovana u biti na prirodnoj (sirovoj, Zivoj) ishrani bez termicke
i industrijske obrade.

Kljuéne re€i: Mudar nacin ishrane, zdravlje.

LITERATURA

1.) https://www.youtube.com/watch?v=H-91W2L32 wé&t=5s (Hrana koja leci)

2.) https://www.vesti.rs/Zena/Prednosti-i-mane-prelaska-na-vegansku-ishranu-
Vodic-za-pocetnike.html

3.) Bozanska Inteligencija i nase zdravlje/Boro Vujasin — Novi Sad, Drustvo za
populacionu politiku ,,Breg®. 2019 (Novi Sad: NS Mala knjiga Plu), ISBN
978-86-915909-7-0

4.) https://fittproteam.com/veganska-ishrana/

5.) https://www.savjeti.org/veganski-nacin-ishrane-za-i-protiv/

Mihajlo Borié
PA3SYMHBIN CITIOCOB IUTAHUS

Kparkoe conep:kanue pa6oTsbi:

BBenenne: Ham wusBecTHa moOroBopka: «AJbTEpHaTHBa — NPHU3HAK
mynpocti». [lo 3Toil mnpuyMHE Takke pasyMHO IPUMEHITH Hauboiee
MOAXOAIIyI0 (opMy MUTAHHUS B 00JaCTH 3PaBOOXpPAHEHHS, YTO, OE3yCIOBHO,
SIBJISIETCSL ANbTEPHATUBHBIM 00pa3oM >ku3HU U nuTanud. Leas padorsi: Llens
paboThI — MOKa3aTk, YTO MYAPbIA 00pa3 JKU3HU SBIAETCS HAMOOJIee MOAXOAALIINM
n Hanbojee MOAXOAAIIMM CIIOCOOOM MJIsl TOrO, YTOOBI MMETh 3I0POBYIO,
CUACTJIMBYIO M IEJIEyCTPEMIICHHYIO JKHM3Hb. Pe3ynbrarhl: Pesynsrarel paboThl
MOKAa3bIBAIOT, YTO JIIOAM 4YacTO 3aJal0TCsl BOIIPOCOM, CMOTYT JIM OHHU OBITh
AKTUBHBIMA W BECTH aKTHBHBIA 00pa3 J>KHW3HH, €Ciiu OyayT BECTH
aJIbTepHATUBHBIN 00pa3 »xu3Hu. [IpakTuka noka3ana, 4To y TE€X, KTO BEAET
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aJIBTEPHATUBHBIM, TO €CTh MYApBIH 00pa3 XU3HH, TOpa3no OONblLIe CHII, YeM
paHbllle, HE3aBUCHMO OT BO3pacTa. AJIBTEPHATHBBI HE MOTYT OCTAHOBHTH
CTapeHue, OHM CTAaperoT, HO O4YeHb MENJIEHHO. B moxoze oHM He ycTalT U
MIOJTy4aroT yIOBOJILCTBHE. ECTh JOBOIEHO MHOTO JIHO[IEH, KOTOPHIE BEAYT MYIPBIN
o0pa3 KHU3HH. YMECTHO YIOMSIHYTh JOJWHY XyHca. Mcpana XyHca
[IPEUMYIIECTBEHHO BeraH. Y HHUX IPeKpacHas 4YuCTas BOJa, HaTypajbHas
pacTUTeNIbHAsl MHILA, CBEKUN BO3AYX, OHU MHOTO 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM... EcTh
n 80-rmeTHHE MYKYMHBI, OYEHb WHTUMHBIE W (U3NYECKH aKTHUBHBIC.
MenuuuHCKHE acHeKTbl BEreTapUaHCKOM IUEThl OYEeHb IPUBIICKATEIbHBI U
npuemieMsl. Jlaxke HOBUYKH B ITPOLIUIOM M CErOJHS MUIIYT BO BCEX KypHajax,
YTO BEraHCKUH M BereTapuaHcKuil 00pa3 )KM3HU IMoJie3Hee sl 3A0POBBS U UTO
BereTapuaHIbl JKUBYT JoJblne. BbIBoA: 3akmroueHne Moel paboOThI SICHO
MOKAa3bIBACT, YTO BETaHCKUI W BEreTapHaHCKU 00pa3 >KU3HU, C TOUYKHU 3PCHUS
37I0POBbSl W JIIOOBIX JPYTHX acleKTOB, OoJjiee MOAXOIWT, YeM >KUBOTHAS WIIN
cmemanHas gauera. OpHako Oojee 3I0POBBIM CIIOCOOOM IHTAaHMA, YEM
BEreTapuaHCKOEe M BEraHCKOE, SIBISETCS PacTUTEIbHOE IMHUTAHHE, KOTOPOE IO
CYTH OCHOBAHO Ha HATypaJbHOM (CBIPOM, KMBOM) MUTaHUH 0€3 TEPMHUUECKOH U
MIPOMBIIIUIEHHO 00pabOTKH.
KuaroueBsbie cioBa: Mynpslit 00pa3 muTanus, 310pOBbE.
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Vlasta Elez, promoter Ministarstva Ljubavi
Novi Sad, Republika Srbija
goricanelezvlasta@gmail.com

TAJNA ROZE PUDINGA

Sazetak rada:

Uvod: Ja znam, da nam je svaki dan ovozemaljskog zivota blagoslov, i da
ga treba slaviti i u ime darovanog zivota zivot ziveti ,,punim plu¢ima®. Cilj rada
je daukaze da svakoga dana treba da budemo ljubav, da se sa ljubavlju ophodimo
jedni prema drugima, jer to je svrha naseg Zivota za koji smo osmisljeni i stvoreni.
Metodologija rada se zasniva na opisu zbivanja, koja su se desila u jednom
periodu moga Zivota i duboko uticala na moje bivstvovanje. Rezultati rada kroz
zbilju koju ¢u podeliti sa vama, verujem da ¢e duboko uticati na svakoga i
potvrditi njegov ispravan put zivljenja u svetu u kojem zivi, ili ga uputiti na njega.
Svako od nas se se¢a ponekog dogadaja iz perioda svoga odrastanja, koji mu se
doboko urezao u zivot. Tako je i kod mene sa roza pudingom. Saznala sam,
shvatila, osetila, prozivela i zivim istinu, da je ljubav najvaznija u naSem zivotu.
Osecanja i zivotni postupci koji proisticu iz ljubavi prevashodno uticu i odreduju
zivotni put svakoga od nas. Ljubav i sve $to proistiCe iz ljubavi je nasa najbolja
hrana. Verujem da je ljubav na$ najefikasniji lek. Zakljucak: Istina jeste, da ,,Sve
je ljubav* i da je treba utkati u sve §to ¢inimo, jer zahvaljujuéi njoj svako od nas
je osmisljen, stvoren i roden da bi bio ljubav.

Klju¢ne re€i: Ljubav, roza puding.

Rad:

Uvod: Ja znam, da nam je svaki dan ovozemaljskog Zivota blagoslov, i da
ga treba slaviti i u ime darovanog zivota Zivot ziveti ,,punim plu¢ima®.

Cilj rada je da ukaZe da svakoga dana treba da budemo ljubav, da se sa
ljubavlju ophodimo jedni prema drugima, jer to je svrha naseg zivota za koji smo
osmisljeni i stvoreni.

Metodologija rada se zasniva na opisu zbivanja, koja su se desila u
jednom periodu moga zivota i duboko uticala na moje bivstvovanje.

Rezultati rada kroz zbilju koju ¢u podeliti sa vama, verujem da ¢e duboko
uticati na svakoga 1 potvrditi njegov ispravan put zivljenja u svetu u kojem Zivi,
ili ga uputiti na njega.

Svako od nas se seca ponekog dogadaja iz perioda svoga odrastanja, koji
mu se doboko urezao u zivot. Tako je i kod mene sa roza pudingom.

Svo vrjeme mog odrastanja u sje¢anju se pojavljuje roza puding. Dugo sam
tragala za tim mirisom i ukusom. Pitala sam se u ¢emu je njegova tajna? Zasto je
tako poseban? Kako to da nijedan koji sam za sve ove godine probala nema tu
aramu, taj miris i boju?
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Tajna o roze pudingu godinama me proganjala, i stalno sam tragala za
odgovorom.

I danas, kada zatvorim oci i napregnem cCula, mogu da osjetim taj
jedinstveni miris, ukus, i uzivam u predivnoj boji roze pudinga.

U naSoj ulici gdje sam odrasla, Zivjele su tri sestre sa majkom. Sve §to je
vezano za njih, meni je bilo tajanstveno i neobjasnjivo. Sve §to smo znali jeste da
tamo ne treba da idemo, i nista vise. Djecija radoznalost nije mirovala, i mi smo
naravno tamo kriju¢i se od roditelja isli redovno, i bili redovni posjetioci. Te tri
devojcice su bile izolovane od svih.

Kod njih niko nije dolazio sem ponekad ljudi u bjelim mantilima, koje smo
kasnije vidali sve ¢eS¢e. Sve nam jje to bilo veoma ¢udno, ali niko nam nikada
nije dao nikakv odgovor.

Tri sestrice nikada nisu izlazile iz svog dvorista, sem do kapije kada su
oc¢ekivale nas, da im mi dodemo. Pred ku¢om u lijepo uredenom dvoristu sjedile
bi sve tri sestrice. To su bile Tereza, Justa 1 Marta. One su bile skoro ve¢ odrasle
djevojke, spremne za izlaske i momke. Svaka je bila lijepa na svoj nacin. Meni
su li¢ile na andele, samo $to nisu imale krila. Vjerovala sam da andeli postoje i
da upravo tako izgledaju.

U dvoriste bi ponekad izasla njihova majka Marija. Ona je bila punacka
starica sa uredno ocesljanom kosom u savr$enu pundu. Njene velike krupne oci
radoznalo bi nas gledale, kao da su u nama nesto trazile. Bilo je nesto u tim o¢ima.
Pune topline, tuge i bola. Nakratko bi nas pogledala, i dala bi sve od sebe da sve
to sakrije predivnim osmjehom za koji joj je trebalo vjerujem mnogo snage. Treba
da pokazes radost, a u tebi sve iznutra vristi. Na Zalost, i sama sam to spoznala. I
sada joj se divim na veli¢ini i snazi u svi tim trenutcima.

Polagano se kretala poput povjetarca, da tu idilu $to je trenutno okruzivala
sve nas zajedno, ne bi nec¢im da poremeti. U rukama je imala veliki posluzaonik
na kom su stajale ¢inije napunjene mirisnim roze pudingom. Dok je prilazila
nama, gldala sam kako podrhtava u tim staklenim posudama oblika velike
Skoljke, a miris tako intezivan nadrazivao je sva nasa cula.

Jedva smo ¢ekali da sve to odloZi na sto i da se prepustimo uzivanju. Za to
to vrjeme vladala je tiSina. Mi smo uzivali sa svjom poslasticom a one gldajuci
nas. To su bili psebni trenutci. To su bili trenutci samo za nas. To je bila naSa
tajna.

Dugo je to trajalo, jo§ godinu, dvije najmanje.

Stalno sam se pitala Sta se svarno dogda? Zasto svi Sapucu kada ih upitamo
nesto o njma, i zbog ¢ega nam ne daju da idemo tamo.

Jedini odgovor bio je: ,,Nije to za vas, kada odrastete sve ¢e te znati®.

Htela sam da sam odrasla, i da odmah znam o ¢emu se to radi. Naravno,
odgovor sam dugo cekala. Dobila sam ga tek onda kada sam posla u
osmogodisnju skolu.

Mi smo i dalje kriSom tamo odlazili i uzivali u svojoj poslastici koja nas je
uvjek cekala.
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Ubrzo, nesto se ¢udno pocelo deSavati. Prvi put da u dvoristu nisu bile sve
tri sestre. Nedostajala je Tereza. Pitali smo se, gdje je? Receno nam je, da je
otputovala negdje na neko bolje mjesto, gdje Ce biti sre¢nija.

Bili smo tuzni, ali smo ipak svoj puding pojeli u slast.

Ubrzo zatim odlazi Justa, pa za njom i Marta.

Jednoga dana docekala nas je zakljucana kapija. Nismo znali $ta se dgada.
Bili smo oc¢ajni zbog te praznine. Ni danas nisam sigurna $ta nam je tih dana vise
nedostajalo, one ili puding. Godnama sam tragala za tim tajnim receptom, to jest
sastojkom koji mu je davao tu aromu i ukus koji nikada nisam mogla vise nigdje
da pronadem.

Najzad, jednoga dana mama mi je ispricala pricu koju i danas pamtim, a
evo posvetila sam je njima. Sve tri su imale tuberkulozu.

Pedesetih godina to je bila smrtonosna i zarazna bolest, i one su tako mlade
umrle. Bile su svjesne da ne¢e dugo pozivjeti, da nikada nece imati porodicu, niti
djecu. Mi smo im bile jedina radost i svu ljubav su nam pruzile. Njihova majka
je za nas spremala u poebnom posudu i priboru puding, vodeci racuna da sve
bude sterilno.

Naravno, to tada nismo znali. Svu svoju ljubav prema kéerima i unucima,
koje je znala da nikada nece imati, ugradila je u taj puding.

Od toga dana, ne trazim tajni sastojak. Shvtila sam da je to istinska ljubav.
To je ono §to od najjednostavnijeg jela pravi magiju, rec $to otapa sva srca, re¢
od koje se oseca$ mocno, bozanstveno.

Od tada, sve §to radim, radim s ljubavlju. Jedini za¢in na kojem ne $tedim
jeste Ljubav. Ljubav je sastavni dio mog nacina zivljenja. Trazim je svuda oko
sebe, a tamo gde je nema dovedem je.

Nikada nije bilo nikakve tajne. Uvjek je bila samo ljubav.

Saznala sam, shvatila, osetila, prozivela 1 zivim istinu, da je ljubav
najvaznija u naSem zivotu. Oseéanja i zivotni postupci koji proisti¢u iz ljubavi
prevashodno uti¢u i odreduju Zivotni put svakoga od nas. Ljubav i sve §to
proistic¢e iz ljubavi je naSa najbolja hrana. Verujem da je ljubav nas najefikasniji
lek.

Zakljucak: Istina jeste, da ,,Sve je ljubav i da je treba utkati u sve §to
¢inimo, jer zahvaljujuci njoj svako od nas je osmisljen, stvoren i roden da bi bio
ljubav.

Kljuéne re€i: Ljubav, roza puding.

LITERATURA
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81



Vlasta Elez

THE SECRET OF PINK PUDDING

Summary of the work:

Introduction: I know that every day of our earthly life is a blessing to us,
and that we should celebrate it and live life "to the fullest" in the name of the
gifted life. The goal of the work is to show that every day we should be love, to
treat each other with love, because this is the purpose of our life for which we
were designed and created. The methodology of the work is based on the
description of events that happened in one period of my life and deeply influenced
my being. The results of the work through reality that I will share with you, I
believe, will deeply affect everyone and confirm their correct way of living in the
world they live in, or guide them to it.

Each of us remembers some event from the period of our growing up,
which was deeply engraved in our life. It's the same with me with pink pudding.

I found out, understood, felt, experienced and live the truth, that love is the
most important thing in our life. The feelings and life actions that arise from love
primarily influence and determine the life path of each of us. Love and all that
comes from love is our best food. I believe that love is our most effective
medicine.

Conclusion: The truth is that "Everything is love" and that we should
weave it into everything we do, because thanks to it, each of us was designed,
created and born to be love.

Keywords: Love, pink pudding.
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JEZIK SVETA U KOME POSTOJIMO

Sazetak rada:

Cilj rada jeste da se ukaze na vaznost razumevanja jedinstva Coveka i
sveukupnog postojanja iz koga je i ovek nastao i u kome postoji. Metodologija
rada je zasnovana na koriS¢enju naucnih, filosofskih c¢injenica, primera
druStvene prakse i licnog iskustva. Rezultati: Proucavanje i primena su
zasnovani na dugogodiS$njoj praksi autora u radu sa bolesnima. Razumevanje
prirode bolesti od strane obolelog, po pravilu vodi njegovom isceljenju, bez
obzira, kojim ¢e se na¢inom desiti. Pomenute principe (ravnoteze, promene i
sli¢nosti), moze primeniti svako, bez obzira na svoje iskustvo i obrazovanje.
Samo poznavanje pomenutih principa, moze otvoriti potpuno nove ideje
samoisceljenja pojedincu. Zakljucak: Poznavanje energetskih veza izmedu
coveka i prirode moze svakome pomoci da sacuva zdravlje i poveéa svesnost o
sebi 1 okolini koja ga okruzuje.

Kljuéne reéi: Samoisceljenje, samospoznaja, ritam, jezik naseg sveta,
principi naSeg sveta, ravnoteza, promena, slicnost, sveta geometrija, Ji djing.

Rad:

Cilj rada jeste da se ukaze na vaznost razumevanja jedinstva ¢oveka i
sveukupnog postojanja iz koga je i ¢ovek nastao i u kome postoji.

Metodologija rada je zasnovana na koriS¢enju naucnih, filosofskih
¢injenica, primera druStvene prakse i licnog iskustva.

Rezultati: Proucavanje i primena su zasnovani na dugogodis$njoj praksi
autora u radu sa bolesnima. Razumevanje prirode bolesti od strane obolelog, po
pravilu vodi njegovom isceljenju, bez obzira, kojim ¢e se naCinom desiti.
Pomenute principe (ravnoteze, promene i sli¢nosti), moze primeniti svako, bez
obzira na svoje iskustvo i obrazovanje. Samo poznavanje pomenutih principa,
moze otvoriti potpuno nove ideje samoisceljenja pojedincu.

Prvo saznanje svakog coveka je: Postojim.

1z toga Sto postojimo, sledi svaki na§ dozivljaj, osecaj, bez obzira kakav je.

Na osnovu onoga $to ose¢amo, razumemo da svoje dozivljaje moZzemo
grupisati u svom zapazanju, na dve osnovne grupe. One koje bi mogli nazvati,
spoljni svet i one koje bi mogli nazvati unutra$nji-sopstveni svet.

I odmah, ¢im nesto, kazemo, napiSemo ili uradimo, moze se primetiti
podela u nasem postojim (zapazanju).

Prva podela, ja i sve ostalo. I druga podela, ono $to su dozivljaji u meni i
ono §to su dozivljaji van mene.
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Jedina relevantna pojava naSeg sveta iz koga smo nastali i u koji smo
uronjeni sopstvenim postojanjem je: Postojim i postoji.

Postojim i postoji su dva osnovna pojma kojima mozemo opisati ono §to
zovemo Zivot, odnosno sakupljanje zivotnog iskustva.

Sada, na osnovu svega, do ovde napisanog, mozemo zakljuciti da nasi
dozivljaji zivota imaju svoj pocetak i svoje grananje-podelu. Svoju konstrukceiju.
I mozemo primetiti, da bilo koja pojava koju posmatramo i dozivljavamo, ima
istu konstrukciju (strukturu). Pocetak nastanka, smer u kome se razvija i suprotan
smer u kome je nema.

Ako ova tri doZivljaja nazovemo osnovnim principima naseg sveta, onda
svoj Zivot, svaki dozivljaj, svaku pojavu mozemo opisati kroz ta tri principa. Prvi
princip: Pocetnu tacku nastanka - razumevanje postojim (postoji). Drugi princip:
Uvecava se, raste na neki nacin i u nekom smeru, zauzima neki prostor. I treci
princip obuhvata sve ono §to je van drugog principa, tj. obuhvata prostor oko
stvorene pojave.

Vezimo za svaki od ta tri principa, re¢ koju najbolje opisuje svaki princip.

Prvi princip, pocetnu tacku nastanka pojave, vezaéemo za rec-princip
ravnoteze. Zasto ga tako nazivamo? Iz dva razloga. Prvi razlog je Cinjenica da
nas svet postoji i da sve §to postoji mora imati nekakvu ravnotezu kao celina, da
bi uopste postojalo. Kompletna ravnoteza bilo koje pojave se formira-postoji oko
pocetne tacke nastanka. Drugi razlog je viSe intuitivan, stvar licnog posmatranja
i iskustva. Pocetnu tacku ravnoteze, Covek oseca kao apsolutno smirenje, a samo
iz smirenja ¢ovek moZe posmatrati i razumeti pojavu koju posmatra. Njen
nastanak, njene kvalitete i smer njenog delovanja. Bez obzira da li se radi o pojavi
spoljnog ili unutras$njeg sveta Coveka.

Drugom principu ¢emo dati ime: Princip promene. Razlog za takvo ime je,
uocavanje promene u prostoru opisanog kao postojim ili postoji.

Tre¢em principu ¢emo dati ime: Sli¢nost. Razlog za takvo ime je,
uocavanje da svaka promena u prostoru, mora postojati u ne¢emu $to ima vezu
sa sveukupnim postojanjem.

Da rezimiram. Postoje tri principa, kojima moZemo na mentalnom nivou,
recju, teorijom, mislju, opisati bilo koju pojavu. Na ose¢ajnom nivou coveka
mozemo ta principa doziveti kao smirenje-ravnotezu, promenu-kretanje, prostor
sa odredenim kvalitetima.

Kroz razumevanje ova tri principa i njihovu primenu, mozemo upamtiti i
razumeti bilo koje ljudsko iskustvo u sadaSnjosti, proslosti i budu¢nosti.

Prakti¢an primer.

Svaki ¢ovek je funkcionalan jer se kre¢e menjajuci tacku svoje ravnoteze
u prostoru. Covek kao celina ima svoju ravnotezu (prvi princip-ravnoteze). Kreée
se (princip promene). Krece se u prostoru-celini (princip sli¢nosti).

Na vrlo sli¢an nacin i prof. Park DZae Vu, autor Su djok metode lecenja,
posmatra na$ svet, na nacin koji je nazvao Troizvornosna teorija. On koristi
sopstvene termine, koje je nazvao nuto (nula-tacka nastanka), hetero (princip
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promene), homo (princip sli¢nosti) i neutro (princip ravnoteze). Posmatrajuci
njegova predavanja ili Citaju¢i njegove knjige, primeticete, da je u svom
posmatranju sveta apsolutno kompletan. Kroz osnovne pojmove objasnjava
npr. kako ¢ovek otvara flasu, preko drustvenih odnosa, anatomije ¢oveka, pa do
fizickih, hemijskih i drugih zakona naSeg sveta.

Ja sam ovde dao svoje objasnjenje naseg sveta, kroz termine, koje smatram
bliskim svakom coveku. Cilj mi je da izgradimo jasnu zajednic¢ku pocetnu
perceptivnu tacku naSeg sveta, kako bi mogli formirati zajednickim snagama,
povoljne uslove za razvoj ljudskih bi¢a, do njihovih krajnjih granica.

Sva tri principa (ravnoteze, promene i sli¢nosti), su uvek u nekakvom
medusobnom odnosu, stvarajuci kvalitet dozivljaja naseg sveta i nase Zivotno
iskustvo.

Svaki odnos izmedu ta tri principa se moze predstaviti kroz sled duzine i
redosleda ponavljanja, $to zovemo ritam.

Za re€ ritam, vezujemo veliki broj pojava koje posmatramo. Npr. ritam
dana i no¢i, ritam godisnjih doba, ciklus kretanja energija u ¢ovecjem telu, ritam
disanja, ritam hoda, itd.

Primecujete, da je ritam povezan sa osnovnim principima naSeg sveta i
svim pojavama u njemu, tako da ga mozemo smatrati univerzalnim jezikom sveta
u koji smo uronjeni svojim postojanjem.

Ritam je univerzalni jezik naseg sveta za sve pojave u njemu. Ako ovo
razumemo 1 praktiéno primenjujemo, onda je moguce, da na$ dozivljaj
sveukupnog sveta u kome postojimo, bude potpun.

Kao $to rece Nikola Tesla: Ako Zelite da razumete prirodu svemira,
razmi$ljajte na nivou frekvencije i vibracija. Upros$¢eno re¢eno, razmisljajte na
nivou ritma.

Gde je pocetak razmisljanja na nivou ritma?

Pa... jednostavno.

Pocev od ritma pljeskanja dlanovima, ritma hoda, ritma disanja, ritma,
plesa, ritma govora...

I svaki ritam koji svojevoljno covek primeni, ima uticaj na njega, njegov
dozivljaj stvarnosti, njegovo zivotno iskustvo i njegov uticaj na svet u kome
postoji.

Ali... da bi covek umeo da koristi ritmove, na nacin da sebe uzdigne kao
bice, potrebno je da ima celovitu i funkcionalnu mapu ritmova.

Mapa ritmova, nije niSta drugo, nego Sto i bilo koja druga mapa.
Predstavlja jasnocu prostora, po kome se krecete (svojom paznjom) sakupljajuci
iskustva Zivota, zbog kojih smo na ovom mestu, po volji sveukupnog (Boga).

Tokom vremena, ljudska drustva su opisivala nas svet kroz ritmove.

Ji djing upotrebom crtica. Razlicite civilizacije upotrebom slova-glasova-
brojeva. Pitagora je deljenjem Zice i posmatranjem promene zvuka, dosao do istih
principa.
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Jezik ritmova je univerzalan, njegovo zapisivanje je razlicito, pa su i mape
1 iskustva ljudi razli¢ita. I to zovemo kulturom jednog naroda.

Primecujete da kada govorim o ritmovima, govorim o odnosima principa
koji vladaju nasim svetom (princip ravnoteze, princip promene, princip sli¢nosti).

Svaki odnos se moze izraziti brojem. Npr. odnos udisaja i izdisaja. Recimo
udisaj u duzini trajanja jedne vremenske jedinice, naspram izdisaja u trajanju dve
vremenske jedinice.

Ako razumemo tri stvari:

1. Da mozemo napraviti celovitu i funkcionalnu mapu naseg sveta,

upotrebljavajuci ritmove (univerzalni jezik naSeg sveta).

2. Da mapa mora ispostovati princip kontinuiteta i princip postepenosti
(dodavanje po jednog impulsa svakom narednom ritmu).

3. Da naSe prepoznavanje pojava naSeg sveta ide preko ritmova koje
biramo slobodnom voljom, nastojeci da uspostavimo sinhronizaciju-
rezonancu-saosecanje sa posmatranom pojavom.

...onda smo mi, preko sebe samih, u smislenom procesu ucenja o svetu u
kome postojimo. Samo tada se mi mozemo potpuno isceljivati i razumeti sebe,
sopstveno postojanje kroz smirenje i unutrasnju radost.

Upotrebom mape ritmova, mozemo harmonizovati vezu u sebi, izmedu
svojih misli i ose¢aja. To vodi potpunom, celovitom razumevanju sebe,
sopstvenog postojanja i njegove veze sa sveukupnim postojanjem.

Oduvek su muzika, ples, geometrija bili nacini intuitivnog razumevanja
sveta od strane Coveka. Ali kada poveZete broj sa ritmom, tada dobijate
povezanost mentala sa sopstvenim osecajima i moguénost upravljanja svojim
videnjem sveta i iskustvom.

Tacno je da Boga-sveukupnost nije moguce spoznati umom (mentalom),
zato $to um ima teznju da parcijaliSe-pretvara svako posmatranje pojave u
izolovani Sablon, oko koga ¢e se vrteti. Stvarati naviku zagledanosti u detalj, bez
razumevanja celine. Odnosno um ima tendenciju stvaranja iluzije (lazi) o svetu u
kome postojimo. Ali ako tu njegovu osobinu prepoznajemo, onda je stvaranjem
sopstvenog iskustva, mozemo i prevazi¢i. Funkcionisanje uma je najdirektnije
povezano sa izrazenim principom promene (jednim od tri osnovna principa).
Smirivanjem uma kroz princip ravnoteze, ritmom 1:1, dolazimo do tacnog
prepoznavanja prirode sveta u kome postojimo. I razumemo da je um samo
dvorska luda, koja provocira nase postojanje, kako bi nam odrzala paZnju na svet
u kome postojimo. A samo kretanje uma (pokreta paznje) iz tacke ravnoteze, nam
govori da mozemo igru iskustva Zivota voditi na beskona¢no mnogo nacina. A to
zovemo kreativnost. Tako razumemo vrednost, vaznost i lepotu zivota i svog
zivotnog iskustva. I tome se moZemo samo nasmesiti, prihvatiti ga i vratiti se
izvoru nastanka svega, kroz sopstveno smirenje.

I tako voditi igru sakupljanja iskustva zivota... dugo, jako dugo... sve dok
to ima smisla.
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Neki od primera izgradnje ¢ovekovog celovitog (sveukupnog) zapazanja
sveta u kome postoji, kroz mapu (hologramsku strukturu).

Zakljuéak: Poznavanje energetskih veza izmedu coveka i prirode moze
svakome pomoc¢i da sacuva zdravlje i poveca svesnost o sebi i okolini koja ga
okruzuje.

Kljuéne rei: Samoisceljenje, samospoznaja, ritam, jezik naSeg sveta,
principi naSeg sveta, ravnoteza, promena, sli¢nost, sveta geometrija, Ji djing.
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Misa Miti¢
THE LANGUAGE OF THE WORLD IN WHICH WE EXIST

Summary of work:

The goal of the work is to point out the importance of understanding the
unity of man and the overall existence from which man arose and in which he
exists. The methodology of the work is based on the use of scientific and
philosophical facts, examples of social practice and personal experience.

Results: The study and application are based on the author's long-term
practice in working with the sick. Understanding the nature of the disease by the
patient, as a rule, leads to his healing, regardless of how it will happen. The
mentioned principles (balance, changes and similarities) can be applied by
anyone, regardless of their experience and education. Just knowing the mentioned
principles can open completely new ideas of self-healing to the individual.
Conclusion: Knowing the energy connections between man and nature can help
everyone to preserve health and increase awareness of himself and the
environment that surrounds him.

Keywords: Self-healing, self-awareness, rhythm, language of our world,
principles of our world, balance, change, similarity, sacred geometry, Yi djing.
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HBan Jymkosuh XPACT, un:kemep eJIeKTPOTEXHHKE, XOMUCTHYKH TepaneyT
Beorpan, Penyomka Cp6uja
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INPOXKXNMAIBE KUBOTHHUX CPEPA, ITOJbA JYIHIE

Caxerak:

Humb: Pag mpecraBba JIMYHO HMCKYCTBO Yy pPasyMeBamby COINCTBEHOT
MOCTOjama, CHePTeTCKE CTPYKType pazyMHor Omha, BEMITHHY MOBE3WBama Kao
OWTaH JIc0 BEIITHHE Maca)ke, U UCKYCTBO CBECHOT MOBE3UBama Ca CJICMCHTUMA
npupoze. [lomazehn o yBuna na je cBe y )HBOTY YMHO, /1a CBaKa MHIMBHIYa
CBaKoT' 00JTMKA )KMBOTA W MOCTOjamka Moceayje onpeler creneH cBeCT U Ja OKo
cebe y MmoJby OlHOCA CTBapa >KMBOTHY cdepy Koja MpeicTaB/ba U UyBa JIHYHY
0CcOOCHOCT, U JIa je CBaKa Jajba HaArpajiikha CKOIMYaHa Ca OCTBAPUBAHCM BaJbaHUX
OIIHOCA, TPOKUMaka JIMYHUX KUBOTHUX c(hepa, MAIIUBEHA CaM Ja j& OBaj YBUJ
BeomMa Outan. Mertogoaoruja: Pang je HamucaH Ha OCHOBY MCKYCTBA,
WHTYUTUBHUM TPAXKECHEM OArNOBOpPA U OIUTOM Yy DPaay XOIUCTHYKUX
3IpPaBCTBEHUX Macaka M OCTBapHBama CBECHE KOMYHHKAIMjeé ca CBETOBHMA
npupoze. Pe3yararn: nprkasuBameM CII0KEHOCTH, BEIMYUHE KUBOTHOT T0Jba
CBaKOT' CBETa y MpUpOIH, ckpeheM Makikby Kpo3 MpUMepe Jia je OATOBOPHOCT
pasymHor Omha J1a HEe)KHO M NMaKJBHBO XOJa YXUBOTOM CTa30M Jia OM OKHUBEO U
YHanpeano cede M )KUBOTHO OKpYyXKeme. 3aK/by4daK: KaKko je )KMBOT pa3yMaH,
HCIIOJbaBa Ce Kpo3 0e30pojHe OOJIMKE IMOCTOjama, IMO3UIMja YOBEKa, Kao
pasymHor Owuha, je Ja cariena CBOjy JIMYHY OCOOECHOCT M pa3BHje je JO
OLIENIOBJBEHHA, JEHOCTH M 000XKEemha, Ha TOM IYTy NPEICTOjU My Ja 3aleln U
00HOBH cebe, 0uncTH cBaKor 3arahema, u 0e3 ocy/e 1 Ka3He ce IIPOKME ca CBUME
Y BpaTH y IPUPOJIHU CBET, J1a U KAMEH 3aCBETIIH.

Kibyune peun: [Ipupona, sxuBoTHe cdepe, aymia, IpOKUMabE.

Pan:

Ko cam T0 ja?

YBeK Me je 3aHMMaJia CII03Haja ,,ko cam To ja?* Kako aa ce oipenuM y oBoM
CBETY M )KUBOTY ITOKYILIABAO CaM Ja JIOKYYUM IIKOJIOBAKEM Y HAYIIM M TEXHHUIIH,
npoy4aBajyhu peluruo3He Ipasle, ald TEK Kaja caM Ce LEHTPUpao Kpo3
BEIITUHY YjeIUEHha yMa M Tena Bak0ajyhn AMKHIIO OTBOPHO CE YT jacHHje
crio3Haje. BemruHa yjenumema ymMa M Tela, KOjy caja Ha3WMBaM BELITHHA
yjenumema ayxa ca Jlyxom, npeacraBiba NCHXO0-(QH3UYKO MTPEICTABIbAbE YETHPH
MeTadu3MUKa €IeMEeHTa: 3eMibe, Ka0 MCTHHE W paBHOTEXe; Barpe, kao moh
JieNioBamba 1 npeodpaxaja; Boxe, kao Mup y Tely U AyXy, Ka0 U MOh IpHUXBaTama
M CBPCHCXOIHOI JIeNIOBama; Basmyxa, kao myHONy M LIEIIOBUTOCT COIICTBEHE
JUYHOCTH M jEJMHCTBO Ca CBEOMINTHM JKUBOTOM. 3ajeIHUYKO JIENIOBAFHE CBa
YETHPH €JIEMEHTa OIUCHje CTamhe JTMYHOCTH U FErOBY IIEJIOBUTOCT, M CBE TO CE€
UCII0JbaBa y BUIy )KHBOTHE cepe, Win HHAMBUIyanHe nynie. Kako mymia yBek
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OlNCyje JIMYHU H3pa3 IMEJHHE >XMBOTA, CBE ONNCE CTama M JellaBama
npectaBuhy U3 3ajeJHIYKOT, OHOCHOT MIPOCTOpA TJIe MOCTOj! JIUIIE U HaJndje,
jauTH...

Ca BehumM cTeneHoM JTMYHe [EeTOBUTOCTH 3aII0uelio je Bul)eme JKUBOTHUX
cthepa u weHe ciojeButoctd. Omnucahy jeHO MHCTUYHO BH)EHE CBETIOCHHUX
6uha y Manactupy Xunannap kKaja cy ce TOKOM JUTYpTrHje CITyCTHIa 1 TIOKa3aa,
Taga caM MOrao Ja IieAaM HHXOBY 3aAMBIbYjylly CBETIIOCHY 31aTHY aypy
CTPYKTyHCaHy y CaBKOM acIleKTy W JeTajby. HeHaMeT/bHBO Cy TNOHYIWIN
caMocarie/iaBame 1 IyT UCIeJbEeHa, IPUXBAaTHO caM MoryhHocT, u Kyhu cam ce
BpaTuo ucuesbeH. Jpyrn OutaH TpeHyTak ce JAecHuo KaJa caM ONHTOBao 0e3
KOHTaKkTHY 00pOy y K0joj caMm 3a700M0 yaapall BaH Teja y HHBO CBECTU KOjU
HasWBaM ,,JIPBO XHBOTA. Ynapail je OMo BeoMa Tako jak Jja caM BHIEO UCKPHULIE
y CBECTH Kao MPIJIUKOM CTBApOT yAapia y TeJo, aJld Taja ce€ OTBOPHO MPOCTOP
coOCTBa W BHIECO CaM HHUBOE CTPYKType JIMYHE >KUBOTHE cdepe, AylIe.
3aHIMJBHBO Ja Cy OpOjHM HUBOWM HM3BaH (M3WYKOT Tela, Ja Ce Halaze ayK
[IEHTPAJIHE BETHKAJE, U Kaja OMX cTajao Ha MPCTUMA M UCIIPYXKHO PyKe M3HA
1aBe Tako Omx oOyxBatho 15 BuljeHMX HHMBOa cBecTH pazymHor Owha. Pamm
MOTITYHH]ET u3Narama HaBemhy wux: 1. yucTa uieja, Koja ce Hajla3u TUK W3HAJ
NPCTHjy ONPYKEHUX PYKYy W3HAJ IVIaBe; 2. JIMYHH >KUBOTHHU II€YaT, y BUCHHH
1ake; 3. )KUBOTHA CUJIa, Y BUCUHHU PYYHHX 3171000Ba, 4. CTBapasaIlTBO, Y BUCUHU
HU3AYKCHUX JIAKTOBA, 5. OCJIIOBUTOCT IIOMMama, THK M3HaJA TEMCHA ITIaBEC (HpBI/I
HHUBO KPYHCKE 4akpe); 6. BH3Hja, y HUBOY 4ela; 7. 10Jba 3Habha, Y BUCHHH BpaTa;
8. HUBO Be3a, Y HUBOY Ipyad; 9. MHCAOHOCT, Y Tpeaeny Iuiekcyca; 10. HuBO
MPOKUMaa, Y HUBOY JIOKET cToMaka; 11. JINYHM )KUBOTHU 33/1aTaK, y Mpeaey
mahure; 12. ,,1pBO KMBOTA™, pa3BOj JMYHOCTH M NPEAadko Haciehe, y mpeneny
KoseHa; 13. ,,00’)kaHCKM pUTaM‘ MJIM cariacje )KUBOTHUX PUTMOBA, Y MpeNeIy
CKOYHOI' 3r100a; 14. HMBO cTBapama, y Npejelly ONpPYXKEHOr cromana; 15.
KpHUCTaJIHA CTPYKTypa Ouha, THK W3HAJ MPCTH]Y ONPYKEHUX CTOIIAjA.

Tako caMm cHo3Hao Ja TOpHU HUBOM IPECTaBJbaj)y CBETOBE HIEja WIIN
NyXOBa, CpelbM €Hepruja, a JOmH MaTepHjajHUX CTPYKTypa, na Aylia
npecrasiba oapas JKusora u CBemupa, U Jja CBakH OOJIMK MOCTOjamba UMa CBOj
071pa3 y HUBOMMa CBECTH, Ja Cy U KaMeH U OWJbKe, HHCEKTH, )KUBOTUILE, JBYIIH,
Kao U IpyTY pa3BUjeHHjH OOJULIM )KUBOTA CACTABHU IO HAC.

CXBAaTHBIIY CBECHOCT TPHUPOJIC Y CBUM CBOJUM HCIIOJbABABHMA 3aII0Ye0
caM U CBECHy KOMyHHKauujy ca muMa. CBEToBH NpuUpolne Ccy YBeK
N0OpOHaMEpPHH, alld CTPOTH Y MEPH MOLITOBaa CBEOMILTET cariacja i O4yBamba
xuBoTa. JIpBo yBek pacre, Texxu CyHIly M CpelMINTy 3eMJbe, PacToM Japyje
Ba3aAyX, BOAY, IJIOMOBE, HEONXOJHW Marepujayl 3a paj ¥ OrpeB, W Kajaa je
omreheHo He oxycTaje o1 IOHOBHOT pacTa. Tako cam 1 100no HagaxHyhe 3a cBoj
JYXOBHH TIYT Ka0 JIPYH/]] HJIM HA HAIIIEM je3UKY JIPBH/L.
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IIpuHOMD cBecHe KOMYHHKAIIMje ca CBETOBHMA MPUPOJIe

VY Hamepw Jia MPUOIMKKAM CBOje HCKYCTBO JIPYTUM JhylIUMa 3aloueo caM
aKTUBHOCTH Y TPHPOIM MO HAa3MBOM ,,XpacTONOLITOBaWkE W ,,Buiemadku
JaHu" TJe ¢y Kpo3 oApeheHy MEeTOA0IOT ]y OpOjHH IIPUCYTHU MOTJIH JIa JIOKUBE
KOHTaKT U MPOKUMAkE Ca CBETOBUMA TIPUPOJIC, IPYTUM JbyIuMa, M ca caMHuMa
COOOM...

OCHOBHH KOpaK je TIOCTaBJbalke JIMYHOT YjeIUbCHa, OCTBAPUTH
COTICTBEHY IEJIOBUTOCT Y MEPU TPEHYTHUX CIIOCOOHOCTH, ca CBellhy MmocTojama
JaJher pa3Boja U BUIIET OOJIMKA MOCTOjama. 1aKko y OJHOCHOM ITOMMAamy CTBapH
3a7001jaMo JINYHY KUBOTHY c(epy, TMIHO moJbe ayuie. CreneH ynucrohe muyHor
MoJba Aylie MPHKa3yje Kako BUIMMO apyra 6uha u obnuke ncrnosbaBama JKupora.
KibydHO je a oceTMMO M MpaTuMo KaKo Ce Hallla )KUBOTHA cepa mpoxkuMa ca
HEKOM JIpyToM, Jia JIM ¢€ ocTBapyje ocehaj momropama, moBepama 1 Jby0aBu, UK
HEeKu JpyrH, cympotan ocehaj. Moxkemo wu3abpatu 3 ocHoBa oOnuka
KOMYHHUKAIIH]e:

- HacwiHH, 0e3003MpHO TmpoampeMo Yy Tyhe TMoJpe ca HaMepoM
ucKkopuinhaBamka WIM YHHINTCHA, YMME OHEeMOoryhyjemo masee
CTBapame Kpo3 JICTOTY;

- moBnauchu 0ONHK, Kajia ce ycie ] MPUTHCKA 3aTBAPaMO HITH U3MEIITaMO
y 3aMHUILJbEHY CTBApPHOCT, TaKo ce oApuuyhu o] cTBapama;

- CcBecHO mpuxBarajyhm, KaJ C€ NpHUXBaTH H3a30B U U3 BHIIC
NPECHeKTHBE OMIITEr J00pa Ja CTBapaiavykd OArOBOP, TO MOXKEMO
HA3BaTH U OJI'OBOP CAMUJIOCTH, TaJla CBH y3PacTajy U UCIIEIbY]Y Ce.

IIpumepu cBecHe KOMYHUKAIHje:

CBecHH 0OTHOC ca IpPBETOM

AKO TIOCTOjUM ja MOCTOjH U JIPBO, CBAKO j€ CBAKOME aCIIEKT MCII0JbaBamba,
OHO j¢ Hama Be3a ca 3eMJbOM, TpajambeM, I'€HE30M CTBapama U MPeaavykKuM
Haciehem, a MU BeMy BHUIIKM OOJHUK IOCTOjarka U cBecHOCTH. Hajbosse ma ce
n3abepe APBO y U3BOPHOj ILIyMH, TaJa C€ CTaHE Ha I0BOJbHY yIaJbeHOCT Aa Ou ce
OCETWJIO TIOJhE JIPBETA, TO j€ KO OfIpacyor JpBera oko 10M y MONXyNpeuHHKY, U
ca IOIITOBAKEM M Jby0aBiby 3aKOPauno Ka cTaliry, TOKOM THXOT IPHIOIKaBaba
nomasu 10 ocehaja Koje M3 BHUIIE CBECHOCTH IIO3MTHUBHO TyMadynMO U
paspemnaBamo.

Hapounro cy 3aHUMIBMBH 1 CHaXXHHU Oceliaju y KOMyHHUKaIuju ca pBeheM
»3aIrcuMa’ TZIe je YOBEK KpO3 BpeMe OCTBAPHO TyXOBHY IMMOBE3aHOCT €4 MECTOM
y TPHUPOAU, U CTBOPHO CBETO MecTo. Ha TakBUM MecTuMa je KOMYHHUKalHja
Na)xXJbUBHja Jla He O J01LI0 110 oiTehema U CBeTorpha.

CBecHH 0HOC ca U3BOpUMA

W3Bopu kao Mecra HCTHIAma MpouuninhieHe, caspeiie BOJAC MOTOJHE 3a
HaTalname U OKHUBJbaBama ofipeljeHe 00acTH, Takolje UMajy CBOjY CBECHOCT.
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Takohe mocraBbaMO CBOje JHYHO YjeNUIEe W Ca IMOIITOBAKHEM H
Jpy0aBIby J0NA3UMO 10 JUYHE cepe M3Bopa, Koja MOXKe Ja Oyae pasinauTor
MIPEYHNKA, CBE 3aBHCHO O]l CBare U MecTa e U3BHPE, U 3al0YHBEMO TUXU XO[
Ka CpenIITy U3BOopa. ToKoM MpokuMama ocehaju ykasyjy y Be3u uera Moxe Ta
BOZIa J1a HaM Oyzie o KOPUCTH, IPOKUMAEeM Ce Bojia CTpyKTyHie 3a Hac. OH
HaMa JIOHOCH OKpEIUBCHE U HCLEJbEHE, a MH HEMy HCIYIBCHE MHCH]je
0XXHBJbABAHa TPUPOTHOT OKPYKEHa.

CBecHH OTHOC ca KAMEHOM

KomyHukanmja Moxe na ce OCTBapH ca pa3IMYUTUM BelMYMHAMA U
obnmuimMa KameHa, HajooJbe J1a ce CTyma y OAHOC ca MPUPOTHUM rpoMazamMa, a
aKo Ccy Malle CTPYKType ca MONYIparvM M JparuM KaMemeM H OHUM Ca CBETHX
MecTa.

VYBEK je OCTyIMmaK UCTH, IMIHOM IiesioBuTOIIhy HaljeMo nomupHO MecTo ca
MOJbEM KaMeHa M 3all0YHEMO MpoXuMame. KaMeH Hac yTeMelbyje U KPUCTATHOM
CTPYKTYPOM €HEPreTCKH JIOMyHyje, a MH Hera odorahyjeMo HOBHM OONMHIIMMA
CBECHOCTH, Y KOHAYHOM TIPOCBETIBYjEMO.

CBeCHO 0JHOC Ca PeKOM MOHOPHULIOM

Mecra noHupama peke y 1yOuHy 3eMJbe Cy SHEPreTCKH jaka ajid OracHa
MecTa, TO Cy MeCTa CHaXKHOT unliherma. 300r cuie yBiadema MOpaMo Ja OyaeMo
YBPCTO YTEMEJbEHHU y JINYHOM YjeAUbEHbY, JIa y TMPUIACKY HaAeMOo 110 Oe30eHe
yIAJbEHOCTH, a TMPOKUMame OCTBapUMO ociiobahambeM cBera HEmoTpeOHOT,
ycTajajior u OojnecHor y Hama. MemuTanuja je no0ap HauyuH paja y MOJbY
MOHOPHHUIIE.

Caecna koMyHuKanuja ca nehnnama

[Nehuna npeacrasiba ogpas ,,MaTepuie” y 3eMibH 1 MOTYNHOCT TOHOBHOT
pabama, i npenopahama. On KpHCTaIHE CTPYKTYpPEe M €HEPreTCKOr ofpasa
3aBHCH KpO3 KOj€ acIieKTe JIMYHOCTU hemo ce mpeoOpaxkasartu. [loctymak je
MPOKUMaa je UCTH, Ca JTMYHUM YjeAHBEHEM J0JIa3UMO 0 TOJUPHOT MecTa ca
cepom eHepreTcke CTpyKType rnehnte, THXO ce MPOKUMaMO, YIa3uMO Y by U
OopaBHMO y MEIUTAIMjU JI0 TPEHYTKA KaJia jacaH U KOHKpPETaH JIMYHU )KUBOTHU
WMIIYJIC, Tajlac, He 3aXTeBa HOBHM KOpak M m3na3zak. CBECHM HM3lla3aKk MOXe Jia
u3BpHIM U yumhewe TpayMaTMYHHX 3anuca Hamer pahama. OHa Hama naje
MoryhHOCT npenoneniaBamba Ha HOBH )KUBOTHU PHTaM, a2 MU 0] 3aXBaJbyjeMO
KpO3 XHBOT Ca BHIIIE JbyOaBH.

CBecHa KOMYHHMKAIHja ca MPHPOIHHM NMPOCTOPHUMA M €KOJOIIKHM
neJHHAMA

CBaku IPOCTOP j& CKYII pa3IHUUTHX 00JIMKa KUBOTA, O MUHEpaJa, MUKPO
OopraHm3ama, TJbHMBa, OWJbaKa, XUBOTHHA, W pa3yMHUX Ouha, u uMa CBOj
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JEeIMHCTBEH EHEepreTcko oapas, nyX, chepy skusota. [Ipmpomnm neBmyaHcKn
MPOCTOPH CY TIPEJIEIH 32 OBY BPCTY KOMYHHKAIIH]j€, KA0 U IUIAHMHCKH MacHBH.

[octymnak je uctu, camo WTO MPOKUMAKE 3aOYNLE Off TPEHYTKa HaMepe
MpOKMMama, a MHTEH3UBHO W jaKo je y 30Hama caMux o0jacTu, oBa BpcTa
KOMYHHKAIIH]€ j€ 3a 3peJie U Y J0OpOTH yTeMeJbeHe JhyIIe, jep h3a3uBa IMPOMEHe
Ha TOTOBO CBHM pa3WHAaMa JMYHOCTH, JOBOAH Yy IyOJbe IMOMMAame BHIMHCKOT
CBETa M MPUPOAHUX CBETUIINIITA.

CBecHa KOMYHHMKAaIHja ca IPYTUM 4Y0BEKOM

CBaku 4OBEK MMa CBOjY JKMBOTHY cepy, THUHY AyIly, KOMyHHKalLHja je
HCTOBETHA Ka0 ca OWJI0 KOjUM OOJIMKOM JKMBOTA, U HAMEPHO CaM OCTAaBHO OBaj
mpuMep KOMYHHUKaldje 3a Kpaj, jep pasymMHO Ouwhe y CBOjOj CTPYKTypH
o0jenumaBa CBE CBETOBE, NYXOBE MPUPOJE, KPO3 APXUTHUIICKE CIHKE y IMOJbY
nyure. [IpoxkuMameM ce yroTIymwYy]y, 0KUBJbABajy IMYHNA CBETOBH, H IITO j& Haj
OuTHHUje cTBapa ce MOTyhHOCT CBECHOT CTBapama W3 CTama Jby0aBH. A TO je
BeOMa OUTaH TeHepaTop y KHUBOTY H Y CAMOM CBEMUDY.

MopamM 51a HarlOMEHEM Jia TIOCTOj€ MaJoAyIlHa pa3yMHa Ouha koja 300r
c1aboCTH W Tpayma HeMajy cHary naenoBama. [locToje m Oe3mymHa Ouha koja
nckopuithapajy, pasapajy U yHUIITaBajy npyra 6uha, 3inoynorpebspaBajyhn moh
JleNIoBamba pajie Ha INTETy MEJIOBUTOCTH XUBOTAa. Kpo3 cBecHy KOMYHKaIujy
MOke Aa nohe 1o mpeoOpakaja U MCIEIbCHba, 3aTO j¢ BEIITHHA IMOBE3UBaba U
npoXXMMama pa3yMHUX Ouha Beoma OuTHa y pady Tepaneyra. Takohe, y pany ca
JICIIOM OJI HajpaHujer IMepuojia OBakaB OOJIMK KOMYHHKAIIMje je Beoma OWTaH,
na3ehin Ha >XMBOTHY cdepy aerera yBEK JONAa3MMO JI0 TpaHHIE JO0Aupa U
MHTYUTHBHO OCJIYIIKYj€MO OHOC, Y KOJIMKO j€ MOTPEOHO MPOXKMMaMO ce Jajbe,
aKo He, 33/Ip’kaBaMO C€ Ha TOTPEOHO] YJaJbeHOCTH Ja OW cavdyBajH JIMYHU
WHTETPUTET JeTeTa Kao ocobe. MokeMo W3 OBOra Jia HAacIyTHMO KakKBe
Moclenuile y y3pacTamby WMa MpoAOp y JedHje MoJbe OJHOC HACHJba WU
3aHEeMapHUBamba.

3aBpiIno OMX ca MO3MBOM Jla MPECTAaHEMO ca YHHUILITAaBaHkEeM MpPUpOse U
cebe cTBapajyhu cMeT/MIITa, BpeMe je Jia Y CBECHOM YMHY KOMYHHUKAIUje U3
Jpy0aBU cTBapaMo CBETHIIMILTA, ©IMaMo Moh 3a To.

JIUTEPATYPA

1.) Ivan Juskovié Hrast - Covedenstvo je pred izazovom, sada se delimo na Zito
i kukolj (https://www.youtube.com/watch?v=sQ04yroHf5A)

2.) Ivan Juskovi¢ Hrast — Masaza na 15 nivoa svesti (15 Cakri)
(https://www.youtube.com/watch?v=KtSpd7yMMG4)

3.) Volimo i obnovimo nas§ svet — Ivan JuSkovi¢ Hrast
(https://www.youtube.com/watch?v=mV 1 Ej-n5hns)

4.) Sopstvena saznanja kroz visedecenijsko iskustvo
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Ivan JuSkovié¢

PERPETATING THE SPHERES OF LIFE,
THE FIELDS OF THE SOUL

Summary:

Objective: The work represents a personal experience in understanding
one's own existence, the energy structure of a rational being, the skill of
connection as an essential part of the skill of massage, and the experience of
conscious connection with the elements of nature. Starting from the insight that
everything in life is intelligent, that every individual of every form of life and
existence possesses a certain degree of consciousness and that around him in the
field of relationships he creates a sphere of life that represents and preserves
personal uniqueness, and that every further superstructure is tied to the realization
of valid relationships, permeation of personal life spheres, I think that this insight
is very important. Methodology: The paper is written based on experience,
intuitive search for answers and experience in the work of holistic health
massages and achieving conscious communication with the worlds of nature.
Results: by showing the complexity, the size of the life field of each world in
nature, [ draw attention through examples that it is the responsibility of a rational
being to gently and carefully walk the path of life in order to revive and improve
oneself and the living environment. Conclusion: as life is rational, it manifests
itself through countless forms of existence, the position of man, as a rational
being, is to look at his personal uniqueness and develop it to embodiment, unity
and deification, on that path he has to heal and renew himself, purify every
pollution, and without condemnation and punishment permeates everything and
returns to the natural world, so that even the stone shines.

Key words: Nature, spheres of life, soul, permeation.
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Novi Sad, Republika Srbija
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ISHRANA U STARIJOJ DOBI

SaZetak: Porast ocekivanog zivotnog veka uzrokuje promene u
demografiji stanovniStva i porast broja starijih osoba. Najce$¢i zdravstveni
problemi su gojaznost, Se¢erna bolest, kardiovaskularne bolesti, osteoporoza,
demencija, depresija, gubitak telesne mase zbog kompromitovane ishrane
pogotovo kod Alchajmerove bolesti. Cilj: Zbog poznatih loSih navika u ishrani
stanovnistva u AP Vojvodini, cilj rada je da se preventivnim delovanjem (saradnja
stru¢nih institucija i gerontoloskih centara) poboljsa ishrana osoba u tre¢em dobu.
Npr. prihvatanje Mediteranske dijete konzumiranjem maslinovog ulja, vise
povréa i voca, ribe i sl. Metodologija: Ranijih godina uzorkovani su obroci u
domovima za stare metodom slu¢ajnog uzorka. U laboratoriji Instituta za zastitu
zdravlja Vojvodine odredivana je kalorijska vrednost i u¢es¢a makronutrijenata:
belancevina, masti, ugljenih hidrata i sadrzaj kuhinjske soli. Rezultati: Utvrdeno
je ucesce obroka sa povecanom energetskom vrednosti, masti, belancevina i
kuhinjske soli. Snizen unos povr¢a i vo¢a. Zakljucak: Trece Zivotno doba ,,Jesen
zivota® zahteva mnogo paznje i odgovornosti kako porodice tako i drustva u
celini, ali i samog pojedinca. Edukacija u domovima za stara lica iz oblasti
ishrane uz pomo¢ stru¢nih lica i primene savremene IT tehnologije, neophodna
je za unapredenje zdravlja tog dela stanovnistva koji je u stalnom porastu.

Kljuéne reci: Ishrana starih, gojaznost, dijabetes, KVB, demencija, Alchajmer.
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Elizabeta Monarov

NUTRITION IN OLDER AGE

Abstract: The World Health Organization (WHO) defines healthy aging
as the process of developing and maintaining the functional ability that enables
well-being in older age (WHO 2019). Many problems in nutrition and complex.
There is a high prevalence nutritionally mediated chronic diseases.

Key words: Nutrition in old age, CVD obesity, diabetes, dementia,
Alzheimer's disease.
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Zorica Solak, dipl. ing. maSinstva, diplomirani lekar prirodne medicine
Novi Sad, Republika Srbija
zorica.solak@gmail.com

UPOTREBA MAGNETA U LECENJU

SazZetak rada:

Cilj rada: Pribliziti zna¢aj magnetne terapije u poboljSanju i ocuvanju
zdravlja. Metodologija rada: Rad je zasnovan na pregledu literature, licnom
iskustvu, iskustvu korisnika magnetnih velnes proizvoda i nakita. Zaklju€ak:
Misljenje stru¢ne javnosti o primeni neodimijumskih prirodnih magneta u
svakodnevnom zivotu i leCenju je podeljeno. Ipak, sve je veéi broj medicinskog
osoblja u nasem regionu koji kroz licno iskustvo oseti brojne pozitivne efekte
prirodnih magneta. Magneti podsti¢u enzimske procese u organizmu, smanjuju
¢elijski otok, pojacavaju cirkulaciju, podsticu rad hormona (posebno melatonina
i endorfina), usporavaju elektricnu aktivnost mozga, eleminiSu prisustvo
slobodnih radikala, smanjuju bol i zapaljenje, sprecavaju rast mikroorganizama,
povecavaju dovod kiseonika u tkiva, pretvaraju kalcijum u jonizovani-rastvorljiv
oblik. Shodno svemu ovome, moze se zakljuciti da magnetna terapija doprinosi
ocuvanju i poboljsanju zdravlja.

Kljuéne re€i: Prirodni neodimijumski magneti, severni pol, Tesla-Gaus,
magnerna terapija.

Rad:

Zemlja je najveéi magnet u naSem okruzenju. Sav Zivi svet, Zivotinje,
biljke i ljudi, pod uticajem su Zemljinog magnetizma. Magnetizam je neophodan
zivom svetu isto kao §to mu je neophodna voda, vazduh, hrana i sunceva svetlost.
Magnetno polje Sunca je oko 100 puta ve¢e od Zemljinog koje se kre¢e od 0,3
Gausa na ekvatoru do 0,7 Gausa na polovima (1 Tesla = 10.000 Gausa).
Magnetizam odrzava ravnotezu u galaksiji — galakticki magnetizam i deluje na
zivi svet na Zemlji. Naucnici sa Ameri¢kog Smitsonijan Instituta su dokazali da
ajkule veci deo energije upijaju iz svemira, a ne iz hrane. Poznato je da pojedine
lokacije na Zemlji imaju jaca magnetna polja, Lurd u Francuskoj, Sedona u
Arizoni, Sofijini magnetni prstenovi kod nas na Fruskoj Gori. Za njih se tvrdi da
imaju pozitivan uticaj na ¢oveka. Jednostavna definicija magneta glasi: Magnet
je sve Sto privlaci gvozde, a moze biti prirodni i elektromagnetni, stalni ili
pulsiraju¢i. Stalni neodimijumski magnet je najcenjeniji tip magnetnog
materijala. Sastoji se iz meSavine Zemljinog elementa neodimijuma sa gvozdem
i malo bora. Ovaj materijal je skup i zato se lije u malim veli¢inama. Najcesce se
koriste za izradu magneta koji se aplikuju u velnes proizvode i nakit (tzv.
magnetni nakit). Magneti imaju dva pola: severni (negativni) i juzni (pozitivni).
Suprotni polovi se privlace, a isti odbijaju. 1936. godine Albert Dejvis je utvrdio
cksperimentiSu¢i na biljkama i Zivotinjama da ova dva pola imaju razlicita
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dejstva na zivi svet. Severni pol ima jace isceliteljsko dejstvo, ima tendencija da
nas vrati u ravnotezu, daje nam energiju, odstranjuje bol, infekcije, otoke,
regulise krvni pritisak. Pored toga, umiruje nervni sistem, obezbeduje alkalizaciju
tkiva, poboljsava snabdevanje ¢elija kiseonikom. Koristi se u leCenju preloma
kostiju, uganuca, artritisa. S druge strane, juzni pol magneta pospesuje rast,
aktivira, stimuliSe, moze ¢ak da uveca zapaljenje ili pojaca bol. Da izlaganje
Zemljinom magnetnom polju igra glavnu ulogu u nasem zdravlju potvrdeno je
kada su se prvi kosmonauti na Zemlju vratili sa mnogo simptoma narusenog
zdravlja kao $to su poremecaj metabolizma, melanholija, pospanost, depresija,
osteroporoza i drugi razliCiti bolovi. Problem je reSen kada je NASA postavila
magnete u njihova svemirska odela i brodove.

Na smanjenje i ometanje Zemljinog magnetizma uti¢e armirani beton i
celicne konstrukcije koje su sastavni deo stambenih, poslovnih zgrada i hala,
asfaltni putevi, avioni, vozovi, ,.elektronski smog®. Elektronski smog stvaraju
naizmenicne struje, elektronske tehnologije, 4G i 5G mreza, mobilni telefoni,
kompjuteri, TV i radio talasi, uredaji u domacinstvu, fluorescentna svetla i drugi
izvori. Svi nabrojani elementi mogu da smanje ja¢inu zemljinog magnetizma i do
50%, Sto izaziva posledice po Covecije zdravlje, glavobolje, umor, poremecaj
cirkulacije, i sl. Japanski lekar dr Kjoc¢e Nakagava, nacelnik bolnice u Tokiju,
sproveo je jedinstveno ispitivanje do danaSnjeg dana na 11.648 korisnika
magnetne terapije i zatim izvrsio procenu podataka. Rezultati su pokazali da je
vise od 90% ispitanika ocenilo da je delovanje magneta bilo pozitivno, a svega
10% je misljenja da nije bilo nikakvog dejstva. Nezeljena dejstva nisu primecena.
Dr Kjoce Nakagava u jednom od svojih objavljenih radova naveo je niz oboljenja
koje je nazvao sindromom nedostatka magnetnog polja, a to su: tegobe u oblasti
probavne tegobe, cirkulacijske smetnje, opsti zamor.

Magnetno polje utice na telo kao celinu. Zemljino magnetno polje, a isto
tako i polje terapeutskih magneta, ima uticaj na metabolizam. Metabolizam je
osnovni uslov za odrzavanje zivota u opStem smislu. Dobar metabolizam u
¢elijama garantuje da telo ima neophodnu koli¢inu energije, kako bi se omogucile
sve njegove funkcije. Da bi nase ¢elije mogle u potpunosti da obavljaju svoje
zadatke potrebna im je najoptomalnija snabdevenost gradivnim materijama,
hranom, gorivom i kiseonikom. Magnetno polje povecava sposobnost samog tela
da poveca protok krvi. Ukoliko je nasa cirkulacija dobra na$ organizam je u stanju
da se sam leCi i da deluje preventivno. Klju¢nu ulogu u transportu kiseonika ima
hemoglobin, koji sadrzi gvozde koje daje boju krvi. Gvozde se pod uticajem
magneta polarizuje (namagnetiSe) i mnogo brze se krece, a polaritet se prenosi na
¢elijske membrane koje postaju propustljive narocito za kalijum i natrijum. Na
taj naCin se brze kre¢e hemoglobin i kiseonik brze dolazi iz plu¢a do Celija gde
se vr$i razmena gasova — kiseonik za ugljen dioksid. Pored veée brzine kretanja,
magnetno polje omogucava da crvene krvne Celije imaju dovoljan bioelektri¢ni
potencijal usled ¢ega se one odbijaju jedne od drugih i kre¢u kao individualna

98



zrnca kroz krvotok. Ovim je omogucen transport kiseonika do perifernih krvnih
sudova ¢ime se smanjuje ili potpuno nestaje hladno¢a u rukama i nogama.
Bolesne ¢elije se razlikuju od jakih i zdravih ¢elija po tome §to je u njima koli¢ina
kiseonika smanjena. Magnet ubrzava cirkulaciju, a ne podize krvni pritisak.
Kretanjem krv udara u zidove krvnih sudova i vrsi pritisak na njih. Medutim pod
dejstvom magnetnog polja linearizuje se kretanje krvi i pritisak na krvne sudove
je manji. Negativno magnetno polje pomaze organizmu u borbi protiv bolesti
koje uzrokuju bakterije, virusi i gljivice, jer oni ne vole kiseonik. Negativno
magnetno polje snizava kiselost i alkalizuje tkiva, a patogeni vole kiselu sredinu.
Negativno magnetno polje moze da smanji elektricnu aktivnost mozga ¢ime se
smanjuju nesanica, depresija, hiperaktivnost, problemi u ponasanju. Magnetno
polje utice na zlezde koje proizvode melatonin koji smanjuje stres i pospesuje
san. Magnetno polje utice na brZe srastanje kostiju i izgradnju kostanih gredica.

Kako se ljudski organizam sastoji 70% od vode, obrada i unosenje vode
tretirane magnetima predstavlja dodatnu prevenciju i ima terapeutsku vrednost.
Namagnetisana voda menja svoja svojstva, odnosno gustinu, viskozitet,
povrsinski napon, elektri¢énu provodljivist i PH vrednost. Voda sa prirodnog
izvora, obogacena Zemljinim magnetnim poljem, je puna mehuri¢a i negativnih
jona. Negativni joni iz vode i vazduha su vitamini za organizam. Voda koju
koristimo za piée je ,,mrtva voda“. lako je izvorska, dok je stigla do nas kroz
cevovode ili usled flasiranja izgubila je svoju aktivirajuéu snagu. Jo§ u drevna
vremena magneti su se koristili da bi se aktivirala voda za pice. Magneti
pri¢vrs¢eni za vodovodne cevi spreavaju stvaranje kamenca i razvoj bakterija
na unutra$njoj povrsini cevi. Na taj naci produzava se vek trajanja instalacija,
bojlera u podru¢jima gde je voda tvrda. Druga blagodet je Sto su kod
namagnetisane vode molekuli usitnjeni. Tako usitnjeni molekuli vode lako
prolaze kroz ¢elijsku membranu i ¢iste Celiju odnoseci Stetne materije iz nje.
Detoksikovana i hidrirana ¢elija sposobna je da sa lako¢om obavlja svoju
funkciju. Dr med. Jevgenije Vasiljevi¢ Utjehin koji je rukovodio odeljenjem za
magnetnu terapiju u sanatorijumu u Sociju i sam je konstatovao da se njegovo
kamenje u bubregu rastvorilo od kada pije namagnetisanu vodu. Od kamenja nije
ostalo ni traga piSe dr Jevgenije u svojim radovima jo§ davnih 70-ih godina
proslog veka. On navodi i da je uspeo zahvaljujuci terapiji magnetnom vodom da
smanyji arterijski pritisak, otkloni glavobolju, bolove u predelu srca, normalizuje
san i smanji umor. Memorija magnetne vode je otprilike 24 sata. U nau¢nom
institutu za stomatologiju doktor nauka R. I. Mihajlova utvrdila je da ispiranje
namagnetisanom vodom doprinosi otklanjanju zubnog kamenca, parandetoze,
stvaranje naslaga na zubima, Cisti gled, spre¢ava gnojne upale i krvarenje desni.
Nepostojanost svojstava, a takode i memorije namagnetisane vode povezuje se
primese od kojih i zavisi 1 stepen namagnetisanosti. Ali sama ¢injenica lekovitog
uticaja takve vode je neosporna. Biljkama ona pomaze da bolje apsorbuju
hranljive supstance iz zemlje, a coveku Cisti krvne sudove od stranih jedinjenja.
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Najednostavniji nacin za postizanje namagnetisane vode je ugradnjom magnetnih
prstenova na cevi ili upotrebom magnetnih Stapica i podmetaca za bokale i case.
Na taj nacin cela porodica koristi blagodet namagnetisane vode.

U proucavanje magnetne terapije usla sam pre 22 godine posle
neverovatnog licnog iskustva. Naime sa 35 godina imala sam sve lekarske nalaze
dobre, a meni je bilo sve gore i gore. Moje stvarno stanje je bilo: izuzetno nizak
pritisak 90/60, stalne glavobolje, upale sinisa koje su reSavane terapijom
geramicinom od oktobra do maja meseca, hladno¢a u nogama, rukama i duz
kicme. Sve me je to jako ometalo i usporavalo u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti. Davne 2003. godine prijateljica mi je dala informaciju vezanu za novu
kompaniju na nasim prostorima, koja se bavi prodajom velnes proizvoda i nakita
sa aplikovanim neodijumskim prirodnim magnetima. Uz mali katalog sam dobila
i spisak tegoba koje mogu resiti nose¢i magnetne proizvode. Na spisku se
nalazolo sledece: artritis, nesanica, nervoza, teniski lakat, bol u ledima, manjak
energije, depresija, migrena, stres, losa cirkulacija, malaksalost, menstrualni bol.
Odmah sam se nasla u cCetiri tegobe i ne nadajuci se previse, ali drugog reSenja
nisam imala, kupila sam vise proizvoda. Sve je bilo lepo, kvalitetno, modernog
dizajna i rezonovala sam: ako i ne pomogne, lepo je, nosi¢u ovaj nakit. Medutim,
moja prva spoznaja pozitivnih efekata magnetnog nakita je bila ve¢ narednog
dana — nisu mi bile hladne ruke i noge i ubrzo nisam vise spavala u Carapicama.
Vremenom, mene glava prestaje da boli, otpocela je jesen a ja nemam problema
sa sinusima, imam viSe energije, smirenija sam. Drugo iskustvo kome sam
svedocila doslo je ve¢ narednog dana. Naime, komsinica je primetila moj novi
lep lanc¢i¢. Kad sam joj objasnila njegovu svrhu pozajmila ga je na jednu no¢ i
ujutro dosla u neverici — vrat joj se nije ukocio i ujurto je mogla bez bola da krene
u novi dan. Trece iskustvo kom sam svedocila bilo je iskustvo mog tece koji je
mogao mirno da prespava celu no¢ samo ako nosi magnetnu narukvicu. Ukoliko
bi slucajno zaboravio da je stavi imao bi nesanicu ili nemirne snove. Nadalje,
prijateljicinoj Cerki sam za poklon dala magnetne minduse. Prijateljica me je
pozvala nakon par dana da mi kaze da je njena Cerka primetila da nema vise
alergiju koju je ina¢e imala kada bi i$la u prirodu, mogla je ¢ak i da prespava na
vikendici, $to inace nije uspevala zbog kijanja, Smrcanja i suzenja ociju. I tako,
godinama, iskustva su se nizala, a ja sam sticala nova saznanja koja sam sa
ljubavlju prenosila svima sa kojima sam dolazila u komunikaciju. Jedno od
poslednjih iskustava je iskustvo mog brata koji je problem sa kolenom imao jo§
kao mladi¢ dok se bavio rukometom. Problem je bio uvek prisutan i zbog posla
profesinalnog vozaca. Od kada koristi magnete za koleno uspes$no se nosi sa
oSteCenjem, bez potrebe operacije. I na kraju, iskustvo jedne prijateljice, koja je
rekla da joj noSenje narukvice pomaze da obavlja svakodnevni posao jer bude
manje nervozna i ne umori se brzo kao ranije. Ovo su samo neka od mnogih
iskustava koja sam cula za ovih 20-ak godina kontakta sa magnetnim
proizvodima. Na moj razvoj u magnetnoj terapiji najvise je uticala prim. dr sci.
Jelisaveta Kunosi¢ od koje sam mnogo ucila kroz razgovor, njene knjige, clanke,
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ali i kroz niz seminara koje sam prosla i brojnu literaturu koju sam na svom putu
saznanja pronalazila i ¢itala.
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Zorica Solak

USE OF MAGNETS IN TREATMENT

Summary of work:

The aim of the work: To bring closer the importance of matnet therapy in
improving and preserving health. Work methodology: The work is based on a
literature review, personal experience, and the experience of users of magnetic
wellness products and jewelry. Conclusion: The opinion of the professional
public about the application of neodymium natural magnets in everyday life and
treatment is divided. Nevertheless, there is an increasing number of medical
personnel in our region who, through personal experience, feel the numerous
positive effects of natural magnets. Magnets stimulate enzymatic processes in the
body, reduce cell swelling, increase circulation, stimulate the work of hormones
(especially melatonin and endorphins), slow down the electrical activity of the
brain, eliminate the presence of free radicals, reduce pain and inflammation,
prevent the growth of microorganisms, increase the supply of oxygen to tissues,
convert calcium into an ionized-soluble form. According to all this, it can be
concluded that magnetic therapy contributes to the preservation and improvement
of health.

Key words: Natural neodymium magnets, north pole, Tesla-Gauss,
magnetic therapy.
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Savo Zekié, Pisac, sertifikovani terapeut alfa/teta
Sombor, Republika Srbija
zekicsavo41(@gmail.com

KONTROLOM UMA DO ISCELJENJA TELA

Sazetak rada:

Cilj rada: Odgovor na pitanje ,,Kako mozemo ciljano svesno uticati na
osveséenje potencijala koji nam je na$ Stvoritelj rodenjem podario? Kako da
osvestimo duhovno-nauc¢nu istinu da smo mi ljudi, nezamislivo viSe od onog §to
su nas ucili da jesmo? Ukljucivanje u zvani¢ne drzavne obrazovne programe,
izvorne duhovnosti, tesline informativne medicine i nau¢nih dokaza je kljuc
reSenja. Metodologija rada: Utvrdivanje razlike kvaliteta zivota, zivljenjem sa
istinom koja podrzava zdrav i sretan Zivot ispunjen ljubavlju ili ziveti sa onom
istinom koja to nije. Osvestiti svoj unutrasnji potencijal i Ziveti u skladu sa
zakonima Stvoritelja jeste spasonosno za pojedinca i civilizaciju u celini.
Rezultat: Osvescenje, neophodnosti prepoznavanja razliCitih istina i ziveti sa

.....

Kljuc¢ne reci: Stvoritelj, um, svest, energija, materija, ljubav.

Rad:

Ovaj rad posvecujem veoma znacajnim godis$njicama koje su obelezile
XIX i XX vek i uvede nas u XXI vek.

Povodom 168. godisnjice rodenja naseg prosvetljenog genija Nikole Tesle,
povodom osamdeset i jedne godine od prelaska njegove duse u Carstvo Nebesko
07.01.1943.- 07.01.2024. godine.

Ove 2024. godine navrSava se 1 jedanaest godina od osnivanja
medunarodnog centra (N.N.I.C) za istrazivanje i negovanje nasleda naSeg
prosvetljenog genija Nikole Tesle 2013.- 2024,

Istinito je pomeniti i dvogodi$njicu osnivanja Ministarstva Ljubavi prvog
u Srbiji i svetu.

Bolji poznavaoci kalendara Maja navode, da se upravo 2013. godine
zavrsilo razdoblje skrivenih istina u tami, koje je trajalo 26.000 godina i zapocelo
novo razdoblje svetlosti u kome se osvetljavaju sve tajne.

U svakom slucaju, koristim kombinaciju isceljujuce i edukativne moci
informacione medicine koju je na§ prosvetljeni genije Nikola Tesla otrkio u
ekstra-senzornom stanju svoga uma.

Upravo Vas na narednim stranicama ocekuje srzni deo Tesline duhovno -
nauc¢ne medicine ali istovremeno i naucni dokazi da je ista neprevazidena i
jedinstvena za sve narode.

Dragi prijatelji, ¢lanovi Ministarstva ljubavi, teslijanci i svi ostali iz
vincansko — lepenske civilizacije, ushi¢en sam konstatacijom da smo sve brojniji
i duhovno-naucno prosvetljeniji.
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Ovakvim akcijama potvrdujemo da svesno podizemo nivoe samo-
svesnosti o znacaju ljubavi prema Bogu, sebi i svemu §to je na$ Stvoritelj stvorio.

Upravo, osve$cavanjem, Tesline medicine, moZemo se spojiti sa
frekvencijama majke Zemlje, svoga srca i ¢uti pesmu svoje duse.

Posto znam i verujem da se niSta ne dogada slucajno, poznato mi je da se
sa tim frekvencijama, osves¢uje, skrivena Teslina informativna medicina i
ubrzava transformacija ljudske duhovne svesti.

Namera mi je da dam svoj doprinos u osves¢avanju zdravstvenog znacaja
Tesline psiho-imunoloSke medicine, za pojedince i ovu civilizaciju u celini.

Verujem da mi, Teslini potomci, viCansko-lepenske civilizacije svakim
otkucajem svoga srca, emitujemo osecanje zahvalnosti Bogu i dusi naseg genija
Nikole Tesle koja neprekidno prosvetljava ovu civilizaciju.

Teslina psiho-imunoloska informativna medicina.

Vladavina uma nad materijom.

Posebnim umno nadareni ljudi su nam odavno ostavili znanje:

Dva su nacina na koji covek moze

biti zaveden, jedan je da veruje u

ono Sto nije istina a drugi je da odbija

da veruje u ono Sto je istina.

(Dostojevski)

Uskladivanjem ove istinite mudrosti sa Teslinom medicinom, dobijamo
jedan od Teslinih recepata:

Dva su nacina na koji covek moze uticati na kvalitet svoga zdravlja.

Jedan je da veruje i zivi u skladu sa onim sto podrzava zdrav zZivot, a drugi
je da to ignorise.

Kada biste vi znali, da postoje besplatne i univerzalne istine i kojim mozete
obuciti svoj um i koristiti ga na poseban nacin da bi ostali zdravi, sretni i ispunjeni
ljubavlju, da li biste to prihvatili?

Mi Teslijanci ¢lanovi i simpatizeri ,,Ministarstva ljubavi’ tu smo Cinjenicu
prihvatili, svakodnevno je osve$¢ujemo, ubiremo benefite koji podrzavaju zdrav
i sretan Zivot, ¢ak u tome pomazemo i drugima.

Izbor slobodne volje, ali i odgovornosti je vas izbor, a takve i koristi su
vase.

U jednom slu¢aju su ispunjeno srce ljubavlju, dobro zdravlje i blagostanje,
a u drugom slucaju su naruSeno zdravlje i razne nelagode.

Raduje me da ste izabrali teslijansko stanje uma, dobro zdravlje i srce
ispunjeno ljubavlju!

Znam i verujem, da ljudi koji naprave takav izbor, postaju duse vodilje i
istinska inspiracija za ljubav u srcu i pesmu u dusi.

Sredis$nja okosnica srzi ovog rada za kongres ljubavi je proizaSao iz
nesluéeno vazne potrebe razumevanja odgovora naSeg prosvetljenog genije
Nikole Tesle na konferenciji za novinare u Parizu 1939. godine.
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Novinarka, prvo pitanje: “Gospodine Nikola Tesla, poznajem vise
profesora koji predaju studentima ono §to su naucili iz postojecih knjiga, iz kojih
knjiga ste vi naucili znanje sa kojim raspolazete?”’

Nikola Tesla je odgovorio: “Ja sam u budnom snu ili polu snu dobijao
odgovore na moja zamisljena pitanja. Odgovori su najcesce bili u vidu mentalnih
crteza ili slika, kad sam ih materijalizovao, besprekorno su funkcionisali. [zgleda
da je sam Stvoritelj osmislio elektricnu energiju i sve ono §to sam primio putem
mentalnih slika.”

Novinari, drugo pitanje: “Da li to znaci da pojedini ljudi mogu otkriti
izume koje do tad u ovoj civilizaciji nisu postojali?”

Nikola Tesla je odgovorio: “Covek raspolaze sa rodenjem dobijenom
zastrasuju¢om bozanskom moc¢i kreativne sile koja uvodi u egzistenciju sve stvari
1 pojave.”

Novinari, trece pitanje: “U ¢emu se ogleda mo¢ kreativne sile takvih ljudi
i kako su je dobili?”

Nikola Tesla odgovara: “Kad svest sebe dovoljno unapredi i uzdigne, ima
mo¢ da pronikne u tajne prirode i vlada materijom.”

(Figaro, avgust 1939. godina)

Dragi ucesnici prvog kongresa ljubavi, Citaoci, svetlosni teslijanci,
istrazivaci vaznosti dometa pronalazaka naSeg prosvetljenog genija Nikole Tesle!

Upravo vam ovim radom, prenosim samo deli¢, od 67. isceljujucih Teslinih
odgovora koji su usli u sastav moje knjige ,,Bog-um-svest Teslina medicina
svescu. Vladavina uma nad materijom”.

Da bi smo uspesnije osvestili odgovor na naslovno pitanje: ,,Kako
kontrolom sopstvenog uma do iscelenja tela i ostati ispunjeni ljubavlju, moramo
najpre upoznati sebe iznutra?“

Veoma je vazno da najpre osvestimo odgovor na pitanja: ,,Ko smo mi, sa
¢im raspolazemo 1 kako to sa ¢im raspolazemo da kvalitetnije koristimo?*

Kada osvestimo odgovore na takva pitanja, istovremeno ¢emo osvestiti i
odgovore na pitanja:

,,Ko0 nas koci, zaplic¢e, ozdravljuje i razboleva?*

Namera mi je da kona¢no osvestimo ¢ime i kako postizemo naSe uzdizanje
i unapredivanje svesti, da bi smo ostali $to duze zdraviji, sre¢niji, duhovniji i
moralniji?

Nazalost, dok zavrSavam ove redove, veci broj ljudi nase civilizacije
nedovoljno shvataju ozbiljnost stvarnosti u kojoj Zivimo, niti dovoljno znaju da
su saucesnici sopstvene stvarnosti ma kakva ona jeste.

Istina jeste, da veéina ljudi nije dovoljno svesna Zivotne ugrozenosti samih
od sebe i civilizacije od svih pojedinaca?

Nazalost, usled pohlepe za profitom i “materijalnim vrednostima” ovakvu
¢injenicu ignoriSu i nevide stra$nu koroziju broda kojim plovi ova civilizacija.
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Mnogima ljudima, je um zamagljen materijalistickim vrednostima, pa su
usled toga, depresivni, nezadovoljni, bolesni a Cesto i beznadlezni.

Na srecu, za utehu jeste mogucnost spasenja putem Ministarstva ljubavi,
informativne medicine naseg prosvetljenog genija Nikole Tesle.

Tek, kada osvestimo sa ¢im u sebi raspolazemo, tada ¢e nam kroz
maglovite vidike bljesnuti teslijanska svetlost ljubavi, koja isceljuje, prosvetljava
i uzdiZe nivo nase svesti.

Upravo takve Zivotno vazne istine su opisane u knjizi ’¢iji sam autor: ,,Bog
— um — svest Teslina medicina sveS¢u” sa podnaslovom vladavina uma nad
materijom.

Mnogo je puteva koji vode ka isceljenju i prosvetljenju, izbor je vas,
verujem u vasu mudrost da je upravo sad najbolje vreme i prava prilika.

Od srca vam Zelim da jo$ danas, umirite svoj um, i uz pomo¢ Svetog Duha
otkljucate i osvestite infomativnu medicnu naSeg prosvetljenog genija Nikole
Tesle.

Poput ujednacenog ritma srca koji je sa nama od kako su nam srca prvi put
zatreperila Zivotom u utrobi naSe majke, i poziv za ispunjavanje nase istinske
svrhe je joS od tada u nama.

Poziv za ispunjavanje naSe svrhe i jedinstva, prepoznajemo i u duhovno
edukativnom stvaralastvu, nasih predaka: Svetog Save, Vuka Karadzi¢a, Nikolaja
Velimirovica, Isidore Sekulic, Desanke Maksimovi¢, Mihajila Pupina, Dositeja
Obradovi¢a, Milutina Milankovi¢a, Rudera Boskovi¢a, prosvetljenog genija
Nikole Tesle i drugih nasih vincansko-lepenskih predaka.

Sa trona najuspes$nijih, svetskih a nasi sokolovi: Novak Pokovi¢, Nikola
Joki¢, Bogdan Bogdanovi¢ i dr. ali i naSih sokolice: Purdica Mirjana, Ivana
Spanovi¢, Branka Pavlovi¢i i dr. svojim primerima, pozivaju nas za ispunjavanje
nase svrhe!

Za ispunjavanj naSe svrhe, pozivaju nas i nasi mladi fizi¢ari, matematicari,
hemicari i dr. posebno umom nadareni ljudi.

Da li ¢emo ¢initi akciju, koja iznedruje pobednic¢ku reakciju, ili ¢emo
¢ekati ,,pravo” vreme i ,,bolju” priliku?

Da bismo uspesnije ispunili svoju svrhu, moramo sebi dati priliku, umiriti
svoj um, iskljuciti buku Zivota i dozvoliti da nam se obrati.

Hilendarski kodeksi i svetosavski put naseg upokojenog patrijarha Pavla,
bili su i ostali poziv za prosveljenje, povezivanje sa Duhom nasih predaka i
majkom Zemljom.

Proucavaju¢i informatinu medicinu naseg prosvetljenog genija Nikole
Tesle koju nam je ostavio u naslede, srce mi je $apnulo a dusa kliknula: ,,Pa i
takav informacioni poziv za prosvetljenje, isceljenje i jedinstvo jeste poziv za
ispunjenje nase svrhe.*

Upravo, osveStenjem medicine koju nam je otkrio nas prosvetljeni genije
Nikola Tesla, mozemo zadrzati hilendarske kodekse i ostati na patrijarhovom
putu koji nas vodi ka jedinstvu, moralnosti i spasenju.
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Na takav nacin ¢emo slediti prosvetljeni put naSih predaka, najuspesnijih
sportista i ostalih genijalaca.

Ako tako postupimo, verujem da opravdano nosimo kvalitet gena i energije
nase vinc¢ansko-lepenske civilizacije.

Kao autor ovog rada, ose¢am izuzetnu cast i neizmernu zahvalnost Bogu,
S$to sam jedan od onih koji na svoj nacin, srcem ose¢am zahvalost i ponos u dusi
i ciljano pominjem slavna imena nasih proslavljenih predaka i ovozemaljskih
zivotnih saputnika.

Ostanite sigurni, da dopunom znanja iz informativne medicine naSeg
prosvetljenog genija Nikole Tesle, povecavate nivo svog prosvetljenja, isceljenja
i kvalitetnije komunikacije sa Izvorom svega §to jeste!

Ziveéi u skladu sa informativnom medicinom naseg prosvetljenog genija
Nikole Tesle, sami ¢ete srcem osetiti, da je ovakav put istinsko putovanje nase
duse sa svrhom prosvetljenja i cvetanja naSe unutrasnje biologije.

U ¢emu se manifestuje bozanska medicina koju je u budnom snu ili polu
snu, primio na$ genije Nikola Tesla?

Promenom nasih misli, menjamo nevidljive cCestice od kojih nas je
Stvoritelj stvorio (fotoni) menjamo kvalitet njihove frekvencije.

Promenom frekvencije kojom ,,diSu’’ nasi fotoni, pretvaramo ih u jedno od
tri stanja.

U jednom slucaju (u zavisnosti o ¢emu razmisljamo), postaju svetlost, u
drugom slucaju, pretvaraju se u talas a u treCem slucaju, pretvaju se u energiju.

Za takvo ponaSanje Cestica, od kojih smo stvoreni, koristi se izraz kvantno
ili kvantni skok.

Znaci, mi kvalitetom naSih misli, svakodnevno utiCemo na kvalitet
kvantnih skokova u nasim ¢elijama a time sebe isceljujemo ili razboljevamo.
(slobodan izbor)

Dragi ¢itaoci-slusaoci, upravo sad i svakog trena, u nama je na delu, bio-
hemijski proces koji se desava u svakoj nasoj ¢eliji, znali mi za to ili ne.

Ovakva izvorna Teslina- bozanska medicina je besplatna i neprekidno
dostupna.

Kvalitet tesline medicine, je proporcijalan kvalitetu nasih misli.

Kao sto su apostoli u prvom veku ove ere, Sirili radosnu vest iz evandelja,
tako 1 mi imamo priliku $iriti informativnu medicinu naseg prosvetljenog genija
Nikole Tesle.

Podsetimo se koliku mo¢ Tesla pridaje takvoj sili-inteligenciji.

,,Covek u sebi raspolaZe sa zastra$ujuéom bozanskim moé¢ima kreativne
sile, koja uvodi u egzistenciju sve stvari i pojave.”

A, kada covek dovoljno podigne i unapredi svoju svest, ima mo¢ da
pronikne u tajnu prirode i vlada materijom.”

Zahvalni smo naSem Stvoritelju $to nam je podario naseg prosvetljenog
geniju Nikolu Teslu sa ekstra-senzornim mo¢ima njegovog kreativnog uma.
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Da bi uspeSnije osvestili ostale duhovno-nau¢ne odgovore, najpre,
podsetimo se odgovora naseg prosvetljenog genija Nikole Tesle o stanju coveka:
,,Covek i sve §to je Stvoritelj stvorio, vidljivo i ne vidljivo jeste kosmicka energija
sa razli¢itim frekvencijama. Covek se rada kao kosmicki automat primo-
predajnik, mislece bi¢e sa duhom u tkivu koje je unistivo, a ipak besmrtno.”

Mi smo duse bozije!

Dusa jeste zaista duhovna energija, kojoj nezvani¢no dodeljuju mesto
usred grudnog koSa- solarnom pleksusu.

Veoma je vazno osvestiti da duSa podstoji i znati je bolje zastititi od
spoljnih uticaja, prvenstveno od nas samih.

Rade¢i na sebi, inteligentnije ¢emo odluciti, dali ¢emo ziveti sa
nametnutim uzurbanim i zabrinjavajuc¢im stilom zivota, koji ukida relaksirajuce
trenutke zivota i Zivotno-podrzavajuce emitovanje frekvencija srca i mozga.

Na$§ mozak i srce su duhovno programirani elektro-magnetni primo-
predajnici razlicitih frekvencija.

Na pitanje Sta je mozak? Nas§ prosvetljeni genije Nikola Tesla je odgovorio:
,»,Moj mozak je prijemni uredaj, u svemiru postoji odredena srz odakle crpimo
znanje, shagu i inspiraciju.”

Na osnovu nau¢ne duhovnosti, mi smo ziva, kosmiCka duhovna,
programirana, verujuca misleca, ose¢ajna, hodajuca, elektro-magnetna, svetlosna
i kosmicka bica.

Mi smo duse boZije!

Sta je nasa aura, od ¢ega zavisi njen kvalitet?

Nasa aura je na§ Zivotni svetlosni energetski omota¢ sastavljen od
fotonskih Cestica.

Kvalitet naseg svetlosnog polja-omotaca, zavisi od kvaliteta, nivoa
programiranosti i prosvetljenosti naseg uma-psihe.

Kvalitet naseg zdravlja i blagostanja uopste, zavisi od kvaliteta naseg
svetlosnog polja-aure.

Na osnovu duhovno-nau¢nih istina, potvrdeno je, da se nase mentalno telo
hrani duhovnom energijom.

Dokazano je da je u debalansu sprege naseg nevidljivog uma sa vidljivim
telom, u svima naSim ¢elijama, takode nastaju debalansi i razne bolesti.

Osvestenje istinske prirode ljudskog bica, ko smo mi, sa ¢im raspolazemo,
i sveta oko nas, kljuc je za porast nivoa, prosvetljenja, isceljenja, spaSavanje sebe
od sebe i civilizacije u celini.

Bez obzira, koliko se kvalitetno hranimo samo materijalnom hranom, u
lecenju mozemo posti¢i delimi¢ne rezultate.

To i jeste slucaj sa klasichom medicinom. Sa druge strane, Teslina
informativna medicina, pokazuje, da je sastavni deo ljudskog tela i njegov um,
svetlosno polje-aura i dusa.

107



Svaka nasa manifedstacija, zeljena ili ne zeljena, rezultat je kvaliteta
sprege naseg uma i Svetog Duha koja se manifestuje u nasoj auri i svakoj Celiji
fizickog tela.

,»Sve je u nama svetlosna energija sa razliCitim frekvencijama koja je u
neprekidnom kretanju.* (Nikola Tesla)

Zbog izuzetne vaznosti, podsetimo se sa ¢im nas je na$ Stvoritelj podario-
opremio!

Upoznali smo da u sebi raspolazemo zastrasuju¢im bozanskim moc¢ima
kreativne sile kojom licno upravljamo putem uma i Svetog Duha.

Kvalitet nase svesti, misli, podsvesti, emocija, osetanja, intuicije i
zdravlja, proporcionalan je kvalitetu programiranosti naseg uma.

Kratak sazetak ovog rada jeste!

Energetski upravlja¢ kojim upravljamo svojim zivotima najmoc¢nijom
silom u sebi, jeste nas um!

Istina jeste da smo svi mi nezamislivo mnogo vise od onoga $to smo mislili
da jesmo!

,,Kada naucnici budu proucavali ono §to je nevidljivo, vise ¢e otkriti za
deset godina, nego za svo predhodno vreme.” (Nikola Tesla)

,,Um se ponasa kao neprijatelj, prema onom koga ne kontrolise.” (indijske
Vede)

,,Niko nema opravdanje proci kroz ovozemaljski Zivot a da ne upozna
spasonosnu spoznaju.” (Biblija)
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3.) Sopstveno iskustvo

Savo Zekié

CONTROLLING THE MIND TO HEALING THE BODY

Summary of work:

The aim of the work: Answer to the question, How can we consciously
influence the sanctification of the potential that our Creator gave us at birth? How
can we become aware of the spiritual-scientific truth that we are human, not
imaginably more than what we were taught to be? Inclusion in the official state
educational programs, original spirituality, informational medicine tesla and
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scientific evidence is the key to the solution. Work methodology: Determining
the difference in the quality of life, living with the truth that supports a healthy
and happy life filled with love, or living with the truth that is not. Realizing your
inner potential and living in accordance with the laws of the Creator is saving for
the individual and the civilization as a whole. Result: Enlightenment, the
necessity of recognizing different truths and living with those that support a
healthier, more spiritual and more moral life.
Keywords: Creator, mind, consciousness, energy, matter and love.
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Aleksandar So€in, fondacija za istraZivanje duhovne nauke SSRF, Goa —
Indija

Tekst pripremljen u Senti, Republika Srbija

asocin95@gmail.com

POREMECAJI SPAVANJA -
MESECARENJE I PARALIZA U SNU

Sazetak rada: Rad predstavlja obrazovni ¢lanak na podru¢ju duhovne
nauke koji objasnjava zbog ¢ega neke osobe mesecare (najcesce nocu tokom
punog i mladog meseca), ili imaju paralizu tokom spavanja. Takode ¢e biti
objasnjeno koja je povezanost izmedu kretanja Meseca i poremecaja spavanja,
koji je uzrok, koje mogu biti opasnosti ovih poremecaja i koje je reSenje za
otklanjanje poremecaja. Metodologija: Duhovna istrazivanja se uglavnom vrse
instrumentom koji je darovan svakom ¢oveku, ali nije kod svakog taj instrument
dovoljno razvijen. Radi se o takozvanom Sestom culu odnosno sposobnosti
ekstrasenzorne percepcije koji omogucéava da se dozive, osete, vide i uoce pojave
i bi¢a iz suptilne dimenzije. lako je ovaj instrument deo subjektivnog dozivljaja
svakog coveka, zakonitost nauke govori da se eksperiment moze potvrditi ako
svi ucesnici eksperimenta potvrde slicna ili identicna zapazanja. Rezultati:
Nakon uoc¢avanja uzroka problema, primenjene su metode duhovnog isceljivanja
i samoisceljivanja u kumulativnom efektu tokom nekoliko nedelja. Primeéeno je
smanjenje odnosno potpuni izostanak navedenih poremecaja uz pomo¢ duhovno
isceljujué¢ih metoda. Zakljucak: Duhovna praksa je od ogromne vaznosti za
reSavanje ne samo ovakvih enigmati¢nih duhovnih problema, ve¢ i psiholoskih,
kao i u nekim sludajevima fizi¢kih smetnji. Zivot uz duhovnu praksu pruza
takode donosi sa sobom i liéni duhovni razvoj, vise Zivotnog zadovoljstva,
dugorocno bolje zdravlje i kvalitetnije meduljudske odnose.

Kljuéne reci: MeseCarenje, paraliza spavanja, duhovi, molitva,
isceljivanje, pun mesec.

Rad:

1. Uvod u poremecaje spavanja

meseCarenje i paraliza u toku spavanja odnosno budenja. Svaki od ovih
poremecaja snosi velike posledice na funkcionisanje osobe u svakodnevnom
zivotu. Insomnija dovodi do smanjenja vitalne energije, do poremecaja
koncentracije, slabljenja pamcenja i generalno svih kognitivnih funkcija ukoliko
se ne radi na prevenciji. MeseCarenje snosi prividno manje posledice, ali moze
biti daleko opasnije, a u nastavku ¢e biti opisan i razlog. Paraliza u toku spavanja
moze da dovede do znacajnog diskomforta i straha, takode moze da potraje i vise
casova tokom kojih se osoba oseca potpuno bespomocéno i paralizovano.
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2. Uvod u Mesecarenje

Mesecarenje (naziva se jo§ somnambulizam) jeste parasomnija ili
poremecaj sna, kod koga onaj ko pati od tog poremecaja obavlja neke aktivnosti
koje podse¢aju na radnje u budnom stanju, premda je osoba u snu ili stanju
slicnom snu. (Ref: Wikipedia.org). Mesecari pokazuju razlicite oblike ponasanja
pocevsi od ciS€enja kuce, paljenja i gaSenja svetla, Setanja po kuéi ili ulici,
posecivanja odredenih mesta, pricanja kao da su u nekom ‘razgovoru’, vikanja,
bacanja stvari, gadanja partnera itd. — do ekstremnih slu¢ajeva u kojima su neki
usli u seksualni odnos s nepoznatima i pocCinili ubistvo dok su mesecarili. (Ref:
newscientist.com) Mesecari tumaraju naokolo zastakljenog pogleda, a postoji mit
kako ne treba da se budi osoba dok mesecari.

Kasnije ¢emo u radu da objasnimo da treba.

Istrazivanja mesecCarenja pokazuju da vise od 18% populacije pati od
mesecarenja. (Ref: BBC.co.uk)

2.1 Uzroci mesecarenja

Ne postoji jedinstveno misljenje o uzrocima mesecarenja. Napetost, umor,
stres, strah, gubitak sna, neki su od uzroka koje navode savremeni naucnici. Nije
poznat lek za meseCarenje, medutim, moguée je da se leCi psihotropnim
lekovima, a klini¢ka hipnoterapija se takode pokazala kao uspesna na kratak rok.
(Ref: BBC.co.uk)

Slede nalazi istrazivanja zasnovanog na duhovnoj nauci o uzrocima
mesecarenja koje je sprovela Fondacija za istrazivanja zasnovana na duhovnoj
nauci (SSRF).

Stvarni uzroci mesecarenja

Fizicki _ Psihicki
0% } sy

Y.

® Spiritual Science Research Foundation

Kao $to mozete videti na grafikonu, duhovni faktori su glavni uzroci
mesecarenja. To je jedan od razloga zbog kojih savremena nauka do sada nije bila
u stanju da pronade lek za mesecarenje.

Duhovni faktori primarno se odnose na probleme koje stvaraju suptilna
tela preminulih predaka i obi¢ni duhovi (sanskrit: bhut), dovode¢i osobu u
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situaciju da ¢ini male pakosti. To je izloZeno u ¢lanku — ,,Zasto bi moji preminuli
voljeni i drugi preci zeleli da me povrede? — link je dat na kraju ¢lanka u
referencama.

Slozenija dela ucinjena u stanju mesecarenja, kao Sto su interakcije sa
nepoznatima, strasni zlo€ini, itd. organizuju Mantrici (snaZniji negativni entiteti).

Relativha skala zasluzenih grehova u zavisnosti od toga da
li su dela uéinjena u budnom stanju ili u stanju meseéarenja

0 10 30 100
Ubistvo u stanju mesecarenja Ubistvo u
Ciji je uzrok psiholoske prirode budnom stanju

|
Ubistvo u stanju mesecarenja

€iji je uzrok duhovne prirode
© Spiritual Science Research Foundation

3. Paraliza tokom spavanja (paraliza u snu) — klju¢na zapaZanja

Istrazivanje koje je sproveo J. Alana Cejn (Cejn, 2001.) pokazuje da se ovo
stanje obi¢no javlja kada osoba pada u san, ili izlazi iz njega. Cejn i drugi
istrazivaci naveli su sledeca zapazanja o paralizi tokom spavanja:

- Ucestalo se pojavljuje kod 3-6% svetske populacije.

- Oko 30% mlade populacije doZzivelo je paralizu tokom sna barem jednom
u svom zivotu.

- Cesce se dogada mladim osobama.

- Moze trajati od nekoliko minuta do nekoliko sati.

- Ljudi su takode doziveli, osetili ili videli suptilno prisustvo oko njih
tokom paralizovanog stanja. Obuzma ih strah i neki od njih izjavljuju da je
demonska sila pokusavala da im zaposedne dusu i pokusSavala da ih slomi ili
ugusi.

- U nekim slu¢ajevima ljudi osecaju pritisak, ili oseéaj da se guse, pracen
sa teSkocama u disanju. U nekim primerima, ovo prerasta u seksualno
zlostavljanje ili silovanje.

- Tokom uticaja paralize moZe da se oseti neprijatan miris.

- Uticaj se ¢esce desava kada se spava na ledima.

3. Paraliza tokom spavanja (u snu) — §ta kaZe moderna nauka?

Istrazivanja o paralizi tokom sna se nastavljaju, ali do sada moderna nauka
nema jasno i razumljivo objasnjenje ovog fenomena. Medutim neke medu
brojnim hipotezama, ponudene kao moguce objasnjenje razlicitih simptoma, jesu
sledece.
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Oni koji prolaze kroz ozbiljan stres prozivljavaju strahove koje imaju kroz
paralizu u snu.To su halucinacije slicne sanjanju.

Prema modernim naukama mogu¢i faktori su: zivotni stresovi, nedostatak
sna, dugotrajni poremecaj spavanja kod osoba koje su seksualno zlostavljane,
genetski fenomen...

Kako se ne zna niti uzrok, niti objaSnjenje ovog fenomena, svako
ponudeno resenje je u najboljem slucaju empirijsko. Neki kazu da paraliza tokom
sna moze da se kontroliSe lekovima tipa Fluoxetina (vrsta anti-depresiva) koji
inhibiraju REM fazu spavanja. Ponekad je najefikasniji nacin reSavanja
poremecaja jasno razumevanje poremecaja i iznalazenje sopstvenog nacina
budenja. Druga moguénost moze biti da se dogovorimo sa partnerom da nas
probudi.

Takode je vazno shvatiti da mnogi ljudi imaju ovaj problem i da niste jedini
koji patite od ovog problema.

4. Paraliza tokom spavanja (u snu) — istraZivanje zasnovano na duhovnoj
nauci

Sledi duhovno objasnjenje nekih kljuénih momenata koji su izloZzeni u
prethodnom delu teksta. Sva objasnjenja i statisticki podaci dobijeni su od
Univerzalnog Intelekta, preko tragaoca Fondacije za istrazivanja zasnovana na
duhovnoj nauci (SSRF) sa visoko razvijenim Sestim ¢ulom.

Istrazivanje zasnovano na duhovnoj nauci o paralizi tokom sna, otkrilo je
da je jedan od glavnih duhovnih uzroka ovog fenomena ometanje od strane
negativnog entiteta. To je razlog, u vecini slucajeva, §to ljudi osecaju prisustvo
ili zaista vide duha. To nisu halucinacije ve¢ su stvarno negativne energije.
Prisustvo ose¢amo pomocu naseg Sestog Cula.

Verovatnoca pojave kod ljudi:

Sledec¢a tabela pokazuje procenat ometanja koje su doziveli tragaoci za
Istinom i oni koji to nisu. Ukljucuje sve slucajeve paralize tokom sna bilo da je
uzrok na fizickom, psiholoskom ili duhovnom polju.

Utestalost paralize u snu

Jednom u Zivotu Cesto
Tragalac za Istinom! 3% 0.001%
Osoba koja nij
soba koja nije 20% 59,

tragalac za Istinom

Copyright Spiritual Science Research Foundation
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Napomena:

1. Tragalac je osoba koja ulaze iskren, kontinuiran trud na dnevnom nivou
da bi rasla duhovno. Duhovna praksa tragaoca je u skladu sa Sest osnovnih
principa duhovne prakse. Sa intenzivnom Zeljom da duhovno napreduje, tragalac
se redovno trudi da pobolj$a svoju duhovnu praksu kvantitativno i kvalitativno.
Tragaoci za Istinom, zbog svoje duhovne prakse, imaju pristup vecoj zastiti od
Boga. Medu svim slucajevima paralize u snu samo 10% se dogada u budnom
stanju, a 90% tokom sna. Bilo da se dogodi jednom u Zivotu ili ¢eS¢e, samo 30%
ljudi je svesno pojave, dok 70% ljudi nema svest o tome Sta im se dogada.
Objasnjenje za to moze da se nade u tome $to se ometanje desava u dubokom snu
ili je toliko brzo da osoba toga nije ¢ak ni svesna.

Zasto se CeSée desava kod mladih ljudi?

Cesce se desava mladim ljudima jer je pred njima veéi deo njihovog Zivota
pa samim tim imaju da izmire maksimalnu koli¢inu racuna uzimanja i davanja.
Negativni racun uzimanja-davanja s duhom ili pretkom iz suptilnih regiona
Cistilista ili Pakla (Patala) moZe da se odigra kroz paralizu u snu. Takode, zbog
toga Sto su svetovne Zelje najizrazenije upravo kod mladih ljudi, oni postaju meta
za zaposedanje duhova koji na taj nacin ispunjavaju svoje li¢ne Zudnje. Oni nizeg
ili starijeg uzrasta nisu od neke koristi duhovima u smislu ispunjenja zudnji
duhova. Najstariji su izmirili ve¢inu svojih racuna uzimanja-davanja tokom
zivota i oni su prosli brojna iskuSenja u Zivotu.

Zasto se uglavnom deSava kada neko spava na ledima?

Razlog za to je $to je za vreme spavanja na boku aktivan jedan od dva
glavna kanala Kundalini duhovne energije. U polozaju na ledima Kundalini je
najmanje aktivan. Kako je protok energije smanjen, lakSe je blokirati neciji
motorni sistem. Kundalini sistem energije je duhovna energija koja protic¢e kroz
brojne sisteme i organe u telu i kljucna je za njihov rad. Zato se paraliza sna u
70% slucajeva deSava kada neko spava na ledima.

Zasto se deSava kada neko ulazi u san ili izlazi iz njega?

Prema istraZivanju zasnovanom na duhovnoj nauci, u samo 10% slucajeva
se desava kada neko ulazi u san ili izlazi iz njega. Devedeset posto slucajeva
desava se tokom sna i zbog toga ometana osoba nije ni svesna ili je delimi¢no
svesna pojave. Pokazalo se da je vecina ljudi u snu nepokretna ili nesvesna. Pri
pokusaju da budu probudeni, videlo se da su nepokretni. Negativne energije vise
vole da uti¢u na osobu tokom dubokog sna zato $to je tada potrebno da uloze
manje energije kako bi mogli da rade $ta Zele sa tom osobom, na primer da ispune
svoje seksualne Zelje.

Trajanje prosecnog uticaja, utvrdeno duhovnim istrazivanjem, je izmedu 3
minute do 3 sata.
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Razlozi za pojavu paralize u snu

Fizicki uzroci [10%)]
Stanje tela 5%
Hemijske promene 2%
Drugo 3%
10%
Psihologki uzroci [30%]
30% Usled duhova koji 25%
S uzrokuju noéne more
Drugo 5%
Duhowni uzroci [60%]

Duhovi (demoni, negativne energije, itd.) 30%

Cma magija 10%
Suptilna tela preminulih predaka 10%
Planete 0.001%
Sudbina 3%
Mesto 0.1%
Prostor 0.1%
Kundalini 3%
Ostalo 45
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Kako odrediti uzrok paralize tokom sna?

Samo osoba s aktiviranim Sestim ¢ulom moze stvarno da odredi kada je
uticaj fizicki, psiholoski, ili duhovni. Medutim, intelektualno se moze
pretpostaviti da je paraliza tokom sna duhovne prirode ako su drugi
fizicki/psiholoski uzroci odsutni.

Nadamo se da ¢e razumevanje kljuénog uzroka i mera isceljenja za
problem paralize tokom sna umanyjiti ljudski strah i stid, i tako sve ljude ohrabriti
i podstaci da prevladaju ovaj problem.

4.1 Tipovi paralize tokom spavanja koje uzrokuju duhovi

Istrazivanje zasnovano na duhovnoj nauci pokazalo je da se svi uticaji
paralize tokom spavanja prouzrokovani duhovima mogu svrstati u tri kategorije
navedene u nastavku.

4.1.1 Pritiskanje tela osobe:

U vecini slucajeva, osoba lezi na ledima dok se to deSava. Ovde duh
pritiska telo osobe prema dole. Zbog toga osoba ne moze da se pomeri.
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U ovom slucaju osoba je potpuno obuzeta negativnim energijama. Telo,
um i intelekt potpuno paralisu duhovi.

Paraliza tip 1: Pritiskanjem tela osobe

Telo osobe je delimiéno ili potpuno paralisano

Caopyright Spiritual Science Research Foundation

&

Duhovi (demoni, negativne energije)
koriste zakon odabira da bi odluéili
koju ¢e metodu da koriste da bi
uzrokovali maksimalnu neprijatnost
osobi koju napadaju. Oni biraju metodu
kojom uz upotrebu minimalne energije
stvaraju maksimalnu neprijatnost.

Ostale karakteristike ove vrste ometanja:

Mentalne sposobnosti osobe su nedirnute, ona Zeli da se pomakne, ali nije
sposobna za to.

Ovo ometanje moze da traje nekoliko trenutaka ili nekoliko sati.

Ljudi u blizini ove osobe misle da osoba spava. Kako je potpuno
nepokretna, nema nikakvih znakova borbe na licu ili telu te osobe.

Osoba koja prolazi kroz ovo vrstu ometanja je potpuno svesna i moze da
cuje ljude oko sebe, ali ne moze da trazi pomoc.
Ponekad je ovo prac¢eno neprijatnim mirisom, kojeg duhovi stvaraju pomocu
svoje crne energije.

4.1.2 Vezivanje tela osobe
Ovde je prikazano kako snaznije negativne energije Kkoriste svoje
natprirodne mo¢i (sidije) da bi vezali telo osobe nitima svoje crne energije. U tom
slucaju, osoba se oseca vezano, nesposobna je da se mice i1 govori.
Osoba oseca sve prethodno navedeno, jedino nema pritiska.
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Paraliza tip 2 : Vezivanjem tela osobe koja je napadnuta

Niti crne
energije

Telo osobe je delimiéno ill potpuno paralisano

Copyright Spiritual Science Research Foundation

4.1.3 Kontrola uma i intelekta
U ovom sluc¢aju osoba je potpuno paralizovana od negativnih energija.
Telo, um i intelekt su potpuno kontrolisani od negativne energije koja ometa
osobu.
Kada je omotac oko osobe jednom stvoren, njen um i intelekt postaju tupi
i osoba ne moze da se pokrece niti da govori.

5. Zasto negativne energije ovo rade?
Postoje cetiri glavna razloga zasto duhovi ometaju ili obuzimaju osobu.
- TraZe osvetu
- Pokusavaju da zadovolje licne zelje
- Osecaju zadovoljstvo kada muce druge
- Ometaju tragaoca za Istinom

6. Duhovne mere za prevazilaZenje poremecaja spavanja — paralize sna

Kako je uzrok paralize duhovne prirode, moze se izleciti jedino duhovnim
merama.

Kada se osoba nade u ovakvoj situaciji, prva stvar koju treba da uradi je da
se pomoli Bogu.

Onda treba da po¢ne sa pojanjem BoZzjeg Imena prema religiji rodenja
(hris¢ani poju Isuse Gospode) uz stalnu molitvu dok ne izade iz paralizovanog
stanja. Kada je uticaj savladan, treba da se izrazi zahvalnost Bogu za izbavljenje
iz tog stanja.
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Paraliza tip 3: Potpuna paraliza tela, uma i intelekta

Mantrici iz 4-tog regiona pakla
obavljaju Zrtvenu vatru. Ovo se
desava na suptilnom nivou, uz
pomoé snage mantre koju
ponavljaju duhovi.
Capyright Spiritual Science Research Foundation

Ako se ne uspani¢imo i odmah radimo pojanje BoZjeg Imena, time
prizivamo Bozansku energiju $to povecava nasu duhovnu energiju i sposobnost
borbe sa negativnim energijama, i umanjuje trajanje uticaja paralize.

Cilj je stvaranje Bozjeg zastitnog omotaca oko osobe i povecanje osnovne
suptilne satva komponente pozitivne energije (Cistota i znanje) i istovremeno
smanji tama komponenta. To moze da se postigne:

- Zapocinjanjem duhovne prakse

- Redovnim ponavljanjem Bozjeg Imena prema religiji rodenja koju
Sveci u danaS$nje vreme preporucuju kao najpogodniju duhovnu
praksu.

- Redovnim pojanjem imena Bozanskog principa za uticaj predaka (Sri
Gurudev Data) kao duhovnog leka i zastite od problema sa precima.

- Cestim i iskrenim molitvama za zastitu od negativnih energija i za
duhovni rast.

- Merama duhovnog isceljivanja kao Sto su Sveti pepeo, Sveta voda,
paljenjem mirisljavih Stapi¢a u kuéi, potapanjem nogu u slanu vodu,
itd.
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Ako treba pomo¢i osobi koja je u stanju paralize ili mesecarenja, ono §to
mozemo da ucinimo jeste sledece:
- Molitve za zastitu
- Mozemo zapaliti miri$ljavi Stapi¢ ili tamjan u blizini te osobe.
- Staviti malo Svetog pepela (pepeo od SSRF mirisljavih Stapi¢a) na
celo ometane osobe.
- Poprskati Svetom vodom ometanu osobu.
- Staviti sliku Bozanstva ili Bozjeg principa blizu ometane osobe.
- Pustiti snimak s pojanjem Bozjeg Imena.

Mozemo protresti osobu ako smo svesni da se nalazi u tom stanju. Ovo im
pomaze da izadu iz tog stanja. Razlog tome jeste Sto u stanju blokade osobe njena
periferna suptilna mreza duhovne energije kao da dozivi kratak spoj.
Drmusanjem, ponovo pokrec¢emo cirkulaciju te energije. Kako se energija
pokrene i pokreti se vracaju. Za preventivne metode duhovnog isceljenja molimo
vas pogledajte nas ¢lanak o duhovnom isceljenju.
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Aleksandar So¢in

ABOUNT THE SLEEP DISORDERS -
SLEEP PARALISYS AND SLEEPWALKING

Abstract:

Objective: This is an educational article in the field of spiritual science
that explains why some people sleepwalk (most often at night during the full and
new moon), or have paralysis during sleep. It will also be explained what is the
connection between the movement of the Moon and sleep disorders, what is the
cause, what can be the dangers of these disorders and what is the solution to
eliminate the disorders.

Methodology: Spiritual research is mostly done with an instrument that is
given to every person, but not everyone has that instrument sufficiently
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developed. It is about the so-called sixth sense, that is, the ability of extrasensory
perception that allows one to experience, feel, see and perceive phenomena and
beings from the subtle dimension. Although this instrument is part of the
subjective experience of each person, the law of science says that an experiment
can be confirmed if all participants in the experiment confirm similar or identical
observations. Results: After noticing the cause of the problem, spiritual healing
and self-healing methods were applied in a cumulative effect over several weeks.
There is a noticeable reduction or complete absence of the aforementioned
disorders with the help of spiritual healing methods. Conclusion: Spiritual
practice is of great importance for solving not only such enigmatic spiritual
problems, but also psychological and, in some cases, physical disturbances. Life
with spiritual practice provides people with a much better quality of life, with
easier overcoming of life's problems, and also brings with it personal spiritual
development, more life satisfaction, long-term better health and better
interpersonal relationships.

Keywords: Sleepwalking, sleep paralysis, ghosts, prayer, healing, full
moon.
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Jasna Bogojevi¢ Janji¢, Pisac, astrolog, regresoterapeut, ucitelj tehnike
Iseceljivanja vremenskih linija
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jasna.bogojevic.ns@gmail.com

ENERGOGRAM — TEHNIKA ZA ANALIZU PORODICNE
MATRICE LJUBAVI I SUDBINE

SaZetak: Rad je usmeren na predstavljanje Energograma kao matrice za
utvrdivanje snage porodicne energije i ljubavi. Analiza Energograma ukazuje na
sudbine pojedinaca u porodici, na koli¢inu ljubavi u odnosu na traume i drame,
Sto obelezava kvalitet zivota svakog ¢lana. Cilj: Ukazati na alate i darove koje
dobijamo rodenjem u odredenoj porodici jer putem Energograma moguce je
razumeti uzroke svih dogadaja, spoznati svoju zivotnu ulogu, misiju i svrhu.
Dobijene informacije pune su uvida koji sluze za li¢nu transformaciju i
isceljivanje porodi¢nih energija, a tako imamo moguénost za razumevanjem
predaka, Sansu da razumemo sebe i potencijale ljubavi kojima raspolazemo.
Zakljuéak: Porodi¢ni programi i traume su podloga za stvaranje sudbine, a
uvidom u njih krece li¢ni razvoj. Ne mozemo pobeci od predaka, od bola i trauma,
od mraka i istorije ali sve je to mreza iz koje kreiramo svoj zivot. Bezgrani¢ne su
mogucnosti ali samo kada svesno koristimo resurse i darove porodi¢nih energija
za svoju dobrobit i dobrobit drugih. Ljubav je gradivni element Zivota, izvor
zivota i opstanka Covecanstva, pa treba svesno utisnuti $to viSe ljubavi u
porodi¢nu matricu kao svoj doprinos, a samim tim se pojacava i globalna koli¢ina
ljubavi, a time se menja sadrzaj i energija akase.

Kljuc¢ne rec¢i: Porodica, ljubav, sudbina, potencijal, transformacija.

Rad:
Uvod

Analizirajuci jedan specific¢an energetski horoskop prepoznala sam jasno
utvrdene obrasce sudbine jedne mlade Zene za brak, decu i ljubav. To me navelo
da kreiram tehniku za uvid u matricu porodi¢nih energija. Dodatni podsticaj mi
je bio to §to nije znala podatke o onome §to sam joj rekla uvidom u njene kodove
rodenja. Nije znala za sudbinske odluke svojih roditelja koji su umrli ostavivsi je
bez kljucnih informacija i sa tajnama koje su poneli u grob. Trazila sam nacin da
joj olakSam patnju i otvorim novi put kroz zivot.

Matrica porodi¢nih energija ili informaciono polje porodice (ili egregor,
okultni koncept porodi¢nih zapisa) sadrzi u sebi sve sudbine i sva iskustva
predaka. Odlucila sam se za kreiranje adekvatne tehnike jer mnogi ne znaju svoje
poreklo dalje od babe i dede, a to znac¢i da im nedostaju klju¢ne informacije o
sebi samima. Zaista sam retko nailazila na one koji su znali neSto o prababama i
pradedama, a da ne govorim o precima iza njih. Budu¢i da imam uvide u poreklo
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mojih porodi¢nih loza generacijama unazad, znam koja je vrednost tih
informacija.

Popunjavajucéi tabele koje zahtevaju pouzdane informacije o precima i
prikupljajuci podatke osobe koje istrazuju pocinju da razvijaju specificnu ljubav
i postovanje prema precima koji su kreatori ukupne moci porodi¢ne matrice.
Tokom prikupljanja i razvrstavanja podataka deSavaju se uvidi o traumama,
sudbinama, koli¢ini ljubavi, tuge i suza koje su preci prikupili i predali u naslede
potomcima. Rodenjem u odredenoj porodici dete sti¢e pravo na koris¢enje svih
resursa porodi¢ne matrice, a cesto se moze otkriti i specifi¢an put nekog pretka
kojim ide i potomak.

Analizom energetskog horoskopa dopunjavaju se informacije koje
nedostaju u seanjima osobe na pretke. Tim putem moguce je saznati potrebne
informacije do devet kolena unazad. Smatram da se nakon toga obrasci u
porodi¢noj matrici procis¢avaju jer pocinje novi ciklus formiranja sudbina
potomaka.

Postoje mnoge tehnike koje se bave porodi¢nim matricama poput
Eneagrama, Genograma, Porodi¢nih konstelacija, Arhetipova, Isceljivanja
vremenskih linija, (i to u onom delu koji se bavi isceljivanjem genetskih linija).
Kao sertifikovanom ucitelju te tehnike u praksi su mi se potvrdili svi uvidi vezani
za prenos sudbine sa predaka na potomke. Cinjenica je da se osobine, ponasanja,
karakter, izuzetni i specificni dogadaji, tragedije, zanimanja, koli¢ina srece i
uspeha, kao i odredene bolesti i nacin smrti prenose generacijama.

ENERGOGRAM - ZAJEDNICKA DUSA PORODICE

Ovaj koncept nastao je 2014. godine iz moje jake Zelje da kao astrolog i
prakticar energetske medicine bolje i dublje razumem neke porodicne situacije
koje sam ocitavala u horoskopima ali i prilikom regresija u prosle Zivote. Razlozi
(uzroci) za neke dogadaje i sudbine nisu bili o¢igledni jer im je koren bio u
porodi¢nom stablu sakriven i valjalo ga je otkriti.

Prolaze¢i kroz proces rada na mom i Energogramima mojih bliskih
prijatelja, ali i kroz kasniju analizu slucajeva, utvrdila sam da su uvidi koje tako
dobijemo duboko isceljujuci, relaksiraju¢i i spoznajni. Javlja se Zelja za
razumevanjem i prihvatanjem teskih porodi¢nih programa i odlukom da se osoba
upusti u ¢iS¢enje oprastanjem i zahvalno$c¢u kao naj¢es¢im alatima otpustanja
Stetnih energija, a samim tim i sopstvenih blokada. Tako se oslobadamo tezZnji
predaka koje i dalje Zive i deluju kroz nas. Prac¢enjem i popisivanjem svih
porodi¢nih dogadaja, osobina licnosti i ponasanja predaka, utvrdivanjem koli¢ine
srece i uspeha, izborom zanimanja, tragedija i bolesti, kao i nacina rodenja i smrti,
vidimo da se neki dogadaj prenose kroz porodicu generacijama. Svako dete
rodenjem uplovljava u energetski oblak porodice i time sti¢e pravo da iz njega
crpi sve §to mu je potrebno.

Energogram ima dosta dodirnih elemenata sa nekim drugim tehnikama. Ali
ima i nesto ¢ime se te tehnike ne bave, a to je koli¢ina ljubavi koja se sagledava
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analizom porodi¢ne matrice i kako iskoristiti te resurse. U tome klju¢nu ulogu
igra energetska astrologija koja kombinacijom podataka koja se dobijaju izradom
Genograma dodaje informacije o energetskom stanju porodi¢nog stabla iz natalne
i energetske karte, i ukazuje na snagu egregora koji osoba ima na raspolaganju.
Cilj ovakve analize je dubinsko sagledavanje predispozicija, talenata i
predodredenosti kao i koli¢ine ljubavi i podrzavajuée energije za clanove
porodice. Istrazivanja koja sam sprovela tokom nekoliko decenija pokazuju da
smo mi proizvod energije porodice i programa predaka. U stanju smo sada da
oc¢itamo ko je koliko ljubavi dobio, koliki je kapacitet duSe spustene u telo, te
prema tome znamo da li je duSa mlada, srednje razvijena, visoko razvijena ili je
dusa donosilac svetlosti. Vrlo retko nalazimo one koji imaju podatke i uradene
slike porodi¢nog stabla sa spoznajama o precima, rodonacelnicima i detaljima iz
njihovih Zivota.

Imam srecu da sam rodena u genetskoj lozi Mandi¢, Sto je loza majke
Nikole Tesle, donosioca svetlosti na planeti. Ta energija koju je on utisnuo u
egregor nase loze daje nama, potomcima, mogucnost visokih dometa u
energetskim, tehni¢ko-tehnoloskim i duhovnim sferama.

Kroz porodicu se mogu prenositi sklonosti ka odredenim bolestima,
zavisnostima, poremec¢ajima u odnosima, materijalnim problemima, tragedijama.
Programi zlostavljanja, alkoholizma, teSkih bolesti, samoubistava, razvoda,
nemanja dece ili odbacivanja dece, hladnoce i teske naravi, neostvarene ljubavi,
favorizovanja jednog deteta kao i neverovatan splet raznih zivotnih izazova,
mogu se naéi u svakoj porodici.

Da bismo dosli do vaznih podataka koji su potrebni za analizu, oslanjamo
se na porodi¢ne informacije, price i legende koje se prenose s kolena na koleno,
razne javne i tajne zapise (pisma, dnevnike, stare razglednice, dokumente,
fotografije) i tome dodajemo kodove rodenja: ime i prezime, datum, mesto i sat
rodenja. Potrebno je popuniti sedam tabela Energograma, a za njihovo
popunjavanje angazujemo sve resurse porodice: albume, seanja najstarijih
¢lanova, a u najnovije vreme dosta podataka mozemo nacéi i na Internetu. Postoje
porodice i grupe okupljene i povezane po prezimenima gde se moze saznati dosta
toga o poreklu. To pojacava prisnost medu clanovima porodice i medu
prezimenjacima, razvija se zdrava komunikaciju i povezanost, podiZze osecaj
pripadnosti i ljubavi medu srodnicima.

Nakon prikupljanja podataka sledi njihovo razvrstavanje, izvlaCenje
zakljucaka povezivanjem c¢injenica sagledavajuci Zivotni put predaka. Uvidi koji
tako nastaju jasno pokazuju nase mesto i ulogu u porodi¢noj energiji. Pri tom
sagledavamo i snagu iskustava koja ¢emo mi dodati i ostaviti u nasledstvo
generacijama koje dolaze.

Deda jede kiselo grozde, a unucima trnu zubi. Kakav deda, takav unuk. Ne
pada iver daleko od klade. Prvo pogledaj majku kada Zeli§ da se oZeni§ ¢erkom.
Kakav covek, takav i opanak. Ovo su samo neke narodne izreke koje potvrduju
zapazanja ljudi da se prenose osobine i sudbine kroz generacije.

123



PRIMERI IZ PRAKSE U RADU SA ENERGOGRAMOM

Nikakva teorija ne moze biti toliko recita koliko to mogu pokazati zivotni
primeri. Podaci koje dobijem tokom analize i izrade Energograma su intimni i
predstavljaju tajnu, a da bih ipak navela primere kako to Energogram moze
dovesti do uvida i isceljivanja genetskih linija predaka, izdvoji¢u nekoliko licnih
prica koje mogu podeliti.

Najjaci energetski programi moje porodice su: nemanje oca, ljubav
bogataSa i siromasne devojke kao i zelja za uciteljskim poslom. Moj otac je
odrastao bez oca, sa svoje dve sestre, koji je poginuo u Drugom svetskom ratu.
Taj nenadoknadiv gubitak odrazio se preko Zenske linije na izbore partnera, na
oc¢eve koje smo odabrale za svoju decu, a koji nisu odigrali svoju o¢insku ulogu.
Energetski program nedostatka kreirao je, i pored prisustnosti oCeva, njihov
nedostatak zbog neadekvatno odigrane uloge.

Program ljubavi bogatasa i siromasne devojke u mojoj porodici doveo je
do niza problema i bolesti. Ti koji su branili ljubav, i ¢uvali svoje bogatstvo, u
jednom trenutku poceli su da oboljevaju od tuberkuloze i mladi su umirali. Trazili
su oprost od moje babe (ocigledno pred kraj dode uvid shvatajuéi da su zeleli
ubiti ljubav), siromasne seoske devojke kojoj je, po njima, greh bio $to je zavolela
bogatasa. Stetne emocije i patnja zbog ljubavi ostale su zarobljene u predelu
grudnog kosa. Pluca, srce i grudi kod Zena postali su porodi¢na slaba
taCka. Sestrino prvo dete, koje je umrlo po rodenju zbog nerazvijenosti pluca, i ja
bili smo Ccistaci tog programa, on smréu a ja boles¢u pluca i ozdravljenjem.
Osetljivost pluca prenela se i na moje unuke, ali osve$¢ivanjem i ¢i§¢enjem tog
programa to se izrazilo u mnogo manjoj meri.

Oduvek sam znala da ¢u uciti decu. Moja majka se upisala u Uciteljsku
Skolu ali joj otac nije dozvolio da se Skoluje. Ja sam zavrSila srednju i1 viSu
pedagosku Skolu i potom upisala Filozofski fakultet. Uvek sam mislila kako moja
deca uce¢i gradevinsku Skolu nisu krenula mojim putem, putem knjizevnosti i
umetnosti. Otkrovenje sam doZzivela upravo rade¢i moj Energogram i energetski
horoskop. Pred kraj studija sam saznala misljenje moje doktorke da ne¢u mo¢i da
rodim decu, a istovremeno jedan profesor je zbog mog zalaganja rekao da ¢e mi
pomoc¢i da izgradim svetsku karijeru. Svesno sam napravila izbor i odlucila da
radam decu iako je to u odnosu na ozbiljnu profesorovu ponudu bilo potpuno
neizvesno.

Rodila sam dve divne devojCice u razmaku od Cetrnaest meseci, a na
fakultet sam se vratila kada su prerasle pelene. Obe su izabrale ocevo zanimanje
u oblasti gradevine. Sve donedavno nisam mogla da sagledam ¢injenicu da je
prvorodena ¢erka sela za fakultetsku katedru kao asistent (i uradila dosta nau¢nih
radova na svetskom nivou), odmah nakon zavrSenih master studija, i to bez dana
obuke za predavaca, a mlada je rodila dvoje dece. Obe Zive programe nas
roditelja. Ja sam u jednom trenutku napravila izbor, jer tada nisam videla
mogucnost da ispratim obe verzije svoje sudbine, a njih dve su nesvesno prateci

124



nas pokrile obe moguénosti. Roditelji itekako uti¢u svojim odlukama na sudbinu
dece. I to svakom mislju, re¢ju i delom.

Evo jos jednog primera snaznog programa koji je moja majka stvorila za
mene. Kada je bila devojka i boravila kod rodbine u selu Karavukovo (u
Vojvodini), tamo je dozivela veliku traumu i zarekla se da nikad viSe nece u to
selo do¢i. Ja sam se udala bas u Karavukovo. Iz rodnog Pakraca (u Hrvatskoj)
otisla sam da studiram u Banjaluku (BiH), a potom nastavila studije u Novom
Sadu. Mog bivSeg supruga upoznala sam u studentskom domu ne znajuée za
majc¢in zavet. A uvek sam se pitala §ta me to dovelo na studije bas u Novi Sad.
Eto kako Energetski zaveti upravo dovode zavetodavca do toga da se prekrse. To
je pravilo koje sam uocila. Isto tako se otkrivaju i tajne koje se dugo ¢uvaju. A
sve to ima uticaja na generacije kasnije. Ja sam u trenutku dijagnoze moje
doktorke da neu moéi imati decu, dala zavet. Cinjenica da ga nisam prekr3ila,
iako je iskusenje trajalo vise od dve decenije, oslobodila je moju decu i potomke
od tog programa.

Postoji moguénost da se otkrije nova inkarnacija nekog pretka u istoj
porodici ili da se otkriju razni sinhroniciteti u datumima, mestima, imenima
¢lanova porodice. Navodim sluc¢aj moje unuke koja je dosla u san ¢erki pre svog
zaceca i trazila da joj se da ime Sofija. A kada je imala oko tri godine, rekla mi je
da se seca kako mi je pevala pesmice i uspavljivala me kada sam ja bila mala
beba. Da li to znaci da smo ona i ja bake i unuke medusobno i istovremeno?

Jos nesto vrlo bitno otkriva nam Energogram. On ukazuje na posebne
osobe u porodici koje predstavljaju transformacione licnosti. To su one osobe
koje dodu u porodice gde postoje mnogi $tetni programi i njihov zadatak je da taj
kontejner loSeg isprazne i prociste. To nisu laki Zivoti ali su vredni zivljenja, $to
znam iz iskustva. Postoje i razne druge Zivotne okolnosti koje se mogu tim putem
sagledati: prenoSenje magijskih uticaja kroz generacije, uticaj prokletstva, fatalni
dogadaji, zamena dusa Sto se deSava naje$¢e tokom klinicke smrti, snazna
secanja na prosle zivote i niz drugih neocekivanih i jedinstvenih primera koje
sam otkrivala kroz praksu.

Ponekad snazni uticaji ljudi oko nas mogu oblikovati nasu sudbinu. Opet
navodim jedan li¢ni primer. Nasa prijateljica je Zelela da se suprug i ja doselimo
u stan pored njenog iz koga su otisli podstanari i koji je ona ve¢ videla kao nas.
To se nije desilo ali se desilo nesto §to niko nije mogao ni zamisliti. Trazeci stan,
mi smo se smestili u drugom delu grada, a ovo su ¢injenice koje spadaju u domen
na granici moguceg. Ona stanuje na broju 7c, na prvom spratu u stanu broj 66 i
zove se Ivana. Mi stanujemo na broju 7c¢, na prvom spratu, u stanu broj 65, a
vlasnica stana u kome zivimo je Ivana. Pri tom, kada smo se mi uselili vlasnica
je bila Vera, potom Gordana, a prava vlasnica je Ivana. I sve dok se u taj
energetski program nije naStimalo ¢ak i ime prave vlasnice, ja nisam povezala
¢injenice. Energogram mi je u tome pomogao.

Kako radi Energogram?
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Nakon uvida u klju¢ne dogadaje i sudbinu koju pokaze Energogram,
pravimo zajedno program rada za nosioca kao i program oslobadanja od
ograniCavajucih uticaja energija porodi¢ne matrice. Primenom odredenih
tehnika, ali pre svega ¢vrstim odlukama nosioca Energograma, ubrzo prestaju
dejstva Stetnih i nametnutih obrazaca. Promene se planiraju i dovode u sklad sa
moguénostima, zeljama i misijom.

ZAKLJUCAK:

Energogram sluzi kao alat za procenu jacine porodi¢ne matrice dajuci
pregled energija i informacionog stanja, kao i predispozicija za sudbinu
pojedinca. Procena stanja porodi¢nog egregora (energetske matrice) upucuje na
to da uvidom u sudbinu predaka mozemo transformisati svoje izbore i iskoristiti
alate koje nam nudi porodi¢na matrica. I najgori i najbolji sadrzaji porodi¢ne loze
su samo alati za li¢ni razvoj.

Zakljucujem da se u snagu ili slabost porodi¢nog egregora ubrajaju:

- kolic¢ina ili procenat svesti duse koja se spusta u telo (po tome imamo
mlade, srednje razvijene i visoko razvijene duSe kao i donosioce
svetlosti),

- najteze traume koje ostavljaju posledice na Zivot sada su traume zbog
nacina smrti iz prethodnog zivota jer je to snazno utisnuto u
energetskom polju i DNK,

- prisutnost entiteta i raznih energetskih otisaka i implanata kao i
magijskih uticaja,

- tragicni dogadaji kroz generacije; ratovi, logori, mucenja, genocid,

- radanje visoko razvijenih dusa i donosioca svetlosti u porodi¢noj lozi,

- radanje dusa koje su Cinile zlo i pokolj nad covecanstvom.

Najtezi zlocin koji ispaStaju generacije posle je ubistvo ljubavi sto je jednako
ubistvu ¢oveka. Takode vrlo teski zloCini koji se ispostavljaju iz Energograma su:

- odbacivanje dece (nerodena deca, deca data na usvajanje i u sirotiste

kao i ubijena deca),

- odbacivanje ljubavi (preljube s ciljem, nasilje nad onima koji vole i
koji se vole),

- genocid zato $to u sebi nosi najdestruktivnije emocije,

- zloc¢in koji ima posledice je i uniStavanje prirode i resursa planete
Zemlje,

- Covekova ograniCenost, strah ali i neznanje takode spada u teske
porodi¢ne energije,

- nedostatak empatije, saosecanja i ljubavi prema drugim bi¢ima.

Iz ovoga proizilazi da je neophodno stalno ukazivati na ljubav kao sredstvo
za opstanak ljudskog roda. Razvijanje ljubavi prema sebi i drugima je jedini nacin
za lako ostvarenje li¢ne misije, isceljivanje porodi¢ne matrice, a ona je i uslov za
kvalitetno i kreativno prozivljen zivot. Osim $§to osoba puna ljubavi svojom
transformacionom ulogom oplemenjuje porodi¢nu energetsku matricu, ona
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istovremeno kreira svoju sudbinu u ljubavi, a od toga ¢e u buducnosti imati
benefite potomci.

Ljubav je izvor postojanja. Mo¢ koju svako u srcu nosi. Melem za sve
patnje. I recept za srecu.
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Jasna Bogojevi¢ Janji¢

ENERGOGRAM - TECHNIQUE FOR ANALYZING
THE FAMILY MATRIX OF LOVE AND DESTINY

Summary: The work is aimed at presenting the Energogram as a matrix
for determining the strength of family energy and love. The Energogram analysis
indicates the destinies of individuals in the family, the amount of love in relation
to trauma and drama, which marks the quality of life of each member. Goal: To
point out the tools and gifts that we receive by being born in a certain family,
because through the Energogram it is possible to understand the causesof all
events, to know one's life role, mission and purpose. The information obtained is
full of insights that serve for personal transformation and healing of family
energies, and thus we have the opportunity to understand our ancestors, a chance
to understand ourselves and the love potentials that we have at our disposal.
Conclusion: Family programs and traumas are the basis for the creation of
destiny, and personal development begins with an insight into them. We cannot
escape from our ancestors, from pain and trauma, from darkness and history, but
it is all a network from which we create our life. The possibilities are limitless,
but only when we consciously use the resources and gifts of family energies for
our own well-being and the well-being of others. Love is the building block of
life, the source of life and survival of humanity, so one should consciously imprint
as much love as possible into the family matrix as one's own contribution, thereby
increasing the global amount of love, and thereby changing the content and
energy of the akasha.

Keywords: Family, love, destiny, potential, awareness, transformation.
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Bepa ByaeBuh, macTep eHeprercke perpecorepanuje nNpeHaTaJIHor pa3Boja
Yagak, Perryommka Cpouja
veravulovic2@gmail.com

JbYBAB IIPEMA CEBH

Caxerak pana: /byOaB mpema ceOu Kao OCHOBHA >KMBOTHA JICKIIMja
cBakor Ouha Ha ruianetu. Bometu cebOe 3HauM ymeTH natu Jby0aB U IpyrumMa 6e3
oueknBama. l{wib paga: Panom Ha cebu, yrmo3Hajyhu CBOjy HCTHHCKY TPHUPONY,
oTBapamMo ceOu MOryhHOCT Ja ce CBecHolilly, EHEprujoM OcCI000IUMO
MOJICBECHUX 00pasalla Koju ¢y Hac ciyTaBaiu. Jla 3aBOJIMMO CBaku Jieo cebe u
CBOjOM yIOpHOIIhy M ’KeJbOM J1a )KUBUMO JICTIIIN KUBOT IIPOMEHHUMO CBE OHO
IITO HaM BHIIE He ciyxu. Merone paaa: [Ipemopox kao eHepreTcka TeXHUKA
,,HOBOT 100a“ K0jy Cy OCMHCIHIIN PYCKH CTPYUHalli y 00JIACTH PEUKHja Kako Ou
HaMm oMoryhunm TparcopMurryhn eHepreTCKy yTUllaj Ha epHol IPEHATAITHOT
pasBoja u mporieca pohema. 3ak/byuak: JbybaB mpema ceOu HaC y4u Ja BUIUMO
KOJIUKO je IyHO HHBOAa JbyACKOr Oumha ca CBUM mporpamMuMa Kpo3 Koje
nocMarpamo kuBoT. Oceemrhyjyhu ux u ynosHajyhu gajemMo ceOu mpiiiiky na
WCIIOJ] CBUX THX CII0jeBa yINIeJamMo jeqHy OUBHY OOKaHCKY Kpeanujy Koja
3aciyxyje Jby0aB u Beh je mOBOJbHO BpejIHA.

Ksbyune peun: JbyOGaB mpema ceOH, CBECHOCT, MPOTPaMH, UCIIEIbEHE,
Teparuja, 3aXBaJTHOCT.

Pan:

CBa UCKYCTBA KOja Cy HaM JiaTa y )KUBOTY, J1a pacTeMO, pa3BHjaMo Ce UMajy
HCTH IUJB: J1a 3aBOJTUMO cebe. To je BemuKa JeKI[Hja 32 CBAKOT O] HAC M Ma KOJIUKO
ce TPYIWIU Jia je 3a00uljeMo JKMBOT HAC OIET BpaTh Ha Taj OCHOBHHU U IMPBH
KOpakK, Kako Ou Owiu oivku ceou, bory u cxBatuiu 1a cMo Beh JI0BOJbHO 100pU
Y BpeJHM Jby0aBU U CBUX Onarociiosa koje Ham je bor HeceOuuHo gaposao. Tama
CXBaTHMO JIa je Taj MHpP 3a KOjUM CMO OJYBEK Tparajii TaMoO HErJe Crojba, Y
cTBapu Oalll OBJIe Y HaMa U Jia Cy JbyIU KOj€ IMO3HAjeMO WIIM ca KOjUMa CMO Ce
CPEeIH Ha CBOM XMBOTHOM IIyTYy CaMO Ty Kako OM HaM yKa3ali [ITa ce TO JelaBa
YHyTap HacC y JIaTOM TPEHYTKY.

Yno3Hajyhu 60Jbe cede U y JKesbH J1a Ce0H IOMOTHEMO JI0JIA3UMO JI0 OHHMX
MHOTO H&KHHjUX M AyOJbHUX TOTpeda a To ¢y morpede ayiie.

IlyHo je mpenpeka Ha TOM MyTy, ajd Hallla HaMepa Ja JKUBUMO JICTIIIH
JKHUBOT, JKUBOT KaKaB 3aCIy)KMjeMO, YYH Hac Ja BepyjeMo, Ja Ce YBEK HM3HOBa
MMOJUTHEMO U MJeMO aajbe. Jlen je To myT, Kaxy jia 00Jiu, ajiu je BpelaH CBera
IITO TPOJIA3UMO.

Behuna sbynu nMa orpoMHy keJby Jla IOMOTHE IPYTHMa, a U ja caM jeJHa
o mbux. Kako Me je caMo n3HeHaAUsI0 Kajia caM CXBaTuiia Jia Me U3 TyOuHEe MOr
Oouha HOCH *xeJba 1a TOMOTHEM ITPBEHCTBEHO CEOH... KaKo caM caMo Xpabpa Ouia
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yuehu Ty JeKI1jy ¥ KOJIHUKO je Xpabpa Omiia Moja ayia rmpoia3ehn Kpo3 HCKycTBa
Koja je omabpara...

[lonexan kaga ce ocBpHeM H3a cebe M cama ce M3HEHaIWM jep UMaM
yTUCAK Jia je u3a MEHE He je[laH, Hero MHOTO KHBOTA... TCIIKUX, OOJIHUX U jaKO
BPEIHUX.

Tpaxuna cam Jjpy0aB, a cebu je HUCAM JaBajia... a 3aKOH je jeTHOCTaBaH:
Moskenn 1oO0UTH camMo OHO IITO YMEII Ja Jajer!

Kama cmo mynm jpy0aBu, Mu je HeceOMYHO AEMUMO ca apyruma. Tama
MOXKEMO JIaTH Haj00Jbe ceOM M CBOjOj MOPOIUIIH, a H OCTaInM Jpyauma. [ajyhu
no0ap mpuMep MU MEHBaMo CBET Y KOME JKUBUMO M ITPAaBUMO Jiemry OyayhHoCT.

Kao 6ebe Bomenu cmo cBaku nenuh cebe, BpeMEHOM, YCiel yBepema,
yTHIaja APYTUX JbyIW, Ka0 M OHOTA IITO je Hala Majka ocehana MoK Hac je
HOCHJIA y CTOMaKy, CTHYEMO MpPEACTaBy O ceOM KOjy HOCHMO Kpo3 *XHBOT. CBU
noralaju Koju ce AelaBajy Koj KeHe 3a BpeMe TpylaHohie 0CcTajy MomyT OTHCKa Y
henujama nmereta yruuyhu Ha moHaIIame, 3paBJbe M PEAKIHje TOKOM YHTABOT
KHBOTA.

henuje uyBajy nadopmanyje o0 oAHOCY MajKe U Ol1a TOKOM TpyaHohe, Ouio
KOjUIM MPUCYTHUM ocehamnMa, TpaymMama, HeraTuBHocTUMa Majke. HeocHoBaHa
arpecuja ¥ HEKOHTPOJIMCAaHe PeakIlHje Kao U HECIIPEMHOCT 3a KHBOT CTUYY CE Y
mpoliecy pas3Boja yHyTap yTpoOe Kajia Majka He KeJd JieTe WIH HHje PUXBaTHIIa
ona. CBaka JIeCTpyKTMBHA MHCA0 MajKe TOCTaje MporpaM JIETETOBUX CTABOBA.
UecTo je To 0011 KOjy YOBEK HOCH Y CBOjOj TyOWHU KOja T'a CIipevaBa Jia IOCTUTHE
cBOj moTeHnujaia. OHa KOHTPOJIMIIIE YOBEKa M3a3uBajyhiu onpelheHe peakiuje y
BEMY a TO YKJbYUYje U OJIHOC Ca POAMTEIHbIMA, BPIIkHAIIMa Ka0o M peakiyje Ha
CIIOJBHO OKPYXKEHe. JeHa O/l BAXKHUX TEXHHUKA KOjy caM M camMa KOpHCTHIA 32
ucnesseme Tor nepuopa je [IPEIIOPO/I-moroBHo POBEBE.

Johe nepron kaja NOYHEBEMO TIOHOBO JIa YYMMO Jla CMO BPETHH JbyOaBH.
Y4uMmo J1a ce MoJceTHMO MITa CMO TO BOJIEIH Kao JIeTla, IITa Hac pajyje, ITa Hac
UCITyaBa. AKO CMO Y CBOM OKPY)KEeHY NUMaJIM HEKoTa KO je OMO Y YJI03H JKPTBE,
OHJIa CMO je TPEKOMHUpaJId ¥ Hay4WJId Ja C€ CTallHO MYYHMMO, Jia CBE MOpa Ha
TEXH Ha4MH M JIa Ce YBEK ca HeYuM OOpHuMo, a Ja je HajBeha Oopba ca camum
cobom. Oceeuthyjyhu Ty ynory mu y3umamo mMoh y cBoje pyke. Taxa 6upamo na
’KHBUMO JICTIIE, J1a Y CUTYallljH KaJa BUIMMO M33a30B YBEK BHIUMO DPEIICHE U
Jla HAydIuMoO J1a Kakemo ,,He* oHOMe IITo He KEIMMO Ja BUIUMO Y CBOM JKHBOTY.

Bonetu cebe 3naun BuaeTn U n10o0pe u jome 0coOWHE, IPUXBATHTH CBE
nenoBe cebe, 100po HEroBarH a Jiolle BpeMeHOM MematH. Kaga nmpecranemo na
ce JbYTHMO Ha Jipyre u cebe, Tajia UCTUHCKH BOJIMMO, Ta/Ia YYHMO JIa PaITaMo
a OTPOIIITAj je MYT Ka HClLe/berhy CBoje ayie. Onpointaj ociiobalja v Hac u Apyre.
Jobujamo yBuA Aa CMO CBH PaaWiv HajOOJbE IITO CMO 3HAJIU U J1a jé OHO LITO
CMO IPOILIK OWiIa camMo JIeKIHja Ja OMCMO M3 Bhe u3anuii 00JbH U jauu. Kako
OucMO JIONUM 70 WUCTHHCKE JbyOaBH mpema ceOu, MpOoiasuMO TPHOBUT IYT.
[Iponazumo kpo3 ryoutke, Tpayme, 6onmu. CBako ox Hac u3a cebe MMa TakBa
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rckycTBa. Jla Huje 6mio Tenko He Ou 3HAJIHM KOJMKO CMO jaKH, 1a HICMO KUBEIIN
OHO IITO HE XEIMMO, He OM 3HAJIN IITa JKEITMMO y CBOM JKHUBOTY.

Ha Ou ce 3amITHTWIN Of TOBpPE)EHOCTH YECTO 3aTBapaMo CBOje CpIie,
peTBapaMo ce a CMO jaku, CKpuBaMo eMorndje. Tpeba myHo BpeMeHa aa YOBEK
CXBaTH J1a Tpeba Ja omycTH JbyOaBu aa Oye MPUCYTHA Y CBAKOM ey FeTOBOT
YKUBOTA M JIa je JeIMHO TaKaB JKUBOT Bpe/laH KUBJbEHA.

CBecHOCT HaM MIOMayKe Jja CXBaTUMO Jia je CBE OHO IITO Ce JIelIaBa OKo Hac
OTJIE/IaJIO HAIlleT YHYTPAIIkheT CTama, /1a je eHepruja U y Hama 1 oko Hac. JbyOas
mpema cebu Hac y4H Jja BOIUMO padyHa U O CBOM TEIY jep je TO JIOM Hallle JyIie.
Teny mMopamo natu XpaHy Koja My MpHja W Koja My 00e30ehyje eHeprujy.
Ocgemthyjyhu cBoje Muciv Mu ceOu YMHUMO JT00po ity Jiotiie. Jlomie Muciu Ham
JOHOCE CTpeC W TpHBJIaYe y HaIl XMBOT HETOBOJHHE CUTYallHje, a OHe Jo0pe
YHHE HaC 3[paBUM, PaJIOCHUM, YMHE Jia OyZIeMO Ha BUILIO] BUOPAIUjU U3 KOj& HaM
je *xuBoT nermmu u 60Jbu. OHO 1TO Hac Mokpehe je )KUBOTHA eHepruja u yuehu
71a BOJIMMO ce0Oe CXBaTaMo I-eHy BPETHOCT, YYHMO J1a je He pacuriamo. JKHBOTHOM
CHEPrujoM ce IyHUMO KaJa pajuMO OHO IITO BOJWMMO, Kaga OOpaBUMO Y
MPUPOIIH, KaJia MPUYaMo MpHUIe KOje HaC MHCIUPHUIITY, KaJla Ce MOJIHMMO.

’KuBOTHY €Heprujy pacuiaMo Kaja CIymamo ,,ipa3He mpude‘, mpooieme
JbYIU KOjU HE Tpake pellerse, KaJa PaauMo OHO HITO HE JKeJMMO U HE JajeMO
CBOjOj LI OHO IITO je UCIy’kaBa. Moja JIMYHA MPOMEHA je Jia BUIIIC BOJIMM M
MOIITYjeM ce0e ¥ TO MU je AaJi0 00Jbe MPUITHKE Y )KUBOTY. MOjU POIUTEIBH CY CE
POMEHWIIH, TT04YeNia caM Jia mpuMehyjem \bHUX0Be BPEIHOCTH a TOKCUYHH OJHOCH
cy ce mcuemwin. Jlobuna caM NMpUBHIIETHjY Ja YXXKHBaM y jeIHO] 3APaBHjOj
MOPOUITY UCITYHEHU]0j Jby0aBJby Koja yMe Jia KOMyHHUIMpa U TPYXkKa MOJPIIKY
CBHUM CBOjUM 4jaHOBHMa. CBe OBO je 3axTeBajo nocseheH pax Ha cebu jep To je
,IIpoliec™ Koju Tpaje. Memao ce W OJHOC ca MOjUM cCympyrom. Bumie cmo
pasroBapaiii, 60Jb€ CMO C€ pa3yMesH, HEPEeCTajHO CMO ce Tojcehau mra cMo
3aBOJICNIH jedHO Koi japyror. Camo o HAc 3aBHCH KOJMKO he TpajaTu Haiia
NpOMEHa ca IUJbEM Ja MOCTaHeMO Hajoospa Bep3uja cebe. M3 oxroBopHOCTH
npema cebu, CB0jOj aenu U OyayhuMm reHepalipjama BaXKHo je 1a OylIeMo npumep
KOjU Bpenu ciaenutu. Memajyhin cebe Mu MembaMo CBET OKO ceOe a CaMUM TUM
CBa MCKYCTBa M W3a30BU y HaIlleM >KUBOTY Cy OWJIM HEOIXOIHH M BPEIHH.
Hajnenmmu neo u jecre kaga cxBature Aa cte HajBeha moapiika camMu ceOu U aa
here y3 TakBor ,,maptHepa’ mMohu Oarr cBe mTo noxenute. Oxpadpyjyhu cede
Kao MaJIo JIeTe Koje MOKyIIaBa Jia HalpaBH 1pBe Kopake nahere ceOu Berap y ieha
U TIpHjatesba 3a 1eo KuBoT. CBM cMo MU Beh T0OBOJBHO BpEIHU U HUjE MOTPEOHO
Ja To Omito Kome aokaszyjemo. Ca casHameM Ja cMo boxancka Ouha, ncnymeHa
Jby0aBJby, yBuh)aMo 51a je CBe YMME CE yIJIaBHOM 3amMapamMo Tako Oe3HauyajHo.
Kaza To cxBaTHMO Hall )HBOT IONIPUMa HOBU CMHCAO.

Tepamnuje kojuMa cam OJTy4MIIa Ja ce 0aBUM Jalie Cy MU IIPHJIMKY JIa jOII
ny0sbe yno3Ham cebe, na aajyhu apyruma Berap y Jjeha mouHem na BepyjeMm y
cebe. CBaku pe3y/TaT JbyAu ca KojuMa caM pajuiia JOHOCHO MU j€ HOBY PajioCT,
a CBaKM HOBH KJIMjCHT HOBY TeMY Ha K0joj caM H cama Tpebaina pagutu. CBe mTo
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caM BhHMa TOBOPHJIA YBEK je BaXIJIO M 32 MEHE M CBaKW KOpak Hampen OWo je
3ajeqauuky. Jlemo je kKama AOMyCTHII ce0H Ja YIO3HAII IyT Ka CBOjOj AYIIH U
KaJia ce YCYIHII KopayaTu TUM ImyTeM. [IpBu 1 HajBaXXHUjU KOPaK je 1a CTABUMO
cebe Ha TIPBO MECTO. YIPKOC MpUyYama Ja je TO CeOMYHO JaHac je TO MOCTalIo
HEOITXO/THO, jep KaKo YOBEK MOXe ITOMOhH OMIIO KOMe JPYTrOM ako HHje TIOMOrao
ceOu.

Hpru xopak je JOHOIIEH-E¢ OANYKE Oa KeIMMO JAa HaM Oyae Oosbe.
3axBaJHOCT je BeoMa BaykHA jep MopaMo OWTH CBECHHU CBHX Oarociosa koje Beh
MMaMO y CBOM JKHBOTY je€p CMO TaJla Ha HajBHIIO] BUOPAIMjH U TaKO OTBAPaMO
MOyT Ja HaM J0JIa3d joIl MHOro Buile. MonutBa he HaM yBEK NOHETH MHp U
noapuiky. Iloponuna je Ham cTyO 1 3aTo Y B0j TpaiuMo cTabuiIHOCT jep hemo
yIpaBo y3 By mpeBasuhu mra rox HaMm ce jpemana. CBe HaBEICHO YMHU je/laH
Kpyr y KOMe CBE IOYUE-C M 3aBpIllaBa CE ca JbyOaBJby jep yIpaBo O e CBE
oJia3H, U3 be ce CBe pal)a U OHa CBE UCIIEIbY]e.

JIMTEPATYPA

1.) JInuHO UCKYCTBO
2.) Matrepujan u3 obyke Maprapure Munenkosuh TexHmke: mpemnopona,
MTOHOBHOT pohjema

Vera Vulevi¢

SELF-LOVE

Abstract: Self-love as the fundamental life lesson of every being on the
planet. Loving oneself means giving love to other without expertions. Objective:
By working on ourselves and getting to know our true nature, we open ourselves
to the possibility of freeing ourselves from subconscious patterns that have held
us back. To embace every part of our selves and with our persistenceand desire
to live a better life, to change everthyng that no longer serves us. Methodology:
Rebirth as an energy technique of the “new age” devised by Russian experts in
the field of Reiki to enable as to transform the energetics influence on the period
of prenatal development and the birth process. Conclusion: Self-love teaches us
to see the many levels of human being with all the programs trought which we
perceive life. By becoming aware of them and getting to know them, we give
ourselves the opportunity to glimpse beneath those layers a wonderful divine
creation that deserves love and is already worthy enough.

Keywords: Self-love, awareness, programs, healing, therapy, gratitude.
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LJUBAV ZVUCNI ZAPIS BICA

Sazetak rada:

Cilj rada je da ukaze na ulogu zvuka u prakti¢nom radu i transformaciji
ljudskog bica, posebno isticu¢i vezu izmedu zvuka i osecaja bezgranicne ljubavi
koja je mogucéa prepusStanjem zvucne sfere, kao moénog agenta promene.
Metodologija se zasniva na analizi dostupne naucne literature, kao i na osnovu
li¢nog iskustva i na iskustvima pojedinaca koji su koristili zvukoterapiju u svrhu
duhovnog 1 emocionalnog opustanja. Metodologija rada: zasniva se
prevashodno na licnom iskustvu, kao i podacima iz nau¢no-strucne literature.
Rezultati rada su takvi da pokazuju, kroz dugogodis$nje iskustvo i rad sa
mnogima, da mo¢ muzike coveka moze da izdigne iznad sebe do spajanja sa
viSom mo¢i, gde dobija uvid u svoju unutras$nju sustinu. Mo¢ zvuka je ogromna,
koja je iznad njega samog i koja mu omogucava da ponovo otkrije svoje najdublje
sebe to mesto gde bezgranicna ljubav miruje.

Celo postojanje je manifestacija vibracija, koje su razlic¢ite po svojoj
prirodi i intenzitetu u svim ravnima postojanja od vidljivog sveta do ljudske
svesti, ukljucujuci misli, emocije, fizicke elemente.

Misti¢na veza izmedu zvuka,vibracija i svesti je oduvek bila pokreta¢ za
istrazivanje duboke povezanosti sa bozanskim i univerzumom, da bi se otkrile
tajne mo¢i zvuka za harmonizacijom i njegovom uticaju u ljudskom iskustvu.
Ljubav prema zvuku je sustinski spoj duhovnosti i muzike. Kroz melodije i
ritmove muzike, traga¢i mogu da prevazidu ogranienja materijalnog sveta,
uskladujué¢i se sa bozanskim harmonijama koje prozimaju kosmos. U svim
kulturama i tradicijama, muzika je bila posStovana zbog svoje transformativne
moci, koja je sposobna da izazove duboke emocionalne i duhovne reakcije kod
slusalaca.

Hazrat Inayat Khan je smatrao da je zvuk sila stvaranja i da je glas
sveobuhvatnog kosmickog jedinstva. Muzika je slika naseg vlastitog voljenog
bica, ona je izraz priblizavanja savrsenoj slici koja se ogleda kao u ogledalu.

Ljubav je suStina svega, svih religija, filozofije, etike, svih misti¢nih
ucenja, ona je iznad svih razlika i verovanja. SluSaju¢i zvuke koji briSu granice
vremena i prostora ona dodiruje naSe najskrivenije bi¢e i izdize ga do savrSenstva
u kojem je ispunjenje ljudskog zivota.

Gong ima jedinstvenu sposobnost da svojim zvucima prevazide granice
svakodnevne realnosti, prenoseci slusaoce u sfere izvan fizickog. Na putovanju
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zvukom uz ovaj instrument, samo sluSajuéi, aktiviraju se sva cula. Uz aktivno
sluSanje 1 usmeren fokus na zvuke, moze biti transformativno i isceljujuce
iskustvo, koje se ponekad trenutno, ili kasnije, oseti u zavisnosti od sluSaoca.
Duboko povezivanje sa zvukom je li¢ni alat za prepustanje koji se narocito oseti
u trenucima tiSine. SluSanje dubokih i visokih tonova moze biti i emotivan
dozivljaj, a kada se izade iz zvu¢nog komfora moguce ga je doziveti katarzi¢an
preobrazaj, na mentalnom, emotivnom i telesnom polju. Muzika je univerzalan
jezik ljubavi.

Da bi se upile dobrobiti zvucnog putovanja gongovima i drugim
instrumentima, vazno je obratiti paznju na udah, izdah i sluSanje koja
harmonizuje, gde je secanje na Beskrajno Bivanje u Ljubavi i miru. TiSina je
najvazniji deo svih zvucnih performansa, zvucnog rada, zvukoterapije.

Zaklju¢ak: Ova metodologija podrazumeva aktivno i posveéeno slusanje
zvuka, kao tiSine koja nastaje i nestaje, kao mo¢nog alata za li¢nu harmonizaciju
i povezivanje sa osecajem da svaki Covek zvucno bice.

Kljuéne re€i: Zvucna relaksacija, gong, opustanje, ljubav.

LITERATURA

1.) Licna praksa i iskustvo
2.) Struc¢na literatura 9waysacademie
3.) Delo Hazrat Inayat Khan

Anika Petrovié¢

SOUND BEING AS LOVE

Abstract: The aim of this work is to point out the role of sound in the
practical work and transformation of the human being, particularly emphasizing
the connection between sound and the sense of boundless love that is possible
through surrendering to the sound sphere, as a powerful agent of change. The
methodology is based on the analysis of available scientific literature, as well as
on personal experience and experiences of individuals who have used sound
therapy for the purpose of spiritual and emotional relaxation. The methodology
is primarily based on personal experience, as well as data from scientific and
professional literature. The results show that through many years of experience
and work with many people, the power of music can raise a person above
themselves to a merging with a higher power, where they gain insight into their
inner essence. The power of sound is immense, beyond oneself, and enables the
rediscovery of one's deepest self, the place where boundless love resides.
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The entire existence is a manifestation of vibrations, which differ in their
nature and intensity at all levels of existence, from the visible world to human
consciousness, including thoughts, emotions, and physical elements. The
mystical connection between sound, vibrations, and consciousness has always
been a driving force for exploring the deep connection with the divine and the
universe, in order to uncover the secrets of the power of sound for harmonization
and its influence on human experience. Love for sound is an essential connection
between spirituality and music.

Through the melodies and rhythms of music, seekers can transcend the
limitations of the material world, attuning themselves to the divine harmonies
that pervade the cosmos. In all cultures and traditions, music has been revered for
its transformative power, capable of evoking deep emotional and spiritual
responses in listeners.

Hazrat Inayat Khan believed that sound is the force of creation and the
voice of the all-encompassing cosmic unity. Music is a reflection of our own
beloved being, an expression of approaching the perfect image mirrored within.

Love is the essence of everything, all religions, philosophies, ethics, and
all mystical teachings. It is above all differences and beliefs. Listening to sounds
that erase the boundaries of time and space touches our most hidden being and
elevates it to the perfection in which the fulfillment of human life lies.

The gong has the unique ability to transcend the boundaries of everyday
reality, transporting listeners to realms beyond the physical. On the sound journey
with this instrument, simply by listening, all the senses are activated. Active
listening and focused attention on the sounds can be a transformative and healing
experience, sometimes immediately or later, depending on the listener. Deep
connection with sound is a personal tool for surrender, which is particularly felt
in moments of silence. Listening to deep and high tones can also be emotional,
and when stepping out of the sound comfort zone, it is possible to reach a
cathartic transformation on the mental, emotional, and physical levels. Music is
the universal language of love.

To absorb the benefits of the sound journey with gongs and other
instruments, it is important to pay attention to your breath, exhalation, and all
attention to the breathing and listening that harmonizes and connects with the
place where the memory of Infinite Being in Love and Peace resides. Silence is
the most important part of all sound performances, sound work, and sound
therapy.

Conclusion: This methodology involves active and dedicated listening to
sound, to the silence that arises and disappears, as a powerful tool for personal
harmonization and the connection with the feeling that every human being is a
sound being.

Keywords: sound relaxation, gong, soundhealing, love
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®apuna HorymanoBa, OKOHYMJI 9KOHOMUYECKUI (paKyIbTeT
I'opon HoBouebokcapce, Poccus
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3HAYUEHUE CEMEWHBIX HIEHHOCTEH B POCCHUHA

Kparkoe cogep:xxanne padoTsl

Beenenue: C moMoImpio 3TOi pabOTHI 5T XOTena ObI TOHECTH 1O JIFOACH,
49TO NPOTUB HHCTHTYTa CeMbU IO BCceMy MHUpY OOBSBIICHA BOMHA, HJIET
pa3mbIBaHue ceMelHbIX lIeHHOoCTel. Llesb padoTei: [1pu3Barth jronei yKperisaTh
0a30BbIe [IEHHOCTH CBOCH CeMbH, 00eperatb CBOMX JETeH OT BIMTHIBAHHUS OT
JIO)KHBIX JKU3HCHHBIX OpPUEHTHUPOB. MeToa padoThl: AHAIN3 Pa3BUTUSA
u3meHennii B Uuctutyte Cembu Ha npuMmepe Poccnu B HCTOpHUECKOM OTPE3Ke
150 met. PesyanTaTnl: Eciu xaxmas CeMbst OyIeT KUTh, ONMMHUPAsCh Ha 3aKOHBI
MHpO3IaHMs U OokecTBeHHYIO JI00OBb, HHMKaKWe CHJIbI HE COCTOSHUU
pa3pyuuTh 0a30BbIe CeMEHbBIC IIEHHOCTH. BbIBOA: TONbKO YeTKOE OCO3HAHWE
KKIBIM YEJIOBEKOM CIIOKUBIIECHCS B MHUPE YrpOKArOIIEH CHTyalllud BOKPYT
HNuctutyra CeMBH TIOMOXKET COOOINA IPOTHBOCTOSITH pPa3Baly CEMEHHBIX
nenHocreit. Kaxaplii U3 Hac TODKEH 00paTHTHCS K CBOMM KOPHSIM, CEMEHHBIM
TPaIUIUAM, KYJBTYPHOMY HACIIEIUIO CBOETO Hapoa 1 OepekHO TepenaBaTh ITO
cBoMM JeTsaM. M TakuMm 00pa3oM MBI CMOXKEM COXPAHWUTh W Pa3BUTh IIEHHOCTH
CEMbH B HaIlleM OOIIECTRE.

KiroueBbie ciioBa: CeMelinbie ieHHOCTH, Poccust.

PaGora:

Cembsl -3TO sA4eiika oOmiectBa. VIMEHHO B CEMbE YEJIOBEK BIIUTHIBAET
IJIaBHBIE )KU3HEHHBIE IEHHOCTH M HECET UX B COLUYM.

Bo Bce Bpemena B Poccun cembs nMesnia BBICOKHMM aBTOpuTeT. IMEHHO B
CeMbe YEJIOBEK BIIUTHIBAJT u (hopMUPOBBIBAI HAIMOHATHHYIO
KYJIBTYPY,O)THUECKUN KOMIUIEKC COITMAIBHOTO ToBeneHus. [lmst  momHoro
MMOHMMaHUs 0a30BBIX I[EHHOCTEH POCCUHCKOW CEMbH, MPEAJIararw OIISTHYThCSI U
ITOCMOTPETh Ha UCTOPUICCKHUNA OTPE30K BPEMEHH XOTs OBl JyHOIO B 150 Jtet.

3a 3TOT TepHoA BPEMEHH MPOU3ONLIA CEPhE3HBIE HCTOPHUCCKHE
COOBITHS,KOTOPBIE TPaHC(HOPMUPOBAIA CaMO POCCUICKOE OOIIECTBO W, Kak
ciencreue, ceMblo. CaMble U3BECTHBIC U3 HUX:

1) 1 s Muposas Boiina 1914. rona.

2) pesomonust 1917.

3) 25 Muposas BoitHal 939-1945 ronos.

4) pazBan Comerckoro Corozaum mocienyromme 3a HuUM 1990.-¢ TombI.
ITonarato, 4To B MUpPE HET TAKOW CTpaHbl, KOTOpasi yBUAEINA CTOJIKO CTpaJaHui
3a KOpPOTKHW wucTopudeckuii mnepuon. OaHako HeB3Wpas Ha TIOOAIBHBIC
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MOTPSICEHUS, KPYHHIBI HWCTHHHBIX IIEHHOCTEH CEeMBbH TIepeAaBalluCh U3
MOKOJIEHH: B moKoJieHue. Kakas sxe Oblia ceMbs B Poccnn B 19 M Beke, Korza eie
B CTpaHe Obula OTHOCHUTENbHAsI CTa0MIBHOCTH? OJHO3HAUYHO OTBETUTH HA 3TOT
BOIPOC CIIOKHO, TaK KaK 0OLIECTBO CTPaHBI OBLIO Pa3AesicHO Ha COCIOBUSI:

a) IBOPSHCTBO

0) KyIeuecTBO-KPECThsIHE

1) Camble OecnipaBHBIE OBLIM KPECTBSHE,MX MPOJNABANIM, KaK CKOT, OHH
MIPUHAUISKAIHA TI0 -MeIIUKaM OOTaThIM 3eMJICBIAAETbIlaM, U Ha CaMOM JIelie
Oputn pabamu. He mMenn mpaBa yexaTh OT CBOETO XO3SIMHA, MX JIETH HE UMEIH
mpaBa nomydarb oOpa3oBaHue. B KpeCThIHCKHX CEMBSIX POXIAIOCH IO MHOTO
neteil. MHorue netu ymupanau B MiajieHdecTse. M cunranock, 4To eciau Xo4yelllb
B CTapOCTH MMETh KYyCOK Xjeba, TO Haao poXKaTb IMOOOJbIIe JAeTel, Belb YeM
Oonprre feTedd, Tem OoJbllle IIAHCOB, YTO CTapble pPOJUTENH OyayT
MIPOCMOTPEHBbI. B KpecThIHCKOH ceMbe KakIbld peOCHOK HWMeENl CBOU
00s13aTeNbCTBA, CTAPIINE JETH ITOMOTAIN 10 XO3SIMCTBY, CIEIMIIN 32 MIIAIIIINMHU
JETHMH.

B cembe Obut kpenkuii marpuapxar. Crapimii MyKunHa ObUI TJIaBOM
CEeMBbH, MIIAJIIINH MTOAYUHSIICS CTapIIeMy, JKEHIIIUHBI BETH JJOMAIITHEE XO3SHCTBO.
Hes3upas, 9to ObITH TSDKETEHININE YCIIOBUS KU3HHU, KPECThHCKAs ceMbs Obliia
CKperieHa U3HYTPH CBOMMHM LIEHHOCTSIMU—YBa)K€HUE K CTapIlNM, MOAJIEpIKKa
JpyT Apyra U TyleBHas TerioTa, TPy, Kak OCHOBA JKU3HHU.

2) Kymeueckoe cocmoBue. D10 TOProBIBL. Kymisl BHOCWIHM OONBIION
BKJIaJ] B pa3BUTHE 5KOHOMHKM Poccun. CeMbu KyNIIOB M3 TOKOJIEHHS B
MOKOJICHHE TIepeIaBalii CBOE pEMecIo, TOBOPS TI0 COBPEMEHHOMY, CBOM OHM3HEC.
Kymedeckast ceMbsi Tak ke Jiep)Kaiach Ha IVIaBHBIX NPHHIMIIAX MaTpuapxara.
Crapmuii uiieH cembr ObLT BO TiIaBe poxa. Jlereit poxkanu momHory. Jletn ¢ 7-8
JeT o0ydaiauch TOMY JIeNy, KOTOPbIM 3aHMMAJICS OTeIl.YT00 K rojam K 17, chiH
MOT CaMOCTOSITEIILHO BECTH JIeNNa-MOKyNaTh, MPO/1aBaTh, 3aKJII0YATh CJIEIIKH.

Hesecty ce0Oe ChIHOBbS HE MOIIH BBIOMPATh CAMOCTOSITEIHHO, HCXOIS
TOJILKO W3 CUMIIATHI U JIFOOBU K Kakol Jinbo neByiike. HeBecra nomkHa Oblia
OBITH C XOPOILETo poja, POBHS MO (GUHAHCOBOMY JocTarky. Ocoboe BHUMaHUE
pu BEIOOpE HEBECTHI OOpaliaiy Ha €€ 370pOBbe, 4T00 OHA MOINIa HapoXaTb
3JI0pPOBOE MTOTOMCTBO. BHENIHssAs KpacoTa HE CTONb ObUIa BakHAa. Kyneueckas
CeMbsl -3TO TOXE ObLIa CBOEr0 pojid «KPEMOCThIO,»CO CBOWMH 3aKOHAMH,
nopsiakamu. B Poccun 10 cux mop NOMHST HEKOTOPBIE KyTIEUECKUE CEMbH, TAKHE
Kak ceMbst MOPO30BbIX, AOPUKOCOBBIX.

3) JIBOpsIHCKOE COCTIOBHE.

JBopsiHe cocrapisum Beero 1% ot Hacenenust Poccuu. Onnako 310 Ob1a
anuTa odriecTBa. B TBOpSHCKON ceMbe peliarias yCTaHOBKA IPYU BOCITUTAHUN
pebeHka cocTosiia B TOM, YTO €r0 OPUEHTHPOBAJIM HE Ha yCIieX, a Ha Haeal—
OBITH XpaOpbIM, YECTHBIM, OOPa30BaHHBIM—IIOTOMY YTO OH JBOPSHUH!eMy
Borom j1aHo MHOTO yKe OT POXKACHHUS, U OH JIOJKEH OBITh UMEHHO OJIarOpOTHBIM.
BcenomuuM uctoputo, kak aBopssHe B Poccum crostiim 3a CBOIO YECThb U
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OmaropoacTBo. bpilo OOBIMHBIM JETIOM BBI3BATh HAa JIydJIb U CTPEISATHCS CO
BCAKHMM, KTO IIOKYIIAJCS Ha YeCThABOPSHUHA. Bemmkwii mosT Anekcanap
[Tymkun nmoru6 Ha mysnu, HanpuMep. OAHAKO B ABOPSHCKON ceMbe peOCHOK He
YKWIT TIPA3IHOM KHU3HBIO. Bce ObLIO CTPOro Mo paciucaHmIo:

- paHHUH MOABEM, 3a4acCTyIO B 6 yTpa.

- o0nMBaHWE XOJOMTHOM BOMOM

- 00s3aTenbHbIE MOTUTBHI

- ypokmu

- pa3Hoo0 Pasnble 3aHATHSA (Kak ()eXTOBAHUE, BEPXOBas €3/1a U IIpovee)

- TPOTYJKH B JOOYIO MOTOIY

He Obuto msnumectB B ene u ofexae. OCHOBHBIE YCTOM CEMEHHBIX
IIEHHOCTEH OBLIN TE YKEe-KPETKUi rmaTrpuapxar. J[BopsHCKHE MeTH HaKa3bIBAHCh
3a IIOXYI0 y4eOy, TI0X0¢e MoBeAeHNe (X JTUIIAIN CIIaIKOTO, OMIIH PO3raMHu).

4) Urak, no pesomonuu 1917. roma Oa3oBble cemelHbIE ceMeiHbIC
LEHHOCTH OBUTH OJMHAKOBBIMU BO BCeX CeMbsX. K KakoMy ObI COCIIOBHIO HU
OTHOCHIIACh CEMbs, I[APWIM TaKWe MPHHIUIBL |)IIOMYMHEHNE CTapiiemy,
CTapUIMil MyX4YWHA -TJIaBa poJia; YBaKEHUE K CTApIINM; KaKJblii UMEET CBOU
00S3aHHOCTH M PaHO MPUYYAETCs K TPYILY; B3aUMOYBaKE€HHE, B3aHMOTIOMOIIIb.

4.1) Pepomromms 1917. roma ObuTa TIIATEIRHO CIUTAHHPOBA H
po(hMHAHCUPOBAHA OIPENSICHHBIMA CHJIAMH MHpa, 32 KOTOPBIMH CTOSUIA
I'epmanus, Jloumon, Ilapmx. HyxkHO OBUIO CBaauTh M YHUYTOXKHUTH PYCCKOTO
MEIBEs, KOTOPBIA CTaj CIMIIKOM cuibHbIM M BecombiM. K 1913. roapy
skoHOMHKA Poccrnu Oba Ha 4M MeCTe B MUpE, OTIeperKasl.

bpuranuro, @pannuto, Uranuro. BypHo pasBuBaiack NpOMBIIIIEHHOCTD,
u 3a 10 mocneaHuX JIeT MPOU3BOAUTENHHOCTD TPY/a MOBLICHIIACH B 2-5 pas.

5) B 1917. rony mup nepesepnyics B Poccun. 1o Ob110 BpeMst CTpaLIHbIX
MOTPSICEHUH, TTOTEPh, MHOTOYHCICHHBIX O€J, ToJlofia 1 Xonoaa. beura oxora Ha
COCJIOBUSI JIBOPSIH, KYIIIOB, Kak Ha BparoB Hapoja, TaK Kak OHHU ObUIH
COCTOSITETIbHBIE U Y HUX OTOMPAIOCh UMYIIECTBO. MHOTHE W3 IBOPSH U KYIIIIOB
OBLIH PacCTPEISTHBI WU MTOTUOIH 10 APYTUM IIPUYMHAM. A KTO YCIIEN, BhIeXal
n3 cTpanbl. CeMbU OBIIN Pa30UTHI, MHOT/IA YJIEHBI OTHOM CEMbH CPAXKAINUCH 110
pasHyr cTOpoHy Oappukaj. [IpaBUTENbCTBO MApTHH OOJIBIICBUKOB, KOTOPBIC
MPULLIA K BIACTH, MOHUMAJIH, YTO NPEOOpa3uTh OOLIECTBO OHM CMOTYT, €CIIU
TOJIBKO CJIIOMAlOT W MOMEHSIOT ycTou ceMbH. Cembs MOoiBepriiach TIIyOOKOMY
pedopmupoBaHuto.

6) B poccuiickoil cembe Bce KapAHHAIBHO MOMEHsII0Chk. [Jo peBomonyn
ceMbst OblJIa JIEJIOM YaCTHBIM, NAaTPpUapXajibHbIM YKJIAZIOM. A TOCIIE PEBOIIOLNN
rOCy/IapCTBO BOIILIO B jiena ceMbr. CeMeiiHble /1ena 00CyX/Iaaiuch Ha pabodemM
MecCTe, W AJISi ATOro ObUIM CO3JaHbl CleUUalibHble KOMUTEThl. [lena cembu
KOHTPOJIUPOBAJIMCH TOCYAapCTBOM. Temnepb MyX M >KeHa ObUIM OTBETCTBEHHBI
nepen oOIIECTBOM 3a BOCHHUTAHME JIETEH, MOBEICHUE CYIpyra Wid CYMpYyTH.
Hanpumep, m3meHa Mya WM K€Hbl B CEMbE, BBIHOCHIJIOCH Ha OTKPBITOE
oOcyxaeHne Ha paboyeMm Mmecte, B komutere. [loMeHsach U poJib KEHIIWHBI,
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OHa HE TOJIKO 3aHUMAETCS IOMOX03sicTBOM. JKeHIIHa JoKHA paboTaTh, OBITh
YacThIO  OOIIECTBEHHOW JKM3HW. bBUTH ¥ TONOXHUTEIBHBIE  CTOPOHBI
npeoOpa3oBaHui B )KkM3HU keHIIMHBI: OHa [lomyunna mpaBo Ha oOpa3zoBaHue, HA
BbIOOp mpodeccuu, roiocosanue. [1o cyTu, skeHIIMHA MOTyYHia paBHbIC ITpaBa
¢ MyxarHOW. OJHAKO Ha JKEHIIWHE OCTaBaJlaCh BCS OTBETCTBEHHOCTH 3a OBIT,
yXOI 3a JCThbMH, W Mo0aBHJIach HOBas OO0S3aHHOCTH -Tpyd B oOmmecTBe. B
pesynbraTe, )KeHIIMHA ObUIa 1 MOPaJIbHO M (PU3WYECKH Tiepe3arpyskeHa.

7) K gemy, mo cyrtm, Bema d3Ta TpaHchopmarus 0a3bl CEeMEHHBIX
neHHocTel? Pymminch OCHOBBI CEMBH. a) paclaallich POIHM BHYTPH UYJICHOB
cembu. [TmaBoli cembH ObIT MY)KYMHA, ¥ OH HECOTBETCTBEHHOCTH 3a CEMBIO.
Teneps npasa >KEHIINH U MY>KYHH YPaBHSUIHCE.

8) Te, kTO TUTAHHPOBAII pa3pylicHHE POCCHIICKON MUMIIEpPHH MPEKPaCcHO
MOHUMaIM, 4TOO TMPHBECTH K Kpaxy cTpaHy. Hamo yHHYTOXKUTH ceMmeiHble
LIEHHOCTH, CEMEWHBIN YKJIaJ, U BbIPBaThb C KOPHAMM KpENKyo ceMmbro. HoBbie
MIPaBUTETN-00JBIIEBUKN OyKBaJbLHO Cpa3y ITOCJE 3axBaTa BJIACTH, B AcKaOpe
1917, m3mamm 3akoH »O TpaxaaHCKOM Opake, O JeTsX...», «O pacTopKeHUH
Opaka...».

B T0 ke Bpemsi, OyKBaJbHO Yepe3 TOJ BBEIH 3aKOH, KOTOPBIH YCIOKHSIET
BCTYIUICHHH B O(pUITHANBHBIN Opak. I11o1bI HOBBIX 3aKOHOB HE 3aCTaBHIIN ceOs
nonro sxxaatb—a 1921. ropy B [lerporpane -33 % OpaxkoB pacnananucek. A B 1913.
rozty pa3BozioB ObLTO Beero 3 %.

[lomuTHka pa3Basia POCCHHCKOW ceMbH ObLIa MPOAYMaHa JI0 MEJoYeH,
TOIIaroBo.

a) B IlenTpasbHoM KomuTeTe ObUI crienuaibHbIA «KeHckui otnem». U
BO3MIABJIsLIA 3TOT 0TeN Anekcanapa KomionTait.

HmenHO OHa 3aHMMAIIaCh BOIIPOCAMU CEMbHU M Opaka. » KeHIInHa T0InKHA
BOWTH B ITOJIOBBIE OTHOIICHUS C JFOOBIM MY)KYHHOM TaK K€ JIETKO, KaK BBITUTh
CTakaH BOJbI» JTO OblIa CTaBlIas 3HAMEHHTOW €€ «TEOpHsl CTaKaHa BOJbI»
Anexcannpa KomoHrtaii mpomoBemoBaiia CBOOOJHBIE OTHOIICHHS, TPU3bIBAIA
JKCHIIIMH CBOMX JIETEH C/1aBaTh B MPHUIOTHI U JIETCKUE JOMA.

0) pU3BIBHI K (DEMUHU3MY.

[lIna mpomaranma TOro, YTO OTHBIHE TIOJIOB HET, HU MYXXYUH, HHU
KEHIINH,—€CTh COLUHUAIbHbIE POJH. B(CIEAYIOIUN IIar Mo YHUYTOXKECHUIO
LIEHHOCTEeH CceMbM OBIT -3aKOHHOE paszpemenne aboproB. Hwu omgHO
MPAaBUTENBLCTBO B MHpE JO ITOT0 HE M3/aBajl 3aKOH, KOTOPBIA paszperial
poauTeIsiM YOUHCTBO TUTE, 3a4aTOr0 UMH Ke.

[MocesiHHBIE ceMeHa MOJUTUKU pa3Bajia YKIaJla U IEHHOCTH CEMbH, JIaJH
CBOM TLIOJIBI.

9) Utak, kpenkas narpuapxajibHas ceMbsi Poccuu co cBOMMU LIEHHOCTSIMU
TOIIUIA TIOJT OTKOC, €€ MMOCTABUIIN Ha MYTh pa3pyleHHSI.

Poccwmiickast cembsi OaszupoBanach Ha 3aKOHAX MHPO3JaHHs, Kak Ha
LEHHOCTAX. M M3 3THX ceMell BBIXOAWIM B OOIIECTBO JIOAH, KOTOPbHIE OBLIM
CHJIBHBI JTyXOM, YBaKUTEIBHBI K CTApIINM, TOHUMAIOIIHE, YTO B OCHOBE BCETO
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nexut Tpya. CTpairHas MoJMTHKA MO pa3pyIIeHUIO CEMBH Jajla CBOM TUTOMBI, KakK
COpHSIK, pa3HOCS CBOM ceMeHa 1o Bced crpane: a) K 1935. my romy umcio
pa3BoAoB 1o cpaBHeHUIO ¢ 1913. romom Bo3pocio B 68 pas!

0) BO3pacTajao KOJIMYECTBO a0OPTOB

B) MAacCOBBIH XapakTep mpuoOpena JeTcKas OeCIpH30pPHOCTH, OCTH
OpoOITICHHBIC POAUTEISIMA WA MaMOM, KOTOpas poAmiia OT CIydailHOH CBS3H,
OpOIWIIH TOJIOHBIC, B IOXMOTbBSIX, UX BEUIABIMBAIIN U OTJIABAIH B JISTCKUE JIOMA.

T') TPOMW30IUIO CHWXKEHHE I[EHHOCTH MAaTepHWHCTBA W OTIIOBCTBA. JTH
YyBCTBA MOXKHO pa3BHBaTh, KaK MBIIUIEHHE, BOJSA, HAMPUMEp, MOXHO U
MOJIABJISTh.

Bce mpoucxommimo 100 u Goisiee JeT Ha3aa B OJHOM OTACILHO B3STOM
crpane-Poccun, a moznHee u B CoBerckoMm Cotroze. Ilo3Bosibre, mpoenem
HeOonpIoi ananu3. He HarmoMuHaeT TM BaM CBOCH COMEPKATEIHLHOCTBIO BCS
MOJINTUKA Pa3pyIICHUs] MHCTUTYTa CEMbU Tociie peBomonuu 1917. roma B
Poccuu TO, 4TO MPOUCXOAUT.

9.1) B mMupe ceitgac moutn BO Bcex crpaHax? IIpoBemem HeOoMbITYIO
napasiens:

a) reii-napapl, oI BUAOM 3aIIUThI JEMOKPATHH, KOTOPIE HABS3bIBAIOTCS
rocy1apcTBaMm, Kak 00si3aTeNbHBIe.

2) mpoMbIBaHHE MO3TOB MOJIOZIEKU Yepe3 KMHO, COLICETH U HaBsI3bIBAaHUE
JIOKHBIX IIEHHOCTEH.

3) 6-7 nerHue AETH, KOTOPBHIM B IIIKOJIAX IPEJIArat0T BRIOPATH MOJI-XOTST
U OHM OBITh MaJBYMKOM MJIM JE€BOYKOM (Takoe mpaktukyercs B CIUIA, B
HEKOTOPBIX CTpaHaX EBpombl)—- BCE 3TO OJHO3HAYHO HAIPABICHO Ha
paspyiieHue ocHOBbl CeMbH, KaK TakKoBOW, ee LeHHocTe. Kro sBisercs
«TUPIKEPOM» 3TUX O0E3yMHBIX aHTHOOKECTBEHHBIX JAEWCTBUH 10 OTHOIIIEHHUIO K
Cembe? He Te i Cuiibl, KOTOpBIE B MEPBBIH pa3 omnpoOOBalid CBOE CTPAITHOE
opyxue B kpymennn mneHHocteit Cempu B Poccum, mocie peBosoruu 1917.
roma? A ceitdac atu CHITbI OpYAYIOT, KaK MOHCTP, 110 BCEMY MUY, IBITAsICh O]
BUJIOM JIE€EMOKpATHU, HaBA3aTb CBOU MCKAXKCHHBIC ICHHOCTU BO BCEX C(bepax, rac
TOJILKO BO3MOXHO. BermomuuM, moOenurens koHkypca «EBpoBuaenue» 2024.
rofa—~OWHapHas IMYHOCTH, KaK OH ce0sl Ha3bIBAaeT, ITAPEHb B PO30BOM I000UKE U
po30Boii KypTKe. PazBe emy Hy»Ha ceMbsi? bruHapHast TMYHOCTH -¥ HE KCHIIMHA
U HE MYX4YHHA. CHC}IOBaTeHBHO, y 3TOI>1, TaKk Ha3bpIBAEMOM JJUYHOCTH, HET
HEOOXOAMMOCTH B CO3/ITaHUH CEMbH —-TIPOTIOBEIYETCS OIPE/ICIICHHBIN CTaHIapT
mmoBeicHUsT B oOmiecTBe. Llenb Bcex 3THX JeHCTBHH-TOTAIBHBIH KOHTPOIb U
YIPaBJICHHUE YSJIOBEKOM. Bejib JIErko KOHTPOJIMPOBATh YEJIOBEKa, KTO HU K YeMY
HC IpUBA3aH—HU K CEMbC, HU K MOPAJIbHBIM LICHHOCTSM.

9.1.2 ) Urak, Bo3Bpamaemcs B Poccuro, Tounee, CoBerckuii Coro3 1930. x
rogoB. Crpana mepexuBana TpydHble Bpemena. M makower, 1936. romy
MPaBUTEILCTBO CTpaHbl 10J pykoBoactaom [Ipencemarens CrajauHa MPHHSII
HOBBI Kozmekc Cembu. CoOmmacHO JTOMY KOAEKCY, CEeMbsi OOBSBISIIACH
LIEHHOCThI. BBUIM 3amperieHsl a0opThI, MOOLIPSIIOCh W TOAIEPKUBAIOCH
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MaTepHalbHO pokaeHne aerei. OmgHako A0 Hadana Bemmkoit OTeuecTBeHHOU
Boiinbl ocTaBanock BCEro S JeT.

10) Bropass MupoBast BoitHa SIBUIaCh JOMOTHUTEIBLHBIM MOIIHBIM YIapOM
1o coBetckoit cembe. CoBerckuii Coro3 morepsit 25-27 MIIITHOHOB 4yennoBek. He
BEPHYJIUCH C BOWHBI MYXbsl U CHIHOBbs. HekoMmy OBIJI0 paboTaTh Ha KOIXO3HBIX
MOJISIX, BCE JIOKMIJIOCH HA IJIEYH JKEHINWHBL. BBITO CI0XKHO, HE XBaTalo €Ilbl,
camoro HeoOxoaumoro. OHaKo HEB3UPas Ha TSDKEIIYHO JKU3HB B KaXKJI0M BHOBb
CO3TaHHOU CeMbE POXKAJIUCh IOMHOTY AeTeil. Mou 6abymika n nemymika,1921. u
1922. roma poxxacHUs, TOKCHIINCh, B 1946 M rogy, U OHH POOWIH 7 NETEH,
HauuHas ¢ 1947. roga. Utak B Kaxkaon cembe ObUIO O 5-7-9 nereit. B 1950 x
rojlax B POCCUICKHUX JICPEBHSAX HE OBLIO eIlle Jlake MeKTpuuecTBa. Mou Tetu
PaccKa3bIBarOT, YTO OBLIO HACTOIBKO OETHO W TSHKENO, YTO 3MMOM OHU XOUIIN B
PE3MHOBBIX camorax, TEIUIOH OJeXJbl HEe XBaTajo, €e NIpPOCTO He ObIo B
npoaaxke. OHAKO CEMbU POCIH, AETH POXKAIIHUCH.

He ymamocs Tem, kto pemma B 1917. romy MmOryOWTH OKOHYATEIHLHO
POCCHICKYI0 CE€MbIO0, JOCTHYb CBoed 1enu. CHIIbHBIA JyX POCCHUHUCKOTO
YeJIOBeKa, €ro KYJIBTYPHBIH KOJI, TIyOOKass Bepa B BcCeBbINIHEro-Bce 3TO
ITO3BOJIIJIO  yOepeub OCHOBY CEMEHHBIX IIeHHOCTeH. IIpaBUTENBCTBO
IIpencenarens CranuHa gake BO BpeMs BOMHBI OKa3bIBAJIO CHIIbHYIO ITOMOIIb,
Kak MOpaJbHYI0, TaK M MaTepHalbHYl0, B MOJJIEPKKE COBETCKOW CEMBbH.
EepeMCHHBIM JKCHIIMHAM, MHOI'OACTHBIM MaTrepsaM, OIAUMHOKHUM MATCpsIM
BBIIETSUTACH MaTepUalibHash TOMOIb. bBBUIM TPHHATBI MEphl IO OXpaHe
MAaTC€pUHCTBA U JACTCTBA. MaTepﬂM B MHOTOJACTHBIX CEMbAX MNPUCYKIAINCH
Menanu u opaeHa. Hampumep, 3a poxaenue 10 nmereil, mpucyxpaaics opaeH
«Marb-T'epounsi». Ilocne BOWHBI THOAAEpPX KA CEMbU  IPOAOIKUIIACK.
TocymapcTBO mMBITAIOCH BOCCTAHOBUTH yTpadeHHOE HaceleHue. V3paHeHHas
CTpaHa MBITANACh «BCTATh C KOJICHY.

11) B CoBerckoif cTpaHe JKU3Hb TIIOCTENIEHHO HaJIaXUBAJIaCh.
BoccranasnmmBanace sxoHOMuKa. Ho Tem He MeHee ObLII0O MHOTO TPYIHOCTEH.
Moe perctBo mpunmiock Ha 60 e roxel. Jlroau xunu npocro. Ho B obmiectse
Obuta ocobasi arMocdepa eauHEHHs. Y Jrojeld ObUTM JIOCTaTOYHO BBICOKHE
MOpajbHbIE IIEHHOCTH. YeCTHOCTh, KeJlaHUue MPHJTH Ha MOMOIIb, HE OXKHUIas
B3aMEH HUYETO.

11.1) - 66110 OOBIYHBIM JieTIOM. JIr0M OBLTH APYKHBI MEXTy CO0OI B OBITY,
COCEJIN KHJTU C JIPYT IPYTOM, KaK pojiHbie. B pabounx KOJIJICKTHBAX JTFOIN TOXKE
ObuH crutoueHHbIMH. EnunHas Mpeonorus BHyTpu cTpaHbl CKpernisuia JoueH.
[IpaBUTETHCTBO CTPaHBI OAIEPKUBATIO CEMBIO, €CITH POXKIAIICS PEOSHOK, TO eMY
JaBaJini MECTO B ICTCKOM Cay, Ha MPEANIPUATHAX COTPYAHHUKHU I10JTyHdalIl Ha CBOIO
CEMBI0 OECIUIaTHOE KHUITbE, XOTh ¥ MPUXOAMUIIOCH XKJIaTh B CIICIIUATIHLHON O4epe I
HECKOJbKO JieT. JleTm, B OCHOBHOM, YCTPEMJISUICh TIONy4YaTh BBICIIEE
o0pa3oBaHue, KoTopoe Toxe 0buto OecrarHbM. [1o cyt, Cembs kak MHCTHTYT
rocyJapcTBa 3a IMOCIEBOCHHBIE TOJIbl OKpervia. Sl MOMHIO Ha IpUMepe CBOEH
CEeMbH, Kakue ObUIM 0a30BbIe IICHHOCTH. 1) yBaXXeHHE K cTapmuMm. Mpel,
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MOJIOJIC)KD, HHMKOIIAa HE CMEJIM CIOPUTh CO CTapIIMMH, TOBOPHTH B
HEYBAXUTEIFHOM TOHE. A eciHm B ceMbe 0alyIiKa WM JeAyIiKa AaBajld HaM
HaKa3 4TO TO CJIEJaTh, TO MbI JIJIaii 0e3 POME/JICHUSI.

2) Tpya -ocHOBa, 0e3 Tpyda YeJOBEK HE COCTOUTCS. DTOT IMPHHIMI ObLI
st Hac, Mojoneku 80 X, 6eccriopabiM. B CoBetrckom Coro3e Obla CTaThs 3a
TYHESICTBO, TeX, KT0 OCCIPUYMHHO HE paboTaj, cakaliu B TIOpbMY. B cembe,
ITOKa MBI ITOJIpacTaiy, ObLIH B IIOCTOSTHHOM Tpyae. PaboTtaan Ha 3emite, youpaiu
JIOM, TaCKaJH BOJIy ¥ MHOTOE-MHOTOE JIpyroe. JTa MPUBBIUKA TPYAUTHCS MHE
OYEHb ITIOMOTAeT B MOEH YKU3HHU.

3) 4eCTHOCTh, OTKPBITOCTh. DTO TOXKE OJTHA U3 0A30BBIX [ICHHOCTEH BHYTPH
CEeMbBH BO BpeMeHa MOETO JICTCTBA.

Sl BCIOMHHAK BpEMEHA CBOEro JCTCTBA, IIOAPOCTKOBOIO BO3pacTa,
COBETCKasl CEMbs KHUJIa YBEPCHHOCTbBIO, UTO 3aBTpa Oy/ET TaK JKe CTAOMIBLHO, KaK
U cerofHs. XOoTb M ObLI XKYTKUW Je(DHUIUT TOBapOB, B Mara3uHax He ObLIO
HEOOXOUMBIX MPOTYKTOB MUTAHHUS, OJCIHKIbI, JTFOJIM HE YHBIBATIH. A MPOCTO KUK

11.2) Bee 3akonumnock B 1991 M romy, korma pazpyurwics CoBeTCKUN
Coro3. Hactymmun xaoc Bo BceM. BwIT KyTKui neHUIUT TOBapoB, 3apabOTHBIC
IJIaThl HEe BBHIUIAYUBAINCH 1O HECKOJBKO MecAIeB, 2/3 HacelneHus OyKBajIbHO
BBDKHMBAJIO, OBLIO HEYEM KOPMHUTh CBOM CEMbH. YUHTENs, JOKTOpa U MHOTHC
JIpyTUe CIEIHUAIUCThI IUIA Ha PHIHOK, TOPrOBaTh, TaK KaK HE HA YTO OBLIO )KHTh.
B neprox 90 x B Poccuu 65110 niprHSTO 12 BHIOB pehopM U KOHTppedOopM, HA
OflHAa W3 HHUX HE YyBeHYajach ycrmexoM. bomee Toro kaxmas u3 pedopm
COTPOBOXKJATACh  COIMAIBHBIMH, JKOHOMHYECKUMHUU  TICUXOJIOTHICCKUMU
M3JIEPIKKAMU, YTO TIPHUBEIIO K HAIIMOHATLHOMY KpHU3UCy. CeMbsi, KaK COIMaTbHBINA
MHCTHUTYT, ocnabdna. Kpome Toro [loce kpymenus CoBerckoro Coro3a B Poccuro
XJIBIHYJT 3alaIHbI KMHEMaTorpad, KOTOPBI cTal MPUBUBATH HAIICH MOJIOIEKH
JDKCIIEHHOCTH: a) TPaBO CUJILHOIO; 0) SroM3M; B) OJ00pEHUE HACHIIMS M JIaXKe
youtictBa. Takum 00pa3oM, Ha CEMbIO, KaK TaKOBYIO, C Pa3HBIX CTOPOH IILJIO
HeratuBHOe BimstHEE. B 90 X romax 20 ro cToneTHst pe3ko BO3POCIO UHUCIIO
Pa3BOAOB, YBEIMYWIOCH B J[BA pa3a YHCIO JACTEH, POXKICHHBIX BHE Opaka. K
coxayieHnto, B Poccuu mpomomkaeT pacTd 4uciio OpONIeHHBIX naeTeit, ¢ 90 x
ro0OB HUX 4YHUCIO YyBenuuwiock B pasbl. Jla, Poccuiickoil rocymapctBo
MoJIepKMBaeT ceMbio. EcTh crienuainbHbiii nmpoekt «Jlemorpadus». 1o 310 y
MIPOCKTY MOJIOJION CeMbE OKa3bIBAC€TCS MOIICPKKA MPU POXKICHUU MEPBOTO U
BTOPOT0 peOCHKA B BUJIE JICHEKHOM TOMOIIH-0T 5-6 Thicsid 10 10-15 ThICSY eBpo,
B 3aBHCHUMOCTH OT CUTYyallud. JTU JICHBIH CEMbsI HE MOXKET TPATUTh HA JFOOBIC
IIeTT,BO3MOKHO HCITOJIb30BaTh Ha II00AJIBHBIC IENIH, HAPUMEpP, PACIIUpECHUE
XKWIbs, oOpa3oBaHue. Taxke Mooaas Mama JI0 3 X JIeT CUANT C peOSHKOM JIoMa,
3a HeH 3aKperuisieTcs ee pabouee MeCTo, eKEMECSYHO OHa MOydaeT Tmocooune.
Wner nomaepkka ceMbH C JCTbMH JO COBEpIICHHOJCTHs pedeHka. OmHako
HEB3Wpasi Ha MeEpbl MOJICPKKH CEMbH ToCyaapcTBoM, B Poccuu Oomblime
MPOOJIEMBI C UTHCTUTYTOM CeMbH. He poxkIaeTcst J0CTaTOuHOE KOJIMYECTBO JCTEH,
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MOJIONBIE CEMBH HE B COCTOSHHH OOeCIeunTh 3-4 pebdeHKa MaTepHabHO.
JlocTaTodHO CEeMEi,KOTOpEIe HE XOTAT HMETh IETCH-«CBOOOTHBI OT ACTCH»
Takxxe orpoMHOE KOJMUYECTBO pa3BogoB—Ha 10 3aperucTpupoBaHHBIX OpakoB,
MPUXOJUTCS 7 Pa3BOAOB.

ITpuuunsl paznoxkenust UHcTUTyTa ceMbu B Poccuu Te e, 4To U B IPYyTHUX
ctpadax EBpombl. OTH mpuduHB MHOTO(GAKTOPHEI. OMHO3HAYHO O3BYYHTHh HX
HEBO3MOXHO, OHHM Pa3HATCS ,0JJHAKO €CTh 00Iee, YTO OObEAMHSCT MPOOJIEMbI
ceMbH B cTpaHax EBporbl.

12) Kak s y>xe TOBOpHIIa paHee,HIeT TiodanbHas BoiHa MpoTuB CeMbH,
Kak s4eliku oOIIecTBa,Kak OCHOBBI 370pOBOro oOmecTBa. B mupe ectb
OIIpEe/IeNICHHBIEC CHIIbI, KOTOPBIE 3aMHTEPECOBAHBI PAa3PYIIUTh 0a30BbIC IICHHOCTH
Cewmbu. OHE OEHCTBYIOT OTKPBITO (Hammpumep, B bermom Jlome B CLIA, mpoxomsT
Mpa3qHUYHBIE  MEPOTPHUSTUS  JUISI TOMOCEKCYallUCTOB, OHCEKCyalloB U
TPaHCTEHAEPOB) U 3aByalIMPOBAHHO, TIOJ, BHJIOM pa3HbIX OpraHU3alui,
OKa3bIBAIONIUX TIIOMOIIb, HampuMmep, B TutaHupoBanun Cembu. Uper
KOJIOCCAJIbHOE BO3/ICHCTBHE UEpe3 CPEICTBA MacCOBOM MH(OPMAINH, (PIITHEMBL
U npocTo npomnaranibl, KOTOpbIe PU3BIBAIOT K COKPALICHUIO HACEICHUS 3eMIIH.

13) [Ipummio BpeMst KaKJ0My U3 HaC OCO3HATH, YTO MBI MOXKEM COXPAHUTh
1 TpaHC(HOPMHUPOBATH ATOT MHP TOIBKO Yepes JIFoOoBk!

Cembs, KoTOpasi uMeeT B cBoed Oasze JI10OOBb Kk cebe, K ApYr ApYyTy, K
TBoOpILly ¥ KO BCEMY CYLIEMY, MOKET JaTh MUPY HACTOAIMX UCKPEHHHUX YJICHOB
obmiecTBa. Jletu, BeIpocine B Takol cembe, moHecyT Ceet JIroOBH, mepenaBas
npyruM aansiie. JlaBaiite cedats cemena JIroOBH B CBOMX CeMbsiX!

JIMTEPATYPA

1.) Mowu 3HaHMS U3 KHUT ¥ JIMIHBIA OTIBIT

2.) https://www.novosti.rs/planeta/svet/1257237/rusija-zabranjuje-promenu-
pola-tradicionalne-porodicne-vrednosti-vazne-svakom-nas

3.) https://nlinfo.rs/svet/vrhovni-sud-rusije-zabranio-lgbtqg-aktivizam/

4.) https://minikar.ru/bs/spirituality/glava-iii-semeinye-otnosheniya-v-rossii-
ot-premoderna-k-modernu/

®apuna Horymanosa

3HAYAJ ITOPOINYHUX BPEJHOCTHU Y PYCUJU

Caxerak panaa:

YBoa: V3 nomoh oBor pasa, xKelmuM Jia IpeHeceM JbyuMa Ja je MHpOoM
cBera o0jaBibeH par MHCTHTYUWjU llopomuie, a mopoanvyHe BPETHOCTH Ce
Hapymasajy. b pama: [To3oBuTe Jhyzie 1a 0jadajy OCHOBHE BPEITHOCTH CBOjE
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MOPOAHMLIE, [ia 3aLITUTE CBOJY JELy Of yNHujama JaXXHHUX XKUBOTHHUX CMEPHHUIA.
Merton pana: AHanmsa pa3Boja nmpoMeHa y MHcTHTYTy mopomuiie Ha IpuMepy
Pycuje y wucropujckom mepuony ox 150 roauna. Pesyararm: Axo cBaka
MOPOAXILIA KUBH Ha OCHOBY 3aKOHA YHHMBEp3yMa M OO)KaHCKe JbyO0aBH, HUKAKBE
CHJIE HE MOT'Y YHHIUTUTH OCHOBHE IOPOAMYHE BpenHOCTU. 3akibyuyak: Camo
jacHa CBECT CBaKoT 4oBeKa O mpetehoj CUTyalHju Koja je HacTaja y CBETY OKO
WnctutyTa nopoaune nomohu he HaMm a ce 3ajeTHUYKU OAYIPEMO ypYIIaBaby
MOpOANYHUX BpenHocTH. CBako 0f HAaC Mopa Jla ce OKPEHE CBOJUM KOPEHHMA,
MOPOAWYHUM TpagullMjaMa, CBOM KYJITYpHOM Haciely Jbyan M HaXJbUBO
MPEeHEeTH TO Halloj Aeld M Ha Taj HAYMH MOXKEMO CauyBaTH U Pa3BUTH BPEIHOCT
MIOPOJUIIE Y HAIIEM JIPYIITBY.
Kibyune peun: [loponuune BpenHoctn, Pycuja.
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Becna Pucrtecka, mpomMoTep X0'0nOHOMOHO TEXHUKE
Ckorube, Pemrybnuka CeBepra Makenonuja
vesnic58(@gmail.com

XO'OIIOHOIIOHO

Ca:xerak paja:

YBoa: Xo'oImoHOMOHO je TEXHUKA, KOja MoTH4e ca Xapaja, TAe Cy CTapu U
MYIpH JbYIH, OOTaTH TyXOBHHM 3HAHEM, PasyMelH Kako Ja Ce OYHCTHMO OJf
cBera IITO Hac Clpeyasa Ja pacTeMo u npudmmkasamo ce bory. Hluib paaa nma
3a IWJb Jla Ca3HaMoO Kako J1a ce OCI00OAMMO OJHOCA KOjH CYy HEXapMOHHYHH,
HEYPaBHOTEKEHH, JIa Hac 0cI000/IM HETATUBHUX CUTYyalldja 1 BUOpaIlyja, 1a Hac
0C1000IM HEraTHBHUX HCKyCTaBa M3 MPOLUINX JKHBOTA W YKJIOHH TpayMy U3
»0aHke cehama‘. MeTom0JI0THja paja ce 3acCHUBA Ha Ca3HAWkUMAa U3 JIOCTYITHE
eNeKTPOHCKE M MITaMIIaHe JINTepaType, Kao U Ha JIMYHOM HCKYCTBY. Pesyarar
pana norBplyje 1a HaM X0'OIIOHOIIOHO MOMake Ja OTIYCTUMO CBE HETaTUBHO
LITO CMO TOOMIIM OJ] HAILIMX TpeJiaka npu polery, Ka0 U OHO IITO CMO ITOKYITHIIN
TOKOM ofpacTama. CBM MMaMO yHYTpallllb€ JeTe Ha KOje CMO 3a00paBHIIM,
carepanu ra y homak u 3arpnanm cmehem. Xo0'OITOHOMIOHO CBOjUM ajaTuMma
MoMa’ke Ja ce TO JIETe OYUCTU OJ] CBaKe BPCTE MPJbABLITHHE W Ja CE IMOHOBO
MOBEXE ca Hama, ca olleM M MajkoMm, ca borom, ca CTBopuTEebEM, Ca U3BOPOM
HaIller TNocTojama. 3akibyyak: W3 jpyOaBu ce palhamo, jbyOaBjby XpaHUMO U
OHJIa HeTJe YCIyT 3a00paB/baMoO Ha Jby0aB mpema ceOH, APyruma, MPHPOIH U
CBEMY IIITO HAC OKPYKYje.

Kibyune peun: M3BuHH, OIpOCTH, XBasia, BOJIUM T€.

Pan:

Hcruna jecre, 1a HE MOKEMO BOJIETH JIpyTe, ako MPBO HE BojIMMO cebe. He
MOXEMO Jla IIEHUMO JApyre JbyJe ako NpBO He LeHMMO cebe. He mokemo
OINPOCTHUTH JAPYrMMa ako MPBO HE ompocTUMo cebu. He Moxemo 3axBaiuTH
JpyrvMa ako IpBO He 3axBainMo bory 3a Hallle ocTojamke U Hallle aKTHBHOCTH
y ckiany ca bbum. He moxkemo npecratu na ocyhyjemo u ocyhyjemo apyre ako
IIPBO HE MpEeCTaHeMo J1a ocyhyjemo cebe.

360r cBera Tora, OJyTHIHa X0'0MMOHOIIOHO TEXHUKA, KOja ITOTHYIE ca XaBaja,
IJe Cy CTapy JbYAH, TEXHHYKH OTPAHUYCHH, allil OOTraTH J[yXOBHHM 3HAMEM,
pa3yMelu Kaxo Jia ce MPBO OYMCTHMO OJI CBETa IITO HAC CIpedaBa Jia pacTeMo U
npuOmmkaBamo ce bory. Xo'ormoHONOHO 3HauM UCIIPaBJbaTH CTBAPH, CUTYyaIIH]e,
y3 TOMOh TIOKajara, IpaliTama U 3aXBATHOCTH.

’Kao Mu je — kaza cxBaTHII Jja HEILITO HUje y peay, 0e3 003upa Aa Jiu cu TH
WJIM HEKO U3 TBOj€ MPOILIOCTH MOTPeNIno, npeo mro kaxeu je U3BUHU.

Ompoctute — cienehn Kopak Kajga CXBaTUTE Ja BaM je jkao 300T Hedera
nnu Hevera je na 3arpaxure OITPOLLTAJ.

XBaja - Kafa BaMm je onpoiuteno, XBAJIA.
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Bomuwm Te - xan ce cBe 3aBpiy, gyncto, JbYBAB OCTAIJE.

Jaxre, na OucTe MOILIH 10 YUCTE JbyOaBH, MOTPEOHO je /1a mpoheTre Kpo3
CBa MPETXOJHAa UCKYCTBA: OCBECTUTE OHA JIOIIA, MOCTAHUTE CBECHU OJO0Kana M
OTIYCTHTE UX Ca 3aXBaJHOIINY.

VYT1aBHOM 1 HE 3HAMO Koje Cy OJIOKaJIe Y HallleM CaIalllheM TPEHYTKY KOje
Hac CIpeyaBajy Ja pacTeMo, He 3HaMO Ja je TO MpPTJbar KOjU BydYeMO U3
NPOLUIOCTH U3 MPETXOHUX I'eHepaliyja.

X0'0OTIOHOTIOHO HaM TIOMaXke Ja OTIYCTHMO CBE IITO CMO TOOWIH Of
HAIIMX TIpeJaka npu pohermy, Kao U OHO IITO CMO MOKYITHIIM TOKOM OfIpAacTamba.
CBu UMaMo yHYTpallibe JeTe Ha Koje cMOo 3a00paBmiI, caTepaiu ra 'y homak u
3atpranu cMehem. Xo'0MmoHOTIOHO CBOjUM ajlaTUMa ITOMasKe Jia CE TO JIETE OUUCTH
OJ1 CBaKe BPCTE MPJHABLITHHE U J1a CE TIOHOBO MOBEKE Ca HaMa, Ca OIIEM M MajKOM,
ca borom, ca CtBopuTesbeM, ca H3BOPOM HAIIET TOCTOjaba.

XO0'OMOHOIIOHO WMa 3a Wb Jia Hac ociao00au OJHOCAa KOjH CYy
HEXapMOHWYHH, HEypPaBHOTEIKECHH, Ja HAC OCIO0O0AN HETaTHBHUX CHUTyaldja |
BruOpanuja. Ociodal)a Hac HEraTHBHUX MCKYCTaBa U3 MPOIUTHX KUBOTA U YKIIamkha
Tpaymy u3 ,,0aHke cehama“.

X0'0IIOHOIIOHO HaM TIOMaXke Ja TOCTUTHEMO HYITY TauKy TIIe TIOUYHEEMO
Jla paJinMo, KUBUMO | JIelTyjeMO U3 JbyOaBH, M3 HHCITUpaIdje. Jep To je OHO MITO
je Jby0aB — MHCIIMpAIIKja 3a CTBAPame, MOKPETauyKa U )KUBOTBOPHA cuja. Jbybar
JIeITyje U3 ayxa Koju HaM je bor nao, jep nHade Ou octanu, Omim 01 caMo IITMHCHU
roiy0oBH. JIyxoM cMO NTHIIE KOje MOTY BHCOKO JIa JIeTe.

V3 nomoh Xo'oMmoHOMOHA YHCTUMO Ce O]l CBUX JIomnx ocehama u cehama
Kako OMCMO ce M3JIednin u ociodonwin. HMcroBpemeHo, Te Jolie eHepruje y
HaMma ce Memajy, Oec, Tyra u cBa Jpyra HeraTuBHa ocehama HecTajy U ycTymnajy
MmecTto cBerocTH. [locTajemMo yncTa CBETIIOCT.

W3 spybaBu ce palhamo, JbyOaBJby XpaHMMO M OHJIA HEIJIE YCIyT
3abopaBibaMO Ha JbyOaB mpema ceOu, Ipyruma, IPUPOAd M CBEMY INTO HAC
OKpYIKY]e.

3aro OMpPOCTUMO IPYyTHMa HHXOBE T'PEIIKE, 3aXBAIUMO CE€ U yCTYIHMO
MecTo Jhby0aBH, jep CBE IpelIKe Cy OJf He3Hama U OjiBajama Oj JbyOaBu.
[ToBexxumo ce ca Jby0aBIby U JIeNyjMO HaIaxHyTo, o1 boskaHcKor.

Kana ce To mocturuemo, 10BOAMMO cede y paBHOTEKY, y MUP ca coOoM, a
JlaJb€ Y MUD €a IPUPOJIOM, APYTUMa U3 HALIET OKPYKEHha U YHUBep3yma. Mup ca
CBHMa OKO Hac TIOYHI-E MUPOM y ceOu.

JIMTEPATYPA

1.) https://sr.wikipedia.org/sr-ec/Hoponopono

2.) Kak mpakTHKOBAaTh METOJ XOOMOHOMOHO: TEXHUKA BBIMOJIHEHHUS U UCTOPHUS
MIPOUCXOXKICHUA
(https://meditation.study/meditation/vidy-meditatsii/khooponopono-
tekhnika-vypolneniya/)
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3.) Xo'omoHOMOHO, ApeBHA XaBajCKa TEXHUKA MpallTamba
(https://routetraveler.com/sr/2437-hooponopono-the-ancient-hawaiian-
technique-of-forgiveness/

4.) Hroonpe Yiabpux. ,, X0OMOHOMOHO. ['aBaiickue MpaKkTUKHU IS CHACTIUBOM
JKUZHU .

5.) JIuuHO UCKyCTBO

Becna Pucrecka

HO'OPONOPONO

Summary of work:

Introduction: Ho'oponopono is a technique that originates from Hawaii,
where ancient and wise people, rich in spiritual knowledge, understood how to
cleanse ourselves of everything that prevents us from growing and getting closer
to God. The aim of the work is to find out how to get rid of relationships that
are inharmonious, unbalanced, to free us from negative situations and vibrations,
to free us from negative experiences from past lives and remove trauma from the
"memory bank". The methodology of the work is based on knowledge from
available electronic and printed literature, as well as personal experience. The
result of the work confirms that ho'oponopono helps us release all the negativity
that we received from our ancestors at birth, as well as what we picked up while
growing up. We all have an inner child that we have forgotten about, cornered
and buried with trash. With its tools, Ho'oponopono helps to cleanse that child of
all kinds of dirt and to reconnect with us, with father and mother, with God, with
the Creator, with the source of our existence. Conclusion: We are born from love,
nourished by love and then somewhere along the way we forget about love for
ourselves, others, nature and everything that surrounds us.

Keywords: Sorry, forgive, thank you, I love you.
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IGRA PREDSKOLSKE DECE NA OTVORENOM

Sazetak rada: Rad istrazuje znacaj igre dece predSkolskog uzrasta na
otvorenom prostoru za njihov celokupan razvoj. Kroz pregled relevantne
literature, analizu empirijskih studija i primere dobre prakse, rad istrazuje
razlicite tipove igara, njihovu ulogu u razvoju motorickih vestina, kreativnosti,
socijalnih vestina i emocionalne inteligencije.

Kljuéne reci: Deca predskolskog uzrasta, Igre na otvorenom, Fizicka
aktivnost, Slobodna igra.

Rad:

Industrija, poljoprivreda, saobracajna i druga automatizacija,
kompjuterizacija i nove tehnologije sve vise eliminiSu fizicke napore Coveka.
Uslovi savremenog nacina zivota u najvecoj meri negativno uticu na coveka,
drasti¢no umanjujuci njegove bioloske potencijale. Problem nedovoljnih telesnih
kretanja posebno je aktuelno kod predskolske i skolske dece, dakle u uzrastu kada
je 1 prakti¢no najvaznije izvrSiti neophodan pozitivan uticaj na stvaranje navika
za fizickom aktivno$¢u. Deca se Cesto u prvim pokusSajima fizicke aktivnosti
obeshrabruju tako §to im se govori da ¢e pasti, povrediti se, pocepati i isprljati
odecu ili nesto razbiti. Nedovoljno kretanje tokom dana upucuje ih na
jednostavno aktiviranje malog broja miSica, dok se vecina miSi¢a potpuno
zanemaruje.

Potreba za raznim vidovima fizicke aktivnosti spada u osnovne ljudske
potrebe i snazno je izrazena u detinjstvu. Prema Kamenovu (2009), retko u kojem
domenu svog razvoja dete napreduje tako mnogo i tako brzo kao u motorici. Rast
i razvoj su u predskolskom periodu najintenzivniji, ta¢nije: razvoj je najbrzi do
treCe godine, ali se ubrzano odvija sve do Seste godine. Igra na otvorenom
prostoru predstavlja poseban vid fizicke igre. Okruzenje u kome se dete razvija i
odrasta je veoma vazno, jer dete sve uci iz svoje okoline. Dete kroz jednostavnu
igru ostvaruje fizicki kontakt sa okolinom i na taj nacin savladava kako
motoricke, tako i ostale vestine. Telen i Gunar (Thelen & Gunnar, 1993) nalaze
da motoricke vestine zapravo bivaju ,,otkrivene” dok deca kroz igru istrazuju
svoju okolinu, pa su tako motori¢ke sposobnosti dece direktno povezane s brojem
prilika za razvitak koje su im se pruzile kroz razliCite aktivnosti kao $to su
bacanja, hvatanja, Sutiranja i tr¢anja (Bunker, 1991). U interakciji sa fizickom
okolinom deca razvijaju koordinaciju i razliite vestine, Sto povoljno uti¢e na
razvoj fine i grube motorike i kasnije ukljucivanje u sportske aktivnosti.
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Na mikro nivou, roditelji imaju klju¢nu ulogu u razvoju motorickih

sposobnosti, vestina i znanja dece. Roditelji prvenstveno uvode, a zatim i vode
dete kroz razvojne faze vestine kretanja i ucestvuju u uspostavljanju kvalitetnog
oblika fizicke aktivnosti dece, i to kao uzori i partneri u fizickoj aktivnosti, ili
neko ko ¢e podsticati fizicku aktivnost i stvarati neophodne uslove. Oni su vazna
spona koja prati vestine kretanja i podstice dete da se ukljuci u aktivnosti koje
uticu na razvoj motorickih sposobnosti. Roditeljska uloga nije ograni¢ena samo
na mogucnost razvijanja motorickih sposobnosti, ve¢ isto tako i roditeljska
ponasanja, stavovi roditelja i njihova uverenja jesu deo porodi¢nog okruZenja
koje utice na ponaSanje i motoricki razvoj deteta (Williams et al., 2008; Ferreira
et al., 2007).

Vrste igara na otvorenom za decu predskolskog uzrasta

Vrste igara na otvorenom za decu predskolskog uzrasta su raznovrsne i
prilagodene potrebama i sposobnostima dece. Igre na otvorenom pruzaju
deci priliku da istraze, uce i razvijaju svoje vestine u prirodnom okruZenju,
dok istovremeno uzivaju u fizi¢koj aktivnosti i socijalnoj interakciji sa
svojim vr$njacima. Ignjatovi¢ i Markovi¢ (2016: 157) navode neke vrste
igara na otvorenom:

Prva vrsta igara na otvorenom su sportske i fizicke aktivnosti. Ove
aktivnosti ukljucuju tréanje, skakanje, bacanje lopte, igranje Stafetnih trka
i razlicite igre sa loptom. Sportske igre na otvorenom pruzaju deci priliku
da razvijaju svoje motoricke vestine, koordinaciju, snagu i izdrzljivost, dok
istovremeno uce o fer-pleju, timskom radu i poStovanju pravila. Ove igre
takode podsti¢u fizicku aktivnost i doprinose celokupnom zdravlju i
blagostanju dece.

Druga vrsta igara su istrazivacke i istraZivacko-avanturisticke igre. Ove
igre podsti¢u decu da istrazuju svoje okruzenje, otkrivaju nove staze, biljke
i zivotinje, i upoznaju se sa prirodom. Istrazivacke igre na otvorenom
razvijaju radoznalost, kreativnost i samopouzdanje kod dece, dok
istovremeno podsti¢u njihovu ljubav prema prirodi i Zivotnoj sredini. Ove
igre mogu ukljucivati Setnje po prirodi, traZzenje skrivenih blaga ili
pravljenje prirodnih umetnickih dela.

Treca vrsta igara su kreativine i umetnicke aktivnosti na otvorenom. Ove
aktivnosti podsti¢u decu da koriste svoju mastu i kreativnost kako bi
stvarali umetnicka dela koriste¢i prirodne materijale poput lis¢a, Sljunka,
peska ili grana. Kroz kreativne igre na otvorenom, deca razvijaju svoje
vizuelne veStine, estetski osecaj, i samopouzdanje u svoje stvaralacke
sposobnosti. Ove igre omogucavaju deci da se izraze na jedinstven nacin i
razvijaju svoj sopstveni umetnicki identitet.
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Cetvrta vrsta igara su socijalne igre. Ove aktivnosti podsti¢u decu da
saraduju, dele, komuniciraju i razvijaju prijateljstva sa svojim vr$njacima.
Socijalne igre na otvorenom ukljucuju timski rad u izgradnji sklonista,
organizovanje piknika ili organizovanje raznih takmicenja u kojima deca
mogu raditi zajedno kako bi postigli zajednicki cilj. Ove igre razvijaju
socijalne vestine, empatiju, toleranciju i sposobnost reSavanja konflikata
kod dece.

Raznovrsne vrste igara na otvorenom pruzaju deci predskolskog uzrasta

bogato iskustvo i priliku za razvoj na razliitim nivoima. Kroz sportske
aktivnosti, istrazivacke igre, kreativne aktivnosti i socijalne igre, deca razvijaju
motoricke vestine, kreativnost, radoznalost, socijalne vestine i mnoge druge
kompetencije koje su im neophodne za uspesan i srecan zivot. Stoga, podrska i
promovisanje igara na otvorenom u predskolskom uzrastu ima klju¢an znacaj u
celokupnom razvoju dece (Krnjaja, 2012).

Otvoren prostor kao podsticajna sredina za igru i istraZivanje

Otvoren prostor predstavlja izuzetno stimulativno okruzenje za igru,
ucenje i istrazivanje kod dece. U danasnjem svetu, gde su deca sve vise
zatvorena u zatvorenim prostorima i podlozna digitalnoj zabavi, vazno je
ista¢i vaznost otvorenog prostora kao podsticajne sredine za razvoj (Coli¢
i Milosevi¢, 2019).

Otvoren prostor pruza deci mogucnost da se fizicki aktiviraju i istraze
prirodno okruzenje oko sebe. Trcanje, penjanje na drveée, istrazivanje
staza u Sumi - sve ove aktivnosti podsti¢u fizi¢ki razvoj, poboljSavaju
kondiciju i motoricke vestine kod dece. Kroz aktivnosti na otvorenom,
deca razvijaju snagu, izdrzljivost i agilnost, Sto je od vitalnog znacaja za
njihov opsti razvoj. Osim toga, otvoren prostor podstiCe kreativnost,
mastovitost i samopouzdanje kod dece. Dok istrazuju prirodu, grade
sklonista od granja ili organizuju igre na travnjaku, deca aktivno koriste
svoju mastu i kreativnost. Ovakva slobodna igra omogucéava deci da
preuzmu inicijativu, postavljaju ciljeve i reSavaju probleme na kreativan
nacin. Kroz samostalno istrazivanje i eksperimentisanje, deca sti¢u osecaj
samopouzdanja i samostalnosti, $to je klju¢no za razvoj samopostovanja i
samopouzdanja. Takode, otvoreni prostor pruza bogatstvo mogucnosti za
ucenje 1 istrazivanje. Kroz opazanje prirode, identifikaciju biljnih i
zivotinjskih vrsta, istraZivanje razlicitih ekosistema i promatranje promena
u okolini, deca neprekidno uce i otkrivaju nove stvari. Ovakav oblik uc¢enja
podstice razvoj radoznalosti, intelektualne =znatizelje 1 kritickog
razmiSljanja kod dece (Pesikan i Anti¢, 2012).
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Otvoren prostor omogucéava deci da razvijaju socijalne vestine kroz
interakciju s drugom decom. Igra na otvorenom podsti¢e timski rad, saradnju,
komunikaciju i reSavanje konflikata. Kroz zajednicke aktivnosti deca uce kako
da efikasno komuniciraju, dele, saradjuju i reSavaju probleme u timskom
okruzenju (Nives, 2015). Otvoren prostor predstavlja izuzetno podsticajnu
sredinu za igru, uenje i istrazivanje kod dece (Nives, 2015). Kroz fizicku
aktivnost, slobodnu igru, interakciju s prirodom i druge aktivnosti na otvorenom,
deca sticu dragocene vestine, iskustva i znanja koja ¢e im koristiti tokom celog
zivota. Stoga je vazno promovisati i podrzavati aktivnosti na otvorenom kao
nezamenjiv deo detinjstva i kljucan faktor u celokupnom razvoju deteta (Nives,
2015).

e Podsticanje zdravih navika Kroz igru na otvorenom

Podsticanje zdravih navika kroz igru na otvorenom je kljucni aspekt u
promovisanju opsteg zdravlja i blagostanja dece. Igra na otvorenom pruza
deci ne samo fizicku aktivnost, ve¢ i moguénost da razviju zdrave navike
i obrasce ponaSanja koji ¢e im koristiti tokom celog Zivota. Bitno je
sagledati kako igra na otvorenom moze da podstakne zdrave navike kod
dece i zasto je to od vitalnog znacaja za njihov razvoj. Aktivnosti kao §to
su trcanje, skakanje, penjanje ili voznja bicikla pruzaju deci priliku da
razviju snagu, izdrzljivost, koordinaciju i motoricke sposobnosti. Redovna
fizicka aktivnost nije samo neophodna za odrzavanje zdrave telesne tezine
1 miSicne mase kod dece, ve¢ doprinosi i razvoju kardiovaskularnog
sistema, ja¢anju kostiju i poboljsanju opsteg zdravlja (Pordi¢, 2002).

Igra na otvorenom promovise zdrav odnos sa prirodom i Zivotnom
sredinom. Kroz igru na otvorenom deca imaju priliku da istrazuju prirodu,
upoznaju razlicite biljke i zivotinje i razviju svest o vaznosti oCuvanja Zivotne
sredine. Ova iskustva podsti¢u ljubav prema prirodi, svest o pitanjima zivotne
sredine i odgovornost prema ocuvanju prirodnog nasleda, Sto moze dovesti do
zdravijeg nacCina zivota i odrzivije buducnosti. Igra na otvorenom podstice
socijalizaciju i meduljudske vestine kod dece. Kroz igru sa vr$njacima deca uce
kako da komuniciraju, dele, saraduju i reSavaju konflikte na konstruktivan nacin.
Ove drusStvene interakcije ne samo da doprinose razvoju emocionalne
inteligencije kod dece, ve¢ pruzaju podrsku i ose¢aj pripadnosti, $to je klju¢no za
mentalno zdravlje i dobrobit (Bukara — Radujkovié¢ i Zdravkovi¢, 2008).

Igra na otvorenom podstic¢e zdrave navike u ishrani. Kroz aktivnosti kao
Sto su izleti, berba voca ili priprema zdravih obroka na otvorenom, deca imaju
priliku da nauce o vaznosti uravnotezene ishrane i izbora zdrave hrane (Jankovic,
2011). Ova iskustva ne samo da promoviSu zdravu ishranu kod dece, vec i
podsticu radost 1 zadovoljstvo u konzumiranju sveze i nutritivno bogate hrane.
Podsticanje zdravih navika kroz igru na otvorenom ima dubok i sveobuhvatan
uticaj na zdravlje 1 dobrobit dece. Kroz fizi¢ku aktivnost, interakciju sa prirodom,
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socijalizaciju i zdrave navike u ishrani deca razvijaju osnove zdravog nacina
zivota koji ¢e im koristiti tokom celog Zivota. Stoga podrska i promocija igre na
otvorenom treba da bude kljucna komponenta u obrazovnom procesu, pruzajuci
deci ne samo zabavu i radost, ve¢ i osnove za zdrav i srecan zivot (Bukara —
Radujkovi¢ i Zdravkovi¢, 2008).

Zakljucak:

Jasno je da dete uci po modelu, ali da li su roditelji toga danas svesni? Sto
nas u stvari navodi da je neophodno sprovesti istrazivanje koliko odrasli provode
vreme u prirodi i koliko su fizicki aktivni. Deca ne uce iz price. Ako roditelj
govori detetu koliko je vazno da fizicki bude aktivno i da treba $to vise vremena
provoditi napolju, a sam roditelj nije fizicki aktivan i najviSe vremena provodi u
zatvorenom prostoru uz neki vid ekrana, zaSto bi nesto drugo ocekivali od dece?
Dakle, sopstvenim primerom u¢imo decu, jer oni su nas$ ,,odraz u ogledalu®, i mi
sami (kako roditelji, tako i drustvo) odlucujemo kakav ¢e to odraz biti. Fizicka
aktivnost, boravak van kuce, boravak u prirodi i zajednicke porodi¢ne aktivnosti
doprinose da dete fizicku aktivnost usvoji kao deo svoje dnevne rutine.

Svedoci smo da deca, a i odrasli, sve manje provode vreme u prirodi.
Postali smo ,,generacija zatvorenog prostora®, te je i samim tim fizicka aktivnost
u drasticnom opadanju. Posledice toga su vec¢ uveliko vidljive: gojaznost,
dijabetes, poremecaj paznje, nepravilno drzanje tela, razni telesni deformiteti,
problemi sa vidom, kao i loSe psihicko stanje i povecan broj suicida dece.
Slobodna igra u prirodnom okruzenju je od krucijalne vaznosti, ako zelimo dobro
deci, jer pomaze u:

e jacanju imuniteta;
telesnom i motorickom razvoju deteta;
razvoju drusStvenosti i empatije;
razvoju kreativnosti i maste;
izgradnji samopouzdanja;
ucenju odgovornosti;
podsticanju kreativnost;
podsticanju na razmisljanje...

Spram toga, vazno je podsetiti i edukovati celo covecanstvo na vaznost
fizicke aktivnosti i povratak prirodi. Treba poceti istog Casa, jer je problem
generacije ,,zatvorenog prostora‘ odavno prisutan, i bice nam potrebno mnogo
vremena da bi se vratili zdravom psihickom i fiziCkom nacinu Zivota.
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Olivera Nenadi¢é¢

OUTDOOR PLAY OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: The paper explores the importance of preschool children's play
in an open space for their overall development. Through a review of relevant
literature, analysis of empirical studies and examples of good practice, the paper
explores different types of games, their role in the development of motor skills,
creativity, social skills and emotional intelligence.

Key words: Children of preschool age, Outdoor games, Physical activity,
Free play.

152



Jeaucasaera Kynocuh-Bera, akanemuk, npum. ap cuu
Beorpan, Penyomka Cp6uja
veta2lort@yahoo.com

BPOJYAHUK KUBOTA

Cazxerak pajga:

YBoa: Heka Mu ce jaBM HEKO KO HE JKeJIU Ja JKUBH Ty)Ke, MaKap TOIUHY,
JIBE, KO HE JKeJTH J1a Oy/ie 3/1paB, ¥ Ha Kpajy Jia ympe 371pas, mro na He? Llnb pana
je I1a 3HeceM pa3He YHIHCHUIIE KOje MY Y IPUIIOT YHI-CHUIIN J1a CBAKO JKEITH 1
KHBH IITO ayke. MeTo10/I0rHja pajaa ce 3acHUBA Ha IPUKYIIJBEHUM Ca3HAmbUMa
U3 THCaHE JIUTEepaType, Kao M HAa OCHOBY JIMYHOT MPO(PECHOHATHOT
BUILIE/ICIICHH]CKOT HCKYCTBa. Pe3yJiTaTn Mora McTpaknBama MoKasyjy /ia HaMm je
pohemeM 1aTo KOMKO y HaIlleM TeIy, KOje je HUCKO-KalopHjcka eh Moxemo aa
caropuMo kajopuja (ropuea). Ko mperpnasa neh u caropesa Opike, kpahe he
xuBeTd U o0pHyTo! CMamyjyhu Opoj kajoapuja, )KHBOT ce MOXKE TPOAYKUTH!
Onya oNOBKY Y pyKe B OpojTe KaJopHje Koje YHOCUTE, Tla BUAUTE TIIe MOXKETE Jla
WX cKpatute, na 6w mpomyxwin xuBot! Illta jom moxemo na ypaaumo na ou
xuBenu ayxe? Ty je mpe cBera Kperame, Opojame 3aioraja, cMex, JOBOJbHA
KOJIMYMHA JKUBE, HAMarHeTHCaHe BOJAE M CTajJHa MEHTaJHA aKTHBHOCT!
3aKk/bYYNTH MOKEMO, /12 j€ TTOCIEeJIbUX TOIMHA MOITyNapHa ayTodaruja, y uby
MOCTH3akba TyrOBEUHOCTH, KaJla IPUMEbYjeMO HEY3UMarhe XpaHe y MepruoIy o
16 caru, ma Ou Haml opraHu3aM I0je0 pa3HEe OTHaTKe, u3ympie hemuje u
opranene, a Tume nosehao oTmopHOCT, 60pH ce u ca TyMopckuM henmjama, u
JIOBOJIM JI0 CMameHa TelecHe Mace. VcTuHa jecte na JbyOaB M Jiene eMoluje
MPOyKaBajy *KUBOT!

Kibyune peun: Jby0as, 31paBibe, TyroBe4HOCT.

Pan:

Hexka mu ce jaBu HEKO KO HE JKeI Jia )KHMBHU JyKe, Makap TOAHUHY, JABE, KO
He kenu na Oyne 37paB, M HA Kpajy Ja yMmpe 3/paB, mTO na He? Y To ume
CaKyIuiia caM pa3He YUbCHUIIC KOje My Yy IPUIIOT OBHUM JKeJhaMa.

[IpBo, mocToju pauyHHIIa Koja Kake Ja je TapaHTHU POK 3a Hajkpahmn
JKUBOTHU BEK OpOj KOju ce Jo0Hja Kajga ce mepuoj MmoTpedaH Ja jerHKa O
pobhema nohe 1o nonue 3penoctr ToMHOXkH ca 5. OBO 3a 11ca U3HOCH 5 TO/IMHA, a
OH ’KMBHM MHOTO JyXe, a 3a yoBeka 18 myra 5 je 90 roguna! Ilocnenmwa 2 Beka
YOBEK JKMBU NpocevHo oko 70 roguna. Bunehemo 3amto je To Taxo.

Polemem HaM je 1aTo KOJMKO Y HAIIEM TeITY, KOje je HUCKO-KallopHjcka reh
MOKEMO Jia caropumMo kajopuja (ropusa). Ko mperpnaea neh u caropera opaxe,
kpahe he sxuBetr u 06pHyTO! U Tako, Opoj Kajgopuja Koje 3a KHUBOTAa MOXKEMO Jia
uctpommmo u3Hocu 76.125.000 kanopwuja!
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Y mpBux 10 rommHa Taj YHOC HE 3aBHCH MHOTO Ol Hac ([ema yHoce
mpocedro 1900 k xan. mHEBHO), 11a ce moTporm 6.894850 k.kai. [Iperojena nema
norpoue Buile, yenthe ce pa300JbeBajy, a ca OCTaTKOM MOPaMo MaXXKJbUBO 11
pykyjemo. 1 onna ocrarak mogenumo ca 60, 1 MOMHOXHMO ca 365 u gobujamo
Ia Moxemo ma Tpommmo 3160 kajopuja ako xemumo na xuBumo 70 nera.
CMmamyjyhu 6poj kKanopuja, >KHBOT C€ MOXKE MTPOIYKUATH!

[NoOeauBIIM MHOTE TEIIKE MAaHAEMHUje, TEIIKE 3apa3e U paHe CMPTH Oeoa,
YOBEK j€ YCIIeO J1a MPOCEYHH BEK OJf CaMO TPUIECETaK TOANHA y aHTHYKOM 00y
BHIIIE HETO yABOCTPYYH. T0 je MImak MHOTO Mambe Off TEHETCKH JaTor Beka o1 120-
140 romuHa o kome kKake W buOnuja, amu moj ycJIOBOM Jia ce MPHUIPKaBaMo
30paBOr HauWHA KHUBOTA, IIOCTa, XWIHjeHE Tena... AKO HMaMO TOJIUKO
moa0aNKBamka, KOJIUKO j& BHX MpedaIno ,,3aaTiH HaM KUBOTHHU BEeK*“?

o crapum 3anucuma OpojHHU Cy TpUMepH TyroBedHocty o 140 u BHoIIe
ro/IHa, a JieceThHe Xubana je skupeno ox 100 mo 140 rogmna. EBo Hekux
npuMepa:

168 nera moxuseo je AzepOejpanar] [llumpann Mycnuma, koju je ympo
1973. rogune.

Hopeexannn [pakenOepr xuBeo je 146 romunHa, u cBe 1o 90 rogmue je
6mo MopHap, a oxenuo ce y 111 ronuau!

Enrne3 Tomac Ilap je sxuBeo 152 romune, a kaja cy ra OJBeId Ha JBOD,
yOp30 je y™mpo oj mpejenama. OOIyKIMjOM KOI Hera HHCy HaljeHe cTapauke
npomMene!

[ITo ce Thue *eHa, KO CBUX HApOja je €BUICHTHUPAHO Ja JKEHE JKHBE
MPOCEYHO HEKOIMKO TOJMHA Ayxke. VcnuTuBame je Moka3ajo Jia Mame jeny,
MPOCEYHO Mamke MAacHY XpaHy, Mame MUjy U Iylle, a Jia ce Ta pa3yiuka ryou y
3eMJbaMa TJe je KHMBOT TEXaK, a je[ie ce BUCOKO-KaJOpHjcKa XpaHa 0e3 MHOTo
BUTaMHHA U MUHEpajia. Mopam OBJie Jia HalmlOMEHeM Jia jkeHe 00Jbe MoJHoCce 00T
U TyOUTaK KPBH, AJIH O TOM MTOTOM.

Onna onoBKy y pyke u OpojTe KaJlopHje KOjeé YHOCHUTE, 1a BHIUTE TIe
MOJKETE Jla UX CKPaTHUTe, Ja O MPOIY>KHJIH KUBOT!

[ra jorr Moxkemo jaa ypaaumo ja Ou xusenu ayxe? Ty je mpe cBera
KpeTame, Opojame 3aioraja, cMeX, J0BOJbHA KOJIMYMHA JKMBE, HAMarHETHUCAHE
BOJIC U CTaJIHa MEHTAJIHA aKTUBHOCT!

VY nocneme BpeMe Halllla caM YIaHaK Koju je TOBOpHO Jia Tpeda Jia y3MeMo
nBa nha JHEBHO W JBe HIOJbHIE LPHE Kade, a IpH TOME Ja MMamMoO CTaJHO
MEHTAaJIHY aKTUBHOCT (Y4eH-€ je3UKa, IeBabe, CBUPALE, CIIMKAE, THUCABE U P.)
Oap map catu JTHEBHO.

On MoMmeHTa poljera Ia 10 CMPTH Hallle TeJIo poJia3u Kpo3 MHOTo (daza:
Kako ca3peBa IICUXHYKH, TaKo MocTeneHo crapu ¢pusnukd. [Ipu Tome crapeme
JIO’KUBJbABAMO PA3JIMYUTO: HEKOME CYy TOJMHE caMo Opojka, a Hekome OoJbKa!

Kako je roBopuo orar Tazej: “Kakse cy TH MUCITH, TaKaB TH je )KUBOT™, a
TO MO>KEMO J1a BUIMMO KOJI JIBE IpyIIe JbYAU: JIOK jeIHU KOPUCTE CBAKH CII000AaH
TPEHYTaK Ja ce ApyXKe ca MpHjaresbuMa, MyTyjy, IeTajy, 4yBajy yHyuuhe, *KuBe
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YKUBOT ITyHUM TTyhuMa, IpyTH cee ASTPECUBHU Pa3MHIILIBajyhul o mponazHocTH
YKUBOTA, IIITAa Cy MOIIIM Ja ypaje a HHCY, THjy IIaKke JekoBa OaBehu ce cBojum
OosnectiMa W 4ekajyhu na mX HEKO IMO30BE Ja MOYHY Ja Ce Kalle Ha CBOje
npobieme.

Jla Ou momprHENH NNJbY MOCTH3amka TyTOBEYHOCTH, TIOCIIEIIUX TOIMHA j&
moTyniapHa aytodaryja, Kaja 103B0JbaBaMo y MEPHOY TaioBama of 16 catu ma
OpraHm3am Tojejic pa3He oTmarke, u3ympie hemuje u opranene, a Tume noseha
OTIIOPHOCT, OOPH Ce U ca TYMOPCKUM hemujama, U TOBOIM /IO CMambeHha TelleCHE
Mmace.

3a oHE KOju HE BOJIE TIOCTOBE, a U OHH CE€ IMPENopy4vyjy, MOCTOjH jeAaH
TOIUILLH TIOCT O MEcCel] IaHa, Y jeCeH KaJ uMa JocTa rpoxkha u oHzma ce camo
oHo KoH3yMupa. [Ipobajre, mpenusHoO je!

Camo hy BaM HamoMeHYTH KOJHMKO j€ Ba)KHa MPHMEHA CTHMYJaTopa
MaTtn4HuX henuja 3a pereHepalyjy opraHiu3HMa off pa3HUX 00JIecTH U omuTehema,
0 TIPUMEHU YHcTa4a Hamer Tena 3eonuty W KimHepy, koju m3abairyjy Temike
MeTaie, pano-HyKIen/e, TOKCHHE U Jp, 1A Hac THMe rnmoamIialyjy, y3 IpoMeHy
MMOBPEMCHO APYTUX OJIMIOCICMEHATa, BUTaAMWHA U aMUHOKHCEJIMHA.

Mopam 1a ce OCBpHEM, Ka0 CABETHUK 3a MAarHeTHY TEpalujy 3a Lery
jyroucrouny EBpomy, na cam ce yBepmia Ja HaMm, Kako Cy TBpawin Hemaukn
JIeKapH, MarHeT! Mpoy»kaBajy kuBoT 3a 7 ronuHa! [locnymiajre Gap HEKH caBer,
HUje TEIIKO, a UCIUIAaTH ce BulliecTpyko! U Ha kpajy, a MOXkK/a Ha MOYETKY JbyOaB
U JIeTIe eMOLIHje TIPOTyKaBajy KUBOT!

VY 10 ume, xuBenu!

JIMTEPATYPA

1) Prim dr sci. Jelisaveta Kunosi¢ — Veta, ¢lan Ruske akademije nauka i dr Ivana
Kovacevié, ,,Pilule vise ne stanuju ovde®, Beograd, 2022.

2) HOyroseunocrt (https://sr.wikipedia.org/wiki/Dugove%C4%8Dnost)

3) Jle mepcone nuy Berxue man Buccyrte
(/www.youtube.com/watch?v=LdsLyLrRDiA)

4) JIm4HO HCKYCTBO

JenncaBaera Kynocuh-Bera

YUCJIO KU3HHU

Pe3iome paboThbI:

BBenenue: [lycte K0 MHE 0OpaTHTCA TOT, KTO HE XOUET XKUTH JOJBIIIE,
Jla)Ke TON-/IBa, KTO HE XOYeT OBITh 3[0OPOBHIM M B KOHIIE KOHIIOB YMEpETh
370pPOBBIM, TToueMy Obl 1 HeT? Lleab cTaTbu — NPEICTaBUTh PA3ITUYHBIC (PAKTHI,
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MTOATBEPKAAMONINE TOT (DaKT, YTO KAXKABIH XOYET JKUTh KaK MOXKHO JIOIIBIIIE.
MeTtonuka padoThl OCHOBaHAa HAa TIONYYCHHBIX 3HAHHUSIX W3 IMHChMEHHOU
JUTEpaTypbl, a TakKe Ha OCHOBE JIMYHOTO MPOPECCHOHAILHOTO OIBITa
HECKOJIbKUX ACCATUICTHH. Pe3yJbTaThl MOMX HCCIEA0BAaHUI MOKAa3bIBAIOT, YTO
HaM TP POXKICHUH 33/1a€TCsl, CKOIBKO KaJOPHH (TOILTHBA) MBI MOJKEM CKEUb B
CBOEM OpraHu3Me, KOTOPHIil MPeACTaBIseT CO00H HU3KOKAIOpUHHYIO eub. Kto
3allOJJHUT TIe4b U ObICTpee CTrOpPHUT, TOT MEHbBIE NPOXHBET, U HA0O0pPOT!
YMEHBIINB KOJMYECTBO KaJOPUil, MOXKHO MPOIJIUTH KHU3HB! 3aTreM BO3BMHTE B
PYKH PYYKy M TOCUMTAiTE MOTpeObisieMble KAJIOpUHM W MOCMOTPHTE, TIE HX
MOXHO COKPATHTh, YTOOBI IPOAJIMTE CBOIO KU3HB! UTO elie Mbl MOYKEM CHIENaTh,
yroObl OHM xuiu fonblie? [Ipexne Bcero, 3TO ABMKEHHE, MOACYET YKYCOB,
CMeX, JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO PTYTH, HAMATHUYEHHOW BOIBI M ITOCTOSHHAS
YMCTBEHHas JesaTeabHOCTh! MBI MOMKeM 3aKJIIOYUTh, YTO B IOCJIEIHUE TOIbI
JUIE  JTOCTM)KEHHsI JONTONieTHss Oblla TOMyNsipHa ayTodarusi, KOraa Mbl
MIPUMEHSEeM OTKa3 OT MpHeMa MUK B TedeHre 16 9acoB, 9TOOBI HAIl OPTaHU3M
MOT TIO€/IaTh Pa3UYHBIE OTXOIbl, MEPTBBIC KJIETKH M OPTaHeIUIbl, TEM CaMbIM
IMOBbIIIAA COIIPOTUBIIACMOCTE. U 6opeTc;1 C OITYXOJICBBIMHU KJICTKAMU U IPUBOAUT
K CHIDKCHHIO Macchl Tena. [IpaBma B Tom, 4TO 1000BH M KPacHBBIE SMOIIUU
MPOJICBAIOT JKU3HB!
KiroueBslie ciioBa: JI1000Bb, 310pOBbE, TOITOJIETHE.
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FORMULA ZA NAJBRZI LICNI RAZVOJ I MIR
U SVETU/GRUPNA PRAKSA TEHNOLOGIJA ZA RAZVOJ
SVESTI, TM I TM - SIDHI PROGRAMA

SaZetak rada:

Cilj: Upoznavanje naucne i Sire javnosti sa konkretnim reSenjem za
zivljenje punog dostojanstva Zzivota na nivou pojedinca i celog drustva.
Rezultati: Ljubav je osnovna i pokretacka sila Zivota i glavna odlika svesti koja
svoju punu vrednost ima u stanju najvece nevinosti i jednostavnosti, na najfinijem
nivou postojanja, na samom izvoru zivota, u ¢etvrtom stanju svesti, stanju Ciste
svesti, domu svih zakona prirode, gde je transcendirana sva raznolikost i
dosegnuto jedinstvo zivota u njenoj osnovi. Ovo jedinstvo u osnovi svega,
kvantna fizika definiSe kao jedinstveno polje svih zakona perirode (JP). Ovo
zajednicko otkrice moderne i drevne vedske nauke je od neprocenjivog znacaja
za razvoj pojedinca, porodice, drustvenih kolektiva, Sire drustvene zajednice kao
i celog sveta. Zakljucak: Najefikasniji nacin za brz napredak pojedinca i drustva
je kroz grupnu primenu tehnologijaza razvoj svesti koje mogu da eliminisu
fizioloski stres glavnu smetnju na nivou jedinke i celog drustva koji ometaju
koris¢enje ogromnog skrivenog blaga sakrivenog na najfinijem nivou covekovog
bica.

Klju¢ne re¢i: Jedinstveno polje (JP), svest, Cista svest, tehnologije za
razvoj svesti, angazovanje celog mozga, stres, fizioloski stres, kvantna fizika,
vede, transcendentalna meditacija (TM), TM-sidi program, grupna praksa.

Rad:

Istorijski dogadaj

Pocetkom godine (2024.) se desio istorijski dogadaj u Hajderabadu u
Indiji, gde se okupilo 11.000 eksperata u tehnologijama za razvoj svesti koji iz
korena uklanja sve slabosti i vraca prirodni mir i harmoniju za Citav svet, za celu
planetu.

Za vreme skupa u Hajderabadu u Indiji doslo je do primetnog
smirivanja u celom svetu, neocekivano kad se ocekivalo rasplamsavanje sukoba
izmedu Izraela i Palestine u pojasu Gaze, Izrael je znacajan broj vojnika, vratio
svojim ku¢ama, takode, neocekivano veliki americki nosa¢ aviona Dzerald Ford
iz Sredozemnog mora je vra¢en u Ameriku, a na rusko-ukrajinskom frontu doslo
je do najvece razmene zarobljenika od pocetka sukoba. Takode, doslo je do
nauc¢nog otkri¢a leka koji moze da se bori protiv bakterijske otpornosti mikroba
$to je do sada bila najstrasnija stvar po pitanju infekcije.... Ovo su samo neka od
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povrsnih zapaZanja, detaljniju analizu ¢e dati timovi nau¢nika koji su pratili ovaj
veliki dogadaj.

Zakljucak skupa “Formula je otkrivena” samo treba da je primenimo

Na licu mesta u toj divnoj i uzvisenoj atmosferi ozivljene harmonije i mira
u Hajderabadu, od strane uticajnih ljudi i voda viSe razli¢itih duhovnih
organizacija doslo je do istorijskog prepoznavanja potrebe da razne organizacije
krenu udruzeno, zajedni¢kim snagama u resSavanje sveukupne svetske krize u
njenom korenu u samoj osnovi zivota. Zaklju¢ak je bio “Formula je
otkrivena” samo treba da je primenimo. Efekat koji je stvorila ova grupa
tokom dve nedelje je bila podsticaj i inspiracija da se $to je pre moguce formira
trajna grupa od 10.000 eksperata u tehnologijama za razvoj svesti kako bi se
obezbedio trajan mir u svetu i resili brojni goru¢i problemi od ratova, zemljotresa,
poplava, klimatskih promena, vestacke inteligencije, raznih vrsta zagadenja...
Efekat postoji dok postoji grupa koja generiSe mir, kad se grupa razide sve se
vraca na staro. Troskovi od jednog dana rata danas dovoljni su za odrzavanje
jedne ovako velike grupe za celu godinu.

Obracdanje dr Toni Nadera na velikom medunarodnom skupu
duhovnih lidera MATOSAV

Dr Toni Nader, predsedavajuc¢i Globalne unije nau¢nika za mir, doktor je
medicine sa Univerzteta Harvard i MasacCusecskog tehnoloSkog Instituta,
doktorirao je na MIT-u u nauci o mozgu i kognitivnim naukama, svetski je priznat
u nauci o svesti i ljudskom razvoju i naslednik je Mahari§i Mahes Jogija kao lider
svetskog pokreta za transcendentalnu meditaciju.

Dr Toni Nader je nakon istorijskog novogodisnjeg skupa u Hajderabadu u
Indiji gde mu je odato priznanje od strane duhovnih lidera da je vede vratio u
Indiju. Sredinom marta 2024, na velikom medunarodnom skupu MATOSAV,
skupu duhovnih lidera, koji je organizovala vlada Indije. u prisustvu preko
30.000, gostiju ukljucujuéi podpredsenika Indije, njegovu suprugu i ministra za
kulturu Indije. Dr Nader je izneo zakljucke sa ovog skupa duhovnih lidera, sazeo
je u dve glavne tacke, jednu teorijsku i jednu prakti¢nu.

“Teorijska istrazuje prirodu krajnje stvarnosti i sada imamo da zapad
susrece istok, zapad gleda u spolnom smeru u objektivni svet a u Indiji zemlji
veda zastupljen je unutra$nji pristup. Sada ova dva razliita pristupa se susrecu.
Cak i objektivnost kada pogleda duboko u prirodu objekta otkriva da su objekti
nacinjeni od polja. U krajnjoj liniji od atoma do elementarnih cestica do
energetskih polja koja konacno bivaju sve vise sjedinjena i konacno dolaze do
jedinstvenog polja koje je samo jedno polje u prirodi koje se manifestuje u
visestruka polja. U velikoj zemlji veda veliki vidioci koji su istu stvarnost opisali
kao bitak, jedan neograniceni ocean Cistog bitka Ciste svesti. Tako da se ove dve
vrednosti stapaju. To nam pokazuje da je jedinstveno polje zaista atma, sopstvo
svega i svakoga i ne samo atma kao sopstvo nego i ja sam Atma Bram $to znaci
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da je sve ta svest, §to nas vodi u Advaita vedantu, susreta svih stvarnosti. To je
kranja stvarnost koja ima mnogo slojeva na svojoj povrsini.”

“Drugi deo je nacin kako da zaista zivot uc¢inimo boljim za svakoga, kako
da stvaramo sre¢u, mir i prosperitet na zemlji? To ¢inimo koristeci se stvarnoscéu.
Sve je polje bi¢a koje se izrazava u mnogostrukosti i kada transcendiramo i idemo
ispod povrsine otkrivamo da smo mi beskona¢na neogranicena atma, beskonacni
Cisti bitak koji je sopstvo svakoga i svega. Istrazivanje je pokazalo da kad odemo
tamo, savremena naucna istrazivanja su potvrdila poboljSanje zdravlja,
sposobnosti da budemo produktivniji a kada grupe praktikuju ove napredne
tehnologije za razvoj svesti, program transcendentalne meditacije i TM-sidhi
program to vodi ka miru na zemlji, $to je potvrdeno kroz 116 naucnih studija od
kojih su mnoge objavljivane u uglednim nau¢nim casopisima i recenzirane.
Imamo istinsko znanje o krajnjoj stvarnosti iz ove velike zemlje veda Veda
Bhumi Barat i imamo nacine i tehnologije kako da koristimo to znanje da zivot
na zemlji bude nebeski zivot i ispunjavajuéi za svakoga”.

Otkrice Prof. Ljubimova

Naucnici Ruske Akademije medicinskih nauka u Moskvi, pod vodstvom
akademika prof. dr Nikolaja Nikolajevic¢a Ljubimova, otkrili su da je TM nau¢na
tehologija za pokretanje skrivenih resursa mozga i celog mozga, Sto je profesor
Ljubimov prokomentarisao slede¢im recima: “Nakon prvih rezultata u
istraZivanju rada mozga pod uticajem TM-a, bio sam toliko uzbuden da
nekoliko noéi nisam mogao da spavam. Otkrio sam da TM pokrece ceo
mozak, $to se ne dogada ni u jednoj drugoj situaciji. Bilo §ta da radimo
pokre¢emo samo deo mozga odgovoran za radnju koju u tom trenutku
obavljamo*. Dalje, prof. dr Ljubimov komentarise: ,,Ta mogu¢nost koju sam
otkrio sa TM-om, da njime moZemo da pokrenemo ceo mozak, toliko je znacajna
da svaki ¢ovek ne samo da bi trebalo nego bi morao da je koristi.

Danas se u Skolama mnogim delovima sveta rezultati koris¢enja TM-a
potvrduju kroz razvoj punog potencijala ucenika i studenata. Deca bolje uce,
imaju bolju koncentraciju i komunikaciju medu sobom, pobeduju na
takmicCenjima, zdravija su i srecnija, te se razvijaju u zdrave i uspesne li¢nosti.

U odnosu na zdravlje, brojna istrazivanja pokazuju znacajno bolje zdravlje,
preko 50% u proseku.

Eksperiment Dr DZona Hegelina

Dr Dzon Hegelin, svetski poznat i naSiroko objavljivan kvantni fizicar i
astrofiziCar Cestica sa Harvarda. On je predsednik Mabharisijevog
internacionalnog univerziteta u Ajovi i takode je medunarodni predsednik
Globalne unije nau¢nika za mir. Dr Hegelin je jedan od najistaknutijih istrazivaca
efekta stvaranja mira kroz velike grupe koje praktikuju napredne tehnologije JP
za razvoj svesti kao §to su TM i TM-sidhi program.
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Dr Hegelin je organizovao veliki eksperiment u SAD sa oko Cetiri hiljade
eksperata u ovim tehnologijama u Vasingtonu DC-u u leto 1993.

Dr Hegelin iznosi da je transcendentalna meditacija (TM) posebno mo¢no
sredstvo protiv stresa koju je svetu doneo Maharisi Mahe$ Jogi. TM znacajno
smanjuje individualni i drustveni stres. Pentagon koristi TM za smanjenje stresa,
administracija ratnih vojnih veterana koristi TM za smanjenje akutnog stresa i
posttraumatskog stresnog poremecaja. Smanjenje stresa dovodi do smanjenja
kriminala i antisocijalnog ponasanja. Dr Hegelin dalje naglasava, da je jo$
interesantnija grupna praksa TM i TM-sidhi programa za smanjenje stresa na
drustvenom nivou. Prvi nacionalni demonstracijski projekat odrzan je u
Vasingtonu DC 1993. Okupilo se 4.000 volontera koji praktikuju TM i TM-sidhi
program iz svih delova SAD i celog sveta.

Ovu studiju je vodila i obradivala grupa od 27 nezavisnih naucnika
istrazivaa koji su zajednicki predstavljali projekat i sklopili sporazum sa
Policijskom upravom po pitanju podataka i predvidenih rezultata. Kriminal je pao
za 25% i Citava atmosfera u gradu se dramati¢no promenila.

To je bilo Set meseci od stupanja na duznost predsednika Klintona i njegov
prvi mandat. MrZnja prema njemu od strane dela republikanskog senata je bila
toliko velika da Set meseci od njegovog imenovanja nisu mogli da formiraju
vladu. Sa pocetkom ovog skupa to se promenilo. U stvari ceo grad se promenio,
kako je pisala Seli Kvin ugledni kolumnista VaSington posta koja je rekla :
»Koliku razliku je donela jedna nedelja. Izgleda da je Klintonova administracija
ozivela, VaSington se opustio®.

Kolumnista Seli Kvin dalje kaze: “Nekako, kao da se nekom carolijom s
neba spustio mir na ovaj grad, i to tako upecatljivo. Pucnjave su trajale tokom
citave noci sirene su zavijale a sada su ulice utihnule i ceo grad se opustio.*

Konkretan, direktan i najbrzi na¢in da se nepobediva snaga prirode prenese
na drustvo, jeste ukloniti fizioloski stres koji ometa prisustvo suptilne, bezazlene,
jednostavne, nepobedive punine zivota skrivene na samom izvoru.

Dr Hegelin objasnjava: "Istrazivanja pokazuju da se na neuroloskom nivou
nalazi uzrok nasilja i ratovanja. Nijedna koli¢ina modernog treninga,
obrazovanja... nije dovoljna da ukloni fizioloski stes koji je fizicki usaden u
fiziologiju i moZe da se ukloni samo primenom tehnologije na dubljem nivou,
nivou JP, koja dovodi do globalne EEG koherencije, i koja angazuje ceo mozak.
Bez kompletnog razvoja mozga, pojedinci i drustvo mogu da postanu nasilnici i
kriminalci, §to dovodi do kriminala i drugog antisocijalnog ponasanja na nivou
nacija. Ovo je uzrok nasilja, terorizma, pa ¢ak i ratova.”

Dr Hegelin dalje objasnjava koje su glavne tehnologije da se JP aktivira.
Dr Hegelin objasnjava da je JP u dosegu najprofinjenije masinerije u univerzumu
i na zemlji, koju predstavlja ljudski mozak. Ljudski mozak i ljudski nervni sistem
imaju pristup JP, kroz tehnologije svesti.

Glavne tehnologije za razvoj svesti su TM I TM-sidhi program kao ujedno
i najvise nau¢no proverene i potvrdene tehnologije sa preko 700 nauc¢nih
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istrazivanja sporovedenih na preko 330 nezavisnih nau¢nih institucija Sirom sveta
u preko 30 zemalja. TM kao istovremeno ultramodernu i drevnu tehnologije JP,
svetu je krajem pedesetih godina u proslom veku, predstavio drevni mudrac
Mahari$i Mahes Jogu, vodeci nau¢nik i ucitelj u polju svesti naSeg vremena. Sada
lako i efikasno mozemo da Zivotno podrzavajuce kvalitete JP u¢inimo dostupnim
u svim oblastima zivota, na nivou duha, tela, ponaSanja i na nivou celog drustva.

Primenom TM i TM-sidhi programa, kao jos naprednije tehnologije JP za
razvoj svesti, jasno se prepoznaje uspostavljanje mira i napretka ka nepobedivosti
same prirode u njenoj osnovi. Uoceno je da se u celom drustu uocava napredak
na svim nivoima, i kad samo 1% ljudi uz pomo¢ TM-a ozivljava kvalitete JP, §to
se u literaturi naziva Maharisijev efekat, po Maharisiju Mahes Jogiju, koji je prvi
najavio takvu moguénost ranih 60-ih godina. Sa TM-sidhi programom, kao
naprednijom tehnologijom JP, isti efekat ozivljenosti izvorne vrednosti JP moze
da pokrene grupa koju ¢ini kvadratni koren od jednog procenta stanovniStva
(prosireni Maharisijev efekat) na nivou gradova, drzava, kontinenata, do sveta u
celosti.

Jendom operacijom zalivanja korena biljke hranimo celu biljku.

Ozivljavanje kvaliteta JP sa TM-om I TM-sidhi programom u svesti
pojedinaca i drustva je kao kad zalivamo koren biljke. Vesti vrtlar jednom
jednostavnom operacijom, zalivajuci koren istovremeno doprinosi razvoju cele
biljke, korena, stabla i svih grana i grancica, listova, cvetova i samih plodova.

Ozivljavanjem celine Zivota sa najfinijim kvalitetima u samoj osnovi gde
ujedno boravi i najviSa nepobediva vrednost ljubavi, koja spaja i povezuje sve,
vra¢amo dostojanstvo Zivota na svim nivoima pojedinca, porodice, drustvenih
kolektiva, Sire drustvene zajednice kao i celog sveta.

,» Nema te teskoce koju dovoljno ljubavi ne bi moglo da prebrodi,

Nema te bolesti koju dovoljno ljubavi ne bi moglo da izleci,

Nema tih vrata koja dovoljno ljubavine bi moglo da otvori,

Nema tog jaza koji dovoljno ljubavi nece premostiti,

Nema tog zida koji dovoljno ljubavi nece srusiti,

Nema tog greha koji dovoljno ljubavi nece iskupiti,

Bez obzira na to koliko se teSko¢a duboko ukorenila,

Bez obzira koliko je greska velika,

Dovoljna realizacija ljubavi ¢e to razresiti,

Ako bi samo mogao dovoljno da volis,

Bio bi najsre¢nije i najmoc¢nije bic¢e na svetu.*

-Mahraisi-
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Milija Petrovi¢

FORMULA FOR THE FASTEST PERSONAL
DEVELOPMENT AND PEACE IN THE WORLD / GROUP
PRACTICE TECHNOLOGY FOR THE DEVELOPMENT
OF SACRED, TM AND TM - SIDHI PROGRAM

Summary of the work:

Goal: To acquaint the scientific and wider public with a concrete solution
for living life with full dignity at the level of the individual and the whole society.
Results: Love is the basic and driving force of life and the main characteristic of
consciousness, which has its full value in the state of greatest innocence and
simplicity, at the finest level of existence, at the very source of life, in the fourth
state of consciousness, the state of pure consciousness, the home of all the laws
of nature, where all diversity has been transcended and the unity of life at its base
has been reached. This unity at the base of everything, quantum physics defines
as a unique field of all the laws of perirode (JP). This joint discovery of modern
and ancient Vedic science is of inestimable importance for the development of
the individual, family, social collectives, wider social community as well as the
entire world. Conclusion: The most effective way for the rapid progress of the
individual and society is through the group application of technologies for the
development of consciousness that can eliminate physiological stress, the main
obstacle at the level of the individual and the whole society that hinders the use
of the huge hidden treasure hidden at the finest level of the human being.

Keywords: Unified Field (JP), consciousness, pure consciousness,
technologies for the development of consciousness, engagement of the whole
brain, stress, physiological stress, quantum physics, Vedas, Transcendental
Meditation (TM), TM-sidi program, group practice.
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DVANAEST VELICANSTVENIH

Sazetak rada:

Biti zdrav jeste Zelja i cilj svakog pojedinca, jer se zna da je zdravlje jedno
od najveéih bogatstava. Davna istina jeste da ,, Zdrav prosjak je bogatiji od
bolesnog kralja“. Cilj moga rada jeste da ukaze o znacaju pravilne ishrane za
odrzavanje naSeg dobroga zdravlja i prevenciju bilo koje bolesti, kao i
moguénostima zdrave ishrane u ublazavanju bolesti ili njenom izlecenju.
Metodologija moga rada je izraZzena u podacima iz literature, kao i na osnovu
moga visedecenijskog iskustva. Rezultati moga rada potvrduju i dokazuju vec
odavno znane istine o neophodnosti svakodnevnog konzumiranja ,,Dvanaest
velianstvenih® namirnica koje nam garantuju dobro zdravlje i sprec¢avaju bilo
koje bolesti, a ujedno pomazu u izlecenju nekoga ko se razboleo. Zakljuciti se
da da dvanaest veli¢anstvenih komponenti koje utiCu na na$ zdrav, srecan i
dugovecan zivot jesu mahunarke, bobicasto voce, ostalo voce, krstasice, zeleno
lisnato povrce, ostalo povrce, laneno seme, kostunjavo voce, zacinsko bilje i
zacini, integralne zitarice, napici i fizicka aktivnost.

Klju¢ne re€i: Dvanaest veli¢anstvenih, zdravlje, dug zivot.

Ovaj rad posvecujem lekarima Gilbert Thayeru, Majklu Gregeru i Bori
Vuyjasinu.

Zasto njima? Zato §to su oni spisatelji 3 predivne knjige. Sadrzaj tih knjiga
moze da se dovede u vezu sa pojmom Spasitel;j.

Koja je razlika izmedu pojma spisatelj i Spasitelj? Razlika je u mestu
treceg 1 petog slova. To je jedina razlika. Te knjige su u stvari spas za sve nas.
Verujem da ne preterujem.

Prvom od njih, Dr Thayeru, zato §to je znao da na samo njegov predlozeni
nacin ishrane, moze da ,,Ljudska rasa bude bez bolesti tela i duha, lepa i
plemenita, gde se trajanje covekovog Zivota produzuje, radost povecava i ljubav
jaca Sirom Zemaljske kugle®. I iznad svega blista vecita zvezda ljudske rase -
Nada.

Drugom od njih, Dr Gregeru, zato sto je svoju knjigu ,,HAW NOT TO
DIE®, posvetio svojoj baki Frensis. Ona je u svojoj 65-0j godini zZivota, zbog
bolesti srca bila u invalidskim kolicima. Primenjujuéi svoja znanja na njoj, ona
je ozdravila i pozivela jo§ 30-ak godina, tj. do svoje 96-¢ godine. Zbog nje je Dr
Greger postao to Sto jeste. Napisao je knjigu o hrani, za koju je nau¢no dokazano
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da moze da spreci pojavu bolesti kao i da zaustavi napredovanje bolesti, pa i da
ih izleci.

Tre¢i ¢lan mojih odabranih lekara, dr Vujasin je odlu¢io da postane
izuzetan zbog primedbe svoje sestre. Ona mu je zamerila kako on, Doktort
medicine, nije uspeo da spasi od smrti njithovu majku, koja je imala rak. Ovo je
dr Boro opisao u svojoj knjizi Bozanska Inteligencija i nase zdravlje.

Dvanaest velicanstvenih su svakodnevnih 12 namirnica dr Gregera, $to je
i sustina njegove knjige.

Dvanaesti ,,VeliCanstveni® je fizicka aktivnost. I zato: “Svaki ¢e pionir
pravi, fiskulturom da se bavi. Zato slozno napred URA! Zato sloZzno napred
URA! Zivela, zivela FISKULTURA.“ To je pesma iz moje osnovne §kole, to jest
autora ovog rada.

Svako od nas neizostavno treba da ima dovoljno fizicke aktvnosti,
najmanje 60 minuta u toku dana. To i vrapci znaju, ali stvarno primenjuje svega
oko 6% stanovniStva sveta. (izuzimajuéi stanovniS$tvo u ruralnim predelima
Azije, Arike, Okeanije i Amerike, kojima je borba za opstanak dovoljna
aktivnost).

Da bi sa lako¢om imali svakodnevno dovoljno fizicke aktivnosti, moramo
uneti u sebe hranu koja nam daje energiju za nju. Istovremeno hrana mora biti i
ukusna. Tada ¢emo imati osecaj snage, koji proizvodi zelju za fizickom
aktivno$c¢u i uzivanjem u njoj. Ta Zelja je kljucna. Ta Zzelja je u vezi sa Bogom.
Francuski se kaze dezire, tj. Zelja. Prvi deo te reci potice od latinske rec¢i Deus
(Bog).

60% dnevnih kalorija za ishranu obezbeduju ugljeni hidrati (integralne
zitarice, voce 1 povrée), 30% belancenina (najbolje biljnih - mahunarke), 1 10 %
masti (najbolje biljnih).

Sve tri navedene knjige preporucuju vegetarijanski i veganski nacin
ishrane. To nije novost, ako se zna da kaluderi u Hilandaru ne jedu meso, a
dugovecni su. NaSa najbola jogina, autorka knjige ,,Joga za svakoga®, inaCe prima
balerina Beogradskog pozorista, pokojna Jasmina Puljo, bila je vegetarijanka, i
pozivela je 93 godine. Novak Pokovi¢, najbolji teniser i sportista sveta, takode
naginje vegetarijanstvu.

Moja malenkost, ne jede meso 30-ak zadnjih godina, i svakodnevno 1-2
sata vezba sa uzivanjem.

Americki Institut za istrazivanje karcinoma je objavio najsveobuhvatniju
analizu nacina ishrane i karcinoma, koja je ikada sprovedena. Devet nezavisnih
istrazivaCkih timova Sirom sveta izdalo je revolucionarni nau¢no usaglaSen
izvestaj, koji je pregledao 21 najbolji istraziva¢ karcinoma na svetu. Jedan od
zakljucaka i preporuka za prevenciju karcinoma je da se jedu integralne Zitarice
(npr. ovseno brasno), i mahunarke (pasulj, grasak, leblebije, so¢ivo, proizvodi
soje), za svaki obrok u toku dana. Ne svake nedelje ili svakog dana, ve¢ 2-3 puta
dnevno. Zvuéi zastraSujuce, ali mnogo vise je zastrasujuca pojava epidemije
umnih i telesnih bolestina koje haraju svetom.
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Prvi veli¢anstveni je njihovo velicanstvo mahunarke.

One su prva od svakodnevnih omiljenih namirnica doktora Gregera, za
koje je nau¢no dokazano da su prevencija svih bolesti, kao i lek za ozdravljenje.
Upotreba mahunarki ¢ak 2-3 puta dnevno, recimo grasak, (zeleni), socivo (o¢no
socivo je dobilo ime po ovoj mahunarki), miso supa (supa od soje).

Soja protiv natrijuma (NaCl). Proces pravljenja miso supe podrazumeva
delovanje soli (NaCl), i to mnogo soli. Jedna ¢inija miso supe mogla bi da sadrzi
polovinu dnevne doze soli, po preporuci Americke KardioloSke Asocijacije, zbog
cega sam uvek izbegavao miso supu, kaze doktor Greger. Medutim, kada sam je
pazljivije pogledao, iznenadilo me je §ta sam tamo pronasao. Dva su razloga zbog
kojih je potrebno izbegavati so. Karcinom Zeluca i visok krvni pritisak.

Visok unos soli, koji se smatra ,,verovatnim uzrokom* karcionoma Zeluca,
moze da izazove hiljadu sluajeva karcinoma Zeluca svake godine. Cini se da je
povecan rizik od karcinoma Zeluca povezan sa unosom soli jednako onom koji
sa sobom nosi pusenje, ili alkoholizam, ali je samo upola opasan kao upotreba
opijuma ili dnevna porcija mesa.

Studija koja je obuhvatila skoro pola miliona ljudi otkrila je da dnevna
porcija mesa (komad mesa veliCine $pila od karata) povezano je sa skoro 5 puta
vecim rizikom od nastanka pojave karcinoma Zeluca. Ovo moze da objasni zasto
je rizik znatno manji kod ljudi koji se hrane namirnicama biljng porekla.

Medutim, nisu samo proizvodi Zivotinjskog porekla bogati natrijumom,
kao $to su preradeno meso i usoljena riba, povezani s vec¢im rizikom od
karcinoma Zeluca, ovaj rizik nosi i usoljena bijna hrana ,,KIMCI*. To je za¢injeni
ukiseljeni prilog od povréa, nezaobilazni proizvod korejske kuhinje, ¢ime bi se
moglo objasniti, zasto je stopa karcinoma Zeluca u ovoj drzavi najveca na svetu.

Miso supa, medutim nije povezana sa rizikom od karcinoma zeluca.
Karcinogeni uticaj soli moze da ponistava antikarcenogeni uticaj soje. Na primer,
konzumacija tofua (sir od soje) povezano je sa oko 50 % manjim rizikom od
karcinoma Zeluca, a to je povezano sa oko 50% vecim rizikom $to objasnjava
kako bi mogli da se poniste.

Dalja zastita koju nudi povrce iz porodice lukova, mogla bi da prebaci
jezicak na vagi u korist miso supe, koja sadrzi beli luk ili praziluk. Karcinom,
medutim, nije primarni razlog zasto se ljudima savetuje da izbace so.

Sta je sa miso supom i poveéanim pritiskom? I tu bi mogla da postoji sliéna
veza. So u miso supi mogla bi da vam podigne pritisak, a proteini soje mogli bi
ponovo da ga spuste. Na primer, ako uporedite sojino mleko sa obranim mlekom,
da bi poredenje bilo pravednije, uklanja se faktor zasi¢ene mle¢ne masti, s0jino
mleko snizava krvni pritisak 9 puta efikasnije od obranog. Medutim, da li bi korist
od soje mogla biti dovoljna, da ponisti dejstvo soli u istoj supi?

Japanski naucnici su odlucili da to otkriju. 4 godine su pratili muskarce i
zene u 60-im godinama, koji su imali normalan krvni pritisak, da vide ko ¢e imati
vece Sanse da mu se dijagnostikuje povisen krvni pritisak. Oni koji su jeli dve ili
vise ¢inija miso supe dnevno, ili oni koji su jeli jednu ili manje. Dve €inije dnevno
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bile bi kao da dodate polovinu kasicice soli svojoj ishrani, a ipak su oni koji su
unosili najmanje toliko miso supe imali 5 puta niZi rizik od hipertenzije. Naucnici
su zakljucili: ,Nasi rezultati istrazivanja miso supe, pokazali su da je
antihipertenzivno dejstvo miso supe verovatno snaznije od hipertenzivnog
dejstva soli*“. Tako bi, gledajuci u celini, misosupa mogla da vas §titi od bolesti.

Vise od decenije, namirnice od soje uzivale su retku privilegiju da se na
njima nade etiketa sa dozvolom Uprave za hranu i lekove s tvrdnjom da je soja
dobra za zdravlje i da §titi od bolesti srca. BIG soja je industrija vredna milijardu
dolara i ima mnogo novca i moze da finansira istrazivanja, da bi mogla da se
razmece koristima svoje mahunarke. Ipak, da li je soja zaista najbolja mahunarka
ili su i ostale jednako moéne?

Ispostavlja se da i mahunarke, kao socivo, pasulj, beli sitni pasulj i
boranije, snizavaju nivo loSeg holesterola jednako efikasno kao i proteini soje.
Jedna studija je, na primer, otkrila da ukoliko 2 meseca svakodnevno jedete 85
grama kuvane boranije moZete smanjiti holesterol za 19 jedinica.

Mahunarke su dobre za srce. Sto ih vise jedete, to duze Zivite. Mahunarke
se smatraju najvaznijim pokazateljem prezivljavanja kod starijih ljudi Sirom
planete. Bilo da su japanci i soja, Svedani i zuti pasulj i grasak, ili ljudi sa obale
sredozemnog mora koji jedu socivo ili leblebije i beli pasulj, unos mahunarki se
povezuje sa duzim Zivotnim vekom. Naucnici su pronasli 8% smanjenje rizika
od rane smrti za svako poveéanje dnevnog unosa mahunarki od 20 grama, a to je
jedva da su dve supene kasike.

Zasto onda viSe ljudi ne koristi prednosti ove prehrambene fontane
mladosti? To je strah od gasova. Da li je to onda jedini izbor koji nam se nudi?
Pustanje vetrova ili bacanje kaSike je dilema, koju ne treba imati. Treba jesti
mahunarke, recimo pasulj. Unos mahunarki se povezuje sa tanjim strukom, i
nizim krvnim pritiskom, a nasumicne studije pokazale su da moze da se meri i sa
smanjenjem sala na stomaku, kao i poboljsanju regulacije Secera u krvi, nivoa
insulina i holesterola.

Drugi vel¢anstveni je bobicasto voce.

Bar jedna porcija na dan je izuzetno znaCajna. Najzdravije voce je
bobicasto, kao Sto su borovnice, nar, Sipak, kupine, viSnje, treSnje, brusnice,
godzi, dud, maline, ribizle, jagode...

Drugi veliCanstveni je potreban u zastiti od karcinoma i bolesti srca i
mozga, kardiovaskularnih bolesti, to jest vodecih uzroka prerane smrti u svetu.

Najzdravije vo¢e su kupine, a najzdravije povrée zelena salata. Jarko
obojeno pigmentirano vocée i povrée je do 10 puta bogatije antioksidantima od
neobojenog. Sprecava stvaranje i pojavu karcinoma.

Bobicasto voc¢e je na drugom mestu, posle zadinskog bilja i zadina kao
kategorija hrane sa najviSe antioksidanasa. Zacini imaju viSe antioksidanasa od
bobicastog voca.
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NajviSe antioksidanskih jednica, 650, imaju kupine. Borovnice imaju 380,
maline 350, brusnice 330, jagode 310.

Eksperimentalna grupa ljudi koja je 2 nedelje jela iskljucivo voce i
kostunjavo voée, imala je odli¢ne rezultate u poboljSanju svoga zdravlja. Visnje
imaju snazno antiupalno dejstvo, godzi bobice i borovnice su za poboljsanje i
lecenje vida. Aronija, dud, prepuni su anticijana, te lece slab vid.

Treci velicanstveni je ostalo voce.

Studije iz 2010. godine potvrduju da su osnovni uzroci blesti i smrti nacin
ishrane i puSenje. U vezi sa naCinom ishrane, dokazano je da ne jedemo dovoljno
voca. Treba ga jest bar tri porcije dnevno. Jabuke bar 1 put dnevno. Engleska
poslovica glasi: ,,One aple a day keeps doctor away*.

Lubenica ima u sebi citrulin i podsti¢e rad enzima odgovornog za Sirenje
krvnih sudova u penisu, $to za posledicu ima erekciju. Kivi deluje protiv nesanice
1 zatvora.

Cetvrti veli¢anstveni su krstaSice.

Treba ih jesti bar jednom na dan. To su rukola, kupus, brokoli, prokelj,
karfiol, rastan, kelj, slacica, rotkva, potocCarka (spreCava Sirenje i metastaze
karcinoma, limfoma, mati¢nih ¢elija karcinoma dojke i smanjuje rizik od
napredovanja karcinoma prostate (zato je zasluzno jedinjenje sulforafon koje
postoji samo u krstacicama). Sulforafon moze da zastiti mozak i vid, da smanji
zapaljenje od nazalnih alergija, da kontrolose dijabet tipa 2, pomaze u le¢enju
autizma.

Sve krstaSice poboljSavaju socijalnu interakciju i uticu na smanjenje
abnormalnog ponasanja i poboljsava verbalnu komunikaciju. Naucnici, ponajvise
sa Harvarda i Univerziteta DZom Hopkins, kazu da je moguée da se ovo deSava
zbog delovanja sulforafana kao detoksikanta.

Strategija je da se podstakne formiranje sulforafana. Za nastanak
sulforafana potrebno je mesanje prekursora jedinjenja s enzimom mirozinazom
koji termicka deaktivira. Ovo moze da objasni zaSto vidimo dramaticna
potiskivanja rasta malignih celija u epruveti posle upotrebe sirove brokole,
karfiola, i prokelja, ali tesko da vidimo bilo kakvu reakciju kada je ovo povrce
kuvano.

Seckanjem sirovog povrca, sacekati 40 minuta, da se stvori sulforafan, pa
se tek tada moZze da kuva, a moZe i dodavanjem praha slacice (senf), posipanjem
praha slacice na kuvani brokoli).

Najbolje je jesti termicki neobradeno povrée.

Ren je najkoncentrovanija krstaSica. Potrebna dnevna koli¢ina da se
postigne nivo prevencije karcinoma je 1 supena kasika dnevno. MoZe se jesti sa
krompir pireom ili pireom od kuvanog karfiola, na przenom belom luku i sosom
od pecuraka.
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Klice od brokolija i lucerke ili deteline su po hipokratu najalkalnija hrana
preporucljiva svima svakoga dana.

Peti veli¢anstveni je zeleno lisnato povrée koje treba konzumirati 2 puta
dnevno. To su rukola, lis¢e cvekle, raStana, kelj, spana¢, blitva.

Mornar Popaj je u pravu kada kaze da je snazan jer jede spana¢. Hlorofilom
iz spana¢a mogla bi da se poniste osteCenja DNK u ljudskim celijama od
izazvanih karcinogena.

Tamno zeleno lisnato povrée je najzdravija hrana na svetu. Ako unosimo
zeleno lisnato povrée i ako boravimo napolju pod uticajem sunceve svetlosti
stvara se u naSem telu koenzim Q10 isto kao i vitamin D.

Zeleno lisnato povrée moze biti ukusno ako se doda soja sos, tahini (puter
od susama), przeni susam, jabukovo sire. Supena kaSika jabukovog siréeta
smanjuje krvni pritisak i kilazu, i ima antidijabeti¢ni efekat.

Klice lucerke-deteline, cuvene alfa-alfa su Hipokratova najalkalnija hrana.
Ja koristim klice lucerke 25 godina i nikada nisam imao tegobe od njih.

Sesti veli¢anstveni je ostalo povrée.

Preporuka je 2 puta dnevno. To su cvekla, Spargla, arti¢oka, paprika,
Sargarepa, kukuruz Secerac, beli i crni luk, pecurke, bundeva, morske alge,
grasak, tikva, krompir batat, paradajz, tikvice...

Masivna studija u SAD identifikovala je tipi¢an americki nacin ishrane kao
primarni uzrok smrti i nemoc¢i amerikanaca, a nedovoljan unos povréa kao peti
vodeci prehrambeni faktor rizika, gotovo jednako opasan kao i konzumacija
preradenog mesa. Procena nau¢nika u SAD je da bi godiSnje moglo da se spase
100.000 ljudskih Zivota dovoljnim unosom povrca. Trebalo bi jesti vise voca i
povréa kao da nam Zivot od toga zavisi, jer je mozda bas tako.

Pecurke imaju aminokiselinu ergotionein. Ona leci jetru, oko, koStanu srz,
spermu. Ima je 10 puta vise od najblizeg konkurenta, tj. crnog pasulja.

Sedmi je laneno seme.

Preporucena dnevna porcija je bar jedna supena kaSika. Laneno seme
snizava krvni pritisak, pomaze sprecavanju i leCenju raka dojke i prostate. On je
¢udesna odbrana od najtezih bolesti. Obavezno samleti u mlinu za kafu. Ukoliko
se ne samelje ne iskoristi se. Puno nacina je da se laneno seme upotrebi. Presno,
u prahu sa ovsenim brasnom, pecene lanene plocice...

Osmi veli¢anstveni jeste koStunjavo voce (Orasasto) i semenke.

Jedna porcija bar 1 put dnevno. To su badem, brazilski orah, indijski orah,
lesnik, semenke konoplje, pistaci, semenke bundeve-bele i zelene, susam,
suncokret, orasi, kokos. Jedna porcija znaci 2 supene kasike.

Saka oraha dnevno produzava Zivot. Oni koji jedu orahe vise od 3 puta
nedeljno prepolovili su rizik od smrti i bolesti srca kao i fibrocisticnu bolest
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dojke, tj. protv preventivnog stvaranja grudvica u grudima, kasnije karcinoma
dojke.

Kostunjavo voée smanjuje tezinu, a erektivna disfunkcija kod muskarca
kao i klitoralne erektilne insuficijencije kod Zena se uveliko znatno neutralisu,
poboljsava ljubavni Zivot i produzava Zivot uopste.

Deveti veli¢anstveni je zacinsko bilje i zacini.

Omiljeni zacini su bosiljak, lovor, korijander, cimet, karanfili¢, kim, kari,
mirodija, beli luk, dumbir, ren, mati¢njak, senf, muskatni ora$c¢i¢, origano,
mlevena paprika, perSun, biber, nana, ruzmarin, Zalfija, maj¢ina dusica, kurkuma,
vanila...

Dnevna doza zacina je % kafene kaSike kurkume sa bilo kojom zac¢inskom
biljkom, recimo biberom. Zacini su antioksidansi. Najbolji je kurkuma. Kurkuma
prevenira bolesti mozga i plu¢a i mnostvo karcinoma debelog creva, pankreasa,
ubrzava proces oporavka posle operacije i prevenira reumatidni artritis. Broj
ostecenih ¢elija DNK je prepolovljen posle nedelju dana upotrebe kurkume.
Kurkuma je mo¢na — ako se jede sa malo crnog bibera podize nivo kurkumina u
krvi i skace 1 za 2000%. Deluje protiv osteoartritisa. Kombinacija soje i kurkume-
ako patite od kamena u zu¢i, kurkuma bi mogla da izazove bol.

Safran le¢i alhajmerovu bolest i depresiju. Korijander le¢i giht. Ljuta
paprika leci glavobolju (kloster) i bol u debelom crevu.

Dumbir le¢i glavobolju, a -% kk u prahu — lek protiv mucnine.

Nana od svih zaCina ima najviSe antioksidanasa. Dobra je za Caj i salate.
Origano je moc¢na biljka- stiti od radijacije, potiskuje rast ¢elija karcinoma, grlica
materice (kao i lovor) protiv upalna svojstva kao i bukovaca.

Crni luk i cimet. Majoran le¢i ca dojke 1 jajnika. Amle (indijski zacin) je
najbogatiji antoksidansima- 750 jedinica. Slacica ima 7 jedinica antioksidanasa.

Dorucak doktora Gregera: $olja vode, 50 grama smrznute borovnice (323),
pulpu svezeg mangoa (180 jedinica), supenu kasiku mlevenog lanenog semena
sa Soljom lis¢a sveze nane (33 AQJ) i Sakom lisc¢a belog caja. (103). Tipi¢an
americki dorucak sadrzi svega 25 antioksidativnih jedinica. Gregerov dorucak
sadrzi viSe od 500 1 jo§ doda kasSic¢icu Amle i to je 753 AOJ.

Rizici za€injavanja Zivota su mak, muskatni orasci¢, su u vecoj koli¢ini
Stetni, jer deluju kao opijum ili droga, $to i jesu. Ne vise od 5 supenih kasika
sirovog maka. Cimet snizava Secer u krvi, ali ne preterivati.

Deseti veli¢anstveni su Integralne Zitarice.

Dnevni unos su preporucene tri porcije. Omiljeni su: pSenica, ovas (zob),
heljda, proso, smedi pirinac, je¢am, raz, kukuruz. Tri porcije dnevno Zitarica su
preporuka za prevenciju bolesti srca, karcinoma, dijabetesa i gojaznosti.

Sta je sa glutenom, celijakijom? Ovas i Guvene zobene pahuljice u
mesSavini sa susamom, orasSastom komponentom i sojom, suvim vo¢em sacinjava
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tzv. Cuvar zdravlja. To je provereno u dugogodiSnjoj praksi, a prevenira
kardiovaskularne bolesti, §log infarkt, kancer, dijabetes i jaca imunitet.

Sta je stolica? Malo ljudi zna da se stolica u najveéoj meri ne sastoji od
nesvarene hrane, ve¢ od Cistih bakterija - triliona i triliona bakterija. Radi toga je
neophodno imati fiziolosku crevnu floru.

Jedanaesti velicanstveni jesu napici.

Najgori su gazirani napici. Najbolje pice je obi¢na zdrava voda. PoZeljno
1,5-2 I na dan. To je 8 ¢asa vode. Smanjuje rizik od Ca beSike za 50%. ,,Onaj ko
pije viSe vode je pametniji“, rezultat je dobijen pri testiranju ucenika.

Dvanaesti veli¢anstveni zasluZuje da ga joS§ jednom pomenem.

Preporuka je vezbati 60 minuta na dan, moZe u 2 puta po 30 minuta. Ona
pomaze da odrzite zdravu telesnu teZinu, Stiti od gubitka kognitivnosti, le¢i visok
krvni pritisak, poboljSava raspolozenje i kvalitet sna.

Americka nacija bi dobrovoljnim vezbanjem sprecila (skidanjem za 1%
BMI) 2 miliona slucajeva dijabetesa, 127.000 slucajeva karcinoma, 1.500.000
sluc¢ajeva infarkta. Svaki dodati sat ispred TV ekrana povecava za 11% rizik od
smrti.

I zato, zato veZbajmo.
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DPorde Zikié
THE TWELVE MAGNIFICENTS

Summary of work: Being healthy is the desire and goal of every
individual, because it is known that health is one of the greatest wealth. The
ancient truth is that "A healthy beggar is richer than a sick king".
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The goal of my work is to point out the importance of proper nutrition for
maintaining our good health and preventing any disease, as well as the
possibilities of healthy nutrition in alleviating the disease or curing it. The
methodology of my work is expressed in data from the literature, as well as
based on my decades of experience. The results of my work confirm and prove
long-known truths about the necessity of daily consumption of the "Twelve
Magnificent" foods that guarantee us good health and prevent any diseases, and
at the same time help to cure someone who has fallen ill. To conclude that the
twelve magnificent components that influence our healthy, happy and long life
are legumes, berries, other fruits, cruciferous vegetables, green leafy vegetables,
other vegetables, flax seeds, stone fruits, herbs and spices, whole grains,
beverages and physical activity.

Keywords: Magnificent Twelve, health, long life.
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LJUBAV JE BILA JACA I OD SAME SMRTI

SaZetak:

Cilj: Rad predstavlja osvjestavanje ljudi o tome kako je ljubav mocéna
energija duse, koja tijelu daje ogromnu snagu da se bori za sebe, i mo¢ da ozdravi
i da se uspjesno oporavi. Metodologija: Prica je iz osobnog iskustva. Rezultati:
Dijeljenje svojih iskustava sa drugima, pomazemo im da lakSe shvate i prebrode
to Sto ih je snaslo, i u¢imo ih da vjeruju u sebe i da je moguce isto i za njih. Ljubav
i vjera ljudima daje mo¢ i dobre rezultate. Zakljucak: Prilozeno iskustvo osobna
i istinita pri¢a, nam daje na znanje i uvjerava nas prisutnosti ogromne snage u
nama i nasem bicu koje nismo svjesni, a svi je imamo. Emocija ljubavi je toliko
snazna, i poti¢e nas da budemo bolji prema drugima, i uopée kao li¢nost
postajemo bolji ljudi. Ljubav nas uci da volimo druge i sebe, i samim tim da se
borimo za sebe i svoje dobro. Ljubav je pokretac pozitivnog razmisljanja koje je
korisno za nas$ zivot i zdravlje. Jer pozitivne misli reprodukuju pozitivan stav i
uvjerenje u dobar ishod. Ovakav stav i uvjerenja kod bolesne osobe rezultiraju sa
placebo uc¢inkom i ozdravljenjem u konacnici.

Klju¢ne rijeci: Sudbina, iskustvo, mozdani udar, oporavak, savjeti, knjiga.

Rad:

O ljubavi su ispisane mnoge pri¢e, napisani mnogi romani, snimljeno
bezbroj filmova, a ovo je pri¢a o ljubavi koja je meni spasila zivot. Vje¢no ¢u biti
zahvalna Bogu za tu ljubav.

Ispricati ¢u vam jednu istinitu pricu o onoj najjacoj ljubavi koja postoji na
zemlji. O ljubavi koja je toliko snazna da je pobijedila ¢ak i samu smrt. Rijec je
o najplemenitijoj ljubavi na svijetu, a to je ljubav majke prema svojoj djeci.
Istinska ljubav koja je mene odrzala u Zivotu kada mi je bilo najteze. Ljubavi koja
je mene spasila da ja prezivim teSku bolest sa po mom misljenu najgorim
posljedicama, bolest koja se zove mozdani udar.

Mene je mozdani udar bacio u postelju i u¢inio me potpuno nepokretnom,
1 okrenuo je moj Zivot za 180 stepeni. To je jedno nezavidno stanje koSmara u
glavi i oduzetosti polovine tijela. TeSko zdravstveno stanje iz kojeg su se rijetki
izvukli. Zapravo ja jo§ nisam upoznala ni ¢ula za nekog ko se izvukao iz takvog
stanja, u kakvom sam ja bila. Stanje potpune nepokretnosti, nemogucénosti
govora, samostalno se nisam znala hrabiti a vodu sam pila na slamku.

Napredak iz stanja poslije mozdanog udara je mogug, ali je vrlo spor. Treba
tu mnogo raditi na sebi kako fizicki, tako i mentalno. Meni je trebalo 8 godina
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mukotrpnog truda i rada na sebi da se vratim u fizi¢ko stanje u kakvom sam bila.
Da opet govorim, samostalno jedem iz tanjura, da hodam bez ikakvih pomagala
za hodanje... 8 godina!!! Pa tek onda jo$ 4 godine rada na svom mentalnom
zdravlju. Ali sve to nikada nije, i nikada nece biti isto kao prije.

Pa ipak... ja sam moj mozdani udar dozivjela kao Bozji dar, jer nakon
mozdanog udara, ja sam kao imala neki restart mozga, koji te vrati na ,,tvornicke
postavke®. Poslije mozdanog udara, ti viSe nisi isti. Postane$ sam sebi najveci
prioritet, sjeti$ se sebe i svojih vrijednosti i postane$ nekako svjesniji sebe.
Promijene ti se navike, Zelje, misli, ali ljubav ostaje ista.

Kako je sve pocelo?

Prije 12 godina, dogodila se moja selidba sa djecom u jednu evropsku
zemlju i metropolu Ljubljanu, da zivimo kod mog muZza i oca gdje je on vec
odavno bio radio. Tesko smo se uklapali u tu drugu zemlju i teSko smo se
snalazili. Prolazili smo kroz ogromne izazove u skoli, na poslu, drugi jezik i
kultura naroda i tako dalje. Sve to rezultiralo je ekonomski pad i krah moje
porodice.

Meni kao majci koja je sa svojom djecom morala da zivi u takvim
uslovima, bilo je veoma tesko i ja sam patila jer si nismo mogli ni sebi, ni djeci
priustiti normalan zivot. Naviknuti da imamo sve $to nam je bilo potrebno, sada
u ovoj tudoj zemlji nismo imali ni osnovne stvari potrebne za Skolu, za zivot. Ja
nisam mogla naci zaposlenje i radila sam stvari koje nisam nikada, samo da
platimo sve dadzbine. Kao majka tesko sam podnosila neimastinu i zZivjela sam u
ogromnome stresu. Jednoga dana sam se samo srusila u centru grada. Dobila sam
mozdani udar. Kada sam se u bolnici nakon 13 dana pocela buditi iz kome, bilo
je neizvjesno hocu li ja prepoznati svoju djecu. Kada sam se kona¢no probudila i
moja porodica dosla kod mene u bolnicu, ja sam ih na svu sre¢u prepoznala. No,
nasa srec¢a nije dugo trajala, jer su uslijedile straSne spoznaje 0 mome stanju.

U kakvom sam stanju bila?

Zbog dvije teSke operacija na mojoj glavi u tih 13 dana, moja glava je bila
napola izbrijana. Tjeme i potilljak su bili bez kose, a sa strane iza usiju je bila
kosa do ramena. U tih 13 dana kome ja sam bila jako omrSavila. Iz moga
zgoljavog lica, moje iskolacene oCi su samo nijemo posmatrale oko sebe.
Izgledala sam kao zombi. PokuSavala sam im nesto reci, ali nije i$lo, nisam mogla
govoriti. Nisam mogla sama da ustanem i sjedim u krevetu. Moje ruke nisu bile
oduzete, ali su bile kao otkacene od mog mozga i nisam ih mogla kontrolirati.
Moje ruke nisu znale na¢i moja usta. Nisam mogla ni gutati, pa su me sestre
hranile kasastom hranom i stavljale mi siper¢i¢ da me ne umazu. Vodu sam pila
samo uz pomo¢ slamke. Moja porodica su bili okupljeni oko mene kada sam se
napokom probudila, shvatili smo da sam ja potpuno nepokretna, i da ne¢emo
moc¢i ni komunicirati lako.

Sta je ostalo od mene?

Sto se moje osobnosti tice, ostalo je samo to da mi je funkcionirala moja
memorija i bila sam svega svjesna. Cula sam i razumjela sve $to drugi oko mene
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govore, ali ja nisam mogla nista re¢i. Potpuno sam se sjecala svoje proslosti, ali
oni to nisu mogli znati. Osjecala sam silno da mi nedostaju i bila sretna dok ih
gledam. Smijala sam se Sirokom osmjehom a oni su odahnuli jer sam barem Ziva
ako nista.

Kada bih ostala sama razmisljala sam i svega sam se sjecala iz svoje
proslosti i svog zivota od ranije, i toga ko sam i kakva sam do jucer bila. Sjecala
sam se sebe i toga kako sam voljela i nosila stikle od 10 cm, a sada nisam mogla
da hodam ni bosa. Na poslu u svojoj zemlji gdje sam radila ja sam tipkala po
tastaturi, a sada moje ruke ne znaju nac¢i moja usta. Govorila sam strani jezik, a
sada ne mogu izgovoriti ni jednu jedinu rije¢ svog maternjeg jezika. Upravljala
sam sa svim motornim vozilima na poslu, a sada su me ucili da upravljam
invalidskim kolicima. Svojoj djeci sam pomagala pisati zadace i vozila ih u Skolu,
a sada ih ne mogu ni zagrliti i re¢i im da ih volim, Nekad sam bila sretna i
bezbrizna, a sada se bojim smrti i drugog mozdanog udara koji kako kazu ne bih
prezivjela. Bila sam puna zivota, a sada zivim dan po dan i svaki novi dan kada
svane ja dozivljavam kao dar od dragog Boga i tiho u sebi Mu izricem zahvalnost
za jos$ jedan dan da mogu da gledam svoju djecu.

Zbog svih ovih spoznaja ja sam bila depresivna i pala sam u duboku
agoniju, koja se oslikavala i na mome licu. Krajevi mojih usana su visjeli, a ja
toga nisam bila ni svjesna dok nisam slu¢ajno Cula razgovor moje djece.
Pokazivali su na neki tuzni lik iz crtanog filma kojemu su visjeli krajevi usana.
Vikali su smijuci se djecjim smijehom: vidi ovako mama izgleda. Od tada sam
redovno vodila ra¢una o tome kako mi lice izgleda i rukama sam kriomice
namjestala svoje usne.

Kako je moja bolest uticala na moju porodicu?

Moj mozdani udar i zdravstveni pad nije pogodio samo mene ve¢ i moju
porodicu. Moja dva sina su bili veoma vezani za mene odmalena, i oni su
prezivljavali traume zbog moje bolesti. Moj mladi sin je upravo te godine kada
se desio moj udar, bio posao u 9 razred osnovne $kole u Ljubljani. lako se moj
sin po dolasku u ovu zemlju prije dvije godine, bio najbolje od nas sviju uklopio
u novu sredinu, on naglo popusta u skoli. Proslu Skolsku godinu je bio zavrSio sa
cetvorkom, a sada je postao problemati¢no dijete, te zadnju godinu i 9 razred
zavrsio je sa jedva dvojkom. Nastavnici su ga iz sazaljenja pustili da zavrsi
osnovnu $kolu.

Moj stariji sin je te godine upravo bio krenuo na fakultet za Racunalnistvo
i informatiku u Ljubljani. Nije se viSe mogao skoncentrisati na ucenje, i nakon
samo tri mjeseca napustio je fakultet. Napustio je i Ljubljanu i zauvijek se vratio
nazad u svoju zemlju Bosnu i Hercegovinu, i otiSao da zivi kod svog djeda na
selo.

Moj muz je radio u to vrijeme u ve¢ 60 godina najvecoj gradevinskoj firmi
u Sloveniji u kojoj je i njegov otac radio 40 godina i penzionisan. I bas te godine
pored svih naSih problema koji su zadesili nasu porodicu, ta firma propada i ode
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u steaj i moj muZ u svemu tome jo§ ostaje bez posla. Zivot moje porodice kao
da se polako gasio.
je spasila.

Ja sam previse voljela svoje djecake i bilo mi je jako tesko zbog svega toga
S$to su morali prezivljavati u to vrijeme moje bolesti. Lijepo sam ih vaspitvala i
ucila ih moralu i kulturi. Bila sam im oslonac i idol u njihovom Zivotu. Snazna i
jaka Zena i majka koja sve zna i sve moze. U¢ila sam ih da se sve moze samo ako
se hoce 1 da se problemima uvijek pristupa i gleda se ih sa neke trece strane.
Pomagala sam im u §kolskim zadacima i trudila se da prvo shvate pa tek onda da
nauce. Pripremala sam ih za Zivot. U skoli su bili djeca za primjer, inteligentni
jer su bili nau€eni da uce sa razumijevanjem. To im se uvijek visestruko vracalo,
a ja sam ih jednostavno obozavala. Stalno su mi bili u glavi i kada sam iz nekog
razloga morala biti daleko od njih. Uvijek su mi nedostajali. Kada sam zbog
mozdanog udara pala u komu i danima se nisam budila, podsvjesno u mojoj dusi
su mi nedostajala moja djeca.

Dok sam bila u polu komi ja sam sanjala neki ¢udan san u kojem sam ja
navodno morala donijeti zivotnu odluku. Bilo je pitanje da li da biram zivot u
raju ili da se probudim i vratim i ostanem sa njima. Ja sam se odlucila za njih i
probudila se iz kome. Danas, ja duboko u sebi vjerujem da to nije bio obicni san.
I ko zna da sam pozeljela otié¢i u raj, da li bi se onaj monitor kraj mog bolesnickog
kreveta, mozda u tom trenutku ugasio? Nista u tom snu nije bilo slucajno i samo
Bog zna ¢emu se tu zapravo radilo. Ali ja znam i moja intuicija sluti, da je mene
moja ljubav prema njima mene tu spasila da donesem pravu odluku.

Ljubav prema mojoj djeci me je nosila i davala mi je snagu dok sam lezala
u bolnickom krevetu, pa i poslije u stanu. Mene je boljela i sama pomisao na to
da moja djeca ostanu bez mene. Mislila sam se kako oni ne zasluzuju ostati bez
mene u necijim drugim rukama. Mislila sam kako neko drugi njih nece znati
pravilno usmjeravati i uciti zivotu tako kao $to sam to radila ja. Nece ih niko tako
moci razumjeti i voljeti kao ja. Ne, bila bi to zaista Steta da tak zlatna djeca ostanu
u necijim drugim rukama. Ne mogu ja da odem i nestanem, to ne moZze tako. Ja
moram da zivim.

Moja ljubav prema njima je bila ogromna i davala mi je snagu da se borim
sa svim tim izazovima koje sam prezivljavala i da svaki dan budem naprednija.
Vjezbala sam, zdravo se hranila, i zbog njih sam se trudila da ojatam i da se opet
vratim u njihov Zivot da im budem oslonac kao prije, 1 da budem tu za njih kada
im zatrebam. Ja sam bila sretna samo ako su i oni bili sretni. Mnogo puta sam se
zahvaljivala Bogu na ovoj ljubavi, i §to mi je poslao moje djecake u zZivot. da u
najtezim trenucima u Zivota, ja imam svoj ,,zaSto da se borim.

Rijec¢-dvije o maturi moga mladeg sina.

Ja sam davala sve od sebe da mi bude fizicki bolje. ISla na fizioterapije i
banje u Sloveniji, a u rehabilitacijskom centru Soc¢a u Ljubljani sam napokon
smogla snage, i uspjela ¢ak i pomalo hodati uz pomo¢ raznih pomagala za
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hodanje. Nakon nekoliko mjeseci ja sam napokon ustala iz invalidskih kolica.
Sljedece 4 godine nakon udara, banja i rehabilitacija, ja sam hodala uz pomo¢
hodalice na tockove.

Prosle su 4 godine i moj mladi sin je zavrSavao srednju Skolu. Onda se
dogodila matura moga mladeg sina i ja sam dala sve od sebe da se sredim i
pojavim tog dana na njegovu maturu. Drzec¢i se za muza ispod ruke, svjedocila
sam ovom prvom i najveéem dogadaju u Zivotu moga sina. Cak smo lagano i
zaplesali te veceri, i zabiljezili smo prekrasne uspomene za cijeli Zivot.

Ja sam naredih mjeseci nastavila da se hranim zdravo i mnogo sam
vjezbala i trudila se da ojacam, tako da sam idu¢e 2 godine uspjela hodati ¢ak
samo uz pomo¢ dvije palice.

O mome starijem sinu.

Nakon te 2 godine i hodanja uz pomo¢ dva Stapa, moj stariji sin je nasao
posao u Njemackoj i otiSao tamo raditi. Najavio je svoju svadbu na ljeto. Ja sam
i dalje mnogo radila na sebi, da bih bila fizicki spremna kako sam najbolje znala
i mogla, samo da mog starijeg sina ispratim u zivot i budem sa njim na ovaj za
njega jedan od najvaznijih dana u zivotu. Dusa me je boljela za njim kako ga je
samo moja bolest kocila u zivotu i zakinula mu najljepSe godine njegova zivota.
Zaista sam se potrudila i dala sam sve od sebe da na njegovu svadbu dodem bez
Stapova. Oslanjala sam se i pridrzavala muza ispod miSice da ne padnem. Svadba
je protekla u gotovo savrSenom ambijentu i bilo je fenomenalno. Opet je bila
ogromna ovacija osjecanja i emocija u mojoj porodici.

Snagu da se trudim i volju da se borim da pobjedujem svoje ogromne
izazove, meni je davala ogromna ljubav koju sam ja osjecala za svoje djecake.
Bezbroj puta sam ja bila u situaciji da sam se zahvaljivala Bogu §to mi ih je dao
u zivot, da ja osjecam toliku ljubav koja je bila i moj vlastiti spas, jer sam zbog
njih osjec¢ala toliku ljubav, koja mi je davala ogromnu snagu da se borim za
vlastiti zivot. Ja sam sasvim sigurna u to da je mene ova ogromna ljubav spasila
od sigurne smrti.

Moj zivot se potpuno okrenuo - moja misija.

Sve to $to mi se desilo je mene potpuno promijenilo da sam ja poslije svega
toga krenula kroz Zivot sa jednim sasvim drugacijim i potpuno novim putem. Ja
sam danas na misiji pomaganja drugim ljudima putem druStvenih mreza, da
shvate ovu bolest i Sta im se dogodilo, da nisu sami, i da se ne boje. Educiram
ljude i savjetujem ih kako da Zive dalje, odnosno kako da je lakse prebrode i da
prihvate posljedice 1 nauce Zivjeti sa njima. Da im pokazem da postoji izlaz iz
dna Zivota, i da ako sam mogla ja, da je to moguce i za njih.

Pomazem ljudima koji su u sliénom stanju u kakvom sam ja nekada i sama
bila, jer ja poznajem sve njihove nedoumice, izazove, strahove; osjecaje
beznadezZnosti, nemo¢i, i taj gubitak samopouzdanja. Takoder od mene mogu
dosta da nauce i bliske osobe i rodbina oboljelih i unesrecenih, o tome kako da ih
bolje razumiju i da im pomognu da prebole i olakSaju njihovo Zivljenje.
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Moj napredak i pobjeda nad invaliditetom, i dan danas je zagonetka svima
koji su me poznavali ili ¢uli za mene. Ljudi oko mene nazivali su me cudom, a
zbog mog velikog truda i mnogobrojnih uspjeha u toj borbi sa zivotom, nazivali
su me ZENA ZMAJ. I taj nadimak mi se dopao zbog simbolike sa svime i
asocirao me na moje uspjehe sa izazovima koje sam pobijedila. Tako da sam ja
osjetila da taj naziv odgovara onoj zeni koja se onog dana probudila iz kome,
drugacija i jaca. Kao sam se zaista ponovo rodila. Kasnije sam na papir ispisala i
opisala sve one izazove sa kojima sam morala da se nosim i koje sam pobijedila.
Sve zapisano sam zazela u jednu knjigu koju sam i objavila. Knjigu sam nazvala
PONOVO RODENA —Zena zmaj.

Sve sam zabiljezila.

Ovaj placebo slu¢aj moga oporavka, i moje najveCe izazove, ja sam
zabiljezila i napisala sam 38 istinitih prica. Zabiljezila sam i zapisala sve moje
spoznaje i pouke do kojih sam u to vrijeme dolazila, i na kraju svake ove price ih
dodala. Tako je nastala jedna veoma inspirativna knjiga, koja ¢itaoce motivira i
daje im nadu; educira ih i savjetuje; ulijeva im volju i poti¢e na spoznaju da i oni
sami mogu iznaci rjeSenje za svoje vlastite probleme.

Svoje pricCe, spoznaje i savjete sam sazela i objavila knjigu, pod nazivom
PONOVO RODENA-zena zmaj. A na prvoj stranici ove knjige stoji posveta
mojoj porodici.

Knjigu sam posvetila njima, i sluzi kao spomenik moje ljubavi prema
njima. Ljubavi koja me je spasila.

LITERATURA

1.) PONOVO RODENA- Zena znaj, Esmira JaSarevi¢, Esmira Jasarevic,
Stamparija PLANJAX print, Velika Kladusa, 2022, ISBN 978-9926-505-10-3
2.) Licno zivotno iskustvo
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LOVE WAS STRONGER THAN DEATH ITSELF

Abstract:

Goal: The work is to make people aware of how love is a powerful energy
of the soul, which gives the body enormous strength to fight for itself, and the
power to heal and successfully recover. Methodology: the story is from personal
experience. Results: Sharing their experiences with others, we help them
understand and overcome what happened to them more easily, and we teach them
to believe in themselves and that the same is possible for them. Love and faith
gives people power and good results. Conclusion: The attached experience, a
personal and true story, informs us and convinces us of the presence of enormous
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strength in us and our being that we are not aware of, and we all have it. The
emotion of love is so strong, and it encourages us to be better towards others, and
in general we become better people as a person. Love teaches us to love others
and ourselves, and therefore to fight for ourselves and our good. Love is the
engine of positive thinking that is useful for our life and health. Because positive
thoughts reproduce a positive attitude and belief in a good outcome. This attitude
and beliefs of a sick person result in a placebo effect and ultimately healing.
Keywords: Fate, experience, stroke, recovery, tips, book.

178



Petar Sumski, pisac, ekologije svesti, promoter permakulture
Beograd, Republika Srbija
petar.shumski@gmail.com

DAN KAO I SVAKI DRUGI

Sazetak rada:

Uvod: Svaki dan, kao i ovaj dan, je ceo moj zivot! Kako ose¢am, mislim,
govorim i ¢inim danas — tako ose¢am, mislim, govorim i ¢inim svakog dana mog
zivota! Hrist je u mom srcu sada i ovde, uvek i zauvek, ili nije nikad i nigde! Cilj
rada jeste da ukaZe da svojim osecanjima, mislima, re¢ima i delima svakodnevno
svedo¢imo o Istini i vaznosti Hristovog rodenja, ucenja, raspeca i uskrsnuc¢a. Da
je svaki dan - dan Hristovog rodenja i uskrsnuca, ako se mi tog dana budimo 1
radamo sa Hristom i Njegovom Ljubavlju u srcu. Metodologija rada se zasniva
na sopstvenim dosadasnjim iskustvenim zivotnim saznanjima, razmisljanjima i
zivotnim postupcima o ispravnom putu postojanja i Zivljenja. Rezultati rada
potvrduju da je potrebno da se svako zapita: Ko je za mene Hrist? Sta za mene
On predstavlja? Sta znam o Hristu? Sta za mene zna¢i &injenica Njegovog
rodenja, UCenja, raspeca i uskrsnuéa (ako sve to kao ¢injenicu prihvatam)? Kakve
to konsekvence ima na moj zivot? Kako uti¢e na moj zivot Istina o Bogocoveku
(ili prica u koju sam poverovao i verom prihvatio kao Istinu): Njegov dolazak na
svet od Duha Svetoga, Njegovo u¢enje Mira, Ljubavi, prastanja, prihvatanja i
tolerancije, u¢enje o dolasku Carstva Nebeskog, Njegova Zrtva na krstu, Njegovo
uskrsnuce u Duhu...? Kako se to odrazava u mojim osec¢anjima, mislima, re¢ima
i delima...? Zaklju¢ak rada potvrduje da je zahvalnost i ljubav prema svemu §to
postoji bit Zivota i naSeg postojanja, te da je tiSina, ¢esto, mnogo recitija i dublja
od praznih reci koje svi izgovaramo bez stvarnog osecaja poniznosti, jer nam je
neko rekao da tako treba.

Klju¢ne rec€i: Sveti Duh, ljubav, mir, prastanje.

Rad:

Uvod: Svaki dan, kao i ovaj dan, je ceo moj zivot! Kako ose¢am, mislim,
govorim i ¢inim danas — tako osec¢am, mislim, govorim i ¢inim svakog dana mog
zivota! Hrist je u mom srcu sada i ovde, uvek i zauvek, ili nije nikad i nigde!

Cilj rada jeste da ukaze da svojim ose¢anjima, mislima, re¢ima i delima
svakodnevno svedo¢imo o Istini i vaznosti Hristovog rodenja, ucenja, raspeca i
uskrsnuca. Da je svaki dan - dan Hristovog rodenja i uskrsnuca, ako se mi tog
dana budimo i radamo sa Hristom i Njegovom Ljubavlju u srcu.

Metodologija rada se zasniva na sopstvenim dosada$njim iskustvenim
zivotnim saznanjima, razmisljanjima i zivotnim postupcima o ispravnom putu
postojanja i zivljenja.
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Rezultati rada potvrduju da je potrebno da se svako zapita: Ko je za mene
Hrist? Sta za mene On predstavlja? Sta znam o Hristu? Sta za mene znadi
Cinjenica Njegovog rodenja, Ucenja, raspeca i uskrsnuca (ako sve to kao
¢injenicu prihvatam)? Kakve to konsekvence ima na moj zivot? Kako utice na
moj zivot Istina o Bogocoveku (ili prica u koju sam poverovao i verom prihvatio
kao Istinu): Njegov dolazak na svet od Duha Svetoga, Njegovo ucenje Mira,
Ljubavi, prastanja, prihvatanja i tolerancije, ucenje o dolasku Carstva Nebeskog,
Njegova zrtva na krstu, Njegovo uskrsnu¢e u Duhu...? Kako se to odrazava u
mojim osecanjima, mislima, re¢ima i delima...?

Osvanuo je i prosao jos jedan 7. januar, dan podsecanja na nesto $to bismo
trebali da znamo i Zivimo 365 dana u godini. Jedan od dva dana u godini kada
kao mantru, u susretima sa bliznjima, od ranog jutra do veceri, ponavljamo
Spasiteljevo i Iskupiteljevo ime, ime Bogo¢oveka, kako su nas ucili od rodenja...
«Hristos se rodi!» (ili, nekoliko meseci kasnije: «Hristos voskrese!»), kao da je
to Cinjenica koju dobro poznajemo, toliko da se podrazumeva, toliko da je ne
treba proveravati nigde, ni u knjigama rodenih i umrlih, ni u memoriji i
hronikama milenijuma, nigde - pa ni u srcu... [ zatim, automatski, po navici, sledi
odgovor: «Vaistinu se rodi!» ili «Vaistinu voskrese!»...

Ali ko to istinski zna i ose¢a? Ko zna da je to Istina? Ko to izgovara i ko
odgovara? Tradicija? Navika? Drustvo? Obicaji? Verouditelji? Crkva? Sveto
pismo? Prinuda? Istinsko znanje i pouzdanje? Svi, pa zasto ne bih i ja...?

Sta znage te reci, osim onoga $to su nam rekli da znace: nasi roditelji,
mediji, Crkva, drustvo, tradicija, vaspitaci i uéitelji, istorijske i verske knjige...?

Ko to zna? Ko u to istinski veruje? I zasto? Imaju li te re¢i neko dublje
znacenje od obicajnog (papagajskog) ponavljanja jednom ili dvaput godisnje?
Imaju li one svoju Istinu i koja je posledica te Istine?

Neka se svako zapita: Ko je za mene Hrist? Sta za mene On predstavlja?
Sta znam o Hristu? Sta za mene znadi &injenica Njegovog rodenja, Uéenja,
raspeca i uskrsnuca (ako sve to kao ¢injenicu prihvatam)? Kakve to konsekvence
ima na moj zivot? Kako uti¢e na moj zivot Istina o0 Bogo¢oveku (ili prica u koju
sam poverovao i verom prihvatio kao Istinu): Njegov dolazak na svet od Duha
Svetoga, Njegovo u€enje Mira, Ljubavi, praStanja, prihvatanja i tolerancije,
ucenje o dolasku Carstva Nebeskog, Njegova Zrtva na krstu, Njegovo uskrsnuce
u Duhu...? Kako se to odrazava u mojim osecanjima, mislima, re¢ima i delima...?

Kako se odnosim prema bliznjima, prijateljima i neprijateljima...? Imam li
neprijatelja? Da 1i ih grlim i okre¢em im drugi obraz? Kako se odnosim prema
okruZenju: postujem li Zivot i negujem li ga u svim njegovim pojavnim oblicima?
Zivim li u istinskom zajednistvu i jedinstvu sa svojim okruZenjem, blizim i
daljim? Kakav je svet 2000 godina posle Hristovog rodenja, odaje li sliku Mira,
Ljubavi, harmonije, tolerancije...?

«Hristos se rodi!»

Ako je to Istina, ako to znamo, zaSto Zivimo tako kao da nam je ta ¢injenica
potpuno nepoznata ili nebitna?
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Zasto ne volimo sebe i svoj zivot?

ZaSto ne prihvatamo i1 ne prastamo bliznjima: roditeljima, deci,
prijateljima, bra¢i i sestrama, zivotnim partnerima, komsijama, zemljacima,
sugradanima, strancima?

ZaSto uniStavamo svoja Bozanska tela (te Bozanske darove), otrovima
misli, emocija, reci i dela, te hranom i pi¢em koje u njih unosimo?

Zasto unistavamo svoje okruzenje?

Da: «Hristos se rodi, vaistinu se rodi!» —u Bogu, u Sebi. Adalise rodiiu
Tebi? Ima li Njegovo rodenje, ucenje, stradanje i uskrsnuce ikakav znacaj, ako se
sve to u Tebi nije rodilo i kroz tebe izrazilo u Svetu u kome zivis, u kome zivimo?

Voleo bih da silno gre$im kada ovo kazem: Usamljen je Hrist u svom
rodenju, kao i u svojoj smrti na krstu, jer ga tako malo srca docekuje, ispraca i
istinski grli ljubavlju prema Zivotu, tom daru nad darovima, kojim smo
neraskidivo povezani sa celokupnim postojanjem: od mikroba i mrava, od vlati
trave i najviSeg drveta, do galaksije i Univerzuma... Dara u kome smo zauvek
sjedinjeni, zauvek Jedno sa Ocem i Sinom i Svetim Duhom, a koji tako olako
odbacujemo bez istinske poniznosti i zahvalnosti. Jer, da te poniznosti i
zahvalnosti ima, Zziveli bismo ve¢ sada u Raju, ovde na Zemlji, u naSim
svakodnevnim Zivotima.

Zato, sledeéi put kada vas okolnosti nekog obi¢ajnog datuma navedu da
izgovorite reci koje tog dana svi izgovaraju ne misleéi o tome Sta te reci uistinu
znade, zastanite i zapitajte se: Jesu li to i za mene samo redi? Sta iza njih stoji?
Stoji li moje iskustvo, moj celi Zivot iza tih reci?

Mogu li svojim osecanjima, mislima, re¢ima i delima da svedo¢im o Istini
i vaznosti Hristovog rodenja, Ucenja, raspeca i1 uskrsnuc¢a? Jer, svaki dan je dan
Hristovog rodenja i uskrsnuca ako se ja tog dana budim i radam sa Hristom i
Njegovom Ljubavlju u srcu.

Svaki dan, kao i ovaj dan, je ceo moj zivot! Kako ose¢am, mislim, govorim
i ¢inim danas — tako ose¢am, mislim, govorim i ¢inim svakog dana mog Zivota!
Hrist je u mom srcu sada i ovde, uvek i zauvek, ili nije nikad i nigde!

Zato ne mogu lako i lakonski da izgovaram pozdrav Istine, ako mi ta Istina
nije u srcu sada i uvek.

Zato Vas, prijatelji, braco i sestre po Zivotu, u Sinu i Ocu, molim da srcem
osetite Sta ¢ete i da li cete sledeceg Bozi¢a ili Uskrsa rec¢i svojim bliznjim u
odgovor.

Tisina je, Cesto, mnogo recitija i dublja od praznih reci koje svi izgovaramo
bez stvarnog osecaja poniznosti, jer nam je neko rekao da tako treba.

Zaklju¢ak rada potvrduje da je zahvalnost i ljubav prema svemu §to
postoji bit Zivota i naSeg postojanja, te da je tiSina, Cesto, mnogo recitija i dublja
od praznih reci koje svi izgovaramo bez stvarnog osecaja poniznosti, jer nam je
neko rekao da tako treba.

Kljuéne rec€i: Sveti Duh, ljubav, mir, prastanje.
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A DAY LIKE ANY OTHER

Summary:

Introduction: Every day, like this day, is my whole life! As I feel, think,
say and do today - that's how I feel, think, say and do every day of my life! Christ
is in my heart now and here, always and forever, or he is never and nowhere! The
aim of the work is to show that with our feelings, thoughts, words and deeds we
testify daily to the Truth and the importance of Christ's birth, teaching, crucifixion
and resurrection. That every day is a day of Christ's birth and resurrection, if we
wake up on that day and are born with Christ and His Love in our hearts. The
methodology of the work is based on one's own experiential life knowledge,
thoughts and life actions about the correct way of existence and living. The
results of the work confirm that everyone needs to ask themselves: Who is Christ
for me? What does He represent to me? What do I know about Christ? What does
the fact of His birth, Teaching, crucifixion and resurrection mean for me (if I
accept all that as a fact)? What consequences does this have on my life? How it
affects my life The truth about the God-man (or the story that I believed and
accepted as the Truth by faith): His coming into the world from the Holy Spirit,
His teaching of Peace, Love, forgiveness, acceptance and tolerance, teaching
about the coming of the Kingdom of Heaven, His sacrifice on the cross, His
resurrection in the Spirit...? How is it reflected in my feelings, thoughts, words
and actions...? The conclusion of the work confirms that gratitude and love for
everything that exists is the essence of life and our existence, and that silence is
often much more eloquent and deeper than the empty words that we all utter
without a real sense of humility, because someone told us that we should.

Keywords: Holy Spirit, love, peace, forgiveness.
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POBEDA NAD DEPRESIJOM

Sazetak rada:

Uvod: Depresija, kao savremena bolest je na pocetku 21. veka poprimila
epidemijski karakter, Sto je sasvim u suprotnosti sa osmisljenosti i potrebom
ljudskog zivljenja. Cilj rada ima zelju da ukaze na uzroke depresivnog stanja,
kao i nacin da se depresivne situacije prevazidu i otklone. Metodologija rada se
zasniva na saznanjima iz nau¢no strucne literature iz pisanih i elektronskih
publikacija, kao i na osnovu sopstvenog iskustva. Rezultati rada potvrduju da je
u nasem mozgu osmisljen, stvoren, i da se nalazi divan program za srecu. Tu se
proizvode hormoni endorphin, serotonin, dopamine, oksitocin, cck, melatonin,
kada mi jesmo ljubav i kada vibriramo u ljubavi. Prilikom nedostatka ljubavi u
nama i oko nas, dolazi do promene genetske struktire u smislu njihove blokade,
te ne dolazi do proizvodnje hormona srece i ljudska bi¢a postaju depresivna.
Antidepresivni lekovi kojima zvani¢na medicina pokuSava reSiti sluCajeve
depresije pacijenata, ne dovode do nestanka depresije ve¢ samo do ublazavanja
simptoma. ElektroSokovi i talasna magnetna terapija daju poboljSanja koja su
kratkotrajna, ali sa zna¢ajnim nezeljenim efektima. Ljubav u svome srcu prema
Bogu, prema sebi, prema bliznjima i svemu S§to postoji, uistinu jeste najbolji
recept za lek protiv depresije i srecan zZivot u celosti. Zakljuéak: Ja zaista Zelim
da verujes i zna$, da nas Bog bezuslovno voli, bez obzira na to ko smo i bez
obzira kakvu proslost smo imali. Pogledajmo na krst. Isus Hrist je umro za nas.
Kada zaista prihvatimo tu istinu i veru u nase srce, onda ¢emo sve jace i jace
razumeti i osecati bezuslovnu Boziju ljubav. Dok mi snaZnije i snaznije
pocinjemo upoznavati tu ljubav, onda ¢e bes, mrznja, nevera, koju je Sotona
stavio u naSe srce biti odgurnuta i mo¢i ¢emo da oprostimo, moé¢i ¢emo da
razumemo zaSto se neko tako ophodio prema nama. Onda ¢emo moci da se
promenimo i poceti da volimo sve oko sebe, kao i one koji nisu voleli nas, a onda
¢e 1 oni da se promene. To je najdivnije reSenje. Isus jeste najbolji psihijatar. On
nas bezuslovno voli.

Kljuéne reci: Depresija, ljubav, geni, lek.

Rad:

Uvod: Depresija, kao savremena bolest je je na pocetku 21. veka poprimila
epidemijski karakter, Sto je sasvim u suprotnosti sa osmiSljenosti i potrebom
ljudskog zivljenja.
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Cilj rada ima zelju da ukaze na uzroke depresivnog stanja, kao i nacin da
se depresivne situacije prevazidu i otklone.

Metodologija rada se zasniva na saznanjima iz nau¢no strucne literature
iz pisanih i elektronskih publikacija, kao i na osnovu sopstvenog iskustva.

Rezultati rada potvrduju da je u naSem mozgu osmisljen, stvoren, i da se
nalazi divan program za sreCu. Da nam Bog (Univerzum, Svemoguca
Natprirodna Inteligencija, Priroda, Stvoritelj...) nije napravio ovaj program, mi
ne bi imali nikakvu radost. Takode moramo imati mir u naSem umu da bi bili
sreéni.

Da bi bili sre¢ni, naSa mozdana ¢elija mora da proizvodi supstancu srece.
koja se naziva endorfin. Dakle, ova supstanca nam daje radost.

Serotonin je slede¢a supstanca, koja nam daje mir uma, i daje nam
pozitivnost. Ako naSe mozdane ¢elije ne proizvode dovoljnu koli¢inu serotonina,
mi postanemo vrlo negativna osoba, vrlo lako postanemo beznadezni, vrlo lako
odustanemo kada smo pod stresom. Dakle, serotoninski gen mora vrlo snazno da
radi.

Kada lo$ duh zaposedne na$ organizam, daje nam beta ili gama mozdane
talase, onda se ovi geni iskljuce, te se ove supstance ne proizvode, jer geni koji
proizvode ove supstance srece nisu u skladu sa tom mozdanom frekvencijom.

Postoji supstanca i melatonim da bi nam dao dobar san. Kada se nalazimo
u stanju depresije, mi takode ne proizvodimo ni melatonin. Iz tog razloga osobe
sa depresijom obic¢no pate od insomnije.

Imamo jednu supstancu srece koja se naziva CCK. Kada se proizvodi ova
supstanca CCK, mi se ose¢amo zadovoljno. Zadovoljstvo je takode vazno za nasu
srecu.

Neki ljudi su vrlo bogati, imaju sve u Zivotu, zZive u predivnim kué¢ama, ali
i dalje nisu zadovoljni. Oni kazu: “Pa hteli bi da zaradujemo vise novca, da
mozemo da kupimo makar samo malo ve¢u kuc¢u”. Oni nisu nikad zadovoljni. To
je nedostatak supstance CCK.

Imamo jo$ jednu supstancu koja se naziva dopamin. To je kad imamo
veliku radost, jeeee, veliku radost kao kada se postigne go na fudbalskoj utakmici
kod strasnih navijaca. Isto se deSava kada vidimo prelepo jezero, reku, drvo,
pticu, kada se sa necim oduSevimo. Dopamin nas Cini i da se osecamo
romanticno.

Postoji jos jedna supstanca koja se proizvodi u naSem mozgu. Ta supstanca
se naziva Oksitocin. Oksitocin je bio poznata supstanca koja pri porodaju zene
skuplja matericu. Ali nau¢nici su otkrili da se oxytocin proizvodi i u mozdanim
¢elijama.

Pri proizvodnji oksitocina osecamo se ovako: “To je to, to je to, to je to.
Sad mogu da umrem na miru”. Eto, toliko se sre¢no osecamo. Osecamo se kao
na nebu. I ne postoji nesto $to bi se poredilo sa tim ose¢ajem. Muskarci ne
proizvode oksitocin dovoljno. Muskarci previse brinu,
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Mislim da se najveca koli¢ina oksitocina deSava u Zeni koja je upravo
porodila svoje prvo dete. Kada dete zaplace, majka prigrli dete i oksitocin se
proizvodi. TO JE TO. Ne postoji niSta prema ovome, zar ne? Mislim da je to
razlog zasto Zene zive duze od muskaraca.

Ako nismo u braku, mi jo§ uvek nismo osetili proizvodnju okisitocina.
Kada se on proizvodi partneri su jedno. Oni su jedno. Oni su sjedinjeni. U
ljudskom Zivotu najveca sreca dolazi kada se zaista oseca da su jedno sa nekim.
To je NAIVECA SRECA.

Kada se osoba ozeni ili uda, i muz i supruga su u tolikoj ljubavi, kona¢no
ste se uzeli, 1 prve no¢i, toliko je vremena proslo, i cekali su na taj trenutak da
konacno spavaju zajedno, i onda mogu osetiti oksitocin. Medutim, ako se osobe
ne vole, one se samo igraju sa seksom. Muskarac plati Zeni da ima odnos sa njom.
Da 1i se dobio oksitocin? Mozda je dobio malo endorfina, mozda i malo CCK
supstane. I onda je seksualna Zelja zadovoljena. Ali ako se ne voli seksualni
partner, ¢ak i zadovoljstvo se ne moze nac¢i u tom odnosu. Muskarac ili Zena
osecaju zaljenje. Voleli bi kad bi mogli da vrate svoj novac. Mnogi su imali
iskustva sa tim, ali kada su saznali istinu, odluéili su da to viSe nikada ne Cine.
Istina jeste, da seksualni odnos mora da bude iz ljubavi i u ljubavi. Onda seksualni
partneri zaista postanu jedno, i onda je to trenutak kada su na nebu.

EMOCUE I HEMIJA HORMONA

Ljubav Sreéa Bes

I I w 4
Dopami Dopamii Itock

Depresija Anksioznost Manija

in O in Serotonin

Drago mi je Sto smo ljudska bica i §to nam je odredeno da imamo ovu
koli¢inu srece, tako $to ¢emo prihvatiti zivotnu energiju (ljubav), $to ¢emo upalite
svoje gene i osecati divnu sre¢u. Na ovaj nacin mi treba da Zivimo. Da bi bili
sreéni, potrebno je da primimo Zivotnu energiju, to jest da imamo u sebi ljubav,
jer to je naSa zZivotna/duhovna energija koja nam daje zdravlje, srecu i dug Zivot.
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HORMONT SRECE

OKSITOCIN DOEAMIN
Qe
-socijalizacija __ ~zdrava hrana

~zagrljaj
-drZanje za ruku

~dovoljno sna
-izvrienje zadatka

-draganje psa -kupanje
ENDORFIN SERATONIN
G0 —
-viezbanje -sunce
-smijanje -meditacija
-slusanje muzike —Setnje prirodom

Naucno je potvrdeno, da samo
prirodna biljna ishrana, termicki i
industrijski netretirana, u sebi nema
slobodnih radikala, a sadrii Zivotnu
energiju, sve potrebne nutritivhe
materije, fitomaterije i antiokisadanse,
ishranjujuci, revitalizujuci i isceljujuci
ljudsko telo.

Naucnici su radili eksperimente u vezi depresije. Da li Zivotinja moze da
bude u stanju depresije? Da, kada pas odrasta uz depresivnu osobu, on moze da
postane depresivan.

Da li mozda mi§ moze da bude depresivan? Mis. Mali mis. Moze. Da, oni
mogu biti u depresiji. Da li zna$§ kako mogu da ih dovedu u stanje depresije? Mis
¢e da bude u stanju depresije, kada se natera da odustane od zZivota.

Naucnici su stavili misa u odredeni uredaj i zatvorili. I mi§ pokusava svom
snagom da izade iz eksperimentalnog uredaja. Taj kavez je napravljen tako da
moze da ga stisne ¢ak i malo viSe. Tako da je on u kavezu 1 sat svakoga dana.
Bez obzira koliko taj mali snazni mi§ pokusava da izade iz kaveza, ne postoji
izlaz.

Ali na drugoj strani imamo misa koji je takode zatvoren 1 sat. U toku tih
60 minuta, 1 ili 2x taj kavez se otvori i mi§ moze da izade, na nekih mozda 10
sekundi, 20 sekundi. Onda ga vrate i opet zatvore. I rade to svakodnevno 60
minuta.

Dakle i jedan i drugi mi$ provode isto vreme u zatvorenom prostoru, u
kavezu. Isti tip kaveza. Pogodi sta se desava? Nakon 5 dana, mi$ iz prvog primera
se viSe ne trudi da izade iz kaveza. On je odustao. Drugi mis i dalje nastoji da se
izbavi.

Zasto? Nada, to je to. Ovaj drugi ima nadu. Dok god se snazno trudi da
izade, taj kavez ga nekad i pusti da izade napolje. Tako da mi§ u drugom primeru
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ima nadu. A mis§ iz prvog primera nema nikakvu nadu. On je u kavezu i to je to.
Taj mi$ ne moze da izade i odustao je.

Nakon 7 dana, stave oba mi$a u vodu, Pogodi $ta se deSava? Mis iz drugog
primera, on pliva. Pliva celo vreme. Pliva li pliva. I kona¢no naide na malo ostrvo.
A miS§ iz prvog primera pliva vrlo polako, on je depresivan. Mozda 15 minuta
kasnije, on odustane i udavi se.

NADA JE VRLO VAZNA. Kada moZemo imati nadu? Kada verujemo u
neku moguénost. Dakle, je li tako? Dakle, miS iz drugog primera je verovao da
postoji moguénost.

Danas mnogi ljudi boluju od raka ili neke druge teske bolesti, ali kad
saznaju istinu koja se skriva, a koja im se govori, neki oboleli nadu nadu. Ta
zivotna energija moze da upali njihove gene. Kada verujemo u moguénosti onda
imamo nadu. Onda se gen pali. Onda T ¢elije naseg imunog sistema proizvode
supstancu koja ubija ¢eliju raka, i pocinje da ubija rak, i rak kona¢no nestane.

Rak moze biti izleCen samo uz pomo¢ Zivotne energije koja dolazi i koja
pali gene obolelog, gene koji proizvode supstancu koja ubija rak. To je jedini
nacin da se ne povrati rak.

Ako je gen protiv rraka i dalje iskljucen, a radijacijom i hemoterapijom
ubijene sve Celije raka, zasigurno sledeceg dana celije raka se opet proizvode, jer
¢elije raka se stalno proizvode. Ozdravljenje obolelog ne moze da se desi sve dok
ne primi Zivotnu energiju.

Mi sada znamo koji je uzrok depresije. Uzrok depresije je taj Sto mozdane
¢elije ne proizvode supstance radosti i srece. Kada smo u depresiji, naravno da
nismo sreéni, ali deSavaju se Cudni fenomeni. Recimo, osoba koja boluje od
anoreksije se gleda u ogledalo i smatra nesto $to nije realno, $to nije istinito. Ona
je mrSava, a vidi i smatra sebe da je debela. Ta depresija odmaze ljudima i oni ne
razumeju nista realno, ve¢ oni veruju u nesto §to nije istinito.

Recimo, majka voli identi¢ne blizance. Lo§ duh prilazi jednom blizancu.
Ta devojcica se oseca depresivno, svi geni su se iskljucili. Taj duh je tera da ona
veruje da je majka ne voli. A to nije istina.Taj duh, taj entitet je ¢ini da ona veruje
u nesto, $to on Zeli da ona veruje.

Kada su moji prijatelji poceli da veruju da postoji zivotna energija koja
dolazi od Boga, onda su dobili nadu. I prirodno, njihovi geni se pale. Oni postaju
sre¢ni. Dakle, ljudi ¢e dobiti depresiju ako izgube nadu i ako odustanu. Zasto?
Zato §to ne veruju u mogucénosti, pozitivihu moguénost.

Kada se nalazi u stanju depresije, ne iskljucuje se samo gen koji proizvodi
supstancu srece, ve¢ ta beznadeznost jos vise iskljuc¢i gen Celija imunog sistema,
a prvenstveno gen T Celije. Tako imuni sistem obolelog postane jo§ slabiji. Tada
nezdrave Celije postanu jos viSe aktivne.

Danas doktori koriste toliko lekova antidepresiva, umesto ¢ega? Umesto
nade. Umesto vere. Nauka medicine ne moze da im ponudi veru, nadu.... Jedina
stvar koju doktori mogu da ponude pacijentima koji pate od depresije jesu lekovi.
I onda oni daju antidepresive. To su neke hemijske supstance, koje ¢uvaju nivo
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serotonina, ali on ne funkcioni$e dobro. On samo moze da ublazi ozbiljan slucaj
depresije.

Aantidepresiv ne moze da ucini pacijenta sre¢nim. SreCa moZe da se
dostigne samo kada su geni ukljuceni, a gene moze da uklju¢i samo zivotna
energija, to jest LJUBAV.

Dok je dr Li studirao medicinu, ispricao je jedan zanimljiv slucaj: “Jedna
mlada Zena je bila u dubokoj depresiji, to je bilo 1965. godine. Razlog zasto je
bila toliko depresivna je slede¢i. U to vreme u Koreji se na zenu gledalo sa
podozrenjem, poniZenjem, a ti mora$§ da rodi§ sina. Ako ne rodi§ sina, ti si u
nevolji. Tvoja svekrva i svekar ¢e uzeti drugu zenu kako bi im podarile musko
dete. Tako da je svekrva te depresivne pacijentice nazvala sina: “Ti ima$ samo
dve ¢erke. Moramo da imamo jo$ jednu Zenu, kao tvoju Zenu i suprugu, da bi
dobili musko unuce”. I ovaj sin se slozio sa svojom majkom. Njegova Zena je
bila vrlo ljuta. U stanju depresije. Zasto? Mrznja. Mrznja prema njenoj svekrvi.
Tako da je ova Zena primila lo§ duh. Tako da je ona mrzela svoju svekrvu. Lo§
duh je uticao na nju da ona mrzi svog muza.

Zivotna energija jeste ljubav. Ljubavna energija u ovom sluaju je
blokirana i iz tog razloga se geni iskjucuju. Ona je postala vrlo depresivna. Toliko
je brinula o svoje dve Cerke i osetila je da ne prima nikakvu ljubav. Tako
depresivna nasla se u bolnici. Davali su joj antidepresive, ali je oni nisu izlecili.
To uopste nije funkcionisalo, jer kad god bi pomislila na svoju svekrvu, njenog
muza, jo$ veca depresija. Dok osoba nastavlja da mrzi, dok bes i dalje izgoreva u
njoj, antidepresivi ne pomazu. NisSta nije pomagalo. Nije dobro jela, jer nije
mogla dobro da svari hranu. Cak i gen koji je proizvodio digestivnu supstancu je
bio iskljuc¢en. Tako da je ona sada gladna, ne spava, sedi na krevetu, odbija da
legne u krevet. Pogodi zasto odbija da legne u krevet? Zato sto je ona rekla, ako
ona legne u krevet, neka ¢udna figura se pojavi iznad nje i pokuSava da je ugusi.
Taj tip, taj zao, lo§ duh to Cini ljudima. Tako da je ona u bukvalnom smislu
umirala.

Profesor medicine je bio vrlo zabrinut. Ujutru, dok su obilazili pacijente
profesor je rekao, da ona izgleda kao da ¢e da umre. I onda je on rekao, moramo
da joj damo tretman elektricnim Sokovima. I ovaj pacijent je odveden u
prostoriju. Vezali su je za sto. I stavili su elektrode na njenu glavu, pritisnuli
dugme, i snazna struja je prolazila kroz nju. I onda se ona sva tresla, I onda je
pala u nesvest. Potpuno bez svesti. I zaspala je. Nakon 4 sata ¢vrstog sna,
probudila se, bila je budna. Znas Sta je rekla? Rekla je: “Ja sam gladna”. Dr Li je
bio tako zadivljen. Doneli su joj hranu. I onda je ona ustala, prisla je je Liju i
pitala ga: “Hoces da igramo ping pong”. Ovo je ¢udo. Kako ljudsko bi¢e moze u
ovolikoj meri da se promeni samo uz pomo¢ elektricne struje? I onda je Li
pozurio u prostoriju gde je bio njegov profesor. Profesore, Sta je struja ucinila u
njenom mozgu? Njegov profesor je rekao: “Mi ne znamo. Jednostavno radi”.

Naravno da profesor te godine nije mogao da objasni Sta se desava, jer u
to vreme nisu znali mnogo o mozdanim talasima, nisu znali mnogo o endorfinu,
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serotoninu... I zato onda to nisu mogli da objasne.Ta snazna energija, verovatno
je stimulisala gen, privremeno stimulisala da bi se proizvodio enrorfin. Ali uskoro
je ta zena je ponovo usla u depresiju. Tasta, zao duh je opet nacinio da se ona seti
svoje svekrve. Opet je naiSao taj duh mrznje. Duh ljutnje. Geni su se potpuno
iskljucili. Ponovili su taj tretman opet posle nekog vremena. Pacijent je opet bio
bolje. Medutim, dok su ponavljali, to nije viSe radilo. Ponovili su taj tretman 5
puta. Nije bilo nikakvog odgovora. U meduvremenu pacijent je izgubio i
pamcenje. To je straSan nus efekat tretmana. I taj pacijent je kona¢no umro.

Kako taj pacijent moZze da bude izle¢en? Kako? Muz mora opet da joj dode
i kaze: “Draga, ne¢u da uzmem drugu Zenu. Ti si jedina. Ja ¢u te voleti”. To je
ljubav. To je Duh. U Zivotu je zaista vazno voleti jedni druge. Oprostiti nekome
ko nam je ucinio mnogo zla. To je vrlo vazno za nas, za nasu srecu, za nas§ imuni
sistem, za nasu depresiju.

Navescu joj jedan interesantan slu¢aj od dr Sang Lija. Dr Li je ispricao:
“Posao sam u jedan mali grad u Koreji. Svako vece sam drzao predavanje pred
gradanima. I jedne veceri jedna gospoda mi je prisla i rekla: “Ja zelim da vi
dodete u moju kucu, i Zelim da vam priredim jedan obrok”. Pitao sam je zaSto?
Vi me ne poznajete? Onda je ona rekla: “Pa poznajem ja vas, vi ne znate mene,
ali doktore ja znam vas”. A dobro, zaSto Zelite da me pozovete? “Ne bih sada
htela da vam kazem. Ako dodete u nasu kucu, nakon §to budete uzivali u vasem
obroku, onda ¢u vam odgovoriti na to pitanje”. U Cetvrtak sam otiSao na rucak.
Spremila je divan obrok. Zaista sam uzivao. Onda je pocela da mi objasnjava.
Udala se za supruga, a njen suprug je bio jedinac u svojoj porodici. Kada je vas
suprug jedinac, morate da mu rodite sina. I prvog puta kad je bila trudna, svekrva
je rekla: “Nadam se da ée ovo da bude sin”. Cerka se rodila. I svekrva se
onesvestila. [ toliko se ova Zena loSe osecala... Nekoliko godina kasnije, opet je
bila trudna, po drugi put. I onda se svekrva opet nadala, sin, sin ¢e biti. Pogodi
Sta se desilo? Bliznaci. Ali devojéice. I svekar i svekrva, oboje su se onesvestili.
Ova Zena se toliko osec¢ala krivom zbog toga, Bog je prokleo. I ona je pocela da
mrzi Boga. Toliko se molila Bogu, ali opet, 3 devojCice. Bila je u dubokoj
depresiji, jer je njena svekrva njoj zadavala velike nevolje. Svekrva je stalno
nagovarala muza da uzme drugu Zenu. Ali njen sin kaze: “Ne majko”. Onda je
imuni sistem te gospode poceo da slabi, razvila je strasnu astmu. Posla je kod
doktora kako bi uzela lek za astmu, ali lek za astmu podiZe vas krvni pritisak, ¢ini
vas mnogo vise aktivnijim, imate drhtavicu, tako da on pogor$ava vasu depresiju.
To je bila uzasna situacija. Njena astma se pogorSala, njena depresija se
pogorsala. Odlucila se da izvrsi samoubistvo. Medutim, u njenoj sredini su bili
neki ¢lanovi hris¢anske crkve. Otkrili su da se ona nalazi u vrlo teskoj situaciji.
Clanovi te crkve su joj doneli video kasete sa lekcijama, a to su bila moja
predavanja. Mozda 4 trake. Ona je slusala, i otkrivala je novu istinu. Upoznala je
zivotnu energiju. O, ja verujem u ovo. Ja imam nadu. I htela je da ude u program
novog pocetka. Na§ centar je u Kaliforniji. Da bi doputovali iz Koreje u
Kaliforniju, to je bio skup put. A nisu imali mnogo novaca. Oni su bili farmeri.
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Poljoprivrednici. Uzgajali su pirinac. Ali ona je osecala, ako ja podem i vidim dr
Sang Lija, moja depresija ¢e nestati. Onda je ona pitala njenog supruga: “Dragi,
ja zelim da posetim dr Sang Lija. Molim te, po$alji me u Kaliforniju, u program
Novi Start, Novi Pocetak”. A njen muz je bio vrlo zabrinut. “Draga, kao $to znas,
mi nemamo novca”. I Zena mu kaze: “Pa u€ini ne§to. Razmisli. U¢ini neSto. Neka
ti na um padne neka nova ideja”? I onda je njen muz bio vrlo ozbiljan. “Draga,
jedini nacin na koji mogu da te posaljem u Kaliforniju jeste tako Sto ¢u prodati
od prilike pola naSeg pirincanog polja. I prodacu ga. Posle zetve”. To je bio juni
mesec. Zetva ée biti negde u oktobru. Ona nije do§la u ovaj na§ program koji se
naziva Novi Pocetak. Iz tog razloga ja nju nisam poznavao. Zasto nije dosla? Bila
je izleCena. Dakle, bio je jun. I onda je ona rekla: “Dragi, hvala ti, hvala ti
mnogo”. I muz je rekao: *“ Ucini¢u sve, ucini¢u sve za tebe. Volim te”. “Hvala ti
dragi. A, ja ¢u i¢i da posetim dr Sang Lija”. Ona je imala nadu. Njeni geni su se
upalili. “Dragi, toliko te volim. Hvala ti mnogo”. Geni su se palili. Svakog
meseca geni su bili upaljeni. Do septembra njena astma, njena depresija su
potpuno nestali. Ljubav je to. Ljubav je ta koja ju je izleCila. Najefikasniji
besplatni lek je ljubav.

Objavljen je poseban ¢lanak koji se naziva um i magneti. Govori se o tome
da poseban eksperimentalni tretman nudi nadu nekima c¢ija depresija odbija
standardne lekove i standardnu Sok terapiju. Istina jeste, da za mnoge
pacijenteona Sok terapija ne radi, a lekovi ne funkcionis$u. Naucnici su odlucéili da
koriste magnetne talase, jer sada znaju koja frekvencija, koja talasna duZzina da
se stavi u mozak obolelog, kako bi stimulisali njihov mozak, i kako bi na taj nacin
privremeno upalili gen koji ¢e da proizvodi serotonin i endorfin. Imamo psihijatra
i kompjuter kojim se kontroliSe frekvencija i talasna duzina. Pacijent ima
magnete na svojoj glavi. Pacijent koji pati od depresije. Kompjuteri kontrolisu
talasnu duzinu i1 frekvenciju magnetnog talasa, i onda ga usmere u mozak.
Recimo, ovaj pacijent, ova pacijentkinja je imala strasan problem sa svojom
svekrvom. Izgleda da mnogi imaju ovakve probleme. Magnetni talasi formiraju
magnetno polje oko glave. Kada ti magnetni talasi udu u mozak, gen se
privremeno upali. Recimo pacijent plati 150 evra tom doktoru i osec¢a se super.
Platio je pare. A, vi ste divan doctor. Odli¢an doctor. Hvala vam. Ja viSe nemam
depresiju. I onda ona pode u trgovinu, nasla je divne nove cipele, onda je posla u
kafi¢, pojela je kola¢, popila Soljicu Caja i krenula kuéi. Ukljuéila je televiziju i
uzivala u programu. I zazvonio je telefon. Pogodi ko je bio? Svekrva. Ja sam.
Automatski se gen iskljucio. Bez obzira Koliko moderna medicina i nauka
napredovala, doktori mogu samo da ublaze simptome, ali nikad ne mogu da rese
probleme pacijenta. Jedino reSenje jeste ljubav. Jedino reSenje jeste primanje
divnog Duha Bozijeg kroz molitvu. Potrebno je da naucimo kakav to Bog,
kakvog to Boga u svom zivotu imamo. Kakav je to Bog Isus Hrist. Kakva je to
vrsta bezuslovne ljubavi.

Iako se oseca u tom trenutku da bi usmrtila njenu svekrvu, ponekad, ponekad
joj taj davolji duh pride i kaze, kaze §ta? “Stavi joj otrova u hranu”. I onda ona
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razmislja o tome. I onda Pavo kaze:”Ti si loSa osoba, ti razmislja$ da ubijes nekog.
Bog te mrzi. Bog ne moze da te blagoslovi”. I Sotona joj govori razlicite lazi. On joj
je dao tu ideju da otruje svoju svekrvu, 1 onda je ona uzela deo te ideje, i onda davo
sugerise da je ona losa osoba. “Ti si zla osoba. Bog nikada ne moze da te blagoslovi.
Ti ide$ u pakao”. To su lazi. Pavo se pretvara da je Bog. Da kazem, Sotonska je laz.
To je Sotonska laz. Bog nas zaista voli bez obzira na bilo $ta?

Potrebno je da znamo sledece. Knjiga Jovan, 13. KaZe, veCera se zavrsila,
DPavo je sada stavio u srce Jude Iskariotskog da ga izda. Znaci Pavo je taj koji je
stavio u srce ideju izdaje Isusa, u srce Jude Iskariotskog. Nije Juda taj, koji je
osmislio to. Nisi ti ta osoba koja je razmisljala da otruje nekog. Pavo je taj koji
je stavio tu misao u ljudski um. I onda davo kaze: “Ti ideS u pakao. Ti si losa
osoba”. Nemojmo biti prevareni Pavoljim lazima. Kako nas Pavo ne bi mogao
varati, moramo da zapamtimo da je Bozija ljubav bezuslovna. A onda iako Zena
nema tako dobrog muza koji ¢e joj pruziti ljubayv, ili suprugu koja ¢e pruziti ljubav
muzu, ili majku koja ¢e pruziti ljubav detetu, ili partnera Cija se ljubav ne oseca,
mi svi imamo Boga i Njegovog sina Isusa Hrista, koji nam pruza i daje
bezuslovnu ljubav. Ali radi se o tome da li mi zaista verujemo u to ili ne?

Zakljucak: Ja zaista zelim da verujes i znas, da nas Bog bezuslovno voli, bez
obzira na to ko smo i bez obzira kakvu proslost smo imali. Pogledajmo na krst. Isus
Hrist je umro za nas. Kada zaista prihvatimo tu istinu i veru u nase srce, onda ¢e mo
sve jace 1 jaCe razumeti 1 osecati tu ljubav. Dok mi snaznije i snaznije pocinjemo
upoznavati tu ljubav, onda ¢e bes, mrznja, nevera, koju je Sotona stavio u nase srce
biti odgurnuta i mo¢i ¢emo da oprostimo, mo¢i ¢emo da razumemo zasto se neko
tako ophodio prema nama. Onda ¢emo moci da se promenimo i poceti da volimo i
one koji nisu voleli nas, onda ¢e i oni da se promene. .. To je najdivnije reSenja. Isus
jeste najbolji psihijatar. Isus ne mora da stavlja magnete na nasu glavu, ne mora da
primi 150 eura. On nas bezuslovno voli.

Kljuc¢ne re¢i: Depresija, ljubav, geni, lek
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Janja Todorovi¢

VICTORY OVER DEPRESSION

Summary of work:

Introduction: Depression, as a modern disease, took on an epidemic
character at the beginning of the 21st century, which is completely contrary to the
design and need of human life. The goal of the work is to indicate the causes of
depression, as well as the way to overcome and eliminate depressive situations.
The methodology of the work is based on knowledge from scientific
professional literature from written and electronic publications, as well as on the
basis of own experience. The results of the work confirm that a wonderful
program for happiness has been designed, created and found in our brain. The
hormones endorphin, serotonin, dopamine, oxytocin, cck, melatonin are
produced there, when we are love and when we vibrate in love. When there is a
lack of love in us and around us, there is a change in the genetic structure in terms
of their appearance, and the production of happiness hormones does not occur
and human beings become depressed. Antidepressant drugs, which official
medicine tries to solve cases of patients' depression, do not lead to the
disappearance of depression, but only to the alleviation of symptoms.
Electroshock and magnetic wave therapy provide improvements that are short-
lived but with significant side effects. Love in your heart for God, for yourself,
for your neighbors and for everything that exists, is truly the best recipe for a cure
for depression and a happy life as a whole. Conclusion: I really want you to
believe and know that God loves us unconditionally, regardless of who we are
and regardless of what kind of past we have had. Let's look at the cross. Jesus
Christ died for us. When we really accept that truth and faith in our hearts, then
we will understand and feel God's unconditional love more and more strongly.
As we begin to know that love more and more strongly, then the anger, hatred,
unbelief that Satan has put in our heart will be pushed away and we will be able
to forgive, we will be able to understand why someone treated us like that. Then
we will be able to change and start loving everyone around us, as well as those
who didn't love us, and then they will change too. It is the most wonderful
solution. Jesus is the best psychiatrist. He loves us unconditionally.

Key words: Depression, love, genes, medicine.
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NASE MISLI KROJE NAS ZIVOT

SaZetak:

Uvod: Verujem da su mnogima poznate reci oca Tadeja, koji je iskustveno
potvrdio naucnu €injenicu : ,,Kakve su nam misli, takav nam je zivot®. Cilj rada jeste
da svojim li¢nim iskustvom potvrdim gore navedenu istinu, da nase misli kroje nas
zivot. Metodologija rada se zasniva na saznanjima iz dostupne literature, kao i opisu
moga li¢nog iskustva. Rezultati rada potvrduju da nase misli Salju svoje talasne
informacije, ne samo nasem telu, nego i van njega, te da se protezu teoretski (i
prakti¢no) kroz ceo univerzum, jer sve jeste povezano i svi smo jedno, a ujedno svako
ljudsko bice jeste unikat inteligencije koja je sve osmislila i stvorila, te nama ljudskim
bi¢ima dala mogucnost da budemo kreatori svoga Zivota i svoje ovozemaljske
sudbine. Zakljuéak: Moja iskustva su dokaz koliko je na$ organizam savrSen
biokompjuter i koliko naSe misli upravljaju sa njim, i da mogu aktivirati program
samoisceljenja. Istinite su reci oca Tadeja: “Kakve su ti misli, takav ti je i zivot.

Kljuéne reci: Misli, zivot, zdravlje.

Rad:

Uvod: Verujem da su mnogima poznate reci oca Tadeja, koji je iskustveno
potvrdio nau¢nu Cinjenicu: ,,Kakve su nam misli, takav nam je zivot®.

Cilj rada jeste da svojim li¢nim iskustvom potvrdim gore navedenu istinu,
da nase misli kroje na§ Zivot.

Metodologija rada se zasniva na saznanjima iz dostupne literature, kao i
opisu moga licnog iskustva.

Rezultati rada potvrduju da nase misli Salju svoje talasne informacije, ne
samo nasem telu, nego i van njega, te da se protezu teoretski (i prakti¢no) kroz ceo
univerzum, jer sve jeste povezano i svi smo jedno, a ujedno svako ljudsko bice jeste
unikat inteligencije koja je sve osmislila i stvorila, te nama ljudskim bi¢ima dala
moguénost da budemo kreatori svoga zivota i svoje ovozemaljske sudbine.

Radi do sada recenog, zelim svojim li¢nim primerom da donekle potvrdim
zapisanu istinu u drevnim spisima i potkrepljenu savremenim naucnim
saznanjima, do kojih sam samoinicijatovno dosla u svom dosadasnjem Zivotu.

Saznala sam, shvatila i osetila, koju snagu ima ljubav, vera i nada, kada
ispune nasu dusu, da sprece ili ublaze mogucu neizbeznu fizicku povredu.

Inade, ja volim i1 uzivam u muzici, plesu i sportu. Na jednim skijaskim
sportskim radni¢kim igrama u Kolasinu, u Republici Crnoj Gori, dan pre takmicenja
spustala sam se stazom dugom oko 2 km, nagiba oko 45 stepeni. Prilikom skijanja
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nai$la sam na strmi uski klanac oblika korita, gde me je iznenadila grupa skijasa koji
su se u plugu zaustavili i stajali. Odlucila sam da ih zaobidem (bilo ih je oko 15) i
nastavim spustanje. Kada sam na kraju korita zaobisla poslednjeg izgubila sam
ravnotezu, pala sam i sela na skije. Tom prilikom, ostala sam bez Stapova. Lezeci na
skijama pokuSavala sam laktivima i rukama bezuspeSno da se zaustavim.

Leze¢i na skijama, zbog potiska moje tezine ubrzanje je bilo sve vece i
vece. Razmisljala sam $ta da uradim. Da li da se bacim u stranu ili ne? Shvatila
sam da je to rizino, jer tumbanjem tela mogu da povredim ki¢mu.

Moja sreca jeste $to od malena imam osobinu da posle trenutne panike
udem u potpuni smiraj i racio, i da razmislim §ta mi je najpametnije uciniti.

U daljini spram staze ugledla sam kao zid preprecenu stenu, visine
petospratne zgrade, Sirine oko 5 ulaza i shvatila da je iz ovog leZzeeg polozaja
nikako ne mogu zaobici, i da ¢e me inercija zalelepiti za stenu i povrediti.

Posto jako volim sport i muzi¢ke veceri, nisam mogla da zamislim i
pomirim se sa takvim ishodom, pa sam oko 200 metara pre udara u stenu
pomislila: ,,Pa necu, pa neces me Boze zalepiti za tu stenu i povrediti*. Deset do
petnaest metara nakon moje pomisli i vizualizacije da ja veCeras igram u drustvu,
ja sam se potpuno zaustavila na strmini, kao u jednom od crtanih filmova Tomija
i Dzerija koji jure na skijama i naglo se ukopaju, ili kao kad leti helikopter, pa se
zaustavi i lebdi u istom mestu.

Dok sam jos lezala na skijama, iznad mene se pojavila glava mog kolege
koji me je upitao: ,,Kojim tripom si se ti zaustavila?* Ja sam mu odgovorila:
»Pomolila sam se tvom Bogu.*

Tada jos uvek nisam bila kr§tena, a moj kolega jeste. Shvatila sam da je
Bog poslusao moju molbu i svojom moc¢i anulirao silu inercije, te me spasao od
sigurne velike povrede.

Da nisam imala toliko svedoka, koji su tada bili na stazi, ja o tome ne bi
mogla da pricam, jer bi mislili da sam izmislila taj dogadaj.

Kada se setim tog dogadaja i razmisljam o njemu, osetim istinitost tvrdnje:
»Kakve su ti misli, takav ti je zivot.

Moje misli i osec¢aj u srcu, odbijali su da sebe zamislim i vidim povredenu.
Sebe sam u tom momentu videla kako se veselim i igram uz muziku na muzi¢koj
veceri.

U mom, do sada 75-godi$njem zivotu, viSe puta sam se osvedocila koliko
je neophodno iskreno razgovarati sa svojim telom.

Pre oko 10 godina, izasavsi ispred moje zgrade osetila sam snaznu aritmiju
srca i uplaSena stala kao ukopana. Po mojoj ustaljenoj navici, da kad se uplasim
umom odem u racio, to sam ucinila i tada. Upitala sam se $ta mi je najpametnije
uciniti, i obratila sam se u mislima svome srcu re¢ima: ,,Ne brini srce moje, tu
sam ja da te Cuvam.* Nakon toga nisam osetila nikakvo lupanje i preskanje moga
srca, pa sam nastavila svojim putem.

U naredne dve godine, to mi se jednom godi$nje ponavljalo, ali svaki put
nakon mog obracanja srcu, problem se odmah resio, i do dan danas nikad se vise
nije ponovio.
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Proslogodisnja kontrola kod kardiloga i uradeni ekg pregled su potvrdili
da moje srce ispravno radi.

Zakljucak: Moja iskustva su dokaz koliko je na§ organizam savrSen
biokopjuter i koliko nase misli upravljaju sa njim, i da mogu aktivirati program
samoisceljenja. Istinite su reci oca Tadeja: ““ Kakve su ti misli, takav ti je i zivot.*

Kljucéne rec€i: Misli, zivot, zdravlje.
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Vesna Murgaski

OUR THOUGHTS SHAPE OUR LIVES

Summary:

Introduction: I believe that many people are familiar with the words of father
Tadej, who empirically confirmed the scientific fact: "As our thoughts are, so is our
life". The goal of the work is to confirm the truth stated above with my personal
experience, that our missions shape our lives. The methodology of the work is based
on knowledge from the available literature, as well as a description of my personal
experience. The results of the work confirm that our thoughts send their wave
information, not only to our body, but also outside it, and that they extend
theoretically (and practically) through the entire universe, because everything is
connected and we are all one, and at the same time every human being is unique
intelligence that designed and created everything, and gave us human beings the
opportunity to be the creators of our lives and our earthly destiny. Conclusion: My
experiences are proof of how our body is a perfect biocomputer and how much our
thoughts control it, and that they can activate a self-healing program. Father Tade;j's
words are true: "As your thoughts are, so is your life."

Keywords: Thoughts, life, health.
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SNOVI KAO PUTOKAZI

Sazetak rada:

Uvod: Snovi su druga realnost u kojoj provedemo tre¢inu zivota. Cilj:
Predstavljanje ovog rada predstavlja moguénost spoznaje samoga sebe i svoje
svrhe, kao i Bozanske princeze/princa koja nas voli. Metodologija: Metodologija
rada se ogledala u licnom iskustvu spoznaje same sebe u radu sa samom sobom,
raznim tehnikama na viSim nivoima, molitvama, ljubavlju prema samoj sebi
i ostalima, te tako dolaze¢i do odgovora/reSenja mnogih sitacija. Rezultati rada:
Rezultati rada potvrduju da upoznavanjem duse, mozemo do¢i do odgovora na
nasa svakodnevna dugogodisnja pitanja i pronaci put izleCenja, i spoznati svoju
ovozemaljsku svrhu, kao i prevazi¢i samoga sebe. Zakljucak: Za nas su mnoge
stvari neobjasnjive. Mi izmedu neba i zemlje postavljamo granice naSom mislju.
Zato se ne ogranic¢avajmo. Budimo ljubav i kao ptica rasirimo svoja krila, kako
bi videli svoju unutrasnju lepotu, koja je spojena sa naSim unutrasjim detetom.
Ljubav nas svakodnevno opominje, da nam daje Sansu za nove mogucnosti i da
pomerimo svoje granice spoznaje. Budimo uvek budni, jer snovi znaju da nam
pokazu na$ smer, kada ih znamo pratiti i prepoznati njihove znakove. Oni nam
na nasem putu, i pored puta daju smernice. Sve to jeste ljubav, koja je i smisao
naseg postojanja.

Kljuc¢ne rec¢i: Ljubav, snovi, smisao postojanja.

Rad:

Uvod: Snovi su druga realnost u kojoj provedemo trecinu zivota.

Cilj: Predstavljnje ovog rada predstavlja mogucnost spoznaje samoga sebe
i svoje svrhe, kao i Bozanske princeze/princa koja nas voli.

Metodologija: Metodologija rada se ogledala u li¢nom iskustvu spoznaje
same sebe u radu sa samom sobom, raznim tehnikama na viSim nivoima,
molitvama, ljubavlju prema samoj sebi iostalima, te tako dolaze¢i do
odgovora/reSenja mnogih sitacija.

Rezultati rada: Rezultati rada potvrduju da upoznavanjem duse, mozemo
do¢i do odgovora na nasa svakodnevna dugogodiSnja pitanja i pronaci put
izleCenja, 1 spoznati svoju ovozemaljsku svrhu, kao i prevazici samoga sebe.

Volba (ljubav) je univerzalni izbor i cilj, gde se spajaju svetovi, gde dusa
pronalazi sebe i daje zivot.

Snovi su druga realnost u kojoj provedemo tre¢inu Zivota. Postavljajuci
pitanja jesu li snovi no¢na mora, jesu li stvarni, zaustavljam se na momenat, i na
trenutak ulazim u unutrasnjost sebe i dobijam odgovor. Kada prelazimo iz sveta
u svet, bivaju razni i prelepi lepi snovi koji su puni ljubavi, srece, spokoja...
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Dusa prolazi iz jedne u drugu realnost. Kada smo budni, osecaj se pomera
iz unutrasnjeg u spoljasnji svet. Nase telo uvek daje signale u kom stadijumu
¢emo bitisati.

Postoje vise vrsta realnosti.

Nasa intuicija je kao putokaz snova, koju treba razvijati za sebe i pratiti.
Potrebna je iskrenost, osluskivati sebe i osetiti svoje telo. Ponekad emcija ljubavi
i ose¢anja koje proisticu iz nje, mogu da nas sputavaju, te ih radi toga treba i
kontrolisati.

Istina je da svi sanjaju, ali da svako ne pamti svoj snove. Snovi su ¢esto
rezultat neke situacije o kojoj se razmislja. To je odbrambeni sistem. Kada
zaspimo nas$ mozak se ne gasi, vec radi i viSe nego kada smo budni. To je zaista
specificno vreme. Sve nam je dato, samo ono §to nam je dato treba pravilno
koristiti.

Covek treba da pazi na svoju dusu, da je ¢uva, da ne padne u iskusenje.

Ja verujem u snove i maksimalno ih pratim koliko je u mojoj mo¢i. Snovi
mi daju dosta odgovora. Dar je na nama da ih prepoznajemo. Zahvalna sam §to
postoje i §to ih prepoznajem. Snove znamo i slediti. Neki snovi su doista jako
upecatljivi.

Moja duSa prolazi kroz ogromno iskustvo, jer volim da putujem kroz
carstvo snova. To su za mene veliki izazovi. Mnogo puta u toku noéi ili ranog
jutra ose¢am kako se moja dusa vra¢a u moje telo, i trgnem se. Pri ustajanju
mnogo puta oseCam prisustvo nekoga, ili povratak iz jednoga u drugi svet.

Izmedu neba i zemlje je puno toga. Kao $to sunce svakodnevno izlazi, tako
imi imamo svakodnevna iskustva. NaSa duSa se raduje novom. Misli koje
reprodukujemo za no¢ jesu manifestacija onoga Sta se deSavalo tokom dana. To
jenaneki nacin realizacija iz vanjskog sveta. Obi¢no $to nismo uspeli u vanjskom
svetu manifestira se u snovima.

Misli nam se nikada ne zaustavljaju. Na§ mozak radi najvise kada
spavamo, jer mu mi dajemo slobodu ine opterecujemo ga utoku spavanja.
Koliko mi se puta dogodilo, za nekoga Cudna, a za mene ve¢ normalna stvar.
Postavljam si ponekad pitanje u kojoj dimenziji jesam. Naravno, ja sam u carstvu
snova, ili na zemlji, ili sam u meduprostoru.

Moji snovi su Zivi. Moji snovi su pec€at opstanka ljudske duse. Oni govore
o borbi izmedu dobra i zla. U snovima se manifestuje dolazak nevidljivih sila,
gde je jako tanka nit ili prostor izmedu nevidljivih svetova. Radi toga poruc¢ujem
da svako stalno budan bude, da se moli Stvoritelju i ¢uva svoju dusu, kako bi
imao blagostanje, napredak, ve¢nost... Sve nam je to, kao moguénost dato.
Gospode pomiluj, 1 hvala Ti.

Ne pamtim tacno datum, ali jesen je davala svoje €ari. U potkrovlju je bila
mala sobica gde sam se osecala sigurno. Radila sam jako puno sati kao
menazer/prodavac. Dolazila sam iscrpljena i sa rado$¢u koracala u svoje carstvo
snova. Tu mi je dusa prolazila kroz veliki izazov. Dosla sam u drugu drzavu,
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svoju otadzbinu, gde mi nije bilo lako na pocetku. Sada se na sve to nasmejem,
i sa rado$¢u se zahvaljujem na ogromnom iskustvu.

Iskreno receno, nisam osoba koja se vraca u proslost, ali potreba da ovo
iskustvo prenesem je ¢ekala dve godine, koja konacno izlazi na videlo.

Izrazavam ogromnu zahvalnost na postojanju kongresa ,,KONGRES
LJUBAVI“ i svim ucesnicima kongresa.

Opisacu jedan moj san, koji je bio veoma Zziv, koji je oslikavao borbu za
opstanak. Desilo se negde u planini, gde je bio predivan manastir, a verujem da
je to bilo isveto mesto. U snu, ja se nalazim na krovu i drzim se za krst. Na
momente pogledam dole i vidim da svestenici u crnim mantijama tr¢e u haosu da
spasu manastir posto je dole voda, poplava. Odjednom mi se pogled pruza na
visine i vidim predivno vedro nebo kako proseze svoje fantasticne boje, gde se
oblacici provlace i sunce pruza svoje krake. Andeli se vesele i posmatraju Sta se
desava dole, a ja sva ushi¢ena od radosti i lepote na nebu progovaram: ,,0 Andeli
kako ste lepi i kao je sve predivno.*

Odjednom ispred mene, hvata me ogroman izazov (druga strana), kome
cak ni ime ne mogu da izgovorim, i nasilno mi daje hranu u usta. Boze pomozi,
pomislila sam. DuSa mi se otimala, jecala, vapila za pomo¢.

Tada mi je zazvonio alarm za posao. San se prekida i po€inje tumaranje,
borba. Svega sam svesna, uplaSena, dusa se vraca u telo. U strahu sam. Jedva
ustajem iz kreveta. Dusa mi jeca i kreCe postepeno moje ¢is¢enje uz molitvu
Bogu isvim svetima, andelima, precima, sa poStovanjem prema svojoj dusi
i strahom za moj opstanak. Molila sam na kolenima i naklonom ka svemu...

Tokom dana, kroz svoje svakodnevne obaveze i izazove na momente mi
dolazi misao: ,,Sta ée biti i zbog Eega, zasto, ko sam ja?“ Odjednom $ef dolazi
i saopStava nam da dolazi novi produkt ,,hog dog* pod Sefovim imenom. Tada
sam se setila moga sna. Bila sam u panici. Odjednom sam zastala i pitam se Sta
ja ovde radim?

Ogroman boj i sa samom sobom. Hvala dragom Bogu, da sam se posle
izvesnog vremena izvukla iz tog zacaranog kruga. Zato vas molim ¢uvajte vasu
dusu, vasu ,,Bozansku princezu‘ kako sam je ja pocela oslovljavati i moliti joj se.

Na fizickom nivou, kod mene je nastala bolest jednjaka, Zeluda¢na kila,
masna jetra, holesterol.

Najteze mi je palo odvajanje od svoje porodice, gde mi je bila duznost, da
od svojih predaka ocuvam svoje korenje i ljudstvo, da radim na napretku
1 spasenju sebe i celoga sveta.

Veliki je blagoslov pronaci sebe i svoj put. Zahvalna sam na tome. Znam
da je Bog uvek sa nama, i da nam Salje BoZanske princeve i princeze na korist
ljudskome svetu.

Tumarajudi i traze¢i pomo¢ na svim nivoima, naravno pod kontrolom same
sebe, ide sledece iskustvo.

Prolazile su godine, a brz tempo Zivota mi ne nedozvoljava dubinski rad
na sebi. Rekla sam DOSTA! U mom Zivotu mi se pojavio kontakt sa osobom koju
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prepoznaje moja dusa. Da li je to bila misterija? Ni jednog trenutka nisam
sumnjala u srodnost nasih dusa. Ni kilometri nam nisu mogli nista, jer duse znaju
svoj put. Bog uvek otvori put tamo gde treba. Postepeno prepoznajuci znakove
pored puta, sa zahvalnos$¢u i upornosc¢u ka dobrom i taj izazov je resen.

Slusajte sebe i svoje unutrasnje dete.

Izrazavam ogromnu zahvalnost mojim precima $to me vode ispravnim
putem. Slavim njihove duse i neka idu ka svetlosti, ka Bogu.

Amin.

Iskustva su ogromna i hvala na njima.

Verujem da sam se u mojim iskustvima povezala sa samom sobom, i sa
svojom Bozanskm princezom.

Mozemo prona¢i bezuslovnu ljubav i sami sebe slusaju¢i se. Budimo
fantasti¢ni i mo¢ni u ljubavi i veri kao $to jesmo. Svako od nas moze da pokrene
planine, ceo svet... Cuvajmo svoje misli.

Zakljuéak: Za nas su mnoge stvari neobjasnjive. Mi izmedu neba i zemlje
postavljamo granice naSom mislju. Zato se ne ograni¢avajmo. Budimo ljubav
i kao ptica rasirimo svoja krila, kako bi videli svoju unutrasnju lepotu, koja je
spojena sa nasim unutrasjim detetom. Ljubav nas svakodnevno opominje, da nam
daje Sansu za nove mogucénosti i da pomerimo svoje granice spoznaje. Budimo
uvek budni, jer snovi znaju da nam pokazu na$ smer, kada ih znamo pratiti
i prepoznati njihove znakove. Oni nam na nasem putu, i pored puta daju
smernice. Sve to jeste ljubav, koja je i smisao naSeg postojanja.

Klju¢ne reéi: ljubav, snovi, smisao postojanja.
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Vesna Mihalj
DREAMS AS GUIDELINES

Summary of the work:

Introduction: Dreams are another reality in which we spend a third of our
lives. Objective: The presentation of this work represents the possibility of
knowing oneself and one's purpose, as well as the Divine princess/prince who
loves us. Methodology: The methodology of the work was reflected in the
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personal experience of self-knowledge in working with oneself, various
techniques at higher levels, prayers, self-love and others, thus arriving at
answers/solutions to many situations. Results of the work: The results of the
work confirm that by getting to know the soul, we can find answers to our daily
long-standing questions and find a way to healing, and realize our earthly
purpose, as well as overcome ourselves. Conclusion: For us, many things are
inexplicable. We set the boundaries between heaven and earth with our thoughts.
So let's not limit ourselves. Let's be love and spread our wings like a bird, so that
we can see our inner beauty, which is connected to our inner child. Love reminds
us every day, that it gives us a chance for new possibilities and to push our limits
of knowledge. Let's always be awake, because dreams know how to show us our
direction, when we know how to follow them and recognize their signs. They
give us directions on our way, and by the side of the road. All this is love, which
is the meaning of our existence.
Keywords: Love, dreams, meaning of existence.
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ZENA, UZVISENO BICE LJUBAVI

SazZetak rada:

Uvod: Energija je svuda oko nas. Neunistiva. Energija prirode, muska i
zenska, energija ljubavi, spiritualna energija, energija Univerzuma... Energija
smo svi i sve oko nas. Ako je materija neunistiva kako su nas bez objasnjenja iz
fizike ucili nekad, onda je energija. Njeno oCitovanje kroz frekvencije i vibracije
nam pomaze da se poveZemo u Jednosti. Postanje i beskonacnost su ne bas lako
(ako uopste) dostupne i preznaCajne teme za naSe neosveSéene umove,
neprobudena srca i preagresivni ego. Provokacija koja je u osnovi svih
istrazivanja. Cilj nam je da je sagledamo u fenomenoloskom svetlu $to bi bio
pokusaj prevazilazenja sagledavanja nje kao vrste, sa svim specifikacijama,
definicijama i sortiranjima, ve¢ da pokusamo da je sagledamo kao Bice ljubavi.
Lepu, prisutnu, ljubavnu. Opstenauc¢na metodologija, hipoteticko-deduktivna
metoda), sumnja koja zaiskri u umu, zelja za saznanjem, za nekim razreSenjem,
za tim mnogim odgovorima koji su nedoreceni ili skriveni, do kojih se mora
tragati i stalno pitati i preispitivati, tera nas da promisljamo o mnogo ¢emu.
Moglo bi se reci da je najbolji pocetak onaj iznutra. Rezultati: Razumeti sebe, da
bi razumeli druge. Nasa zelja je da priblizimo na jedan autenti¢an, Saljiv i
unikatan naéin temu koja je svima bliska, ili bar znana, a to je Zena. Zakljuéak:
Emanacija nezamenljivog i nepromenljivog, srzi samog zivota, majka, kéerka,
zena, atomska Cestica univerzuma i sveta kakvog znamo. Probudena -
najvidljivija karakteristika savremene zene XXI veka.

Klju¢ne reci: Zena, estetika, etika, lepota, ljubav, istina.

Rad:
Zena kao estetski fenomen
Pre nego po¢nemo opravdavati i opisivati izbor ovog estetskog fenomena
pozvaéemo se na definisanje fenomenologije kao ucenju o opisivanju fenomena
(datosti), a ne kao istrazivanju znacenja i1 smisla fenomena, tj. nauke o
sagledavanju sustine (eidos). To ¢e nam, nadamo se, omoguciti malo autonomije
u izboru i opisu teme, pa poSto nam nije cilj da postignemo znacaj jednog
diskursivnog nau¢nog rada, onda ¢emo se braniti esejistickim pokusajem.
"Napredak se ne sastoji u iznalaZzenju neceg dotad joS ne ¢uvenog, nego u
smisaonom oZivljavanju onoga na §to smo navikli. Sto je grada poznatija,
umetni¢ko oblikovanje moze biti veée."® Ne insistirajuéi na originalnosti teme
ve¢ izbora, pokusac¢emo opisati sopstveno videnje interesantnog uspona i razvoja

3 Estetika, S. Petrovié, str. 85.
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"lepSe polovine sveta". Bozanska tvorevina najviSeg Kreatora, njegovi pomagaci
iste bozanske Cestice — dusSe koje su izabrale ulogu roditelja, cudo zivota —
deljenje oplodene jajne cCelije, srce koje pocinje da kuca u frekvenciji najvise
ljubavi, ¢edo koje u sebi nosi zapise svih svojih predaka i sva znanja od postanja,
bi¢e presvetlo i presveto, a nesvesno... da li je to pretenciozna ’definicija’
stvaranja? Mozda je ipak bolje re¢i... Prvi tvorac — genetski kod, njegovi nosioci
— roditelji, njihova emocionalna i pedagosko-vaspitna funkcija, socijalizacija,
drustveno-politicki i religiozni uticaji, blize i Sire okruzenje, daju jednu veliku
riznicu jedinstvenosti i originalnosti jedinki ovog estetskog fenomena. Ve¢
razumno rekosmo preambiciozna tema, ali perspektiva iz koje posmatramo,
osmelila nas je da stanemo u odbranu teza koje ¢emo navesti kao odbranjive ili
makar delimi¢no tacne, uz izvinjenje svim pripadnicima muskog pola, jer su i oni
delimi¢no doprineli postavljanju pitanja i uspostavljanju teza.

Zena kao umetnicko delo

Zena na podetku XXI veka nalazi se "u meduprostoru izmedu a)
"objektivne stvarnosti"” tj. Zivota i njegove realnosti”, "zatim b) "li¢nosti tvorca" "
koji moze biti viSestran" i najzad c) "licnosti dozivljavaoca" kome se 'umetnicko
delo' obraca kako bi mu pruzilo zadovoljstvo, izazvalo slozena osecanja i ideje."
40 Dakle, ona je "objektivna i subjektivna, delotvorna i izrazajna".*!

Da li se onda moZe nazvati umetni¢kim delom? Sta moze da se desi
ukoliko se ugura i stane u red sa ostalim zenama svih prethodnih vekova:
Kleopatre, Jovanke Orleanke, carice Milice, kraljice Elizabete... koje su bile
"samo" licnosti i "samo" znamenite, ne i estetski fenomeni? Kako je onda svrstati
u kategoriju koju bismo mogli proucavati i istrazivati, ne samo o njoj ¢itati i diviti
joj se? Psihologija i sociologija su grane koje bi umnogome pomogle da se shvati
okruzenje i posledice tog okruzenja, mozda ¢ak i smernice i objasnjenja zasto je
nesto takvo kroz sve prethodne poznate ili bar delimi¢no znane tragove minulih
vekova.

"Za lepotu su neophodne tri stvari... Na prvom mestu neokrnjenost ili
potpunost, jer ono cemu nesto nedostaje samim tim je ruzno. Zatim, odgovarajucéa
srazmera ili sklad. I, najzad, jasnoca: stoga se za stvari blistave boje kaze da su
lepe." — Toma Akvinski kao i ostali filosofi i esteticari kroz vekove pokusava da
kategorizuje, razlozi, racionalizuje i postavi na svoje mesto pojmove estetskog i
umetnickog, baveci se zakonima i normama, tipovima, kategorijama, vrstama,
podvrstama; odnosima sa prirodom, okruzenjem, umetno$c¢u, stvaralastvom i
dozivljajem.

Kako opravdati paralelu sa umetnickim delom? Usudi¢emo se re¢i da ovo
umetnicko delo prirode i njenih pomagaca nije samo estetska vrednost, samo lepo
i uzviSeno, samo "bozanska tvorevina"... ono je i Istina i Logos i Etika, sve

40Estetika" S. Petrovié, str. 25
4l Isto, str. 25.
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sadrzano u jednom. Odjednom! To mozda prevazilazi umetni¢ko delo kakvo
poznaje i priznaje istorija estetike. Svaka teorija nosi sobom 'pro et contra'
argumente. Sve najviSe vrednosti ikada izrecene i odbranjene kroz filozofiju i
estetiku kao njen ogranak, mogu se pronaci u Njoj. Zvuci banalno sasuti sve te
vrednosti u jedno zivo bice koje pri tome ne mora da sadrzi najviSe vrednosti na
najviSem nivou, ali svakako ne moZze da se nazove neistinitom ova nametnuta
tvrdnja da se iz ugla danasnjeg Soveka Zena moze pogledati drugim o¢ima. Bar
ukoliko se hipoteti¢ki prihvati ideja o tome. Cvrst stav o njenom zasluZenom
mestu na stranicama jednog esejistickog rada, svakako nije opravdanje postojanja
tog stava, ali mozda moze biti povod za neki manji diskurs. Ako je kroz istoriju
bila motiv umetnickog dela, model umetniku koji je iznosio na videlo estetiku
njenog lica, tela, ruku, kose, o€iju, osmeha, boli, patnje, emocije... onda danas
sigurno zasluzuje da se sagleda kao autenticno ili samostalno delo, autoportret
sopstvenosti, ali i nametnute masovne popularne estetike kojoj ponekad/ili Cesto
robuje.

Da bi se ovakav stav donekle prihvatio moglo bi pomo¢i Kantovo
'zajednicko estetsko Culo' - sensus communis aestheticus. Istovremeno to moze
biti i skrivanje iza ukusa koje boji subjektivnim svaki dozivljaj. Svejedno,
pozivacemo se na sensus communis aestheticus s vremena na vreme ne zeleci da
u potpunosti pokleknemo samo culnom, intuitivnom i subjektivnhom, vec
rukovodeci se i nekim opstim merilima estetskog, tj. opSteprihvacenog od strane
i kriticara i estetiCara i recipijenata.

Lepa, uzviSena, umna, osecajna.

"Sto bi pravi tzv. Skolovani esteticari, a i mi zelimo to da budemo, takvo
ispitivanje nazvali analizom strukture dela... ili jo$ stru¢nije ontoloskom
analizom",* postavili smo u naslovu ovog pasusa nekoliko polazi$nih tacaka,
iako nec¢emo stic¢i da ih u potpunosti razvijemo u hipoteze:

Zena je lepa, uzvisena, umna, osec¢ajna.

Lepota je neprikosnovena, implicitna, neoboriva, apsolutna i "de facto"
istina, pa za pocetak 'dokazujemo' da je lepo 1 istinito, kao nasledenu filozofsku
smernicu. Lepota je Istina!

Da li je Zena prirodno ili umetnic¢ki lepo? Istorija je vekovima odvajala
prirodu od ¢oveka, ne vezuju¢i materiju sa duhom, intelektom, stvaralastvom.
Ipak, ona je sinteza materijalnog i duhovnog. Sinergija ¢ulnog i duhovnog. Lepo
telo materijalizuje fizicku lepotu. Znanje, obrazovanje, um i iracionalno ¢ini njen
duh. Emocija dobija snagu i postize najveéi uspeh ogledajué¢i se u samim
recipijentima i uzivaocima njene lepote.

Koja je razlika izmedu "prirodno lijepog" i "umjetnicki lijepog" pita se Ivan
Foht. Gde bi Zena mogla spadati, u koju kategoriju?

4 Estetika, S. Petrovié, str.26
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"...stav prema umetnosti pretpostavlja neku vrstu Zivotnog aktivizma:
Umetnicko delo — delo ¢oveka, koji je u njega uneo raznovrsne elemente pogleda
na svet, a iznad svega i pre svega volju za oblikovanjem... Stav prema prirodi —
posmatracki, kontemplativni, gledalac i prosudiva¢ naprosto uziva u onome $to
je dato... pred njim, Sto ga ocCarava, $to ga drzi u tihoj ganutosti i smirenom
divljenju."* Ili u eznji, neznoj uzdrzanosti ili strasnoj Zelji.

Hegel vrlo ubedljivo kaze: "1. U prirodi nema duha, pa kako ona moze biti
esteticki interesantna; bez duha nema ni istine, ni ljepote; 2. Nikom jo$ nije poslo
za rukom da napravi tipologiju prirodno lijepih predmeta; zato nauka o prirodno
lijepom nije ni moguca."* Hegel pretpostavlja sve Coveku i njegov logocentrizam
moze pomoéi u ovom diskursu. "Zena" svakako jeste prirodno lepo, a opet je delo
coveka kao tvorca (Covek ovde predstavlja oba pola, op.a). Na pitanja koja Ivan
Foht postavlja kao: "ima li prirodno lijepo planove i slojeve? Ima li 'dubinu’ i
'izrazajnost'?" u svom razmisljanju dalje kaze: "Njegova 'bliskost' i 'privla¢nost'
nisu u pitanju, jer i mi smo, sre¢om, jo$ uvijek prirodna bica."* Ako je lepota
prirodno savrSenstvo, "lepsi pol" svakako se takmici sa prirodom samom (ako
nakon svega dozvolimo da je uopste odvojivi deo nje).

Zena je, dakle, dokaz kako prirodno lepo ima planove i slojeve, dubinu i
izrazajnost.

"Estetika bi, prije svega, trebalo da ispita izvore lijepog, zatim mehanizme
njegove izgradnje i njegovog dozivljavanja. Centralno pitanje bi bilo: na kakvom
se principu konstituira prirodno lijepo za razliku od umjetnicki lijepog. "¢

Najznacajniji aspekt ili mozda izazovnije ili lepSe reeno princip estetskog
fenomena (verovatno ne samo po naSem izboru), bio bi princip reproduktivne
funkcije, jer uslovljava nastavak zivota i opstanak sveta. Estetika nikada nije
razmatrala stanje duha kroz "blazeno stanje" gde se menja i fizicka i psihicka
konstitucija organizma. Medicina, psihologija, psihijatrija jesu, ali ipak lepota
koja izvire iz zadovoljnog, blazenog lica buducée majke dragocena je i u estetskom
pogledu, kada se menja iz ¢asa u ¢as dobijajuci neku bozansku, transcendentnu
crtu. To znaci da se materija menja stvarajuci nove oblike, nove emocije, ali ne
kontrolise transformaciju.

UzviSena kao ideja, kao duh, kao emanacija samog Zivota, kao osecanje.
Kao Devica Marija. Ili Mona Liza. Ako je "vrhunac i kraj lepote u bozanskoj
mo¢i ljubavi" onda kao emanacija ljubavi. Emanacija ¢ulnog. Uzvisena kao
Istina. UzviSena kao Lepota. I apriori i1 aposteriori. [ empirijski i
transcendentalno.

Bice ljubavi, koje ljubav prenosi na svoje potomke i sve oko sebe, i pronosi
je onda kada je jednom oseti i razume, na svim nivoima, i u materijalnom i u

# Svakidasnji ukus, dr. Dragan Zuni¢, str.86.

4 Uvod u estetiku, dr. Ivan Foht, str.42. (citat iz 'druge ruke')
4 Uvod u estetiku, dr. Ivan Foht, str 43.

46 Uvod u estetiku, dr. Ivan Foht, str 43.

47 Istorija estetike, Gilbert-Kun
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duhovnom smislu. Bice ljubavi koje iracionalno i neobja$njivo podize ogromne
tezine, pomera sve prepreke, podnosi nepodnosljivo. Koje se zrtvuje u radosti
zarad spasenja drugog.

Nikakva idealisticka slika nije moguca, niti dostojna, niti tacna, niti
dovoljna da opise ijedno takvo bice ljubavi. Stoga ¢emo se zadovoljiti deli¢ima
slike koja nam se za zivota stvara iz svih tih bozanskih cestica koje ljudi jesu,
bilo muskog ili zenskog pola, i razumeti da smo srec¢ni kada osetimo i najmanji
deo te ljubavi koju nam neko prenese. Hvala na svoj ljubavi ikada.
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Olja Miéunovié
WOMAN, THE SUBLIME BEING OF LOVE

Abstract: It’s been a lot discussions about energies in all forms and shapes,
very often in communicology and psychology about male and female energy,
about energy of love, spiritual energies, energies in nature, in Cosmos, in
Universe. Provocation which is in the base of all researches, doubt which lightens
in the one’s mind, wish to know some solutions for numerous vagueness or
hidden answers, to which one must search and constantly asking and questioning
force us to think about lots of themes. You could say the best start is that one from
inside oneself. To understand thyself, then the others. Our wish is to be closer in
authentic, funny and original way to one theme which is close or at least known
to all, and that is The Women. Emanation of irreplaceable, core of life itself,
mother, daughter, female, atomic particle of the universe and the known world.
Awaken — the most visible characteristic of modern woman in XXI century. It is
a provocative theme, but our goal is to look at her in phenomenological sense
what would be attempt to overcome looking at her as a specie, with all
specifications, definitions and sorting, but to look at her as a Being of Love.

Key words: Women, esthetics, ethics, beauty, love, truth.
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RAZUMIJEVANJE, UTJECAJ I ZASTITA OD
ENERGETSKIH ENTITETA

Sazetak rada:

Uvod: Energetski entiteti su koncept koji intrigira mnoge, bez obzira na
njihovu vjeru, kulturu ili znanstveno uvjerenje. Cilj rada: Ovaj rad istrazuje
prirodu energetskih entiteta, njihov utjecaj na ljudsku svijest i emocionalno stanje
te metode zaStite od negativnih utjecaja. Metodologija rada se zasniva na
vlastitom viSegodiSnjem saznanju i iskustvu u radu s energetskim entitetima.
Rezultati rada potvrduju da smo u danaSnjem svijetu izloZeni razli¢itim
energetskim utjecajima, te da je vazno razumjeti prirodu energetskih entiteta i
nauciti se zastititi od njihovih negativnih utjecaja. Integracija tradicionalnih
duhovnih praksi s suvremenim znanstvenim spoznajama omogucuje nam da
pristupimo ovoj temi na sveobuhvatan nacin. Kroz dublje razumijevanje,
prakti¢ne tehnike zaStite i primjenu novih metoda poput energetske reSetke,
mozemo odrZati svoje energetsko polje ¢istim i harmoni¢nim, $to pozitivno utjece
na nase cjelokupno blagostanje. Zaklju¢ak: Energetski entiteti su kompleksan
fenomen koji zahtijeva sveobuhvatan pristup. Razumijevanje njihove prirode,
utjecaja i zastite kljucno je za odrzavanje emocionalne i duhovne ravnoteze.
Integracija raznih pristupa, od tradicionalnih duhovnih tehnika do suvremenih
znanstvenih istrazivanja, omogucuje nam da bolje razumijemo i upravljamo ovim
fenomenom.

Kljuéne rijeci: Energetski entiteti, wake-up metodologija.

Rad:

Uvod: Energetski entiteti su koncept koji intrigira mnoge, bez obzira na
njihovu vjeru, kulturu ili znanstveno uvjerenje.

Cilj rada: Ovaj rad istrazuje prirodu energetskih entiteta, njihov utjecaj na
ljudsku svijest i emocionalno stanje te metode zastite od negativnih utjecaja.

Metodologija rada se zasniva na vlastitom viSegodiSnjem saznanju i
iskustvu u radu s energetskim entitetima.

Rezultati rada potvrduju da smo u danasnjem svijetu izloZeni razli¢itim
energetskim utjecajima, te da je vazno razumjeti prirodu energetskih entiteta i
nauditi se zastititi od njihovih negativnih utjecaja.

Integracija tradicionalnih duhovnih praksi s suvremenim znanstvenim
spoznajama omogucuje nam da pristupimo ovoj temi na sveobuhvatan nacin.

Kroz dublje razumijevanje, prakti¢ne tehnike zastite i primjenu novih
metoda poput energetske reSetke, mozemo odrzati svoje energetsko polje Cistim
i harmoni¢nim, §to pozitivno utjee na nase cjelokupno blagostanje.
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1. Povijesni pregled vjerovanja o energetskim entitetima:

Energetski entiteti prisutni su u razli¢itim kulturama i duhovnim
tradicijama. Primjerice, u Samanizmu, entiteti su videni kao duhovi prirode ili
predci koji komuniciraju s ljudima.

Egipatska mitologija povezuje entitete s bogovima i bozanstvima, dok
hinduizam prepoznaje koncept prane, bozanske energije koja tece kroz sve Zivo.

2. Znanstveni pristup energetskim entitetima:

lako znanost ne moZe potpuno objasniti fenomen energetskih entiteta,
postoje istrazivanja koja sugeriraju da ljudska svijest moze percipirati energije
koje nisu vidljive golim okom. Studije o auri i energetskim poljima oko tijela
ukazuju na mogucnost percepcije ovih entiteta. Takoder, neka istrazivanja iz
podru¢ja kvantne fizike otvaraju moguénost postojanja energija koje nisu
direktno opazene klasicnim znanstvenim metodama.

3. Psiholoski aspekti energetskih entiteta:

Energetski entiteti mogu utjecati na nase misli i osjecaje. Osjecaj tuge ili
tjeskobe bez ociglednog razloga moze biti povezan s prisutno$éu negativnih
energetskih entiteta.

Psiholozi sugeriraju da su ovi osje¢aji rezultat podsvjesne percepcije
negativne energije okoline ili unutarnjih sukoba u psihi.

Takoder, istrazivanja pokazuju da negativne emocije poput straha ili ljutnje
mogu biti povezane s odredenim obrascima energetskih aktivnosti u mozgu.

4. Prakti¢ne tehnike za rad s energetskim entitetima:

Zastita od negativnih entiteta klju¢na je za odrzavanje emocionalne
ravnoteze. Evo nekoliko tehnika:

A.) Vizualizacija zaStite:

Zamislite se okruzeni svjetlosnim Stitom ili balonom bijele svjetlosti.
Mozete vizualizirati i da se povezujete s prirodom ili s nekim izvorom svjetlosti.

B.) Energetsko ciséenje:

Redovito Cistite svoju auru i prostor oko sebe. Upotrijebite kadilo, kristale ili
zvuk. Ovo je posebno korisno nakon izlaganja negativnim situacijama ili ljudima.

C.) Grounding:

Povezite se s energijom Zemlje. MozZete to posti¢i hodanjem bosi po travi,
meditacijom na otvorenom ili jednostavno vizualizacijom povezivanja s
korijenjem Zemlje.

D.) Namjera:

Postavite jasnu namjeru da se zastitite od negativnih energija. MoZete
koristiti afirmacije ili molitve koje odrazavaju vaSu namjeru za zastitu i ¢iS¢enje.

5. Drustveni i kulturni utjecaji na percepciju energetskih entiteta:
Razlicite kulture imaju razliite poglede na energetske entitete. Tradicionalni
rituali i obicaji Cesto igraju kljucnu ulogu u nacinu na koji ljudi doZzivljavaju i

207



komuniciraju s entitetima. Na primjer, u nekim kulturama postoji bogata tradicija
rituala CiS¢enja prostora ili osoba od negativne energije, dok u drugim kulturama
entiteti mozda nisu Siroko prihvaceni ili se tretiraju s nepovjerenjem.

6. Razlicite vrste energetskih entiteta:

A.) Pale i zalutale duSe: DuSe preminulih ljudi koje su ostale na
zemaljskoj razini.

B.) Pali andeli: Entiteti koji su nekada bili andeli, ali su "pali" ili odvojeni
od svjetlosti.

C.) Demoni: Zle sile koje iskuSavaju i manipuliraju ljudima.

D.) Arhoni: Niza boZanstva ili upravitelji materijalnog svijeta u
gnostickim ucenjima.

E.) Matriti: Energetska polja formirana kroz ponavljajuce obrasce misli
ili emocija koja iscrpljuju nase energetske potencijale.

F.) Astralni priljepci i astralni paraziti: Entiteti koji se vezu za ljudsku
auru i hrane ljudskom energijom.

G.) Entiteti ovisnosti: Povezani s ovisnostima poput alkoholizma,
ovisnosti o drogama itd.

H.) Entiteti straha, tuge, ljubomore i zavisti: Entiteti povezani s
odredenim negativnim emocijama.

Energetska resetka kao metoda zastite:

Jedan od ucinkovitih na¢ina zastite od negativnih energetskih entiteta je
koriStenje energetske reSetke. Ova tehnika, koja je dio wake-up metodologije,
pokazala se izuzetno ucinkovitom u brzom uklanjanju entiteta i drugih
remetilackih faktora iz energetskog polja.

Resetka omogucéava prepoznavanje tipova entiteta koji su prisutni u polju
i njihov uzrok koji je omogucéio pristup. Osim $§to Cisti polje, energetska resSetka
pruza i zastitu od daljnjih negativnih utjecaja.

Koristenjem ove tehnike, pojedinci mogu odrzavati higijenu svog
energetskog polja, sto je kljucno za psihofizicko zdravlje.

Zakljudak: Energetski entiteti su kompleksan fenomen koji zahtijeva
sveobuhvatan pristup. Razumijevanje njihove prirode, utjecaja i zastite klju¢no
je za odrzavanje emocionalne i duhovne ravnoteze. Integracija raznih pristupa,
od tradicionalnih duhovnih tehnika do suvremenih znanstvenih istrazivanja,
omogucuje nam da bolje razumijemo i upravljamo ovim fenomenom.

Kljuéne rijeci: Energetski entiteti, wake-up metodologija.
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Kristijan Husarek

UNDERSTANDING, INFLUENCE
AND PROTECTION FROM ENERGY ENTITIES

Abstract:

Introduction: Energy entities are a concept that intrigues many, regardless
of their religion, culture or scientific belief. Aim of the paper: This paper
investigates the nature of energy entities, their influence on human consciousness
and emotional state, and methods of protection against negative influences.
Methodology is based on personal knowledge and experience, gained during
many years of working with energy entities. The results of the work confirm
that today we are exposed to different energy influences, and that it is important
to understand the nature of energy entities and learn to protect ourselves from
their negative influences. The integration of traditional spiritual practices with
modern scientific knowledge allows us to approach this topic in a comprehensive
way. Through deeper understanding, practical protection techniques and the
application of new methods such as the energy grid, we can keep our energy field
clean and harmonious, which positively affects our overall well-being.
Conclusion: Energy entities are a complex phenomenon that requires a
comprehensive approach. Understanding their nature, influence and protection is
essential to maintaining emotional and spiritual balance. The integration of
various approaches, from traditional spiritual techniques to modern scientific
research, allows us to better understand and manage this phenomenon.

Keywords: Energy entities, wake-up methodology.
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REC U SLUZBI LJUBAVI

LJUBAYV = SVESNOST

Kao sto Sunce bezuslovno, bez tacke gledista i bez prosudivanja sija i za
,dobrog“iza , loseg"”, tako i Ljubav i Svesnost imaju isti kvalitet, ako su uistinu
ostvarene, bezuslovne i sveprisutne, jednake za sve i svakoga, sa dopustanjem i
prihvatanjem svega Sto JESTE.

Sazetak rada:

Uvod: Re¢ je dokaz da misao postoji. Rec je alat, Carobni Stapié, sredstvo
zabave, igre, zavodenja, a pre svega sredstvo vaspitanja i uma i tela i Bi¢a. Rec u
sluzbi verbalnog izrazavanja, propra¢ena odgovaraju¢om energijom, ima veliku
stvaralacku snagu i mo¢. Rec, plus energija kojom je obojena, je prilika za
kompletno i precizno izrazavanje, a time i alat stvaranja. [ sve to je u sluzbi
otvaranja Svesnosti, postizanja i odrzavanja stanja Ljubavi. Cilj rada:
OsvesCivanje govora u sluzbi svesnosti i ljubavi; besprekorno kori$¢enje i
upravljanje re¢ima, mislima i energijom. Upotreba svrsishodnog govora za laksi,
lepsi, zabavniji i smeliji Zivot. Svesni odabir re¢i u svakodnevnom Zivotu, a koje
su u sluzbi ljubavi. Metod rada: Upoznavanje sa istinskim znaCenjem i
vibracijom reci, kao i sa kvalitetom energije koja prati govor i re¢i. Oslobadanje
i ¢is¢enje od ucvrscenih programa i uverenja, Sto otvara prazan prostor za vise
svesnosti o re¢ima koje izgovaramo. Upotreba reci kao alata za svesnosti zanata,
Sto vodi u stanje besprekorne i bezuslovne ljubavi. Rezultat: Realizacija
Bogougodnog Zivota u stanju Ljubavi i &iste Svesnosti na Planeti Zemlji.
Ostvarenje Zivota dostojnog oveka, Goveéice i njihove dedice u skladu sa
Prirodom i Kosmickim Zakonima, po naumu i kreaciji Vrhunskog Stvoritelja.
Zakljucak: Sve §to jesmo i ¢inimo, mi birameo, bilo da smo toga svesni ili ne,
mi biramo i ni§ta nam se ne deSava. Koji je prostor iz kog biramo, sa kojom
svescu i iz kog stanja? Odabirom reci, misli i pitanja koje koristimo stvaramo
(svoj) zivot. Kakva su nam Pitanja, takav nam je Zivot. Kakve su nam reéi,
takva su nam de$avanja i ostvarenja. Sta sve mozemo da odaberemo da Zivimo
smiren, prirodan, svestan zivot u ljubavi i su+stvaralastvu sa svim $to JESTE?

Kljuc¢ne reci: Rec, Pitanje, Svesnost, Materija, Duh, Bice, Prema,
Energija, Postovanje, Dopustanje, Poverenje, Ranjivost, Blagodarnost.

Rad:

Ljubav je stanje blaZene, beskonacne i Bozanske Svesti. Svesni odabir
misli, re€i, te njihova svakodnevna besprekorna upotreba u cilju realizacije
bezuslovne svesnosti. Svesnost = Ljubav. Ljubav i svesnost su (jedina) prava
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zaStita i izvesnost. Ljubav je stanje prisustva u Cistoj svesnosti. Bezuslovna
Ljubav je Bezuslovna Svesnost i obrnuto. Ljubav je otelotvorenje Zivota u
fizickoj, opipljivoj, materijalnoj ravni.

Stavljena je u definicije i pod uslove; stavljena je u proze i pesme, a Sta
Ljubav uistinu jeste?

Ljubav je najjaca zivotna i isceljujuca sila u Univerzumu. Ljubav je stanje
prisustva u cistoj svesnosti. Govorimo o Ljubavi koja je Bozansko stanje Bica i
Tela.

Veze i odnosi su uloge koje odigravamo na sceni koju nazivamo Zivot.
Gledano iz tog prostora, ljubav je klasifikovana i definisana odgovaraju¢im
ulogama, i time je ogranicena, pa je samim tim upitno, da [li je to zaista ljubav?
Govorec¢i o meduljudskim vezama i odnosima, kroz uloge prepoznajemo: ljubav
majke i oca prema detetu i1 deteta prema roditeljima, partnerska ljubav, ljubav
prema prijateljima, prema ,,ovome i onome*, i tako redom. Te relacije mogu da
budu i Cesto jesu prozete ljubavlju (Citaj: svesnoscu), a ipak Cesto i nisu, jer su
uslovljene faktorima koje nas kao ljudska bi¢a oblikuju na emotivhom i
mentalnom planu i u svim oblastima zivota. Prepoznajemo da su te veze i odnosi,
uglavnom ispunjeni o¢ekivanjima, tackama gledista i pretpostavkama, samim tim
su uslovljene i izbacuju nas iz stanja prisutnosti i svesnosti, a samim tim iz stanja
ljubavi.

Pojam Bezuslovne Ljubavi, ako uopste moze da se definise, podrazumeva
da stanje u kome se nalazimo je jedinstveno i posebno stanje svesti i ni¢im
(spolja) nije uslovljeno niti uzrokovano, stanje u kome smo u totalnom
dopustanju i bez ocekivanja. Ljubav je Prisutnost sa svim §to jeste. Potpuna i
bezuslovna prisutnost i paznja. Paznja, prisutnost i svesnost je kada je sve
ukljuceno u taj prostor i bivanje. Svesna paznja je sveprisustvo sa svim §to jeste
u prostoru i bivanju, za razliku od fokusa koji je zaglavljenost u jednoj tacki, i
tada ne vidimo i nismo svesni i prisutni sa celinom; ne uzimamo ,,sve“ u obzir.
Predanost, za razliku od fokusa, omogucéava razvoj teme i oblasti nekog naseg
interesovanja i ukljucuje sve §to je u tom prostoru.

Moja strast i inspiracija su re¢i. Njihovo znacenje, svrha, namena i
namera, kao i svesnost o energiji i stanju bi¢a koje prati i oboji reci.

Re¢ je sredstvo vaspitanja, edukacije, obrazovanja, izraZavanja,
opsStenja. Re¢ je magijsko sredstvo, bilo da smo toga svesni ili ne. Ako reci
svesno i precizno primenjujemo, ako to biramo, stvaramo cudesni zivot. Mi
reCima stvaramo magiju, ,,i lepu i ruznu®, i ,,belu i crnu®. Zapravo, da li postoji
bela i crna? Magija je magija, ¢arolija koja se odigrava u nama i na§im Zivotima
uslovljena i proizvedena izmedu ostalog, i reCima. Najpre mislima, a re¢ je
otelotvorena misao i to je dokaz da misao postoji. Namece se pitanje KAKO
koristimo tako dragocen i jedinstven alat kao $to je REC. Re¢ jeste na§ ¢arobni
stapi¢. Cuveno Abrakadabra, smatra se da dolazi od aramejske re¢i ""Avarah
K'Davarah" $to znadi "Stvaram kako govorim'". Recima stvaramo ali i
rastvaramo, bilo da ih izgovaramo svesno ili ne, proces stvaranja i rastvaranja se
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svejedno odvija. Svesno, nesvesno ili podsvesno. Uzrokovano ili bezuslovno.
Istina, kako do¢i u stanje neuslovljene svesti? U stanje neuslovljene ljubavi? Jer
to je kroz moju prizmu poimanja jedno isto, stavljam znak jednakosti za pojave
SVESNOST = LJUBAV.

Zato nas pozivam da po¢nemo reci da koristimo svesno i besprekorno, te
da stvaramo onu i onakvu stvarnost i realnost koja je negujuca, podrzavajuca,
koja je prisutna, koja je Ljubavna. Stanje svesti i energija koja prati reci je bitan
element stvaranja (svog) svakodnevnog zivota. Kada iz prostora i stanja Ljubavi
koristimo prave reci, ta energija miluje, neguje i leci.

U cilju zeljenog ishoda stvaranja i rastvaranja, dobro je znati Sta reci znace,
njihov smisao, jer svaka re¢ ima svoju vibraciju, frekvenciju i nosi jedinstvenu
energiju, koja ispunjena odredenim energetskim nabojem i emocijom onoga koji
izgovara, stvara se magija. Stvara se Carolija, stvara se realnost, stvara se, formira
i oblikuje se MATERIJA.

Pozivam da osvestimo znacenje i smisao refi koje koristimo u
svakodnevnom govoru. Reci koje slede koristimo Cesto, pa hajde da sagledamo
njihovo znacenje i kakva je veza tih reci sa temom Ljubavi. Kada saznamo
znacenje 1 smisao, postajemo svesni mo¢i i uloge navedenih reci, a njihova
prisutnost je svejedno ucestala, pa je bolje i delo+tvornije, da ih tako i koristimo,
sa sves¢u o njihovom znaenju i njihovoj moéi i uticaju na Zivot. Kada
pogledamo mnogobrojne reci kroz sve svetske jezike, ne samo kroz ,nas*,
mozemo da vidimo i prepoznamo kako se sve te reci iz razliCitih jezika prozimaju
i Cesto imaju ,,slicno* znacenje i koren reéi, pa tada mozemo da osvestimo da je
zaista postojao jedan govorni jezik. Naravno prvi i osnovni jezik i alat
komunikacije je ENERGIJA, i to je isto svugde bez obzira na govorni jezik, bez
obzira na pol, rasu, i odvija se, ne samo medu ljudima, ve¢ sa svim §to poseduje
iskru Zivota, poznatu kao duh Boziji.

SVAKODNEVNE RECI* U SLUZBI LJUBAVI

PREMA

Re¢ PREMA u nasem govoru znamo §ta znaci i kako je koristimo, kao
predlog koji uglavnom odreduje kretanje, relaciju, odnos, vezu, poveznicu.
Verujem da smo ve¢ upoznati sa povezanoscu i slicnos¢u izmedu jezika Sanskrta
i Srpskog jezika. Izdvajam da re¢ PREMA na Sanskrtu znac¢i LJUBAV, i to ne
ljubav koja ima sebi¢ne pobude (kama). Re¢ PREMA oznacava BoZansku
ljubav, visu ljubav i naklonost, i onu koja se odnosi na neki oblik duhovne
potrage. Re¢ PREMA je Cesta u naSem govornom jeziku, to ¢e re¢i da je ljubav
kroz tu re¢, veoma zastupljena u naSem govoru.

Hajde da budemo svesni re¢i PREMA, da kada god u ,,0bi¢noj“ recenici
izgovorimo prema, da smo kazali ljubav. Da smo se u tom momentu pozvali na

8 Sva objaSnjenja reci koje slede su moji uvidi i dolaze iz mog osecaja, a ne iz
poznavanja nauke o jeziku.
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Bozansku ljubav i postojanje i recimo Bozansku zastitu, skrb i negu. Premija =
vrhunski dobitak = Ljubav

PITATI i PITANJE

Pitati znaci hraniti se, a pita je hrana. Njego§ je pominje u Gorskom
vijencu:

., Priroda se svekolika pita

Suncanijem Cistijem mlijekom™

Pita je drevni simbol svetlosti ovog i onog sveta, celog kosmosa i Sunca.
U krajnjem smislu svetlost i jeste hrana celoj Zemlji. Sunce nas pita i hrani.

Gde sre¢emo reC pitati i pita u svakodnevnom govoru? Osvestimo njeno
znacenje kao vrhunskog ¢inioca nase duhovne, ali i materijalne nahranjenosti. Da
li mozemo da kazemo da su pitanja nasa hrana? I da kada u govoru postavljamo
pitanja, mi se zapravo hranimo time §to je sadrzaj toga $to je u pitanju sadrzano:
reCi, vibracija i energija koje su sadrzaj pitanja. Kojim i kakvim se pitanjima
hranimo, $ta je sadrzaj tih pitanja? Da li se pitamo: Zasto sam baksuz? 1 kada
to pitamo, to je ono $to dobijamo u svom iskustvu. Ako, pak, preinacimo, pa
pitamo: Kako sam ja toliko sre¢na? Da li je moguce da je to ono §to dobijamo u
svom iskustvu i stvaramo u (svom) Zivotu? Pitanjem se hranimo. Obratimo
paznju na sadrzaj pitanja koja postavljamo u svakodnevnom govoru. [ kako jos
bolje moze, pokazi nam dragi Boze?

Kakva je veza pitanja i ljubavi? Ljubavlju se hranimo, to jest, l[jubavlju se
PITAMO.

Re¢ PITANJE u nasem jeziku zapravo zna¢i HRANJENJE.

Pogledajmo re¢, glagol PITATI i osvestimo znacaj i upotrebu te re¢i kroz
primere:

1. Pitaj Boga = hrani Boga, koje su to reci koje izgovaramo kojima
hranimo Boga? Koji je to Bog koga hranimo? Zapravo mi sami smo
taj Bog;

2. Pitanija nuTanus na ruskom jeziku znaci ishrana;

Pitome Zivotinje = one koje su priPITOmljene, koje su zapravo,
nahranjene i podmirene, te su smirene i pitome; Pitati zivotinje
sre¢emo i u ,,naSim* jezicima (slov., hrv., bosan.) u znacenju tovljenja
Zivotinja;

4. Pita je oblik hrane, obroka, koji sreCcemo u balkanskom podneblju;
VASPITANJE = vas+pitanje = vas znaci sav, Vasceli je ceo, sav,
celovit, a pitati hraniti = odgoj hranjenjem; pre svega se odnosi na
duhovno i mentalno hranjenje, odgajanje.

98]

9]

Pitanja su u sluzbi otvaranja svesnosti. Kada se postavljaju otvorena
pitanja za podsticanje razvoja svesnosti, to ide iz prostora radoznalosti, bez
oc¢ekivanja odredenog odgovora koji dolazi od govora, ve¢ samo da se otvori
prostor da se primi svesnost na zadato pitanje, na zadat zahtev.

MATERIJA jeste proistekla iz duha. Duh ima sposobnost da ucvrsti
energiju u solidnu formu, u fizicku materiju, dok materija i dalje ostaje prostor.
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Materija i duh su ista energija, samo je materija uc¢vrS¢en duh, tj. uc¢vrséena
energija u formu koju mozemo da opipamo. Materija je duh u ¢vrstoj, u fizicki
opipljivoj formi.

Re¢ MATERIJA u svom korenu sadrzi re¢ MATER koja na nasem jeziku
znaci MAJKA. U engleskom matter znaci ono §to je bitno, vazno, ali u isto vreme
ima i znaCenje materija. Ako se odricemo materije, odricemo se matere,
odricemo se ljubavi. [jubav matere je najuzviSeniji oblik ovozemaljske ljubavi.
(Nase) Fizicko telo je materija; bitno je da udemo sa telom u prostor zajedniStva
i prostor ljubavi. ZajedniStvo je moguce posti¢i i odrzati postavljanjem,
izgovaranjem pravih, svrsishodnih, otvaraju¢ih pitanja, koja neguju, uzdizu i
hrane. Pitaj telo (materiju) Sta bi stvarno htelo? Ulaskom u taj prostor i
zajednistvo, ulazimo u prostor ljubavi prema materiji i prema telu i bi¢u. Stvara
se zajedniStvo 1 dobijamo svesnost da su telo i duh (biée), jedno, da je to celina i
da se ne moze odvojiti i tretirati zasebno. To je celina. Zato je vazno da osvestimo
program smrti fizickog tela kojim je veéina ljudskog zivlja zadojena. Ceo zivot
umiremo, posveéeni programu, ideji da kao telo izvesno umiremo. Sta ako je to
velika neistina (laz) koju smo otkupili i usvojili kao moranje i izvesnost, a koja
dovodi do cepanja TvorCeve jedinstvene kreacije, koja nas Cini ljudima,
ovakvima kakvi jesmo. Da, telo je fragilno, a Sta ako ga mozemo uvek uciniti
celovitim i isceliti, bez obzira na iskustva koja prolazi. Jer, kako duh, tako je i
telo kreacija Vrhunskog Dizajnera i misljeno je da bude CELINA. ,, Cuvaj BoZe
(moje) telo, hvala*“.

I tu dolazimo do re¢i CELINA = CELIJA, CELOY, CELIVATI,
ISCELJIVATI = CINITI CELIM. Cini mi se da je veé¢ ovim nabrajanjem sve
re¢eno. Celija je zaokruzena celina. Re¢ celina je osnova reéi celov, celivati,
ljubiti, voleti. Cuvena je (de¢ija) potraznja: ,,mama, ljubi da prode*. Da, mama,
majka (mater, materija) ljubeci, celivajuci Cini celovitima telo i bolove koje telo
i dusa prolaze. Tako se odigrava isceljenje u koje je ukljuceno: celivanje i ljubav.
Isceljivanje, zaceljivanje, celina, c¢elija, nukleus, jezgro, sustina, ljubav.
Bezuslovna. CELIVATI = ¢initi celim postupkom celivanja (ljubljenja)

VOLJA, VOLETI, LJUBAV

1. VOLJA =dolazi iz glagola VOLETI; dolazi iz prostora onoga $to mi
volimo, iz prostora ljubavi. Imamo volju za nesto, elan, motivaciju, jer to zapravo
volimo. Imati ,,jaku volju“ za nesto, ako smo svesni da je to iz prostora ljubavi,
svesno to biramo, tada je jaka volja zapravo motivacija koja pokrece da
sprovodimo to $to biramo.

2. Iz+volite = nudim nesto iz prostora voljenja, ljubavi. Iz+voljevam =
iz moje volje 1 ljubavi poti¢e moje ponasanje i zahtev, §to je za mene nesto lepo.
Kad udem u prodavnicu, i doceka me prodavac sa "izvolite", ja odgovorim
"izvoljevam" i onda se svi smejemo.

4. Doz+voliti, dozt+vola, doztvolite, doztvoljavam = iz prostora
voljenja i ljubavi se daje dopustenje, dozvola.
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5. Imam volju = imam ljubav za to §to biram i to sprovodim sa
lako¢om.

6. Nemam volju = ne zanima me to, zato nemam volju, nije u pitanju
lenjost, jer bez+volj+nost dolazi iz toga §to neSto ne volimo, a ne zato Sto smo
lenji telom i/ili duhom. Izostanak volje je izostanak Ljubavi.

SMETI, SMEJATI = imati SMELOST. Dajmo sebi dozvolu da se
smejemo, te da imamo smelost da budemo ono §to smo i da se od SRCA
smejemo. Ne, nikada nije pitanje podsmevanja, uvek je smejanje koje je na mestu
istine. Setimo se kako je bilo kada smo bili deca: Ako bi neko dete palo, druga
deca su se smejala, Cesto grohotom, i ukazivala na to dete kaziprstom. Tada bismo
(odrasli) osudivali tu decu koja se smeju da su zluradi, bezobrazni, nevaspitani i
sli¢no. Ipak, da li ste se ikada zamislili i zapitali, zasto je ba§ smeh spontana
reakcija na pad, na bol, na povredu? Tako je i kada odrastemo, smejali bismo se
na neéiju povredu, ali nije kulturno, pa smeh dobro sakrijemo. Cak i taj kaZiprst
je u ulozi usmerivaca energije smeha ka povredenom. Nauceni smo da ,,nije
lepo i uljudno* smejati se drugome koji je u ,,nevolji“ i nemiloj situaciji. Treba
da saoseCamo i da patimo zajedno, da brinemo. Briga nikome nije donela
isceljenje, ili? Smeh jeste. Radi se o tome da je energija SMEHA najjaca
energija isceljenja. Zato se spontano smejemo kada neko padne i povredi se, jer
tada time Saljemo energiju isceljenja. Na Zalost, to se tumaci kao zluradost i
podsmevanje, a to je tacka gledista, uverenje i program koji je deo Sireg programa
unistenja svega Sto je sveto 1 dobrobitno, kao deo uniStavanja i unizavanja
svesnosti, ljubavi i celovitosti, da se obezvredi i da se anatemiSe smeh, radost,
dobro raspolozenje. Da se stvori uverenje i program da je smeh i smejanje nesto
pogresno. ,, Ako se puno smejes, plakaces!” kaze uverenje koje promovise
nesvest, bol, patnju kao prirodnije stanje od stanja Ljubavi, Radosti, Lepote,
Sre¢e. U ovoj realnosti ,,normalno* je da smo u bolu, zabrinutosti, Zalosti. To je
odobreno i dozvoljeno. Stanje srece i radosti je ¢udno, nemoralno, nenormalno,
nije prihvacéeno, kao da je osoba luda, da sa njom nesto nije u redu, ako je srecna.
OSMELITE SE I SMEJTE SE CESTO!

BLAGODARNOST = Zahvalnost, Darivanje Blaga. Stanje
Blagodarnosti, Zahvalnosti je stanje Ljubavi. Kao i ljubav, kao i svesnost,
zahvalnost je Cista, prazna od tacaka glediSta, ocekivanja, ponizna je, Bozanska
je. Blagodarnost je u potpunom dopustanju i prepustanju da je sve za nase najvece
dobro. Kao i svesnost, iskonska zahvalnost ne sudi nicemu i prihvata sve.
Pozivam nas na zahvalnost i blagodarnost za sve, bas za SVE. 1 za ono §to nam
se ,,svida“ i jos viSe za ono §to nam se ,,ne svida“. Ako ste za nekoga zahvalni,
osoba ne mora da bude ,,savrSena®, zahvalni ste §to je imate kad god je imate, bez
prosudivanja, oc¢ekivanja i projekcija da biste mogli da je posedujete ili
kontroliSete. Budite zahvalni za sebe, jer samo tada moZete biti zahvalni i za
druge. Sto vise zahvalnosti u svom Zivotu imate, to vam Zivot vise raste i razvija
se. Na ¢emu danas moZemo biti Zahvalni i BlagoDarni? Setimo se da je
stanje zahvalnosti jednako stanju Ljubavi.
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Margareta Mudra

THE WORD IN THE SERVICE OF LOVE

Summary of the work:

Introduction: The word is proof that the thought exists. The word is a tool,
a magic wand, a means of entertainment, play, seduction, and above all a means
of educating the mind and body and the Being. The word in the service of verbal
expression, accompanied by the appropriate energy, has great creative power and
strength. The word, plus the energy with which it is colored, is an opportunity for
complete and precise expression, and thus a tool of creation. And all this is in the
service of opening Awareness, achieving and maintaining the state of Love. The
goal of the work: Enlightenment of speech in the service of awareness and love;
impeccable use and management of words, thoughts and energy. Using
purposeful speech for an easier, more beautiful, more fun and bolder Life.
Conscious choice of words in everyday life, which are in the service of love.
Working method: Getting to know the true meaning and vibration of words, as
well as the quality of energy that accompanies speech and words. A release and
clearing of entrenched programs and beliefs, which opens up an empty space for
more awareness of the words we speak. The use of words as a tool for craft
awareness, leading to a state of flawless and unconditional love. Result:
Realization of a God-pleasing Life in a state of Love and pure Awareness on
Planet Earth. The realization of the Life of a worthy man, a human being and
their children in accordance with Nature and Cosmic Laws, according to the
design and creation of the Supreme Creator. Conclusion: Everything we are and
do, we choose, whether we are aware of it or not, we choose and nothing
“happens” to us. What is the space from which we choose, with which
consciousness and from which state? By choosing the words, thoughts and
questions we use, we create (our) life. As (our) Questions are, so is (our) Life. As
our words are, so are our events and accomplishments. What can we choose to
live a calm, natural, conscious life in love and co-creation with all that IS?

Keywords: Word, Question, Awareness, Matter, Spirit, Being, “Prema”,
Energy, Respect, Allowing, Trust, Vulnerability, Gratitude.
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(‘ Ja sam BoZije Dete, Ja sam Sveprisutna S‘ue?t ,
Fr ]eafinst'veno sa Zlatne Planete sa Izvora primam prou Blagovest
( Bog je moj Roditel]. Da SVI smo Zivi u Bogu!

BoZanska Iskra Oploditelj! Zivot biram, Ja to mogu!

Ja sam Ljubav Utelovljena. Primam da Zivot je Vecan!

Miloséu ispunjena, Kao voda Prilagodljiv i Tecan,
Sveprisutna, Cela i Potpuna. Kao Vatra Razigran i Ziv,
Rodenjem u Svetlost Inicirana. Kao Zemlja Postojan i SnaZan,
; duh Promenljiv i VaZan.
Ja sam Slobodna Volja. Kao Vazdu omenljiv ¢ Vazan
Kao Etar, Sveprisutna Prana,
Lzuzetan Dar dat od Boga. . N &=
S Kao Ljubav, najmocnija Hrana.
,  Zivect svoje vestine 1 talente,
provodim promisao BoZije Volje. Ja sam Vecnost,
a sam Su+s’f’von'teg; Nemam ni poletak ni Rraj,
f oslanstvo mi je Sreca. U Bitu Zivim BoZanski Raj,
! Da bude sve veta, I zato poluj i znaj!
4 (De[jenjem je umnoZavam, Zivot je Cudesna 1 magtc"na @n’[i&a,

U Radosti Svet oBosavam. Da u Sebi ugledas odraz BoZijeg LiRa.
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bpanko IlepoBuh, MeHaniep 1 areHT HEKpPEeTHUHA
ITerponar Ha mopy, Llpna I'opa
banjoajkula@gmail.com

O MOJIMTBAU

Ca:xerak paaa:

YBoa: Jlocamamma JpylIcKa HMCKyCTBEHa IIpakca, caja je W HaydyHO
moTBpheHa, Ja je MOIUTBA MONHO CPEICTBO 32 OYYBamke M IMOOOJBIIAKE
yoBeuyjera 31pasiba. Llnss Mora paga u yoBeka jecte OMTU Y MUPY U jeTUHCTBY
ca borom, ca camum coboM u CBMMa OKO cebe, HCIYHHTH XeJbe CBOra Cpua.
Metononoruja paaa: 3acHOBaHa je HA JIMYHOM UCKYCTBY Y3 IMPETXOIHO YNTAEHE
KibHra, npahemy BHIe0 CHIMAaKa, pa3roBopy ca JbyIrMa KOjH Cy Ha BUIIIEM HUBOY
ceujectu. Pesynrar paga: JbybaB npema cebu, apyruma u bory, mup y aymmn,
HCIYHCHE JKeJba, MoMoh OnkmuMa, ociobahjame on crTpaxa. 3ak/bydak:
CBako MOk KOPUCTHTH U OCjeTHTH MOh MONUTBE ¥ OWTH Y jeMHCTBY ¢ borom,
jep Tako 3HaMO J]a HUCMO caMU, J]a HaC CBEMHP MOApPKaBa.

Kibyune peunm: MonutBa, MenuTanuja, 30paBe MHUCIH, JEAHHCTBO C
Bborowm, 3axBaHOCT.

Pan:

VYBon: [locamamma Jpy[CcKa HMCKYCTBEHA IIpakca, caja je W HaydHO
moTBpheHa, Aa je MOIMUTBA MONHO CPEINCTBO 32 OYYBalke M IMOOOJBIIAKE
YoBeuHjera 3/[paBiba.

[nse Mora paia u yoBeka jecte OUTH Yy MHUPY U jeIuHCTBY ca borom, ca
caMuM coOOM M CBUMA OKO cede, NCITyHUTH JKeJbe CBOTa Cplia.

Mertononoruja paga: 3acHOBaHa je HA JIMYHOM HCKYCTBY Y3 IPETXOJIHO
YhTamke KibHra, npahemy BHIIEO CHHMaka, pa3roBOpy ca JbylIuMa KOju Cy Ha
BUILIEM HHBOY CBHjECTH.

Pesyarar papa: JbybaB mpema cebu, apyruma u bory, mup y mymim,
HCIYHEHe JKeJba, ToMoh ONmkbUMa, ociiobalame o1 cTpaxa.

Caako Jpyncko Ouhe, kaja ce poad, y jeAMHCTBY je ca borom. Jljena cy
YBjeK y caJalllilbeM TPEHYTKY M YXXHMBajy y CBakoM MoMeHTy. KacHuje Tokom
oJpacTtama I'yde Taj KOHTaKT jep ero Mpey3uma BoCTBO, U LIH]jeJIOT dKHUBOTa TPAXKe
Taj ocjehaj jemuHCTBa U JbY0AaBH KOjU cy ocjehalii Kao MaJH.

MHoru ra Tpaxke y nuhy, HapKOTHLIMa, KOLKH, OTy1y, 1a Oap Ha TpeH Oyay
OZicjeueHH ofl PU3NUKE PEaTHOCTH a TO HUje MPAaBU MyT.

Tpeba HaxpaHHUTH IyITY, & OHA CE€ XPAHU MOJIUTBOM.

Tpeba ce MonuTH U3 CpIIa jep je TaJa MOJIMTBA jada, HeKal C€ MOJIMMO THXO
W HE4yjHO, HEKaJ I1acHO, Hekax kieuehu, knamajyhu ce, a HeKal palinpeHux
pyKy ca y3aurHytoM riaBoM. CBe je HCIpaBHO, jep MOJUTBA je JUPEKTHO
oOpahame bory.
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MoxeMo ce MOIUTH YBjeK U CByAA, KaJ TO OCjeTHMO MOTpedy: y Kyhw,
KaHIIeJIAPHUjH, XpaMy, Ha yIUIIH. ..

BaxHo je MonuTH Ce 3a OIpOIITaj CBOjUX IPUjEXOBa.

[IpBo ce MonuTH a moToM ce ocjeharu xao ga je Beh ucnymeno. Haunn na
KOj¥ TO paAnMO HHje OuTaH, OMTHO je OHO IITO OocjehaMo IOK CMO y MOJNHTBH, a
TO je MUp, pPajocT, Bjepa y bora na he HaM ycaummTH xKesbe, HAMOMHUEBEM aKo CY
o Hopmu bora Ha cpehy u panoct a He Ha IWTETy Apyrora.

MonuTBa 4MCTH IyITy U THjell0, HAKOH ke ce ocjehamo kao mpemopohenun
1 Tpeba je mro Jemhe MoHaBJbaTH.

Hexo xopuctu xpumhaHcke MOJMTBE, HEKO MaHTpa Ha CaHCKPUTY, HEKO
MIPOCTO KOPHCTH COIICTBEHE PHjeyuH, cBakako ce MoinumMo Oy Hamem jep je On
TBopan cBux Jeyau 6e3 0031pa Ha PEIUTHO3HY MIPHUITATHOCT, MY CMO CBH JIjelia
JjeIHaKO.

CBu Jbyau uMajy notpely 3a MOJIMTBOM, YIIIABHOM KaJja UM HEIlTO Tpeda,
aJli MOKEMO Ce MOJIMTH U 3a ApYyTe, M 3a HEelo3Hare, Taja MPUMaMo jOII BUIIE
OokaHCKe Jby0aBM jep IIOKa3yjeMO CBOjy HECeOWYHOCT M JbyOaB mpema
OMDKILIMA, aKO je U3 CpLa U UCKPEHO.

[TocToju HemTo jomr MohHUje O MOTTUTBE, a TO j€ 3aXBATHOCT. 3aXBAITHOCT
Bory Ha HeueMy ITO Ce joII HUje TOTOAMIIO Kao J1a ce Beh MOToAmIIo je HajBUIIN
00JIMK MOJIMTBE, jep CMO Ha BHOPAIMjU UCIYHEHha, M bor eKCpecHo ucmymhaBa
XKeJby jep CMO je y HallluM MHUCIIMMa | CpIy Beh HCIYHIIIN U OCTaJIo j€ joII camMo
Ja ce y pU3MYKoj peallHoCTH MaHU(eCTyje.

VY xpumrhanctBy ce monumo HMcycy, y ucnamy Apanu To 30By ,,He00 Koje
Bpaha“.

Hukona Tecna je Hay9HO yCTaHOBHO J1a HAIlle MHUCIH ITYTY]y Y joHOC(hepy
rIje ce Matepujannsyjy u Bpahajy y ¢pusudkoM oOIuKy.

Heko Tpaku MarepujaiHe CTBapH, HEKO CMHUPEHOCT, a HEKO Ce MOJIM 32
31paBJbe OIIMCKE 0code.

AKoO ce MOJMMO 3a 0co0y Koja je Ha JpyroM Kpajy CBHUjeTa, UCKPEHO U
Bjepyjyhu, Ta ocoba Moke 03/[paBUTH HU He 3HAjyhu pasiior, To je Yak 1 JoKa3aHo
HayuHo. ['per Bpejuen je To onmcao y kwurama boxkancku marpukc u boxkuju
KOJI.

VY jenHoM TpeHyTKY, mocje Kpaher wim IyXer BpeMmeHa, ocoba nohe y
CTamke MOJHMTBE 0€3 pujeur, crajama ca borom y jeIMHCTBY M NMPEJaHOCTH, U
0CjeTH J1a je IO CBEMHpa U J]a He IOCTOjU HU BPHjeMe HU MPOCTOP, CBE j€ jelTHO,
jep bor je cBe u cBe je bor. Taga MonuTBa 1 OHAj KOjU C€ MOJIH MIOCTAjy jEAHO.

MoxeMO 3aKJbYYUTH Ja Ce MOJHMTBOM YHCTH JyIlIa, Kako CBOja TaKO H
Tyha, ¥ mupu Jpy0aB, jep HAIOCIETKY CBU CMO jeJTHO, IITO O Moja Jpara TeTka
KOja BHIIIE HHj€ ca HaMa PeKJa, ,,CBe MH je poll, CBeMy caM oA’ .

3aksbyuak: CBakO MOXe KOPUCTHTH M OCJE€TUTH MON MOJIUTBE U OUTH Y
jenuHCTBY ¢ Borom, jep Tako 3HaMO J1a HUCMO CaMH, J1a HaC CBEMUD TOJIPIKaBa.

Kbyune peunm: MonutBa, MeauTanuja, 30paBe MHCIH, jEIUHCTBO C
Borowm, 3axBasiHOCT.
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JIMTEPATYPA

1.) Kmura o Tebu: AdpuHo crapame o ceou. Ayrop: [lerap [leposuh, HeGojma
Byukosuh.

2.) Iname6o cre Bu: CHara Hamer yma, aytop Ap. [lo Jlucnenma.

3.) I'per bpejnen: boxxancku marpuki, boxuju xo.

4.) Tecnune nyxoBHE MHCTepHje, ayTop Asekcangap MununkoBuh.

5.) bubmmja.

6.) Hajmaxmu HauwmH, X0oomoHONOHO, ayTop Maben Karr.

Branko Perovié¢

ABOUT PRAYER

Summary and goal: To be in peace and unity with God, with yourself and
everyone around you, to fulfill the desires of your heart. Work methodology: It
is based on personal experience with prior reading of books, watching videos,
talking with people who are at a higher level of consciousness. Result: Love for
yourself, others and God, peace in the soul, fulfillment of desires, help to others,
freedom from fear. Conclusion: Everyone can use and feel the power of prayer
and be in union with God, because this is how we know that we are not alone,
that the universe supports us.

Key words: prayer, meditation, healthy thoughts, unity with God,
gratitude.
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Ilona Fogarasi, prosvetni radnik
Novi Sad, Republika Srbija
lavdrusibrani@googlemail.com

LJUBAV I VERA SU LEK ZA SVE

Sazetak rada:

Uvod: Ovaj rad je moje licno iskustvo u proteklih 11 godina, od spoznaje
da imam tumore na viSe mesta u telu u poodmakloj fazi i da mi po zvani¢noj
medicini nije jo§ mnogo preostalo od Zivota, niti je mogu¢ preporod. Cilj rada:
Ovim radom bih htela da inspiriSem i motiviSem sve koji su iz raznih razloga
narusili svoje zdravlje i hteli bi da ozdrave, a receno im je, ili misle da za njih
viSe nema nade, ili da moraju da uzimaju lekove do kraja zivota. Volela bih da
moje iskustvo leenja koje je pocelo u mojoj 70-0j godini, kad sam preuzela
kontrolu nad svojim zdravljem bez poseta lekaru moze posluziti kao primer, ili
putokaz jo§ nekom. Metodologija rada: Pre svega, kod le¢enja bilo koje bolesti,
najvaznije je otkriti uzrok. Generalno, glavni uzrok je nedovoljno sunceve
energije (direktno iz sunca i iz zive biljne hrane), previse toksina i previse stresa.
Ipak, treba otkriti, od ¢ega se organizam toliko zatrovao, da nase moc¢no telo nije
viSe u stanju da se s tim izbori i eliminiSe nagomilane toksine. Vrlo ¢esto uzroci
su mnogo dublji i povezani su sa naSim emocijama tj. energijom i frekvencijama
koje te emocoje nose. Rezultati: Kada se kombinuje Ziva biljna hrana puna
sunéeve energije, boravak i Setnju u prirodi (po parkovima, ili u $umi), s ¢istim
vazduhom, uz svesno duboko disanje, uz ¢istu izvorsku vodu, plivanje u moru,
dodir sa zemljom (bosonogo kretanje i bastovanstvo), to ve¢ smanjuje stres i daje
osecaj radosti, ljubavi, mira i zahvalnosti. Ako se uz to radi na sebi, s puno ljubavi
i neznosti, da sami sebi pomognemo da smanjimo, ili uklonimo stres, tj.
oc¢ekivanja, onda su rezultati neizbezni i samo je pitanje vremena kada ¢e do¢i do
potpunog izleCenja, ali promene se deSavaju i uocavaju vrlo brzo. Zakljuéak: Mi
smo mocna, svetlosna bi¢a puna energije i od nas zavisi kako ¢emo tu naSu
zivotnu energiju da napajamo, biljnom hranom punom Zivotne energije,
emocijama visokih frkevencija poput radosti, zahvalnosti, mira i ljubavi. Bez
obzira na sve teSkoce i izazove, to je mogucée, ako imamo veru i prihvatimo sve
kao Bozju volju, da svaki Zivotni izazov primimo kao na$ dar od Boga, koji nam
je za nas rast i duhovni razvoj neophodan.

Klju¢ne reci: Mo¢ vere, sunca, ¢istog vazduha, vode, zemlje, zive biljne
hrane i energije emocija.

Rad:

Imam preko 80 godina, a pre vise od 10 godina, po zvani¢noj medicini nije
mi jo§ ostalo mnogo od Zivota uz tumore na viSe mesta u telu, sa oteklinama,
bolovima i krvarenjem. Ipak, ja sam od prvih dana Zivota bi¢e koje voli Zivot,
zeli da se raduje 1 $to su nedace vece, ja dobijam viSe energije i volje za Zivot.
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Onda sam zahvalnija svakom novom danu i ta ljubav i zahvalnost me nose dalje.
Kad preguram sve $to mi zivot servira, ose¢am se da i mene Bog voli i da su mi
sve to bili korisni izazovi koji mi daju uvide, koliko smo mi mo¢na bi¢a kad smo
zahvalni, kad volimo i verujemo da je sve bas kako treba, za nas rast i razvoj, a
mi kroz svoj Zivot mozemo ba$§ mnogo da postignemo, da kreiramo, volimo,
ispunjavamo sebe i druge rado$¢u i vedrinom, budemo podrska jedni drugima, uz
blage osmehe i zagrljaje.

Rodila sam se ta¢no na Dan Republike, istog dana kada se formirala SFR
Jugoslavija. Bilo je ratno stanje i veoma teska situacija u madarskoj porodici pred
kraj rata. Ne znam ni sama kroz §ta sam sve prolazila u prve dve godine Zivota,
ali sam zavrsila u domu za nezbrinutu decu i meni je po domovima u Vojvodini
bilo lepo, bar sam ja tako dozivljavala razne avanture, rano ustajanje, fiskulturu,
po ceo dan napolju, veliku radost kad se pojavi prvo voce, pentranje po drvecu i
"krada" tog voca, pa ¢ak i kaznjavanje za sve nestasluke i neposlusnost, a bogami
uvek sam ja bila dezurni krivac za sve. Bila sam divlja i nisu me ukrotili, nisam
sluSala nista §to nije bilo u skladu s mojom dusom. Kad su mi rekli pentraces se
po drvecu i sa 55, rekla sam im da nisu u pravu, pentrac¢u se dok sam ziva, a to i
dalje radim kad god vidim zrelo voce na drvecu. Nisam se samo kroz detinjstvo
sa svim iskustvima nosila sama, bila sam sama i kad mi se rodilo jedino dete,
moja ¢erka, Lavdrus i mnogi me pitali pa kako ¢u tek sada i gde, kad imam i dete,
o kome treba da se brinem, a nemam ni gde, ni od ¢ega da zivim. Niko nije
shvatao da sam ja tek tada prvi put osetila ljubav i mo¢ ljubavi i koliko sam kroz
svoju ¢erku sve vise zavolela i sebe 1 koliko je meni bivalo sve bolje i bolje i kako
sam ja bila sre¢na. Radila sam kao vaspitacica u predskolskim ustanovama i deca
i ja smo se uzajmno obozavali. Moje iskustvo iz doma mi je puno pomoglo da
znam §ta deci najvise treba, a kako sam ja i dalje dete u dusi, meni je bilo lako da
se s njima druzim i da ih svemu u¢im. Moja pri¢a je za roman, ali to nije sad
tema, pa necu vise o tome, ve¢ kako sam savladala sve svoje tumore.

Pre vise od 12 godina moja ¢erka i ja smo ve¢ presle na sirovu biljnu
ishranu, ali jos je bila prelazna faza i nismo bile jako striktne, jele smo i nesto
kuvano, ali uglavnom sve je to bila biljna celovita ishrana bez Secera, glutena,
vestackih zasladivaca i pojacivaca ukusa i svih onih dodataka u hrani pod raznim
brojevima, kojima se ni ime ne zna. Ali, tumori su se ve¢ ranije formirali od vrlo
stresnog perioda, od primljenih vakcina, od briga, strahova i1 osecaja nemodi, s
velikom zeljom da pomognem svojoj ¢erki, koja je bila u jako teskoj situaciji.
Kao veliki empata, sve me je jako doticalo i uzmemiravalo, duSa je patila
nezaustavno i onda je telo poc¢elo da se buni, da vristi, da trazi pomoc¢, jer imunitet
je bivao sve slabiji i zdravlje se sve viSe narusavalo, a da bi se stanje promenilo,
najvaznije je zapravo bilo naéi uzrok, da bi se to prvo iskorenilo, a ne samo
zataSkati simptome, jer tako bi se sve samo vratilo jos jace i gore. Meni je trebao
detoks na svim nivoima i da se izbace teski metali od vakcina i da se ¢istim od
briga, strahova, tuge, da pronadem unutra$nji mir i sklad, $to nije ni malo lak
zadatak. Znala sam da prvo moram voditi racuna o sebi, svom duSevnom stanju
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i blagostanju. Zato sam prigrlila sebe i sve svoje "greske", svoju bolest, svoja
osecanja 1 nemire i reSila da budem neznija prema sebi, da prihvatim sve u
harmoniji sa Prirodom i Bogom, uz jasan plan i program isceljenja, koji je za
mene napravila moja ¢erka. To je ukljucilo metode Dr. Gersona, sokoterapiju,
hidroterapiju uz tinkture koje je moja éerka pravila po Dr. Sulcu, gladovanje po
Brojsu, 100% presnu, biljnu hranu, ni jedan odlazak kod lekara, ve¢ radost zivotu
dok god traje. Niko nije znao, jer nisam Zelela sazaljenje, ni savete, ni zabrinutost
drugih. Imala sam podrsku i ljubav od ¢erke i njena dva sina i to je bilo sve §to
mi je trebalo, jer oni su moja najveca radost i ljubav. Osecala sam i1 da sam ja
njima jako potrebna i zato sam htela jo$ da zZivim, jo§ da se igramo, radujemo,
glupiramo i volimo, da i ja njima mogu da pomazem. Mi smo jo$ u Engleskoj
puno sadili voca i povréa, gajili razne lekovite biljke i sada i ovde to i dalje radim.
Meni to pri¢injava veliko zadovoljstvo i radost, jer obozavam prirodu i puno mi
znaci §to pomaZem sebi i svojoj maloj porodici i na taj nacin.

Nakon Brojsove terapije imala sam samo 33 kg, bila sam kost i koza, ali
beonjace su mi bile besprekorno bele, ose¢ala sam se procis¢eno, zdravo, dusa
spokojno mirna i bezbrizna, kao da su me sa kilama i svi strahovi i brige napustili.
Kile su se postepeno vracale, nastavila sam da se hranim sirovom biljnom
hranom, jo$ viSe sam uzivala u svakom gutljaju i zalogaju. Moja ¢erka u sve §to
pravi unese jako puno ljubavi i radosti, sve lepo aranzira i njeno svako jelo je i
hrana i lek i za dusu i za telo. Moji su simptomi bivali sve slabiji, ¢ak ih nisam
viSe ni osecala, ali nije mi skoro ni bilo bitno da li sam se izlecila ili ne, jer nisam
ni pomisljala da se vratim na staro. Zasto bih kad se ose¢am dobro i uzivam
ovako? Nakon 5 godina od pocetka tog novog puta otisla sam ipak kod lekara da
vidim kakvo mi je stanje, a rezultati bili kao u devojcice. To je bila i za sada ostala
jedina poseta lekara u poslednjih 12 godina. Retko kad se i prehladim, nisam vise
100% striktno na sirovoj hrani, ali gledam da ne odstupam previse. Ako se
uznemirim ne bude mi dobro, tako da znam koliko nase emocije uti¢u na nase
stanje i zdravlje i da su jedan od glavnih uzroka svih bolesti. Zato podizimo sebi
energiju 1 vibracije i Zivom hranom, punoj Sunceve energije i emocijama s
visokim vibracijama, osmehnimo se svakom izazovu, zamenimo zabrinutost,
strahove i sumnje verom i vedrinom, nezadovoljstvo zahvalno$¢u, negujmo
radost, mir, a iznad svega ljubav prema sebi, prema drugima i prema Bogu. Svako
bi¢e ima svoje izazove i teSkoCe, mnogi i ne umeju s njima da se nose i kad god
vas neko izvede iz takta, ili se ponaSa loSe prema vama, podsetite sebe da nam
svima iznad svega treba ljubav i paznja. Zato budimo, ono §to zaista jesmo, bica
ljubavi, koja Sire ljubav, mir, radost i svetlost.

LITERATURA
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Ilona Fogarasi

LOVE AND FAITH ARE THE CURE FOR EVERYTHING

Abstract: This work is about my personal experience over the past 11
years, from the realization that I have tumors in several places in my body at an
advanced stage. With this story, I would like to inspire and motivate everyone
who, for various reasons, has bad health and would like to get better, but they
were told, or think that there is no more hope, or they need to take medications
for the rest of their lives. I took control of my health without visiting a doctor at
the age of 70 and would like my experience to serve as an example or guidance
for someone else. First, when treating any disease, the most important thing is to
discover the cause. Generally, the main cause for any illness is not enough Sun
energy (directly from the Sun and from living plant foods), too many toxins and
too much stress. However, we need to find out what damaged our health so much
that our powerful body was no longer able to deal with it and eliminate the
accumulated toxins. Very often the causes are not just in bad habits, lack of
exercise and poor diet, but much deeper and are related to our emotions, ie.
energy and frequencies that these emotions carry. When combining living plant
food full of Sun energy, being, or walking in nature (parks, or even better forests)
with clean air, with conscious deep breathing, with clean spring water, swimming
in the sea, contact with the earth (walking barefoot and gardening), it already
reduces stress and gives a feeling of joy, love, peace and gratitude. If we also
work on ourselves, with a lot of love and kindness, to help ourselves to reduce or
remove stress, i.e. expectations, then the results are inevitable and it is only a
matter of time before we can cure, but the changes happen and are noticeable
very quickly. We are powerful, light beings full of energy and we can nourish
with plant food full of life energy, high frequency emotions such as joy, gratitude,
peace and love. That is possible, regardless of difficulties and challenges we face,
if we have faith, look at everything as God's will and accept every life challenge
as our gift from God, which is necessary for our growth and spiritual
development.

Key words: The power of faith, sun, clean air, water, earth, living plant
food and the energy of emotions.
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Dr Snezhana Djambazova-Popordanoska, MD, Dip. Couns., PhD
Melburn, Australija
psnezhana@y7mail.com

STA JE LJUBAV?

Sazetak:

Uvod: Mnogi pisci, umjetnici, filozofi, duhovnici, psihoterapeuti i mnoge
druge poznate i nepoznate osobe kroz povijest Covjecanstva proucavale su magiju
zvanu Ljubav i pokusavale utvrditi njen utjecaj na ¢ovjeka, na njegovo zdravlje i
sre¢u. Ovim radom zelimo $to jasnije definirati Ljubav i ukazati da samo
ljubavlju mozemo unaprijediti odnose medu ljudima, ali i medu narodima, kako
bi planeta Zemlja postala bolje mjesto za Zivot i opstanak ljudske vrste. Cilj rada:
Ukazati na potrebu ostvarivanja aksioma poslanog s Bozjim blagoslovom ,,Novu
vam zapovijed dajem da ljubite jedni druge“, odbaciti ljubomoru i mrznju.
Prona¢i pravi klju¢ ljubavi, kako bi ljubav i dobronamjernost vladali u svemu i
sirili metode lijeCenja ljubavi protiv velikog dijela ljudskih psihofizickih bolesti.
Metod rada: Konsultacije i1 pracenje stru¢ne literature, raznih c¢asopisa,
informacija na Internetu, zatim kori$tenje osobnih iskustava i iskustava pojedinih
znanstvenih istraZivaca i struénjaka iz ovog podrucja. Rezultati: Ova istraZivanja
i pra¢enje suvremenih pogleda i pozitivnih dogadaja vezanih uz ljubav vode nas
u dubini ljudske duse. “Zapovjed novu vam dajem da se ljubite jedni drugi”.
Prava ljubav je nesebi¢na i bez straha. Ljubav je Bog u ispunjenju i najveca
magnetna sila u svemiru. Sve nesrece i bolesti poticu od krSenja zakona ljubavi.
U ovom radu navelimo smo primer Luize L. Hej, predava¢ metafizike, ucitelj i
autor preko 20 bestselera, koja je napisala i poznatu knjigu “Izlecite Vase Telo”,
gde se pominje da kod najveci broj bolesti lek je upravo Ljubav. Otuda se namece
i kljuéno pitanje “Sta je ljubav u pravom smislu te reci i kako je prepoznati”.
Prema misljenju struénjaka za ljubavne odnose, ljubav je prihvatanje. Psiholozi
cesto naglasavaju koliko je vazno prihvatiti partnerove slabosti, nedostatke i
mane u postizanju zdrave i stabilne veze. Kao §to je i Onore De Balzak lepo
napisao “Sto vise sudite manje volite”. Savriena ljubav izgoni strah. Ko je
plasljiv, nije savrSen u ljubavi. Nemoguce je odgovoriti na pitanje §to je ljubav,
jer ljubav nije jedna stvar. Postoje ljubav prema roditeljima, partneru, djeci,
domovini, Bogu, itd. Cak neko je rekao da je najiskrenija ljubav, ljubav prema
hrani. Ovom prilikom ne mogu da zaobikolim Paulo Koeljo, ko je rekao: “Kada
volimo uvek tezimo da postanemo bolji nego Sto jesmo. Kada teZimo da
postanemo bolji nego sSto jesmo, sve oko nas postaje bolje”. Zakljucak: Ljubav
nije samo osjecaj, ve¢ i vjestina koja se moze nauciti i savladati kroz redovitu
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praksu. U osnovi, ljubav se moze spoznati samo ako se dijeli. Da biste imali
istinski ispunjavajucu i sretnu vezu, trebate davati i primati ljubav svim srcem.
Prava ljubav podrazumijeva potpuno prihvacanje partnera, bez obzira na sve
poteskoce kroz koje prolazite u zivotu. Kako je francuski pisac Antoine de Saint-
Exupéry lijepo napisao: "Ljubav nije gledanje jedno u drugo, ve¢ gledanje u
istom smjeru”. Vidjeti isti cilj, boriti se za iste ideale, imati iste Zelje i snove, Zivot
u takvoj vezi je sretniji i ljepsi. Zelim da ljubav zauvijek vlada u vasim
domovima.
Kljuéne reci: Ljubav, prava ljubav, ljubav prema roditeljima.

Rad:
Ljubav

Svaki ¢ovjek na ovoj planeti je opsjednut ljubavlju "Zapovijed novu vam
dajem, da ljubite jedni druge". Uspenski u svom djelu Tercium Organum pise da
je ljubav magicna pojava i da Covjeku otvara svijet Cetvrte dimenzije - svijet
magije. Prava ljubav je nesebi¢na i bez straha. Izlijeva se na objekt kojem je
sklona, ne traze¢i niSta zauzvrat. Njena radost je radost obojice. Ljubav je Bogu
ispunjenju i najveéa je magnetska sila u svemiru. Cista, nesebi¢na ljubav privlaci
ono $to je njezino. Ne bi trebala traziti niSta zauzvrat. Tesko da itko ima pravi
Covijek je sebi¢an ili pun straha u svojim simpatijama i zato gubi ono §to voli.
Lubomora je najveci neprijatelj ljubavi, jer masta se ne moze obuzdati kad onoga
koga volimo vidimo s drugim. Ako te strahove ne neutraliziramo, oni ¢e se
materijalizirati.

Sve nesrece 1 bolesti potjecu od kr$enja zakona ljubavi. Ljudski bumerangi
mrznje, ogorcenosti i kritike vracaju se opterec¢eni bolescu i tugom. Ljubav se
¢ini gotovo kao izgubljena sposobnost, ali onaj tko poznaje duhovni zakon, zna
da ga prvo treba steéi... Stoga se postavlja klju¢no pitanje: "Sto je ljubav u pravom
smislu te rijeci i kako je prepoznati?" Prema stru¢njacima za veze, ljubav je
prihvacanje. Psiholozi Cesto isticu kako je za postizanje zdrave i stabilne veze
vazno prihvatiti partnerove slabosti, nedostatke i mane. Prihvatiti partnera znaci
voljeti i cijeniti svog partnera upravo onakvog kakav jest — sa svim njegovim
vrlinama i manama. Po naSem misljenju, to je definicija bezuvjetne ljubavi. Ako
je vasa ljubav uvjetovana, onda ¢e onog trenutka kada vas partner prevlada vasu
“idealiziranu sliku” o njemu, ljubav nestati. Stoga, umjesto da se fokusirate na
partnerove mane, fokusirajte se na njegove pozitivne osobine i dobra djela. Kao
§to je lijepo napisao Honoré de Balzac: "Sto vise osudujes, to manje volis."

Ljubav i dobronamjernost u svemu su potrebni

Staro je vjerovanje da je Zena loSa majka ako ne brine o svojoj djeci. Sada
znamo da je maj¢in strah odgovoran za mnoge bolesti i poteSkoce koje se javljaju
u zivotu djeteta. Strah vjerno odrazava bolest ili situaciju koje se bojimo i ako ne
ponistimo te slike one ¢e se materijalizirati. Sretna majka je majka koja moze
iskreno re¢i da svoje dijete stavlja u Bozje ruke i tako zna da je ono zasti¢eno.
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Nece te sti¢i nikakvo zlo. SavrSena ljubav izgoni strah. Tko je plasljiv, nije
savrSen u ljubavi.

Kad bi se ljubav mogla opisati, mnogi ljudi bi je mogli prepoznati prije
nego Sto promaknu.. izgube.. ignoriraju je... A opet vjerujem da je to neopisiv
osjecaj, neraskidiva i bezuvjetna veza izmedu onoga koji voli i onoga koji je
voljen. Mozda ¢e netko re¢i da to nije bezuvjetno, ali je li to onda ljubav? Rodi
se kad se najmanje nadas, kad nisi spreman, barem u mojim slucajevima.

Prava ljubav prema kome osje¢am hmmm, osim prema roditeljima, ne
znam stvarno, ona je kod mene najjaca i prevladavajuca, bezuvjetna je i bez
obzira na sve nikad nece nestati. Ali ipak u mom zivotu ima vise kategorija
ljubavi pa je sljedeca na listi prema dve djevojke iz mog okruzenja, mojim
"sestrama" iako se bezuvjetno volimo, svjesne smo da ne znamo $ta donosi sutra.

Druga kategorija, ljubav prema poslu me ispunjava, ¢ini da se osjeCam
vrijedniji, $to viSe ljudi je moze pozeljeti. Ljubav prema Evelini prcul mal, volim
je odavde do neba i nazad. Sve ostalo je prolazno, neka naklonost, svidanje, ali
ne bih rekao ljubav. Po mom misljenju ne postoji lazna ljubav. Ljubav je ljubav
sve ostalo je neka vrsta naklonosti, voljeti stvar, ne voljeti. Sad ¢e se javiti filozofi
i napasc¢e me kontra miSljenjima, a ja Sta da radim- kad vas volim?

Klju¢ trajne ljubavi

Ljubav nije samo osjecaj, ve¢ i vjestina koja se moze nauciti i savladati
kroz redovitu praksu. U osnovi, ljubav se moze spoznati samo ako se dijeli. Da
biste imali istinski ispunjavajuéu i sretnu vezu, trebate davati i primati ljubav
svim srcem. Prava ljubav podrazumijeva potpuno prihvaéanje partnera, bez
obzira na sve potesSkoce kroz koje prolazite u zivotu. Kako je francuski pisac
Antoine de Saint-Exupéry lijepo napisao: "Ljubav nije gledanje jedno u drugo,
ve¢ gledanje u istom smjeru." Vidjeti isti cilj, boriti se za iste ideale, imati iste
Zelje i snove, Zivot u takvoj vezi je sretniji i ljepsi. Zelim da ljubav zauvijek vlada
u vasim domovima.

Ljubav je strastvena predanost

Nemoguce je odgovoriti na pitanje Sto je
ljubav, navodi Filozov Julian Baghini, jer ljubav
nije jedna stvar. Postoji ljubav prema roditeljima, —[EAnbeg
partneru, djeci, domovini, susjedima, Bogu. Sve RECFEEE
te ljubavi imaju razlicite kvalitete, a svaka ima e =
svoje varijante - slijepe, jednostrane, tragicne,
uporne, uzvracene, zavedene, bezuvjetne.

Ali u najboljem slucaju, ljubav je nasa odluka, odnosno nasa strastvena
predanost u odnosu koji njegujemo i razvijamo. Zato je ljubav puno vise od
osjecaja. Ljubav je strastvena predanost. Najiskrenija ljubav je, ljubav prema
hrani.

Patrijarh Pavle SN
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ZasluZujes vise

Zasto bi odustao od nekoga tko je odustao od tebe? Ljubav je moc¢na sila,
koja nas moze lansirati medu zvijezde, uciniti nas najsretnijim bi¢ima na planeti,
ali nas moZe i snazno oboriti na zemlju, pokazuju¢i nam da zivot nije romanticna
bajka. Ljubavne veze Cesto zavr$avaju kada jedna osoba odluci prerezati konce 1
svoje emocije usmjeriti u drugom smjeru.

Nazalost, ¢esto drzimo do onih s kojima smo proveli puno vremena i ne
zelimo ih pustiti iz nasih zivota, iako nam sve oko nas govori da ne zasluzuju
nasu ljubav. Ne zelimo unistiti sje¢anja, zaboraviti no¢i provedene zajedno,
izbrisati tisu¢e puta kada smo rekli "volim te" dusom cistom kao suza... Ne
zelimo biti necija proslost.

Da, mozemo pokusati vratiti osobu koja je prekinula s nama ili pokusati
popraviti prekinute veze, ali uvijek trebamo zapamtiti da su prekinute veze poput
razbijenog stakla — bolje ih je ostaviti slomljene nego se povrijediti pokusavajuci
ih popraviti.

Pa zasto biste odmah trebali odustati od nekoga tko je ve¢ odustao od vas?
Sami ste u borbi za spas veze, a "za tango je potrebno dvoje". Veza je dvosmjerna
ulica. U to obje strane trebaju uloziti ljubav, vrijeme i energiju, dati znajuci da ¢e
dobiti isto zauzvrat. Ako napor dolazi samo s jedne strane, veza je osudena na
propast.

Ve¢ je krenuo novim putem. Kazu: "Ako nekoga volis, oslobodi ga. Ako
se vrati, tvoje je, ako ne, onda nikad nije ni bilo." Ako vidite da se osoba koju
najvise zelite da bude pored vas ni ne osvrée da vas potrazi, onda znajte da je vec
odabrala drugi put. I ti bi trebao uéiniti isto. Pokazat ¢ete da ste jaki. Prestanak
pusenja Cesto se dozivljava kao negativna osobina. Ali kad je ljubav u pitanju,
stvari se mijenjaju. Otpustiti vezu koja je prekinuta s jedne strane znaci da ste bili
dovoljno jaki da kazete "NE" patnji, suzama i danima provedenim medu cCetiri
zida pitajuéi se gdje ste pogrijesili.

Da, tesko se pomiriti s ¢injenicom da onaj koga voli$ ne vjeruje jer ne vidi
ono §to te ¢ini posebnim i u tebi 1 ne vidi tvoju vrijednost. No, morate to prihvatiti
i napraviti mjesta nekome tko vidi vase kvalitete da vam pride. Potreban vam je
partner koji ¢e vam vratiti samopouzdanje u trenucima kada ne vjerujete u sebe,
netko tko ¢e navijati za vas pri svakom vasem koraku.

Povjerenje je ili nestalo ili stoji na staklenim nogama. Povjerenje je poput
dvostrane lepljive trake koja drzi partnere zajedno, a kada ga nema, pokusaji da
se veza obnovi su uzaludni. Jer zasluzujes vise od onoga $to si dobivao. Nikada,
nikad ne pristajte na manje. Ne rusite svoje kriterije u ljubavi. Zasluzujete ono
Sto zelite, jer samo to vas moZze uciniti istinski sretnim. Zasluzujete nekoga tko
vas vidi kao dragocjeni dar i zahvalan je Sto vas ima. Jer zasluzujes vise od onoga
Sto si dobivao.

Ponovno nauditi voljeti. lako nikada necete potpuno zaboraviti svog
bivseg, otpustanje je jedini nacin da pronadete novu ljubav. I kada dode nova
ljubav, mozda ¢es se bojati da ¢es opet biti povrijeden, ali ¢e$ na kraju shvatiti da
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je vrijedno dati sebi priliku da se jo§ jednom opijes Carima ljubavi. Oscar Wilde
je to lijepo rekao: "Ne volite nekoga zbog njegovog izgleda, odjece ili skupog
auta, vec zato Sto pjeva pjesmu koju samo vi mozete cuti." Kada dozivite duboku
povezanost s nekim, va$ ego potpuno nestaje i tada se mozete potpuno prepustiti
carobnoj mo¢i ljubavi. I tada se stvori prostor izmedu dvoje partnera u kojem
ljubav neprestano cvjeta. U pravoj ljubavnoj vezi va$ partner daje smisao vaSem
zivotu. U takvom odnosu partneri zive jedno za drugo i jedno u drugom u svijetu
ljubavi.

A snaga prave ljubavi moze potpuno transformirati oba partnera! Kao §to
je Paulo Coelho lijepo napisao: "Kad to volimo, uvijek tezimo da postanemo bolji
nego Sto jesmo." Kada tezimo da postanemo bolji nego $to jesmo, sve oko nas
postaje bolje”. U pravoj ljubavnoj vezi dvoje ljudi postaje jedno... Samo u pravoj
ljubavnoj vezi oba partnera imaju jedinstvenu priliku stvoriti i dozivjeti najbolju
verziju sebe te se u potpunosti ostvariti na polju svoje profesije.

Afirmacije za isceljenje ljubavlju

Na kraju ¢emo se zadrZati na vaznosti ljubavi u lijeCenju pojedinih bolesti.
Evo samo nekoliko primjera bolesti koje ljubav lijeci, ali u praksi je taj popis jako
dugacak i gotovo da nema bolesti koju ljubav nece izlijeciti.

NOVI OBRAZAC
PROBLEM VJEROJATNI UZROK RAZMISLAINIA
. Osiecai nevolienosti Ja sam ljubav. Odabirem voljeti
Artritis KJriti chzam 1J'utn'a : i prihvatiti sebe. Gledam druge
- JUHY s ljubaviju.
Unittenie sebe Volim i prihvacam sebe.
Glavobolje Samo ri'efmr Str‘ah Gledam sebe i ono Sto radim
pry ' ' ocima ljubavi. Siguran sam.
Preosjetljivost. Cesto Bozanska me ljubavy stiti. Uvijek
predstavla strah 1 govori o sam zasticen i siguran. Zelim
. . . odrasti i preuzeti odgovornost
Gojaznost | potrebi za zaStitom. Strah e .
mose prikriti ljutnju i za svoj zivot. Oprastam
SO drugima i sada stvaram svoj
nesposobnost oprastanja. ..
Z1VoL.
) Neprevladavanje, S Gjubavlju ostavijam proslost
Tumori njegovanje starih ozljeda i | iza sebe i usmjeravam paznju
Sokova. Zaljenje na novi dan. Sve je dobro.
zz?::;i"/;]?iszggzg\?:r?s ; Slobodan sam izrazavati ljubav
Cirkulacija OJS 'eéa'Ja na DoZi tivagl i radost u svim podrucjima svog
Jeca naéiﬁ svijeta. Volim Zivot.
Jetra Sjediste ljutnje i Ljubav, mir i radost su osjecaji
primitivnih emocija koje poznajem.
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WHAT IS LOVE?

Summary:

Introduction: Many writers, artists, philosophers, spiritualists,
psychotherapists and many other famous and unknown people throughout the
history of mankind studied the magic called Love and tried to determine its
influence on man, on his health and happiness. With this work, we want to define
Love as clearly as possible and point out that only through love can we improve
relations between people, but also between nations, so that the planet Earth
becomes a better place for life and survival of the human species. The aim of the
work: To point out the need to realize the axiom sent with God's blessing "I give
you a new commandment to love one another", to reject jealousy and hatred. To
find the true key to love, so that love and benevolence rule in everything and
spread the methods of healing love against a large part of human psychophysical
diseases. Method of work: Consultations and monitoring of professional
literature, various magazines, information on the Internet, then use of personal
experiences and experiences of individual scientific researchers and experts in
this field. Results: These researches and monitoring of contemporary views and
positive events related to love lead us into the depths of the human soul. "I give
you a new commandment to kiss one another". True love is selfless and fearless.
Love is God in fulfillment and the greatest magnetic force in the universe. All
misfortunes and diseases originate from the violation of the law of love. In this
paper, we cited the example of Louise L. Hay, lecturer of metaphysics, teacher
and author of over 20 bestsellers, who also wrote the well-known book "Heal
Your Body", where it is mentioned that the cure for most diseases is precisely
Love. Hence, the key question "What is love in the true sense of the word and
how to recognize it" arises. According to relationship experts, love is acceptance.
Psychologists often emphasize how important it is to accept a partner's
weaknesses, shortcomings and flaws in achieving a healthy and stable
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relationship. As Honoré De Balzac beautifully wrote "The more you judge, the
less you love". Perfect love casts out fear. Whoever is timid is not perfect in love.
It is impossible to answer the question of what love is, because love is not one
thing. There is love for parents, partner, children, homeland, God, etc. Someone
even said that the most sincere love is the love of food. On this occasion, I cannot
bypass Paulo Coelho, who said: "When we love, we always strive to become
better than we are. When we strive to become better than we are, everything
around us becomes better." Conclusion: Love is not only a feeling, but also a
skill that can be learned and mastered through regular practice. Basically, love
can only be known if it is shared. To have a truly fulfilling and happy relationship,
you need to give and receive love with all your heart. True love implies complete
acceptance of your partner, regardless of all the difficulties you go through in life.
As the French writer Antoine de Saint-Exupéry beautifully wrote: "Love is not
looking at each other, but looking in the same direction." Seeing the same goal,
fighting for the same ideals, having the same desires and dreams, life in such a
relationship is happier and more beautiful. I want love to reign forever in your
homes.
Key words: Love, true love, love for parents.
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Jdanujena Xpomuuk, npocgecop pa3peaHe HacTaBe
3pemanu, Pemyonuka Cpbuja
dacahromcik72@gmail.com

OJJIYKA M CTAB (JINUHO UCKYCTBO)

Caxxerak paaa:

Husb: [pubmmxuTe JbynrMa CBOj HAYMH Pa3MUIILJbaka U CBOJUM JTHMYHUM
npuMepoM UM moMohu aa mpoHal)y MyT Ka jeIHOCTaBHHjeM W KBaJUTETHH]jEM
KHUBOTY. MeTo10/10THja ce 3aCHHMBA HA JIMYHOM HCKYCTBY M HayYHO-CTPYYHO]
nureparypu. Pesyararu: butu n ocratu 31paB, MpoBECTH )KUBOT KBAJIUTETHO, Ca
OCMEXOM Ha JIMIly Y 3aJ0BOJbCcTBY M cpehu. 3aksbyuyak: Ham craB u ommyke
oapelhyjy KBanuTeT Haller )XKUBOTa. YHUCTO TENo, YUCT yM U JIyllla Cy CUTypaH MyT
Ka uctesbery. CBako je KoBad cBoje cpehe u 6mpa cBoj myT. Tesxma cBakor o1 Hac
Tpeba ga Oyae ocMex Ha Jinily, pactepehemhe U 3a70BOJBCTBO 0€3 HapylllaBama
JpYyTHX Y TOM ocTBapewy. CBe je y HaMa, Hallle je caMo Jia Ce OTKJby4amo.

Kibyune peun: Ominyka, cTaB, Jby0aB, HCIEIBCHE, KBATUTETAH KUBOT.

Pan:

Hamr xuBOT je myT koju ce 4decTo pauBa u mperuuhe. Omiyke, cTaB u
emonyje Hac Boze. JKHBUMO y MaTepHjalHOM CBETY M OZIMaJICHa HAC yde Kako Ja
ce OJJHOCHMO ITpeMa CBEMY LITO je MaTepHjaTHO U LITO UMa CBO]Y LieHy. JKuBHMO
y MarepujaJlHOM CBETY y KOM Cy MHOTE MpaBe BPEJHOCTH CpPO3aHE Ha JTHO
necteuie. MemameM cede, MelaMo 1 CBE OKO Hac.

3HaMO Kako Jja MPUYIITUMO ceOH, KaKo Ja 4YyBaMO U OPHHEMO O TaKBHM
cTBaprMa. AyTOMOOWII je CKyII, 3HAMO KOJIMKO CMO Ta IuiaTiiu. ['apaxupaH je,
NaKJBPUBO ofabupaMo mTa hemMo y era CHUIaTH, PEeJOBHO CEPBHUCHPAMO,
ylakeMo aa Ou Ham IITo je Moryhe Iyxke Tpajao jep To cMo martwid. KuBot u
31paBJbe 100MjaMO OECIUIaTHO M Kao U MPeMa CBEMY IITO j¢ OECIUIaTHO YIILIO Y
Hall yXHBOT OJHOCHMMO ce Oaxaro. Kopuctumo MHOro ¢pasa: ,31paBibe je
HaBa)XKHUj€ Ha CBETY", ,,3/[paBJbe HEMA IIEHY", aJIi KaKo OPMHEMO O TOME IITO je
HajCKYyIUbE U HajBOXXHU]E HEMa aJleKBaTHOT OJIr0BOpa. MpBHIIa JbY/IH YyBa CBOjE
37paBJbe, CBECHA j€ JIa MPUPOJIa Hy/IU pelliekhe 33 CBAKU MpoliieM, TPpyIu ce Jia
3aJ10BOJbH OCHOBHE )KUBOTHE ITOTpeOe Ha HajaeKBaTHU]H HAUMH, aJTi HCIPIhaJIH
CMO BazyX, 3araJliiid MO BoAy U 3emibuiire. CTpec, yOp3aH Ha4MH KUBOTA
MHOIIITBO HEraTUBHHMX €MOIlMja U3 JlaHa y JaH IpJbajy Hallle Tejio, Ojare Harry
A1y, KA/1ajy Majio Imo MaJie o1 JOOpOT 3paBiba LITO HaM j€ JAPOBAHO H YIaJbY]y
ce o XapMoHHje. XapMOHHYaH OJHOC Y HaMa 1 HAC Ca OKOJIMHOM YMHH 3/IpaBJbE,
CBaKO OJICYCTBO XapMOHH]€ BOIU Ka OOJIECTH.

Hayuenn cmo na OucmMo HOpMaiHO (YHKIIMOHUCAIM, HEONXOAHO je Ja
MMaMo KpOB HaJ IT1aBOM, ayTo, TeaedoH, onehy, o0yhy, npumama, 1a 6ucMo cBe
TO MOIJIH J]a OCTBAPUMO.
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3HaMo J1a ce MOCTaBMMO KaJ HaM HEIITO Tpeda ¥ IITa Ja YYUHUMO Ja TO
M OCTBapHMO. AKO HaM c€ CBHJE HEKe ILUIeNe, TallHA OHOT MOMEHTa Kaj je
yIJIeAaMo JOHOCHMO jacHY OIUTYKY BOEHM MO3UTHBHOM €MOLIMjOM Ja HaM TO
Tpeba u ycKopo ocTBapyjeMo 0e3 003upa Ha cTame y HoBYaHUKY. MiMamo jacan
TIO3UTHBAH CTaB, CHAKHY OUTYKY M ITO3HTHBHY eMonujy. Hema mecra crpaxy n
cymmu. Kan cy HemaTepujaHi MOMEHTH Y HAaIlleM JKUBOTY Y TIHTAmbYy, H3TYOUMO
ce jep TOMe HaC HUCY YUHJIH.

Kon mokxTopa uaeMo Kaji 0CeTHMO Ja HeIITO HUje Y Pey, HAEMO Ja JIeINMO
nocieauIy kojy ocehamo. O4exyjeMo Aa JOKTOp 3aMaxHe YapOOHHUM IITarmuhem,
Jia IATYJITUILY U Jia HAKOH Tora OyzeMo kao HoBU. YapoOHu mtanuh He mocTtoju,
roJiHe HeOpHre U 0aXaToCTH CTHKY Ha HAIUIaTy ¥ YeCTO MHOTH 3aBpIIaBajy ca
[IaYUIIOM ITYHOM JIEKOBa 3a J00po jyTpo, naH u Bede. [a 1 je To myT moBpaTka
ka no0poMm 3paBiby? Jla nm Hac mpupomHa Owha MOKe IIa4yMila CHHTETHUKE
BPaTUTH Y XapMOHHUjy U H3Ty0JbEHO J0OpO 31paBibe?

Onnasak nexkapy M ucnpaBHa nuartosa je 20% ka Oosputky. McmpasHa
tepanuja jour 30% ka 00JBUTKY, HIOHEKal HaM je€ HEOIXOAHA MPBHUIA CHHTETHKE
na OW MOKpPEHYJIH TEJO Ha OMOpaBak, ajld HUKAKO Teparuja Kojy Tpeba MHUTH 10
Kpaja >xuBoTa. Jlekap je oxpanuo cBojux 50% a dyecto ce IynKa y MecTy, BUCOK
MIPUTHCAK J0 Kpaja KUBOTA, Iehep 1 ajpe ckavye U TO HENITO IITO HAC je OJIBEIIO
JOKTOPY U Jajbe je Ty u aajbe cMeta. On 100% 1o o3mpaBibema je ocTano joun
50% . On xora To 3aBucu? Ko Tpeba CBOjuM TpyIoM J1a IPUIIOMOTHE JIa TPeBarHe
NPEKO MOJIOBHHE U JIa C€ KPeHE ITyTeM 03/[paBJberha?

Mu cMO TH KOjH CMO OJITOBOPHH 32 CBOj€ 3/IpaBJbe, Hallle HABUKE, CTABOBH,
emornyje. Uucroha Haier Tena, yma v aylie 3aBUCH O] HAC U Hallle aKTUBHOCTH.
[lITa cMO Memanu o1 OHOI MOMEHTa KaJl CMO CXBATHJIM JIa HaM je 3IpaBibe
HapylIeHo, BehiHa He Mema HuIITa 0e3 0031pa MITo je CBeCHA Tora Jia YapoOHHU
mrranuh He mocToju. M3y3eTHO je TeIKo MPUXBATUTH OATOBOPHOCT, IPU3HATH ,,Ja
caMm KpHB, O] MEHE CBE 3aBHCH, 300T MEHE je Tako".

Kan mprgyamo o 37paBiby U 4MM je OHO TI0JbYJbAHO, 3al1aaMo Y HETaTUBHE
emoligje, Opury, crpax, HeM3BeCHOCT. Hema BHIIIE OHE CHI'YPHOCTH KaKBa
MOCTOjH KaJ je Y MUTalky HEUITO MaTepHjaiHO Na HaM 3arpeda. 3abopaBuMo J1a
aKo HEWITO XEJIMMO ceOH J1a IPHYIITHMO, OCTBAPHMO J1a j& HEOITXOIHO J1a UMaMO
jacaH TO3WTHBAaH CTaB, Ja JOHECEMO OIYKy Ja HaMm Tpeba jpa Oymemo y
no3uTuBHO] emoruju. Crpax kao Hajeehn Hempujaresb XapMoOHHje, A00por
37paBiba M JbYOaBU CTyNa Ha cieHy. M oHIa majamMo Ha M3pHLAkE JAWjarHosa.
[Mpecyaumo camu ceOu y MOMEHTY, a CB€ Y CTBapu Of Hac 3aBucu. YecTo Hamia
OKOJIMHA, JbY/IM KOJHMa CMO JIpard yrajajy y Taj Tajac HeraTMBU3Ma, CTpaxa u
npeTepane Opure, ma yMecTo 1a HaMm Oymy MopajTHa TOAPIIKA U 1a HAC TIOTypajy
ka OOJPUTKY OHM HAC IOTypajy Ha MOrpeuiHy crpany. Hucam ycmena ma um
oOjacHuM J1a Tpeba Ja Memajy HaYMH OmXohema ca MHOM. JI0KHBIbaBaIN Cy Me
Kao BeoMa He030MIbHY, a €To ymupe. [Ipumarna caM KPUTHKE YMECTO MOIPIIIKE.
3axBasiHa caM UM Ha Tome. [la cy Owim apyraumju Moxnga Oux u ja Owia
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npyradvja. OHO IITO MU je BaXKHO Jia CaM HajBHIIe BepOBaia ce0H ¥ CBOjOj BU3H)U
OynyhHOCTH.

Jlekap je pekao: ,,Bamr opranuszam pearyje Ha IO Kao Ha CTPaHO Telo,
J0Ja3u [0 Tpuema Marepuiie. Marepuia je TOJIMKO 3TpueHa Ja ce IJIOA He
pa3BHja, He 4yjy ce OTKynaju cpua. OmneT je CHoHTaH! KpeHyo. Bu He MoxeTe 1a
“Mare JIely jep He MOXeTe Jla M3HeceTe TpyaHohy 1o kpaja.* JloHena cam omIyKy
na hy umaTu aBa aereta. Bonum geny, yuntespbuna cam, cede caM BHIENA Kao
Majky. Hema HeraTuBHUX eMoIHja, HeMa CTpaxa caMo O/UTyKa, CTaB M IIO3UTHBHA
emonyja. buno je 11 tpynuoha, jenna monapHa Tpynoha, 8 conTanux mobadaja
u 1Ba cuHa. Crapuju uma 29 roauna, a minahu 22.

OBgaj pa3roBop ca jekapkoM Mu ce Oarr ype3ao y cehame. To je Omto npeu
MyT KajJ Cy MH CAOIIITHIN Ja MU je 3JI0hyaHH mporec Mmeractasupao (2013.
ronuna). Crapuja eKkapka, HadeJTHHUIIA OHKOJIOIIKOT OfieJberha je JIUcTaia Moje
narmmpe. IlpeBprana ux, okperana, MOBpeMEHO MOKyIIaBajia HEIITO Aa Kake,
BHIIIE MyMJiaia Hero mprudana. Ha monuiiama y opuaHanuju je Ouio myHO HKOHA,
MOKyIIaBasia caM Jla pa3a3HaMm Ko je Ha Kojoj. buimo joj je Beoma HempujaTHO.
[Ipecekia caM TUIIMHY M KOHCTaTOBaA Jia jOj Ce pe3ysiTaTH He Jomnanajy. Pekia
je la U3 TPUIOKEHOT HE MOXKE Ja BUAW Kako jeé CBE IOYeNo, camMo IITa je
3aXBaTHIJIO U JIa j€ CJIe3MHA OOMYHO TJe ce Tpollec 3aBpinaBa. Ciymmana cam je
nakJbuBo 0e3 cTpaxa. brio Mu je skao 1ITo je TONMMKO y3HEMHUpEHa, HUCaM XTena
Ia joj ce cynporcraBsbaM. Oiydniia caM Jia He MOTY Jia UMaM 3JI0hyiHu jep je
MOje TeJIO ajKaJlHO U ITyHO KMCEOHWKA, a M aKo je Taj paK, KujaBHIla, MM IITa
Beh, Moja omyKa je Takea. ,,CBe je KHjaBHIla, U aKO ra Tako JOXKHMBHII, Tako he u
npohu.* Mmam camo 40 rogrHa, Majy Aeily H He TUIAHKPaM jOII JIa MX HAITYIITaM.

Haxon Tora mo0Ouna cam HOBY JMjarHosy, capkounaosa. Mma je cyrae y
0YMMa, KOXKH, KOCTHMA, 110 YHYTPAIIbHM OpraHiMa U Teparujy y3 By of] Koje ce
penu U omnazia Koca a Koka 1ocTaje TaHKa, CyBa, CBa y MOJpHIlaMa U OOJHa Ha
noaup. Huzane cy ce Ty jom Heke JujarHO3e IMOMYT OCTEONOpO3e, THXTA, Ia
OyOpesu He paje kako Tpeba, HUIITA He pajid Kako Tpeda, TO MU Ce HHje A0MAao.
Pagum Ha cebu rogrHamMa Kako OMX y MOTIYHOCTH H30aluia CBe JIEKOBE KOjH CY
MU MPENOPYYCHH U Kako OUX ce 30MOM ja MPETBOPHO Y YOBEKA KOjU HOPMAJTHO
MOXKe J1a 00aBJba CBE CBAKOIHEBHE ITOCIIOBE M ca IyHO eHepruje, 6e3 6ososa, 1a
OMMHO (DYHKLIMOHUIIEM. JoIl MpBUIA MM je OcTala Ja U TO y HOTYHOCTH
octBapuM. Jla OM ce Tako HEUITO U3POIUIIO Y HAIIEM Telly, HEOITXO/aH je JIyKH
MEpUOA M CIUIET OPYTMX OKOJHOCTH, TAaKO Jia jé M 3a MEPHUOJ] O31PaBJbeHa
HEONXOAHO Bpeme. Tpeba mnpeucnuraTH HaBHWKE, ocehama, pgorabaje, cBe
nzbanancupar. Pazymern, onpoctutu. [Touena cam ja ocirynikyjeM cBoje Telo
1 jaa ra BoauM. CxBaTujia caM, ako je MeHu 100po, Ouhe 1 MOjoj el U JbyIuMa
KOjMa caM Jipara.

YoBek pagu Ha ceOu 10K roxm mocrtoju. Ha cBojuM HaBHKaMma,
pasMHIIUbamky, €MOIMjaMa, CBOM OJHOCY mpeMma japyruma. To je HempekujaH
MPOLIEC U Ka0 U CBAKHM MPOIIEC HE MOXKE CE MPEACTABUTH jE€IHOM MTPABOM JIMHK]OM
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Ka rope, Beh je To jegHa KpuBa, Tamacacra JuHHja. Hekaag cMo Mame a HeKan
BUIIIE yCIIEITHH. HEeonmXoMHo je MHOTO CTPIUbeha, YIOPHOCTH U HCTPAjHOCT.

Jlekap je pekao, oBo je napyru nyt (2016.), 3n0hymHu mporec je
MeTacTazupao. Mopam 3a Kamenuiy Ha onepanujy Aa MH OICTpaHE MaTepuly,
jajHUKE W HEKe Je3ne y ONu3WHU. JemHuMm nenoMm cebe caM MpUXBaTHIIA
IUjarHo3y, Ha TEpanuju caMm U TEeJIO MH je CHTYpPHO Kuceno. Mama MopaMm na
MPU3HAM JIa MU Ce JielaBajo J1a 3a00paBUM Ja MOIKjeM JIEKOBE HeKal, MOXKa 1
gemhe. Omet jacaH cTaB: ,,CBe je kujaBuia u npohu he xao kujaBuma“. [louena
caMm Ja Temam, KaJ je y KOHTeKCTY KakeM Jia Tpeba J1a uAeM Ha ,,0neparujuiy*.
Tako y TOKy pa3roBopa ca IpyrapuioM oHa CKOPO U3HEPBUPAHO U3YCTH KaJ caM
joj objacHmia mita Me 4eka: ,,A 1mro joj Temam?* Tenama cam joj, U mocie
BHIIIEHE/IEJFHOT TOKTOPCKOT Pa3MUIILbamba jep je OWI0 PU3UYHO OTNIEPHCATH Me
MopeJl aKTUBHE CapKOMJI03€ U BEJIMKOT pe3a MPEKO 10T CTOMAaKa O IPETXOIHE
oreparlyje, TOKTOpKa je oapaawia caMo KOHM3anujy rpiuha u usrpebana cee
mTo je Moria a Huje Tpebamo Outu Ty. [IperBopuna cam cBojy omepanujy y
,,OTIEPATTHJAITY .

Moro je 1 6e3 Tp3aBuIa Ja UMamo Ty HABHKY Ja O 37paBJby Pa3MUILIbAMO
1 OpHHEMO JIOK Ta IMaMo JIOK je 1o0po, He Ja ra ce ceTuMo Kaf 3aryctu. Omer
je 6oJpe ¥ KaJ je MoJbYJhaHo Ja C€ OCBECTHMO W MMOYHEMO OpUHYTH O cebu y3
OATOBOPHOCT HETO Jla HACTaBUMO 3a CBE Ja KpuBUMO apyre. KakaB Bazmyx
YAWIIEMO, BOAY MHjEMO, XpaHy YHOCHUMO, peloBHA (HU3MUKa aKTUBHOCT. [a nn
CMO OYMCTWJIM Te€JNO, Ja JHM je YHOC XpamHBUX Marepuja JOBOJbAH H
CHUHXPOHH30BAH, JIa JIH CMO C€ aJKalTn30BaIH, 00€30e1IH1 JOBOJHHO KUCEOHHKA.
Ja 11 cMO cBeCHM Ja HaMm Tpebda MHOTO BHILE BHTAMHHA M MHHEpana Hero
Jpynmuma mipe 50 rogrHa. My He MOKEMO J1a TI0jeZIeMO JIOBOJbHY KOJIMYHHY Boha
¥ moBpha ja GMCMO yHEJH CBe IIITO HaM je HeONXOoaHOo. Pagumo nm Ha cBOjuM
emorjama? OHe Tpeba Jla Cy pasHOBPCHE Kao M XpaHa, alld UM HE CMEMO
JIO3BOJIUTH, aKO Cy HEraTHBHE, Jia MpeAyro Tpajy u jaa Oyay ayboke. Cpaka
HEraTWBHA €MOIlja Kojy TajuMo Bume ox 9 Mecenn wu3azpahe TenecHO
omreheme.

Tpeba na npriMeHMO MOh OJUTYKE ¥ CTaBa U KaJl Cy HeMaTepHjaliHe CTBapu
y nmutamy. Tpeba na ce orpecemMo crpaxa u npermyctumo ocehamy jpybaBu, oHa
Tpeba na Hac Bonu. Tpeba na mpoHalleMo puTam Koju HaM OATOBapa U Ja ra ce
npuapxkaBamo. Tadno oxpeheno Bpeme 3a caH, 00pok, myHO Bome. Kam ce
YMOPHMO, JIa OIIMOPHMO, U CBE /1a PaANMO JO3UPaHo U 0e3 dopcrpama.

Nmana cam cpehy na crioHTaHO ofipearyjeM y HajropuM MOMEHTHMA, Oari
OHAKO KaKo je Tpebajo 1 3axBaJlHa caM Ha TOMe. 3axBasiHa caM Ha JIpyTroj IaHCH.
3axBaJiHa caM INTO M€ Y THM MOMEHTHMa HHje 00y3e0 CTpax, Hero Me BOJUIIA
Jpy0aB mpeMa CBOj0j JACIH U )KUBOTY. Y UnM ceOe /1a U Kajia Cy Mambe OUTHE CTBapH
Y JKUBOTY OylieM jeJJHaKo OJJTyYHa W MCIPaBHOT CTaBa M Jia UM IMPHUCTyIaM ca
myHo Jby0aBu 1 0e3 cTpaxa. [Ipoiiec yuema je Henpekuaad. Mu ce MemamMo U3
Jaca y Jac, a IuJb Tpeba ja HaM je Ja Ta mpoMeHa yBek uae Ha 6osbe. [1o mpupoan
caM BeJNMKH XeJOHHCTa. YecTo MM je TeIKo Aa ce O0cI000ANM HEeKe HaBHKeE.
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Emonije Gosbe KOHTpOJHIIEM Kao M CBOj €ro. Mama ce HeKaa Ha TPEeHyTaK
3aryOuM jep ce CeTUM Ja caM HerJe mpodunTana: ,,AKO ce OAPEKHEMO CBUX THX
'HeI03BOJbEHUX CTBapH', Hehemo xuBeTn BeyHo, Beh he Ham KMBOT M3IIeqaTH
Kao BEYHOCT", ajli pa3yM OIET BpaTu Tamo rae Tpeba aa Oyaem. Ilonekan ce
ocehaM Kao rracTennH KOjyu HEMPEKUTHO MECUM H OOJIHKYjeM.

[Ipupona campxu perieme 3a CBaK| Halll MpodieM. YKuBaM y OnsbkaMa u
JOpYTUM AapOBUMa MPUPOAE NOMYT Iepre, MUelumber oTpoBa. ONunmbeHa caM
JEIMEHOM TPaBOM U BbeHOM Onarofaru. Heknx 6 rogrHa Mu IoMaXke 1a OYHCTUM
cBe HeuucTohe y cBojuM henrjama HaroMrusIaHe yaaxoMm, 3aJ10TajiMa U TyTjbajuma
U OBUM YOp3aHUM TEMIIOM >KHBOTa. Jlapyje cBe BUTaMHHE M MHHEpaje KOju Cy
HEOIXOAHU 32 MPaBWIHO (PYHKIHUOHUCAE TeNa. JeqaH MBEACKH CTO MPUPOTHUX
cBapu Koje Mmoje hemuje Ompajy, mTa Tpeba KOpHCTE a IITa HE jeTHOCTABHO
opranmzam u30amu. [laje Mu mpeko moTpeOHy eHEeprujy, ajakaiusyje. Y3 mera
KOPUCTHUM U KOpHUjaHZAEp, leNy OWIbKYy, KOoja MOMake H30allMBambe TEIIKHX
Metana. OunmheHo Teso raju yucre Muciu. Harre Teno je kao HekakBa MaIllliHa,
NpJhaBO TEIIKO PAJW WM HE pajd, Kao M ycucuBad. YuM ce mcrpece keca OH
MOHOBO 100po Byue. Tako u Hamie Teno oynntheHo orneT cnocoOHO 32 HOPMAITHO
¢dbyHKIIMOHNCAame. Mu cMoO M3y3eTHO MohHa Ouha, Majga Hac O MajeHa yde Jia
cMo0 camo MpBHIa y MHomTBY. [Iponec camouncuessema je Moryh, amm camo y
YHCTOM TEJy M YHCTOj AYIIH Koja MyTyje 0e3 cTpaxa v ca MyHO JbyOaBH.

3a/10BOJbHA CaM M 3aXBaJIHA Ha CBEMY LITO MH C€ JICIIaBajio. Y JIETIOM ce
Y)KHBAJIO U3 TEHIKHX CTBApH y4miio u ¢popmupano. Bepyjem na hy cBojy mancy
HCIIPABHO UCKOPHUCTUTH unHehn 100po cebu J1a U ApyrumMa y Moj OKOJIUHH Oy/ie
UCTO.

JIMTEPATYPA

1) JInyHO )KMBOTHO UCKYCTBO
2) ,,3aBonu Gonect cBOjy" — Kako mocraTtu 31paB CII03HABILY PAJOCT KUBJBCHA
np Banepnj CumesbbuKoB

Danijela Hrom¢ik
DECISION AND ATTITUDE (PERSONAL EXPERIENCE)

A short description:

Aim: Get people familiar with my way of seeing things and use my
personal example to show them how to to lead a simpler and more fulfilled life.
Methodology is based on personal experience and scientific and specialized
literature. Results: Be and stay healthy, have a quality lifestyle, smile, be cheerful
and happy. Conclusion: Our attitude and decisions determine the quality of our
lifestyle. A pure body, mind and soul are stepping stones to a healing process. We
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all create our own destiny and choose our path. We should all aim for a smile on
our face, a life without burdens and happiness without hurting others in the
process of reaching these goals. It is all inside us, we just need to unlock
ourselves.

Keywords: Decision, attitude, love, healing, quality lifestyle.
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Dr Lavdrus Ibrani, PhD in Computer Science
Nottingham, England, UK
lavdrusibrani@gmail.com

LIFE ENERGY AND NUTRITION

Abstract:

Introduction: The work is about improving our health and well-being
using good sources of energy, which include not just live plant-based food, full
of life energy, but also primary sources of energy, such as Sun, Air, Water, Earth
and Eter, that carries that energy, including love, as the essence. Aim of the work:
This aim of this work is to motivate and inspire you to improve your health and
well-being, enjoy life more, be more creative and feel better, by being more
connected with Nature, by using raw sources of energy, as Nature intended, and
being in the state of high vibrational emotions, such as love, peace, and joy.
Methodology: If our health is damaged, first we need to find the root of the
problem, whether it is the life style, bad eating habits, or stored negative
emotions, and then we can work on the issues to remove the cause, but in general,
the main causes are not enough Sun energy, directly from the Sun, or raw plant
food, too much toxins and stress, but all that is related with the level of our energy
and its vibrational frequencies. Results: When all natural sources of energy are
combined well, including Sun’s energy, conscious deep breathing in Nature,
drinking spring water, swimming in the sea, grounding with Earth’s energy,
eating plant-based live food, together with taking care of our own energy, we can
be in control of our well-being. Conclusion: We can be healthy, nourish and
flourish if we live in harmony with Nature and feed ourselves with the energy
that empowers us, with live food and positive vibes, as we are beings made of
light and energy. We are here to live in love, not in fear. We are not just born to
survive, but to love, create and thrive.

Key words: Sources of Energy, Sun, Air, Water, Earth, Eter, Live food,
Love, Light.

Work:

Nikola Tesla said: “If you want to find the secrets of the universe, think in
terms of energy, frequency, and vibration.” We may still search for the secrets of
the universe, but it really is all about the energy and on which frequencies a life
vibrates, from light of different colour spectrum, our spiritual state, intuition,
emotions to all material things including the food we eat. When we make the
connections to all, we can understand it better and give more back to the
Universe. We are beings of light and energy, and we can feel sometimes we are
full of energy and sometimes we have no energy. So, what makes a difference?
What are our main sources of energy? What feeds and nourishes us? I would say
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the primary sources of energy are 5 elements: Sun (fire), Air, Water, Earth and
Eter.

Sun, as one of the main sources of energy, without which the life would
not even exist is a crucial ingredient for our energy, well-being, and overall
health: When natural sunlight hits our skin, it triggers the body’s production of
vitamin D, which is the main building block for our immune system. Since white
blood cells increase with sun exposure, and they play a key role in fighting
diseases and defending the body against infection, regular and moderate sun
exposure is very helpful for our immune system. Sun gazing in safe hours is also
good for us, as not only feeds us with more energy, but gives us the feeling of
serenity, calmness, peace, and joy.

Air is another main source of energy, which we need to live. Conscious
breathing is a good way to be in the moment, especially if we feel stressed. Being
outdoors, especially when surrounded by trees in parks or forests, we are
breathing in more oxygen, which increases the amount of serotonin, consequently
making us happier. With good exposure to fresh air our brain can function more
efficiently, as that increases the flow of oxygen, improving concentration skills,
providing us with more energy. It is also helping us digest food more effectively.
Increased amount of oxygen helps our white blood cells function properly by
fighting and killing bacteria and germs, which strengthens the immune system.

Fresh spring water also provides oxygen, keeps us hydrated, aids in good
digestion, helps us maintain healthy. Magnesium found in high mineral content
water helps the body maintain normal muscle, brain, and nerve function, keeps
bones strong, supports a healthy immune system, and keeps heart rhythm steady.
Mountain spring water is living water, the healthiest water on the planet.
Swimming, or just dipping in open waters also has huge benefits for our health,
including better blood circulation, detoxifies our bodies, boosts our immune
system, strengthens our mental constitution and physical state. Immersion in ice-
cold water soothes muscle aches, relieves depression, and boosts our immune
system.

The Earth’s soil is rich in minerals such as nitrogen, phosphorus,
potassium. calcium, magnesium, and Sulphur. It is one of the most important
sources of natural antioxidants and anti-inflammatories that we have available.
When we reconnect with the Earth’s energy, our body reduces the excess free
radicals, so that our body can heal and repair naturally. Making direct skin contact
with the earth’s surface provides our body with an essential source of antioxidants
called free electrons. The influx of negative ions into our system improves blood
circulation, calms the autonomic nervous system, putting us into more relaxed
state. Grounding also reduces stress and inflammation caused by harmful
electromagnetic fields, so it counteracts the damaging effects of modern living.

Eter, as the field that carries and transfers energy of different frequencies
is one more element of the most importance for our energy, as we can feel that
energy, we can feel the difference when we are surrounded by other people or in

239



large gatherings. The more positive energy we absorb, like high vibrational
emotions, such as love, peace, and joy, the more of that positive vibe energy we
emit to Eter, and it spreads. That energy can also improve, or lower our mood,
impact our immune system and overall health. Our emotions also have impact on
the food we prepare, so main ingredient in all our food has to be LOVE, from
planting the seeds, taking care of the plants/crops, harvesting to preparing them
and eating them with pleasure.

Plants use all primary sources of energy to grow. With the right amount of
sun exposure, fresh air, water, and good soil they provide a great source of energy.
This secondary source of energy, coming from plants in their natural form
contains all vital nutritional elements, such as enzymes, minerals, vitamins,
proteins, carbohydrates, fats, and amino acids. The best way to get all the
nutrients from them is to eat them fresh from our gardens, local farms during their
own harvest season, especially if we live in the areas where there is abundance
of nuts, fruit, and vegetables, but getting them from different parts of the world
is still good, if they are fully ripe, and we eat them fresh. The more sunlight a
food can store, the more nutritious it is. The capacity to store biophotons is a
measure of the quality of our food. When we thermally process or heat fresh food,
it loses vital enzymes and many of their nutrients and benefits. We cannot survive
if our body temperature is higher than 42°. At the temperature above that, there
is no life, the enzymes are destroyed, the source of energy in plant-based food is
very much degraded, and we must use our body enzymes to digest food, which
deteriorate our health, vitality, and youth. That is why we feel like having less
energy after eating cooked food and need to rest, but when eating fresh food we
are full of energy.

If we observe Nature through the seasons, we can realise how everything
works in perfect harmony. Just look at the timing of plants, fruits, and vegetables.
In the spring, there are lots of dandelions, wild garlic, nettles, and similar green
leafy vegetables, full of antioxidants, just what our bodies need after the winter
period, with not much sunshine, nor fresh plants. During Summer we have an
abundance of fruit and vegetables packed with vitamins and minerals and as it
gets warmer, they have more watery content such as cucumbers, grapes,
watermelons, and other juicy fruits and vegetables. During hot summer days
that’s what we need the most and the best diet for summer is just eating fresh fruit
and vegetables as they are. No need for any special recipes, as it is better to spend
more time outdoors, in the sea, lake, or river, or in the shade when it is too hot.
Autumn gives us heavier crops such as turnips, pears, apples, quince, pumpkin,
butternut squash, persimmon, medlar, chestnuts and other nuts. During Winter
there are more nuts which are packed with proteins and healthy fat which we need
more during cold winter days. There are also fruits and vegetables packed with
Vitamin C, such as citrus fruit, pomegranate, cabbage, horseradish, Brussel
sprouts and many more, as we need that during Winter the most. Nature really
knows when to deliver what.
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All food of animal origin is only tertiary source of energy, very much
degraded. In most cases we cannot even consume that food fresh. Only
carnivores, who are meant to eat animal flesh, eat fresh meat as they catch it and
at that point that food has the most energy and nutrients the carnivores need. By
the time animal products reach our plates, as most of them are thermally
processed, we do not get much energy and nourishment from them at all.
Furthermore, industrial farming is causing more harm and health issues, than any
energy, benefits, or nutrients.

Based on my experience, primary and secondary sources of energy are vital
and the most important for our health and well-being. With the right balance and
combination of primary sources of energy, with a variety of food in the whole
rainbow spectrum, we can get a complete range of nutrients, vitamins, enzymes,
and minerals, which can give us lots of energy and could help us maintain and
improve our health. If we avoid all highly processed food, including sugary
drinks and focus more on primary and secondary sources of energy, we can
drastically improve our health, without the need for any medications, as the best
medication comes from Nature in many different forms and all we need to
nourish, and flourish has always been around us. We just need to combine it well
to improve our physical, emotional, and mental health and thrive on it. Then you
could see how life and health can be good without illness, pain, and major signs
of ageing.

I love to prepare my meals, using all natural ingredients and I enjoy the
whole experience, from thinking and creating good looking meals that taste
delicious and awaken all senses. That adds that extra special ingredient, which
makes the food has even better energy. My creativity and passion for making
healthy and delicious meals was transferred into my book “Nourish to flourish”,
which is more than just a clourful range of nutritious and delicious recipes. I also
do workshops where I show the participants how to make healthy meals, where
they can enjoy the meals and educate them about the importance of natural food
full of life. My aim is to inspire them to embrace their lives with more joy, feeling
much healthier and happier, as we are here to live in love, not in fear, and we are
not just born to survive, but to love, create and thrive.

REFERENCES
1) Following the work of Dr Sladjana Velkov
2) Following the work of Dr Boro Vujasin

3) Following the work of Dr Goran Marjanovic
4) Nourish To Flourish, Dr Lavdrus Ibrani
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Lavdrus Ibrani

ZIVOTNA ENERGIJA I ISHRANA

Sazetak:

Uvod: Tema rada je poboljsanje naSeg zdravlja i osecaja blagostanja, uz
dobre izvore energije, koji ne ukljucuju samo zivu biljnu hranu, punu zivotne
energije, ve¢ 1 primarne izvore energije, kao $to su sunce, vazduh, voda, zemlja i
etar, koji nosi tu energiju, ukljucujuci ljubav, kao sustinu zivota. Cilj rada: Cilj
ovog rada je motivisati i inspirisati vas da poboljSate svoje zdravlje, da vise
uzivate u zivotu, budete kreativniji i osjecate se bolje, da budete vise povezani s
prirodom, koristeci sirove izvore energije, kao §to je priroda namerila i da budete
u stanju emocija visokih vibracija, poput ljubavi, mira i radosti. Metodologija:
Kad je zdravlje naruseno, prvo treba pronaci koren problema, bilo da se radi o
naCinu zivota, loSim prehrambenim navikama ili potisnutim negativnim
emocijama, a zatim raditi na tim problemima kako bi otklonili uzrok, ali
uopsteno, glavni uzroci su premalo sunceve energije, direktno iz sunca, ili iz
sirove biljne ishrane, previse toksina i stresa, a sve to je povezano s nivoom nase
energije 1 njenim vibracijskim frekvencijama. Rezultati: Kada se dobro
iskombinuju svi prirodni izvori energije, ukljucuju¢i suncevu energiju, svesno
duboko disanje u prirodi, kori§¢enje Ciste izvorske vode, kupanje u moru,
uzemljenje tj. upijanje energije iz zemlje, uz biljnu zivu hranu i brigu o svojoj
energiji i raspolozenju, mozemo imati kontrolu nad svojim zdravljem, bez poseta
lekaru i bez lekova. Zaklju¢ak: Mozemo biti zdravi i Ziveti punim plu¢ima, ako
zivimo u skladu s prirodom i hranimo se energijom koja nas osnazuje, zivom
biljnom hranom i pozitivnim vibracijama, jer smo bi¢a sazdana od svetlosti i
energije. Ovde smo da zivimo u ljubavi, a ne u strahu. Nismo samo rodeni da
prezivimo, ve¢ da volimo, stvaramo i napredujemo.

Kljuéne rei: Izvori energije, Sunce, Vazduh, Voda, Zemlja, Etar, Ziva
hrana, Ljubav, Svetlost.

242
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UTICAJ OMEGA-3 I OMEGA-6 MASNIH
KISELINA NA ZDRAVLJE LJUDI

Sazetak:

Uvod: Omega-3 i omega-6 masne kiseline su esencijalne za zdravlje, sa
razli¢itim ulogama u telu. Omega-3 masne kiseline imaju protivupalna svojstva i
pozitivno uticu na zdravlje srca, mozak i imunitet, dok omega-6 masne kiseline
mogu podstaci inflamaciju kada se konzumiraju u prekomernim koli¢inama. Cilj:
Prikazati vaznost balansa izmedu omege-3 i omege-6 u ishrani i zdravlju ¢oveka.
Metodologija rada zasniva se na podacima iz nauc¢no-stru¢ne literature.
Rezultati: Omega-3 i omega-6 masne kiseline igraju klju¢nu ulogu u o¢uvanju
zdravlja ljudi. Dok obe vrste masnih kiselina imaju esencijalne bioloske funkcije,
odrzavanje odgovarajuce ravnoteze izmedu njih je kljuéno za prevenciju
inflamatornih bolesti, poboljSanje kardiovaskularnog i mentalnog zdravlja te
smanjenje rizika od hroni¢nih bolesti. Zakljucak: Radovi navedenih autora
pruzaju dubok uvid u znacaj ove ravnoteze, naglasavajuci potrebu za povecanjem
unosa omega-3 masnih kiselina i smanjenjem unosa omega-6 masnih kiselina
kako bi se postigao optimalan zdravstveni status.

Kljuéne re€i: Omega-3, omega-6, inflamacija, ravnoteza ishrane.

Uvod

Omega-3 i omega-6 masne kiseline su esencijalni lipidi koji igraju kljucne
uloge u mnogim fizioloskim procesima u ljudskom telu. Dok omega-3 masne
kiseline, poput eikosapentaenske (EPA) i dokozaheksaenske kiseline (DHA),
uglavnom deluju protivupalno, omega-6 masne kiseline, kao $to je linolna
kiselina, mogu podsticati inflamaciju. Ove masne kiseline neophodne su za
pravilno funkcionisanje ¢elijskih membrana, sintezu signalnih molekula, kao i za
regulaciju inflamatornih procesa. S obzirom na to da telo ne moZze sintetisati ove
masne kiseline, neophodno je unositi ih putem ishrane. U ovom radu ¢emo
detaljno razmotriti ulogu i znacaj omega-3 i omega-6 masnih kiselina, sa
posebnim osvrtom na radove dr. Paula Claytona, koji je dao znacajan doprinos
razumevanju odnosa ovih masnih kiselina u ishrani i njihovog uticaja na zdravlje.

Bioloske funkcije omega-3 i omega-6 masnih kiselina

Omega-3 i omega-6 masne kiseline su esencijalne komponente fosfolipida
¢elijskih membrana. Njihova struktura omogucava celijama da odrzavaju
neophodnu membransku fluidnost, $to je kljucno za funkcionisanje razlicitih
membranskih proteina, ukljuujuci receptore i jon kanale. Omega-3 masne
kiseline, posebno DHA, imaju ulogu u poboljSanju fluidnosti membrane,
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omogucéavajuc¢i efikasniju medusobnu komunikaciju ¢elija i optimizaciju
signalnih puteva (Calder, 2015).

Omega-6 masne kiseline, s druge strane, sluze kao prekursori za sintezu
prostaglandina i leukotriena, koji su vazni za regulaciju inflamatornih odgovora.
Medutim, prekomerni unos omega-6 masnih kiselina moze dovesti do
hiperaktivacije inflamatornih procesa, $to je povezano sa razvojem hroni¢nih
bolesti poput sréanih bolesti, dijabetesa tipa 2 i odredenih karcinoma.

RavnoteZa omega-3 i omega-6 u ishrani

Prema dr. Paulu Claytonu, savremena ishrana, bogata rafinisanim biljnim
uljima, narusava prirodnu ravnotezu izmedu omega-3 i omega-6 masnih kiselina,
$to moZze imati ozbiljne posledice po zdravlje. Dok je evolucijski odnos izmedu
omega-3 i omega-6 masnih kiselina bio priblizno 1:1, savremena ishrana moze
imati odnos koji dostize i 1:20 u korist omega-6 masnih kiselina. Ovaj disbalans
moze dovesti do hroni¢ne inflamacije, $to povecava rizik od razlicitih bolesti
(Clayton, 2015).

Clayton naglasava da je vra¢anje ovog odnosa u korist omega-3 masnih
kiselina klju¢no za smanjenje incidencije inflamatornih bolesti. Preporucuje
povecanje unosa omega-3 masnih kiselina kroz konzumaciju ribe, lanenog
semena 1 orasastih plodova, kao i smanjenje unosa omega-6 masnih kiselina iz
rafinisanih biljnih ulja (Clayton, 2007).

Uticaj na kardiovaskularno zdravlje

Brojne studije potvrduju protektivnu ulogu omega-3 masnih kiselina u
ocuvanju zdravlja srca. EPA i DHA dokazano smanjuju nivo triglicerida u krvi,
snizavaju krvni pritisak, i smanjuju rizik od aritmija, $to sve zajedno smanjuje
rizik od razvoja ateroskleroze i sr¢anih bolesti (Calder, 2010).

S druge strane, visak omega-6 masnih kiselina moze doprineti oksidaciji
LDL holesterola, $to ubrzava proces ateroskleroze i povecava rizik od sréanog
udara. Dr. Paul Clayton upozorava da prekomerni unos omega-6 masnih kiselina,
bez odgovarajue koli¢ine omega-3, moze dovesti do pogorsanja
kardiovaskularnog zdravlja (Clayton, 2015).

Studije takode ukazuju na to da povecan unos omega-3 masnih kiselina
smanjuje upalne markere kao Sto su C-reaktivni protein (CRP), §to dodatno
smanjuje rizik od srcanih oboljenja. Prema Claytonu, optimalan unos omega-3
masnih kiselina moze znacajno poboljsati kardiovaskularno zdravlje i produziti
zivotni vek (Clayton, 2007).

Uticaj na mentalno zdravlje i neurologiju

Omega-3 masne kiseline, posebno DHA, igraju klju¢nu ulogu u razvoju i
funkciji mozga. DHA je dominantna masna kiselina u cerebralnom korteksu i ¢ini
oko 30% fosfolipida u mozdanim membranama. Ova masna kiselina je
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neophodna za odrzavanje sinapticke plasticnosti, §to je osnovni proces za ucenje
i pamcenje (Bazinet & Lay¢, 2014).

Nedostatak omega-3 masnih kiselina u ishrani moze biti povezan sa raznim
neuropsihijatrijskim poremecajima, uklju¢uju¢i depresiju, anksioznost i
kognitivni pad. Dr. Paul Clayton isti¢e da povec¢an unos omega-3 masnih kiselina
moze pomo¢i u prevenciji i leCenju ovih stanja, posebno kod populacija sa
visokim rizikom. Istrazivanja pokazuju da omega-3 masne kiseline mogu
modifikovati funkciju neurotransmitera, smanjiti upalu u mozgu i poboljsati
strukturu i funkciju sinapsi, ¢cime se poboljSava raspolozenje i mentalno zdravlje
(Clayton, 2007).

Uloga omega-3 masnih kiselina u neurologiji nije ograni¢ena samo na
prevenciju mentalnih poremecaja. Postoje dokazi da povecan unos ovih masnih
kiselina moze poboljsati ishode kod neurodegenerativnih bolesti kao §to su
Alchajmerova bolest i Parkinsonova bolest. DHA, na primer, moZe smanjiti
nakupljanje beta-amiloidnih plakova u mozgu, Sto je karakteristicno za
Alchajmerovu bolest (Bazinet & Layé, 2014).

Uticaj na inflamatorne bolesti i imunitet

Inflamacija je prirodni odgovor tela na povredu ili infekciju, ali hroni¢na
inflamacija moze dovesti do razvoja razli¢itih bolesti, uklju¢uju¢i autoimune
bolesti, sr¢ana oboljenja i rak. Omega-6 masne kiseline, kao §to je arahidonska
kiselina, prekursori su proinflamatornih molekula, dok omega-3 masne kiseline
smanjuju sintezu ovih molekula i promovisu sintezu protivupalnih medijatora,
kao §to su rezolvini i protektini.

Dr. Paul Clayton ukazuje na to da je ravnoteza izmedu ovih masnih kiselina
kljucna za regulaciju inflamacije. Prekomerni unos omega-6 masnih kiselina
moze dovesti do hronicne inflamacije, koja je povezana sa razvojem
reumatoidnog artritisa, astme i inflamatornih bolesti creva. Nasuprot tome,
povecan unos omega-3 masnih kiselina moze pomo¢i u smanjenju rizika od ovih
bolesti, modulacijom imunoloskog odgovora i smanjenjem inflamacije (Clayton,
2015).

Omega-3 masne kiseline takode igraju vaznu ulogu u imunoloSkom
sistemu, poboljsavajuc¢i funkciju B i T ¢elija i smanjujuéi rizik od autoimunih
bolesti. Studije su pokazale da unos omega-3 masnih kiselina moze smanjiti
incidenciju autoimunih bolesti poput multiple skleroze i lupus eritematozusa, $to
ukazuje na njihovu vaznost u odrzavanju imunoloSke homeostaze (Calder, 2015).

Prevencija i leCenje hroni¢nih bolesti

Hronicne bolesti, kao $to su dijabetes tipa 2, metabolicki sindrom i razlicite
vrste karcinoma, sve su ¢eS¢e u savremenom drustvu. Omega-3 masne kiseline
igraju vaznu ulogu u prevenciji i leCenju ovih stanja. Smanjenjem inflamacije,
poboljsanjem insulinske osetljivosti i regulacijom metabolizma lipida, omega-3
masne kiseline mogu znacajno smanjiti rizik od ovih bolesti (Calder, 2015).
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Prema dr. Paulu Claytonu, uklju¢ivanje omega-3 masnih kiselina u
svakodnevnu ishranu moze biti klju¢ni faktor u borbi protiv hroni¢nih bolesti.
Clayton sugeriSe da bi javno zdravstvene preporuke trebale biti usmerene na
povecanje unosa omega-3 masnih kiselina, kao i na smanjenje unosa omega-6
masnih kiselina, kako bi se postigla optimalna ravnoteza ovih esencijalnih lipida
u ishrani (Clayton, 2015).

Uloga omega-3 masnih kiselina u prevenciji karcinoma takode je znacajna.
Istrazivanja su pokazala da omega-3 masne kiseline mogu inhibirati rast
tumorskih celija, smanjiti angiogenezu i metastaze, §to ukazuje na njihov
potencijal u prevenciji i terapiji karcinoma. Omega-3 masne kiseline deluju tako
Sto moduliraju ekspresiju gena povezanih sa rastom tumora, smanjujuci
oksidativni stres i inflamaciju, §to moze pomo¢i u smanjenju rizika od razvoja
razlicitih tipova raka (Bazinet & Lay¢, 2014).

Zakljuéak

Omega-3 i omega-6 masne kiseline igraju klju¢nu ulogu u ocuvanju
zdravlja ljudi. Dok obe vrste masnih kiselina imaju esencijalne bioloske funkcije,
odrzavanje odgovaraju¢e ravnoteze izmedu njih je klju¢no za prevenciju
inflamatornih bolesti, poboljSanje kardiovaskularnog i mentalnog zdravlja te
smanjenje rizika od hroni¢nih bolesti. Radovi navedenih autora pruzaju dubok
uvid u znac¢aj ove ravnoteze, naglasavajuci potrebu za poveéanjem unosa omega-
3 masnih kiselina i smanjenjem unosa omega-6 masnih kiselina kako bi se
postigao optimalan zdravstveni status.
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Zeljko Lukié

THE IMPACT OF OMEGA-3 AND
OMEGA-6 FATTY ACIDS ON HUMAN HEALTH

Summary: Omega-3 and omega-6 fatty acids are essential for health, each
with distinct roles in the body. Omega-3 fatty acids have anti-inflammatory
properties and positively influence heart health, brain function, and immunity,
while omega-6 fatty acids can promote inflammation when consumed in
excessive amounts. Objective: To demonstrate the importance of balancing
omega-3 and omega-6 in the diet and human health. Methodology: The study is
based on data from scientific and professional literature. Results: Omega-3 and
omega-6 fatty acids play a crucial role in maintaining human health. While both
types of fatty acids have essential biological functions, maintaining an
appropriate balance between them is vital for preventing inflammatory diseases,
improving cardiovascular and mental health, and reducing the risk of chronic
illnesses. Conclusion: The works of the mentioned authors provide deep insight
into the significance of this balance, emphasizing the need to increase omega-3
intake and reduce omega-6 intake to achieve optimal health status.

Keywords: Omega-3, omega-6, inflammation, dietary balance.
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